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Resumen  

 

Este trabajo de fin de grado consiste primero en una revisión de como los 

científicos y libros de texto definen el concepto de la energia, tipos, propiedades 

y fuentes energéticas enfocados a la educación primaria. Posteriormente 

exponemos el tema desde una perspectiva más social, consumo energético y 

sus problemas derivados, puesto que muchos de los actuales planes de estudio 

derivan el tema hacia la educación ambiental. Para ello presentamos una unidad 

didáctica dirigida a sexto de primaria que comprenda aspectos teóricos y 

prácticos sobre la energia y la sostenibilidad. 

 

 

Abstract  
 

In this final degree project, it consists first of a review of how scientists and 

textbooks define the concept of energy, types, properties, and energy sources 

focused on primary education. Later we expose the subject from a more social 

perspective, energy consumption and its derived problems since many of the 

current study plans derive the subject towards environmental education. For this 

we present a didactic unit aimed at sixth grade that includes theoretical and 

practical aspects about energy and sustainability. 

 

 

Palabras clave 
 

Energia, educación primaria, unidad didáctica, sociedad, fuentes, consumo. 

 

 

Keywords 

 

Energy, primary education, didactic unit, society, sources, consumption. 
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Introducción 

 

Los conocimientos adquiridos en ciencias sociales y naturales acerca de la 

energia provienen de un proceso muy parecido al utilizado en las disciplinas 

científicas, añadiendo a los conocimientos teóricos sobre el tema, la observación 

y experimentación.  

El conocimiento científico no trata de alcanzar la verdad absoluta, sino que basa 

su desarrollo en la incertidumbre. Para ello plantear preguntas, proporcionar 

respuestas y trasladarlas al resto de la comunidad científica es lo que hace 

evolucionar este conocimiento científico. 

Por ello es normal que ante una misma evidencia los científicos la interpreten 

desde diferentes puntos de vista. 

Este trabajo de fin de grado se basa en trabajar el tema de la energia en la 

educación primaria desde esos diferentes puntos de vista científicos y textos 

educativos. Según estos encontramos diversas formas de plantear este tema a 

los alumnos. Que conocimientos sobre la energia son importantes para su 

educación y como desarrollarlos. 

En la primera parte del trabajo se explica el concepto de energia, su definición, 

los tipos de energia y sus propiedades, aportando la teoría que sobre esto se 

incluye en los libros de texto. 

Hasta aquí el planteamiento del tema se hace desde un punto de vista teórico. 

La siguiente parte del trabajo está enfocada hacia un punto de vista más social, 

actual y práctico. 

Nos preguntamos por qué es tan importante el concepto de la energia, para qué, 

y cuanta usamos en nuestra vida diaria, y como puede condicionar el futuro. 

Para ello planteamos de donde viene la energia que utilizamos, explicando las 

diversas fuentes (renovables y no renovables) y exponiendo los aspectos 

positivos y negativos de cada una de ellas. 

Tras un breve repaso de cuál ha sido el uso de la energia por el hombre a lo 

largo de la historia, tratamos el tema del consumo energético, a quien pertenece 
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la energia, en qué consiste el problema energético y como solucionarlo; todo ello 

enfocado a que los alumnos de sexto de primaria vayan tomando conciencia de 

una educación ambiental para la sostenibilidad. 

En 1992, como respuesta internacional al efecto del cambio climático producido 

por la actividad humana en el medio ambiente, se firma el Convenio Marco de 

Naciones Unidas sobre el Cambio Climático. En su artículo seis, trata la 

importancia de la educación, la formación y la sensibilización de la población 

sobre el cambio climático y sus efectos, así como estimular la participación más 

amplia posible en este proceso. 

Para ello la parte final del trabajo consiste en la realización de una unidad 

didáctica, que incluye todos los contenidos teóricos comprendidos en el actual 

curriculum de este ciclo de educación primaria acerca de la energia, tipos, 

propiedades y fuentes; así como todos los conocimientos enfocados hacia la 

educación ambiental con los que enseñarles a conocer el medio en el que se 

desenvuelven, a cómo actuar individual y colectivamente para mejorar y resolver 

los problemas ambientales que le rodean, educando así para la sostenibilidad. 

Los objetivos de este trabajo son: mostrar cómo se trata el tema de la energia en 

la educación, que conceptos y teoría se está impartiendo y despertar en los niños 

el interés por la ciencia en general, la energia y el medioambiente; fundamentales 

para el desarrollo y mejora de nuestra calidad de vida y la del planeta. 

Transmitir todos estos conceptos se ha convertido en algo imprescindible 

pensando en un futuro. Una tarea importantísima para desarrollar por parte de 

todas las personas que participan en la educación de un niño, siendo los libros 

de texto y sobre todo el profesor parte fundamental de ello. 

Este trabajo de fin de grado está bajo el marco legal que afecta a la Comunidad 

Autónoma de Cantabria en el momento de la realización de éste. Dicha legalidad 

está recogida en el “Decreto de 27/ 2014, de 5 de junio, que establece el currículo 

de educación primaria en la Comunidad Autónoma de Cantabria”, basada en la 

Ley Orgánica 8/ 2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa 

(LOMCE). 
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Energía y curriculum escolar 

 

En el ámbito de la educación científica el estudio de la energía se considera 

fundamental. Aparece en diversos campos como la mecánica, termodinámica, 

electricidad, reacciones químicas, procesos biológicos y geológicos, sin olvidar 

su utilidad como nexo en las relaciones ciencia, tecnología y sociedad. Su 

comprensión nos permite interpretar gran parte de los fenómenos cotidianos. 

Dos son las citas que apuntamos a este respecto. Para Gallastegui Otero y 

Lorenzo Barral (1993) el concepto de la energía es transversal en el currículum, 

ya que aparece en todos los niveles de enseñanza en diferentes áreas, núcleos, 

bloques o temas. Pérez Landazábal, Varela y Favieres (2000) sostienen que “la 

energía es sin lugar a duda el término científico con más presencia en la vida 

cotidiana de los ciudadanos, tanto a nivel individual como colectivo”. 

El planteamiento por parte de los científicos sobre cuándo empezar a estudiar el 

tema de la energía es diverso. Hay autores como Warren (1983) que sostienen 

que el concepto de energía no debe de comenzar a enseñarse hasta que los 

estudiantes hayan alcanzado un alto nivel de razonamiento abstracto. Otros 

como Solomon (1983) o Trumper (1993) consideran que habría que empezar 

cuanto antes, en la primaria. 

Desde nuestro punto de vista, hay que inculcar a los niños desde muy pequeños 

adaptando los conocimientos a su edad, la importancia de la ciencia en nuestro 

presente y mucho más en su futuro. Igual de importante es el estudio del tema 

de la energía, que les ayude a comprender mejor como suceden gran parte de 

las cosas de su día a día, cómo esto repercute en su vida y en la de los demás 

y así poder cambiar para mejorar todo aquello que sea necesario para el bien 

propio, de la sociedad y del planeta. 

Un problema que encontramos en el estudio sobre este tema es que a menudo 

las ideas que muchas personas poseen sobre la energía y sus propiedades no 

coinciden con el significado científico del término, confunden la energia con otros 

conceptos físicos, calor… 

Los profesores tienen que enseñar a los alumnos unos conocimientos teóricos 

claros sobre el tema adaptados al curriculum de cada etapa educativa. Para ello 
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es imprescindible la formación permanente de los profesores, renovando y 

ampliando sus conocimientos continuamente, puesto que la sociedad y la ciencia 

avanza a gran velocidad.  

Pueden ayudarse no solo de las guías sobre energía o trabajos científicos que 

se publiquen, sino que también es imprescindible el uso de ordenadores, 

tablets… con los que poder ilustrar la teoría sobre este tema con videos, 

actividades, juegos…; puesto que esta tecnología forma parte del presente de 

los niños. Todo lo que se les enseña a través de ella, lo van a comprender y 

asimilar más fácilmente y de mejor grado que simplemente memorizar toda la 

teoría sobre el tema. 

Al respecto Imbernon (1994) afirma: “Cada vez se hace más evidente que la 

formación permanente del profesorado ha de desarrollarse teniendo en cuenta 

la diversidad de intereses, las necesidades de los distintos colectivos que 

intervienen en cada zona concreta; estos intereses y necesidades vienen 

determinados por la especificidad del trabajo docente, por la edad y experiencia 

de los enseñantes y, además por la lógica de interacción que se establece entre 

ellos, la cual supone la modificación de los esquemas conceptuales del proceso 

de enseñanza-aprendizaje que posee cada profesor.”  

 

Concepto de energia, definiciones. 

 

La palabra energía deriva del griego ἐνέργεια qué significa eficacia, poder 

actividad, operación, fuerza de acción o fuerza trabajando. Se trata de un término 

que tiene diversas acepciones y definiciones, todas ellas relacionadas con la idea 

de una capacidad para obrar, transformar o poner en movimiento.  

Según la RAE, en física, la define como la capacidad que tiene un sistema para 

realizar un trabajo y se mide en julios. 

El concepto de energía se introduce para facilitar el estudio de los sistemas 

materiales. La naturaleza es esencialmente dinámica; es decir, está sujeta a 

cambios: cambios de posición, de velocidad, de composición o cambios de 

estado físico, por ejemplo. Pues bien, existe algo que subyace a los cambios 
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materiales y que indefectiblemente los acompaña; ese algo constituye lo que se 

entiende por energía.  

Varias son las definiciones que sobre el conceto de energia encontramos según 

diferentes autores. Desde el punto de vista científico no hay un consenso acerca 

de la definición de energia, en el sentido de cuál es su significado físico tal y 

como expresa González (2006): “En el ámbito científico no parece preocupar 

demasiado que no exista una definición exacta de energía, ya que sin esta es 

posible investigar y explicar fenómenos en termino energéticos”. 

Liu y Mckeough (2005) en los niveles educativos básicos, creen oportuno dar 

una definición de la energía que resulte intuitiva para los escolares y que los 

ayude a explicar fenómenos cotidianos. 

Pinto (2004) introduce el concepto de la energia en el ámbito educativo bajo tres 

enfoques: 

1. Energía como capacidad de realizar un trabajo. 

2. Energía como capacidad para producir cambios. 

3. Energía como propiedad asociada a cada estado del sistema.  

Respecto a estos tres enfoques García Carmona y Criado (2013) creen 

conveniente valorar aquella concepción de la energía que pueda resultar más 

adecuada a las edades y características cognitivas del alumnado y sugieren para 

primaria, comenzar por una idea intuitiva de la energía como combustible, para 

progresar hacia la idea de energía como capacidad de los sistemas para producir 

cambios. 

Los libros de texto de sexto de primaria la definen como la capacidad de los 

cuerpos para realizar un trabajo y producir cambios en ellos mismos o en otros 

cuerpos, es decir, la capacidad de hacer funcionar las cosas. Es una cantidad 

(magnitud) física, que se transfiere de un sistema a otro. 

Es importante que entiendan a su vez que los procesos físicos en la tierra 

(geológicos, la rotación, la gravedad…), así como los procesos biológicos 

(alimentación, fotosíntesis…)  son el resultado del flujo de energía a través del 

sistema terrestre. Tienen que observar que en su vida diaria para realizar las 

diferentes actividades necesitan continuamente energia que proviene de 
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diferentes fuentes y que, tras diversos procesos, maquinaria, transporte… llega 

hasta su destino. 

Por eso encontramos que la forma más eficaz de introducir ese conocimiento en 

los alumnos es que ellos mismos a partir de esa definición, elaboren otras 

definiciones propias basadas en su experiencia. De esta forma al mismo tiempo 

que se define, se facilita la comprensión del concepto de energía y sus 

propiedades. Buscar diferentes significados, sinónimos, relaciones entre energía 

y trabajo, fuerza, máquina, movimiento, calor… es imprescindible para su 

correcto y eficaz aprendizaje. 

 

Tipos de energía. 

 

Otro debate que surge entre diferentes científicos en torno a la enseñanza de la 

energía es la conveniencia o no hablar de tipos de energía. Hay autores que se 

posicionan en contra, puesto que etiquetar la energía en diferentes tipos puede 

inducir a pensar que esta es un ente que cambia su forma o tamaño. Pintó. 

(2004). 

Stylianidou y Ogborn (1999) creen más acertado hablar de transferencias de 

energía entre objetos o sistemas y no de tipos de energía, ni por tanto de 

transformaciones o conversiones de unos tipos de energía en otros. 

Pero, por otro lado, otros autores como Doménech (2007) son partidarios de 

hablar de tipos de energía argumentando que los calificativos que se atribuyen 

a la energía (cinética, potencial, gravitatoria, etc.) se refieren a la propiedad del 

sistema que interviene en el proceso o al tipo de proceso en el que este participa.  

 

Así vemos que, desde el punto de vista científico, cada uno con sus argumentos, 

no es posible decidir qué postura es más correcta que otra. Deben de ser los 

argumentos didácticos, enfocados a cada etapa educativa, los que nos ayuden 

a decidir si hablar o no de tipos de energía. 

Las personas desde pequeñas tenemos experiencias relacionadas con la 

energía. Acercamos la mano al fuego o nos exponemos al sol y sentimos calor; 
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nos subimos en una bici y pedaleamos para desplazarnos, soplamos un molinillo 

de papel y vemos que se mueve, pulsamos un interruptor para encender la luz…. 

Todas estas experiencias que vivimos están relacionadas con la energía. 

Es fácil para un niño identificar los ejemplos antes descritos con los diferentes 

tipos de energía: calor-energía calórica; sol - energía solar; bici - energía cinética; 

molinillo - energía eólica o interruptor - energía eléctrica. Por ello, creemos 

conveniente, y así figura en los libros de texto actuales, hacer la siguiente 

clasificación de los tipos de energía. 

 

- Energía mecánica: La que poseen los cuerpos capaces de producir 

movimiento en otros cuerpos y se asocia a la posición o a la velocidad. 

Según el estado o condición en que se encuentre el cuerpo, distinguimos 

dos tipos de energía mecánica: 

 

o Energía potencial: es la energía que tienen los cuerpos que están 

en reposo y depende de la posición del cuerpo en el espacio. A 

mayor altura, mayor será su energía potencial, por ejemplo: una 

maceta en un balcón, un cuadro colgado en una pared, etc. 

o Energía cinética: es la que posee todo cuerpo en movimiento, por 

ejemplo, cuando lanzamos una pelota, cuando corremos, una 

cascada, un coche en marcha, etc. 

 

- Energía calórica o térmica: se debe al movimiento de las partículas que 

constituyen la materia. Es la energia que se transmite entre dos cuerpos 

que se encuentran a diferente temperatura. Para igualar las temperaturas 

de ambos, ceden o ganan calor, pero no lo poseen. 

Los procesos físicos por los que se produce la transferencia de calor son 

la conducción, la radiación y la convección. La conducción requiere 

contacto físico entre los cuerpos que intercambian calor, pero en la 

radiación no hace falta que los cuerpos estén en contacto, ni que haya 

materia entre ellos. La convección se produce a través del movimiento de 

un líquido o un gas en contacto con un cuerpo de temperatura diferente.  
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El calor como forma de energia lo empleamos en fines como por ejemplo 

cocinar alimentos, mantener calientes los hogares y edificios, etc. Algunos 

organismos y materias que se encuentran en la naturaleza como los 

combustibles fósiles, el sol y el cuerpo humano, por ejemplo, son 

generadores de calor. 

 

- Energía radiante: es la que poseen las ondas electromagnéticas. Se 

caracteriza porque sin necesidad de soporte material alguno se puede 

propagar en el vacío, en todas las direcciones, se puede reflejar en 

objetos y se puede pasar de un material a otro. 

De esta energía depende la vida de las plantas, animales, entre ellos el 

hombre que ha inventado diferentes formas para utilizar la energía 

luminosa que proviene del sol como por ejemplo las placas solares. 

Además de la luz, las ondas de radio, los rayos ultravioletas (UV), los 

rayos infrarrojos (IR), los rayos X… son formas de energía radiante 

invisibles utilizadas por el hombre.  

 

- Energía eléctrica: se origina por el movimiento de los electrones a través 

de un conductor. Esta forma de energía produce fundamentalmente tres 

efectos: luminoso, térmico y magnético. La circulación de esta energía 

eléctrica es lo que llamamos electricidad. 

Es tanto un componente básico de la naturaleza como una de las formas 

de energía que más usamos los humanos. Se clasifica como fuente 

secundaria de energía porque se da como resultado de la transformación 

de otras fuentes de energía, es decir, carbón, energía nuclear o solar.  

Usamos la electricidad para encender aparatos eléctricos en el hogar, en 

la escuela, en edificios comerciales, etc. Muchos aparatos fabricados por 

el hombre convierten la energía eléctrica a otras formas de energía. Por 

ejemplo, una bombilla de luz convierte la energía eléctrica en calor y luz; 

un televisor, convierte la energía eléctrica en luz, sonido y calor. 

El camino, que recorre una corriente eléctrica, se llama circuito. En un 

circuito debe haber una fuente, electricidad, cables de conexión y un 

aparato eléctrico que use la corriente. La corriente circula únicamente 
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cuando todos estos componentes están conectados adecuadamente, o, 

dicho de otro modo, cuando el circuito está cerrado. 

Algunos materiales permiten que la corriente pase fácilmente; otros, no. 

Los materiales que permiten el paso fácil de la corriente eléctrica se 

conocen como conductores. Los que no, se conocen como no 

conductores o aislantes. Los metales conducen bien, la electricidad. El 

cobre es un metal que se usa comúnmente para fabricar cables eléctricos. 

Los materiales aislantes son importantes, pues ayudan a prevenir las 

descargas eléctricas. Los aislantes se usan para cubrir los materiales 

conductores, es decir, aquellos por los cuales pasa la corriente eléctrica. 

El plástico y el caucho son dos aislantes que se usan comúnmente. 

 

- Energía química: es la contenida en las moléculas químicas, como, por 

ejemplo, los alimentos y los combustibles; y que se libera mediante una 

reacción química, como puede ser la combustión de carbón, madera, 

petróleo o gas para por ejemplo hacer funcionar motores o proporcionar 

calefacción.  

Una pila o una batería posee también este tipo de energía, así como la 

comida que ingerimos. Dentro de nuestro cuerpo se produce la reacción 

necesaria para poder liberar y aprovechar esa energía, que es la que nos 

mueve, alimenta nuestras funciones vitales y nos hace seguir vivos. 

 

- Energía nuclear: se trata de una forma de energía química, que procede 

del núcleo del átomo de uranio. Es la más poderosa conocida hasta el 

momento. Esta energía se puede liberar mediante dos procesos: 

o La fusión nuclear: a través de la cual se combinan o fusionan dos 

átomos o más para formar un átomo más grande. 

o La fisión nuclear: Proceso mediante el cual se dividen los átomos. 

Este proceso se emplea en las plantas de energía para generar 

calor y así producir vapor, cuya energía térmica se usa para 

accionar una turbina que genera electricidad. 
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Propiedades de la energía. 

 

La energía, aunque no es un objeto material (no puede verse, tocarse u olerse) 

tiene propiedades que le caracterizan, se transfiere, se almacena, se 

transporta, se transforma y como consecuencia de esa transformación se 

degrada. Estas propiedades tienen relación con las aplicaciones y el uso que se 

hace de la energía. 

 

- Se puede transferir, es decir, la energía puede pasar de unos cuerpos a 

otros.  Esta transferencia puede producirse por calor o por trabajo. Si 

ponemos en contacto un cuerpo caliente con otro frío, el primero se enfría 

y el segundo se calienta. El calor se intercambia entre los cuerpos. Por 

ello definimos el calor como energía que se transfiere. 

Por trabajo si la energia genera desplazamientos o deformaciones. Por 

ejemplo, cuando damos una patada a una pelota, parte de la energía 

cinética de la pierna pasa la pelota, haciendo que esta se ponga en 

movimiento y se deforme. 

 

- Se puede almacenar, o guardarse hasta ser usada. Por ejemplo, la 

batería de los móviles, tablets, coches… almacena energía eléctrica. 

 

- Se puede transportar, puede llevarse de unos lugares a otros en forma 

de combustibles fósiles (carbón, petróleo, gas); mediante tendidos 

eléctricos... 

 

- Se puede transformar, puede convertirse de unos tipos a otros. En 

ocasiones se producen cambios de estado donde la energía pasa de unas 

formas a otras, como por ejemplo de potencial a cinética o viceversa si 

tiramos un objeto en caída libre. La energía eléctrica puede convertirse en 

energía lumínica al encender una luz, o en energía mecánica al poner en 

marcha un motor. 

Como consecuencia de la transformación de una energía en otra se 

produce una pérdida de energía que llamamos degradación. 
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La degradación es un concepto clave para entender el principio de 

conservación de la energía, enunciado en 1842 por el físico Robert Mayer. 

“La energía no se crea ni se destruye, solo se transforma de unas formas 

en otras. En estas transformaciones, la energía total permanece 

constante, es decir, la energía total es la misma antes y después de cada 

transformación.” 

En estas transformaciones, la energía se degrada, es decir, pierde 

calidad. Parte de la energía se convierte en calor o energía calorífica. Por 

ejemplo, cuando encendemos una bombilla, el objetivo es que nos dé luz 

(energía lumínica), pero en el proceso de transformación, el filamento se 

calienta y esa energía calorífica no se aprovecha. A esa pérdida de 

energía llamamos degradación. 

 

 

Fuentes de energia. 

 

Como ya hemos dicho anteriormente, en todas las situaciones de la vida 

cotidiana está presente la energía, dependemos de ella. ¿Sería nuestra vida 

igual si no pudiésemos contar con ella? 

Su uso por parte del hombre está sometido a límites y restricciones. Hay gran 

cantidad de actividades que están estrechamente relacionadas con la cantidad 

y el tipo de energía disponible, como la industria, el transporte, el desarrollo 

urbano, la agricultura... La disponibilidad de estos recursos energéticos se ve 

limitada por la distribución de los recursos naturales, las tecnologías adecuadas, 

las políticas socioeconómicas y el nivel socio económico. A este respecto Abad 

(1993) afirma:  

“El desarrollo de la sociedad actual se basa casi exclusivamente en el consumo 

de energías no renovables acumuladas a lo largo de diferentes eras geológicas. 

Este modelo energético conduce a la profundización de las desigualdades y 

agrava los ya considerables problemas ambientales. Parece razonable, por 

tanto, pensar en la necesaria transformación del sistema mundial de producción 

y consumo de energía, potenciando las llamadas “energías flujo”, que se 

renuevan constantemente y son inagotables. Estas energías renovables 
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suponen una mayor equidad en el acceso a los recursos energéticos, lo que 

puede resultar importante para los países subdesarrollados y generar un 

crecimiento menos dependiente.” (p.185) 

En los países desarrollados, el consumo de energía se reduce básicamente en 

atender cuatro necesidades básicas: electricidad, agua caliente, transporte y 

calefacción. Esta energía que utilizamos procede de varias fuentes. 

 

Llamamos fuentes de energía a los recursos existentes en la naturaleza, de los 

que podemos obtener la energía que utilizamos para nuestras actividades. En 

unos casos, estos recursos son limitados, porque la velocidad a la que los 

consumimos es mayor que la velocidad a la que se regeneran y por ello, tarde o 

temprano llegarán a acabarse, mientras que, en otros, como la energía del Sol, 

son prácticamente ilimitados. De acuerdo con esto, clasificamos nuestras 

fuentes de energía en dos categorías, no renovables y renovables. 

 

- No renovables. (aspectos positivos y negativos) 

 

o Petróleo: se formó a partir de los restos de animales y plantas 

marinas que murieron hace millones de años y que durante 

muchas edades geológicas se cubrieron de capas de arena y limo. 

El calor y la presión que estas capas ejercieron sobre estos 

residuos lo convirtieron en una sustancia viscosa que llamamos 

crudo. 

La industria del petróleo (petroquímicas) llevan a cabo 3 procesos 

industriales:  

▪ Perforación para extraer el petróleo del subsuelo. 

▪ Refinación con el que se obtienen combustibles para la 

producción de energía y transporte.  

▪ Productos químicos de uso industrial, farmacéutico, 

alimenticio, constructivo, etc. 

Podemos decir que vivimos en la era del petróleo, puesto que gran 

parte de los productos que nos rodean derivan directamente de él, 

como los plásticos, envases, ropa, etc. Todo esto que nos facilita 

nuestra vida, también trae consigo aspectos negativos relevantes: 
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▪ Su uso extendido e indiscriminado produce gases de efecto 

invernadero y otros contaminantes como la excesiva 

producción de plásticos, que origina graves problemas en 

nuestros mares y océanos. 

▪ La extracción tanto en tierra como en el mar en las 

plataformas petrolíferas, también producen contaminación, 

que afecta a ecosistemas marinos y terrestres. 

▪ El transporte de tanta cantidad de petróleo cada día da lugar 

también a accidentes, como el ocasionado por el Prestige 

en la costa de Galicia en 2002 que, al hundirse, toda la carga 

de crudo se vertió al mar ocasionando graves problemas 

medioambientales. 

 

 

o Carbón: es una roca sedimentaria combustible de color negro. Es 

un combustible fósil, que se formó hace millones de años por 

carbonización de material principalmente vegetal.  

Existen cuatro tipos de carbón: antracita, bituminoso, sub 

bituminoso y lignito.  

El método utilizado para extraer el carbón que se encuentra 

enterrado a varios cientos de metros bajo la superficie lo 

conocemos por minería subterránea o minería profunda. El carbón 

se sube de la mina en una cinta transportadora hasta una planta 

de preparación ubicada en la planta minera. Allí se limpia y procesa 

el carbón para retirar la tierra, las cenizas, el azufre y otros 

materiales no deseados, lo cual aumenta el valor calorífico del 

carbón y con ello su valor comercial. 

El uso del carbón tiene numerosos aspectos negativos. La minería 

afecta a los ecosistemas vecinos, influye en la calidad del agua y 

deteriora el paisaje. La minería de superficie a cielo abierto puede 

producir residuos que pueden filtrarse y contaminar arroyos. La 

minería subterránea también puede contaminar con ácidos nocivos 

que se utilizan para la extracción las aguas de zonas próximas. 
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La energia del carbón es de las mayores amenazas a las que se 

enfrenta nuestro clima. Millones de toneladas de CO2 se emiten a 

la atmosfera por las centrales térmicas de carbón. Es el que más 

contribuye al cambio climático. Afecta negativamente también en 

la salud de las personas, produciendo enfermedades respiratorias 

como el asma. 

 

o Gas natural: su principal componente es el metano. Se encuentra 

bajo tierra y mediante un pozo perforado en ella se sube a la 

superficie. Después se transporta por medio de grandes 

gasoductos hasta las plantas de procesamiento, donde algunos 

gases producidos junto con el metano, como el butano y el 

propano, se separan y limpian. 

Muchas de sus propiedades hacen del gas natural una fuente 

eficiente, una energía relativamente limpia y económica. 

Aspectos negativos asociados a la producción, explotación y uso 

del gas natural son problemas de salud en la población y 

ambientales: flora, fauna… 

 

o Uranio: mineral que se puede extraer de la tierra. El núcleo de los 

átomos de uranio almacena energía que se libera a través de los 

procesos de fusión y fisión, que ya explicamos en la energía 

nuclear. Tiene un alto poder energético, produce mucha energía de 

manera continua y a un precio razonable.  

Los reactores nucleares no contaminan el aire ni emiten gases de 

efecto invernadero, sin embargo, producen contaminación térmica 

de las aguas de los ríos, mares o lagos que se utilizan para 

refrigerar la central nuclear. Generan residuos radiactivos muy 

peligrosos y pueden producirse graves catástrofes ambientales 

como las sucedidas en Chernóbil, Ucrania, en 1986 o en 

Fukushima, Japón en 2011. 
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- Renovables (aspectos positivos y negativos) 

 

o Energia solar: es aquella que llega a la tierra en forma de radiación 

electromagnética proveniente del Sol. El hombre ha ido 

aprovechando esta energía desde la Antigüedad mediante 

diferentes tecnologías. En la actualidad empleamos la energía 

solar en diversos sistemas de calefacción y para producir energía 

eléctrica, que puede hacerse por: 

▪ Vía térmica: La radiación solar pone en ebullición un líquido 

cuyo vapor mueve las turbinas, que generan electricidad. 

▪ Vía fotovoltaica: La energía solar se transforma 

directamente en energía eléctrica en las centrales solares. 

Aunque la energía solar es una fuente renovable, gratuita y limpia, 

puesto que ni su uso directo ni su transformación producen 

contaminantes, tiene sus inconvenientes. La cantidad de luz solar 

que llega a la tierra no es la misma durante todo el día, ni todos los 

días. Varía dependiendo de la ubicación geográfica, la época del 

año, condiciones climáticas... 

Para la transformación de esta energía se necesita tecnología, con 

un coste todavía elevado. El uso de grandes parcelas para la 

instalación de las placas solares produce un impacto ambiental y la 

pérdida de hábitats naturales. 

 

o Energia hídrica: al igual que la solar, es un tipo de energía 

utilizada por el hombre desde hace miles de años, por ejemplo, en 

los molinos para moler el grano. 

Para producir esta energía, el agua de los ríos se embalsa. Esta 

agua embalsada tiene energía potencial que al liberarse (al 

ponerse en movimiento) se convierte en energía cinética. Este 

movimiento se utiliza para mover las turbinas de un generador, 

convirtiéndose la energía cinética del agua en energía eléctrica. 

Este proceso se realiza en las centrales hidroeléctricas situadas en 

grandes embalses. 



20 
 

Las hidroeléctricas no emiten contaminantes, pero generan 

impactos ambientales negativos asociados a las represas y 

embalses, que pueden alterar la temperatura del agua, su 

composición química, las características del caudal, los 

sedimentos y limos; lo que da lugar a cambios significativos en los 

sistemas ecológicos. 

La obtención de esta energía tampoco es constante durante todo 

el año, en periodos de sequía hay menos agua embalsada.  

 

o Energia mareomotriz y undimotriz: la combinación de la fuerza 

de atracción que ejercen la luna y el sol sobre la tierra y la rotación 

de ésta genera las mareas. Ese desnivel del agua que se produce 

durante las mareas es el que se utiliza para producir esta energía.  

Se genera en centrales mareomotrices, que consisten en la 

construcción de una represa (dique de cierre o presa) en una 

ensenada. La puerta de esclusa del dique de cierre permite que la 

dársena de marea se llene con la marea alta entrante y se 

desocupe con la marea saliente a través de un sistema de turbinas 

que generan electricidad. 

Por otro lado, también se puede utilizar la energía que poseen las 

olas del mar que, por ejemplo, concentrándolas en un canal 

estrecho, aumentan su tamaño y potencia, que usa para hacer girar 

las turbinas. 

Los aspectos negativos de esta energía son los que afectan a las 

plantas y animales de los estuarios de la zona. Los diques y muros 

pueden cambiar el nivel de marea y tener efectos en la navegación. 

El uso de las olas puede ocasionar cambios en las especies 

cercanas a las costas. 

 

o Energia eólica: el viento es el movimiento del aire de la atmósfera 

y se origina por las diferencias de temperatura en distintas zonas 

atmosféricas y por la rotación terrestre. El viento es la fuente de 

energía de la que se obtiene la energía eólica y que el hombre ha 
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empleado desde la Antigüedad, por ejemplo, para mover molinos y 

extraer agua de los pozos. 

Hoy en día, la energía eólica se transforma en energía eléctrica en 

las centrales o parques eólicos, donde se instalan 

aerogeneradores. Las palas de estos aparatos se mueven con el 

viento, haciendo que se muevan a su vez las turbinas de un 

generador que hay en su interior, produciendo así energía 

eléctrica. 

El viento es una fuente de energía limpia y gratuita. Los 

aerogeneradores no emiten normalmente partículas 

contaminantes, pero sí generan un gran impacto ambiental y 

paisajístico. 

 

o Energía geotérmica: se refiere a la energía que proviene del calor 

de la tierra. El interior de la tierra está formado por el núcleo 

externo, el manto y la corteza. La capa más externa del manto, 

justo debajo de la corteza terrestre, está formada por roca fundida 

y magma, un fluido viscoso que está entre los 1000 y 1400 °C. A 

medida que profundizamos más en la corteza terrestre, la 

temperatura de las rocas aumenta. 

Esta energía se utiliza para proporcionar calor en las casas y para 

generar electricidad, perforando pozos profundos que bombean 

agua caliente o vapor desde el interior hasta la superficie. 

Esta energía no contamina, no genera gases de efecto 

invernadero, puesto que no usa combustible. 

 

o Biomasa: se refiere a todas las sustancias orgánicas (paja, 

madera, estiércol, basura) que con el paso de los años se 

descomponen con el dióxido de carbono y el agua. Al quemar la 

biomasa, se libera la energía química que contiene en forma de 

calor y esta energía se emplea para producir vapor y generar 

electricidad o para suministrar calefacción en edificios industriales 

y hogares. 
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La biomasa puede convertirse en otras formas utilizables de 

energía: 

▪ Gas metano o el biogás: a partir de la descomposición de 

basura, desperdicios agrícolas y humanos. 

▪ Etanol y biodiesel: combustibles para el transporte. 

 

Se considera fuente renovable de energía, puesto que siempre 

habrá desechos de árboles y cultivos sembrados continuamente. 

La biomasa como fuente de energía tiene impactos negativos en el 

medio ambiente. La quema de ésta puede contaminar en mayor o 

menor grado el aire, dependiendo del tipo de biomasa y del tipo de 

combustión. También genera polémica la siembra de plantas para 

ser usadas como biocombustible, por los fertilizantes, la energía y 

las grandes parcelas de tierra que se usan. En algunas partes del 

mundo, grandes parcelas de selva y vegetación han desaparecido 

para sembrar en ellas biocombustibles como la caña de azúcar, la 

soja o la palma de aceite, produciendo así un gran perjuicio medio 

ambiental. 

 

Breve historia del uso de la energia. 

 

A lo largo del tiempo, el hombre ha ido comprendiendo la energía y 

aprovechándola para diferentes usos. El primer paso importante fue el dominio 

del fuego para preparar alimentos y calentarse, utilizando la madera como 

combustible. 

Después aprendieron a utilizar la energía del Sol, viento, agua y animales de 

carga para el transporte, calefacción y agricultura.  

En el siglo XIX se inicia la revolución industrial con el invento de la máquina de 

vapor, que convirtió la energía almacenada en la madera o carbón, en energía 

motriz, utilizada para el funcionamiento de diferentes máquinas locomotoras, 

embarcaciones e incluso los primeros automóviles. El carbón reemplazo a la 

madera como principal combustible hasta mediados del siglo XX, cuando lo 

sustituyó el petróleo. 
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La siguiente revolución energética se produce cuando el hombre es capaz de 

generar electricidad. En 1880 Nikola Tesla inventó motores y transformadores 

de corriente alterna, capaces de transmitir la energía a larga distancia. Así se 

crearon plantas de energía hidroeléctrica que generaban energía que podía ser 

utilizada en poblaciones distantes. En este mismo año aparecen los molinos de 

viento o turbinas para generar electricidad. 

Durante el siglo XX, la teoría de la relatividad de Einstein nos enseña la relación 

entre materia y energía que da lugar a la creación de numerosas tecnologías 

nuevas, como la energía almacenada en núcleos atómicos y la energía 

fotovoltaica. 

Aunque han ido apareciendo estas nuevas fuentes de energía, la más utilizada 

siguen siendo los combustibles fósiles, el petróleo en primer lugar, seguido del 

carbón y del gas natural. 

El acceso a estos recursos energéticos y, por ende, a la industrialización, no es 

igual para todo el mundo. 

 

Consumo energético y sociedad. 

 

El consumo de energia es un indicador claro del grado de desarrollo de una 

sociedad. Nuestro actual modelo energético, basado en la utilización de 

combustibles fósiles como principal fuente de energía, impide que ese acceso 

se produzca en condiciones de igualdad. La distribución geográfica de los 

yacimientos de petróleo y gas natural no es uniforme, lo que hace que unos 

pocos países tengan el control de las principales fuentes de energía. La 

demanda mundial de energía está aumentando sin cesar. Si se sigue centrando 

esa demanda sobre los combustibles fósiles, dado que se trata de una fuente de 

energía no renovable, podrán producirse carencias y desabastecimiento junto 

con un más que posible incremento de su coste.  

El acceso a la energía se puede llegar a convertir en una nueva causa de 

desigualdad y una fuente de conflictos y tensiones entre países. Debemos 

comprender que nuestro modelo energético es un modelo agotado y que, por 

tanto, se impone la búsqueda de soluciones que contribuyan a reducir la 
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dependencia energética, combinando el desarrollo de hábitos de consumo más 

responsables con la explotación de nuevas fuentes de energía. 

No se puede dudar de la importancia fundamental que tiene en la actualidad la 

energía, sobre todo en relación con el desarrollo económico y el nivel de 

progreso de una sociedad. Las economías modernas con un volumen elevado 

de consumo de energía por habitante y año son intensivas en energía. De ello 

se puede deducir, en una primera aproximación, la alta densidad energética en 

nuestras sociedades y los numerosos problemas que se plantean en torno a los 

recursos energéticos: provisión de distribución, encarecimiento de los costes, 

conflictos internacionales, etc. (Abad, C.J.P. 1993, p.15) 

Es importante saber cuánto y en qué gastamos la energía para plantearnos 

dónde podemos reducir su uso. Por ejemplo, utilizar máquinas y 

electrodomésticos de bajo consumo y hasta plantearnos generar nuestra propia 

energía para autoabastecernos. 

Según los datos que proporciona el IDAE en su guía “Consumo de energía en 

España.” El consumo energético en España y en el mundo se basa mayormente 

en las fuentes de energía fósiles fundamentalmente petróleo y gas. Importamos 

más del 99% destinando el 80% de él al transporte. 

Por sectores, el industrial ha sido el mayor consumidor de energía, pero los 

planes de ahorro en las industrias y el aumento de la movilidad de personas y 

mercancías ha convertido en el sector del transporte en un gran consumidor de 

energía. Automóviles, motocicletas y pequeños camiones usan gasolina, 

mientras que camiones pesados, autobuses y trenes usan diésel. Hoy en día hay 

algunos vehículos híbridos que funcionan con electricidad, gas natural, propano 

o etanol. 

El consumo en las familias se ha visto incrementado por el mayor equipamiento 

doméstico, así como el uso del vehículo privado. 

Los edificios comerciales (oficinas, hospitales, escuelas, centros comerciales…) 

usan más de la mitad del total de la energia que consumen en los sistemas de 

aire acondicionado y luz. Las fuentes de energia más usadas para ello son gas 

y electricidad. 

En el año 2020 se vivieron unas circunstancias inéditas, cómo fue una pandemia 

a nivel mundial que aún estamos padeciendo y en el que el consumo de energía 

se desplomó debido a los efectos de ésta. 
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Según ha publicado BP en su Estadistical Review of World Energy 2021 el 

consumo de energía cayó un 11,45%. 

El confinamiento, la paralización de las actividades económicas y las 

restricciones de movilidad hicieron que el consumo de petróleo, derivados y del 

gas descendieran. El consumo de energía nuclear se mantuvo estable. Por el 

contrario, energías como la hidroeléctrica, las renovables crecieron. 

 

 

Fuente: Bp Stadistical Review of World Energy 2021 
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Según este estudio las emisiones de CO2 se redujeron un 18,9% debido al 

desplome del consumo energético. El CO2 es el principal Gas de Efecto 

Invernadero cuya excesiva concentración produce el calentamiento de la 

atmosfera, principal causa del cambio climático. 

Con estos datos comprobamos como hay una clara relación causa-efecto entre 

consumo de energías fósiles-calentamiento global-cambio climático. 

 

Soluciones al problema energético. 

 

La causa principal del problema energético es el uso que hacemos de la energía. 

Por lo tanto, si queremos solucionarlo debemos cambiar este uso. 

Las instituciones, organismos y expertos coinciden en varios aspectos para 

solucionar el problema energético: 

- Sustituir los combustibles fósiles por fuentes de energía renovables que 

garanticen el suministro a largo plazo. 

- Realizar un uso más responsable y eficiente de la energía. Cada uno de 

nosotros podemos reducir el consumo de energía modificando algunos 

hábitos, por ejemplo, apagar las luces al salir de una habitación o reciclar 

envases de aluminio y plástico. 

- Fomentar la investigación y el desarrollo tecnológico para seguir en la 

búsqueda de soluciones. 

- Sustituir aparatos tecnológicos que consumen mucha energia por otros 

más eficientes que necesitan menos energia para desarrollar la misma 

función (eficiencia energética). 

- En el ámbito de la educación, en los colegios, podemos contribuir 

educando a los alumnos en la cultura del uso de la energia y que esa 

cultura la transmitan al resto de la comunidad educativa y su entorno. 

En el colegio la energia se consume fundamentalmente en calefacción, 

electricidad y agua. Podemos reducir ese consumo y a su vez las 

emisiones contaminantes cambiando hábitos, mejorando la eficiencia 

energética de las instalaciones, su uso y gestión.
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Propuesta didáctica 

 
 

TÍTULO 

 

Energía y Educación ambiental 

 

Asignatura 

 

Ciencias de la Naturaleza 

 

Centro y curso 

educativo 

 

Centro: X // Curso: 6º de Educación Primaria 

 

Temporalización 

 

La propuesta se desarrollará durante dos semanas lectivas. 

 

Descripción de la 

propuesta didáctica 

 

A través de esta Propuesta Didáctica se pretender trabajar una parte 

esencial de las ciencias como es la energía y la educación ambiental 

con el alumnado de 6º de Educación Primaria. 
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Ciencias de la Naturaleza 

Contenidos: Criterios de evaluación: Estándares de aprendizaje: CCBB 

Bloque 1. Iniciación a la actividad científica 

 

▪ Iniciación a la actividad 

científica. Aproximación 

experimental a algunas 

cuestiones. 

▪ Utilización de diferentes 

fuentes de información  

▪ Utilización de tecnologías     

de la información. 

▪ Trabajo individual y colectivo. 

▪ Planificación de proyectos y 

presentación. 

▪ Realización de proyectos. 

 

1- Obtener información 

relevante sobre hechos o 

fenómenos previamente 

delimitados, integrando datos 

de observación directa e 

indirecta a partir de la 

consulta de diversas fuentes 

y comunicando los 

resultados. 

2- Establecer conjeturas tanto 

respecto de sucesos que 

ocurren de una forma natural 

como en experimentos. 

3- Trabajar de forma individual y 

cooperativa. 

 

1.1. Busca, selecciona y organiza 

información concreta y 

relevante. 

1.2. Consulta de utilizar 

documentos escritos, imágenes 

y gráficos. 

1.3. Utiliza manera adecuada del 

vocabulario. 

1.4. Realiza, de manera guiada, 

experiencias experimentos 

sencillos. 

1.5. Utiliza medios propios de la 

observación. 

1.6. Comunica, de forma oral y 

escrita, las conclusiones y los 

resultados obtenidos. 

1.7. Hace uso adecuado de las 

tecnologías de la información y 

la comunicación. 

 

Aprender a aprender. 

 

Comunicación 

lingüística. 

 

Competencias en 

ciencia y tecnología. 

 

Competencias 

sociales y cívicas. 

 

Sentido de iniciativa y 

espíritu emprendedor 
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Bloque 4. Materia y energía 

 

▪ Diferentes formas de 

energía. Fuentes de 

energía renovables y no 

renovables. El 

desarrollo energético, 

sostenible y equitativo. 

 

▪ Realización de 

experiencias diversas 

para estudiar las 

propiedades de 

materiales de uso 

común y su 

comportamiento ante la 

luz y el calor. 

 

1. Identificar las diferentes 

formas de energía valorando 

los beneficios y riesgos de su 

utilización. 

 

2. Realizar experiencias 

sencillas y pequeñas 

investigaciones para estudiar 

las propiedades de materiales 

de uso común y su 

comportamiento ante la luz y 

el calor. 

 

1.1. Identifica y explica algunas de 

las principales características 

de las diferentes formas de 

energía. 

 

1.2. Explica los beneficios y 

riesgos relacionados con la 

utilización de la energía, 

exponiendo posibles 

actuaciones para un desarrollo 

energético sostenible y 

equitativo. 

 

1.3. Realiza experiencias sencillas 

y pequeñas investigaciones 

sobre la luz o el calor. 

 

1.4. Conoce y respeta las normas 

de uso seguridad y 

mantenimiento de los 

instrumentos y materiales de 

trabajo. 

 

Aprender a aprender. 

 

Comunicación lingüística. 

 

Competencias en ciencia y 

tecnología. 

 

Competencias sociales y 

cívicas. 

 

Sentido de iniciativa y espíritu 

emprendedor 
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Metodología 
 

En esta unidad didáctica, “Energía y Educación Ambiental”, trabajamos la 

temática de la energía desde varias perspectivas: el desarrollo de todo el 

contenido curricular y la educación en valores ambientales. 

Para ello es necesario la participación del colegio, el profesor, los alumnos y sus 

hogares. El profesor se encargará primeramente de impartir toda la teoría sobre 

el concepto de la energía y de promover una serie de actividades que sirvan para 

afianzar esos conocimientos en cada alumno. 

Posteriormente se trabajará el uso que se hace de esas energías en el colegio y 

en los hogares, evaluando de qué forma y cuánta energía utilizamos en ambos. 

Los objetivos de esta unidad son: 

- El conocimiento del concepto de energia, tipos, propiedades, fuentes… 

- El estudio del uso que se hace de esa energía en el centro y en los 

hogares con el fin de intentar reducir su consumo. 

- Mejorar los hábitos del uso de la energía en el día a día del alumno. 

- Educar en valores proambientales y compromiso con la sociedad. 

- Impulsar el trabajo en equipo dentro y fuera del aula como integrantes de 

la sociedad con un objetivo común. 

- Comunicar el problema del consumo de energía y cambio climático desde 

el aula a toda la sociedad. 

 

Aunque hay partes de la unidad, como son las puramente teóricas que se deben 

trabajar individualmente, el resto de los trabajos se desarrollarán en grupos de 

tres o cuatro alumnos para potenciar el aspecto colaborativo y de equipo. 

Se les facilitará a los alumnos para el desarrollo de esta unidad herramientas de 

educación como vídeos educativos de la plataforma YouTube, juegos 

interactivos… dirigidos a maestros y estudiantes con los que ilustrar los 

conocimientos de este tema. 
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Evaluación 

 

Los criterios de evaluación a seguir tras acabar la unidad didáctica consisten en: 

- Un examen individual donde el alumno refleje mediante sus respuestas 

qué conocimientos básicos sobre el concepto de la energía han adquirido. 

Para esta evaluación se puede utilizar la herramienta digital “Kahoot”, que 

propone un examen tipo test que al tratarse de un dispositivo electrónico 

lo hace más atractivo para el alumnado. 

- Una evaluación por parte del profesor de los trabajos desarrollados en 

equipo, donde se valore el esfuerzo, el grado de implicación de cada 

alumno del grupo, así como la calidad de los trabajos presentados. 

- La exposición oral de los trabajos al resto de los compañeros en el aula. 

- La valoración de estos trabajos por los otros equipos de forma anónima, 

para que las valoraciones sean sinceras. 
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Sesiones didácticas 

Sesión 1: Brainstorming Fecha: XX/XX/XX 

Es una toma de contacto con el tema, en la que cada alumno y alumna aportara sus conocimientos sobre él, explicando 

que es para ellos la energia, aportando sus propias definiciones, buscando sinónimos, relacionando energia y trabajo, 

movimiento, electricidad, fuerza, etc. 

Esto nos servirá como docentes para saber que conocimientos previos tiene el alumnado y así posteriormente adaptar 

el contenido de un forma más correcta y ajustada al nivel de la clase. 

Metodología, agrupamientos y materiales  

Tendrá lugar en el aula habitual. La actividad se desarrolla de forma individual. 

 

En cuanto a los materiales necesarios serán los esenciales en un aula de primaria, es decir, pizarra de tiza o pizarra 

digital, donde poder apuntar todas la ideas o datos que salgan duran el brainstorming. 

 

Para realizar esta sesión necesitaremos una hora lectiva. 
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Sesión 2: Que es la energia y sus propiedades. Fecha: XX/XX/XX 

Nos centraremos específicamente en la definición de energía y sus propiedades. Para esto nos apoyaremos en un video 

proveniente del canal de YouTube de “Smile and Learn - español” (https://www.youtube.com/watch?v=NAPAMIpGB-s) 

donde nos presentan los contenidos básicos del tema a tratar de una forma más entretenida y sencilla para el 

alumnado.  

Posteriormente realizaremos unas actividades interactivas relacionadas con los contenidos explicados, por ejemplo, 

usaremos una web de juegos como puede ser:   

https://www.cerebriti.com/juegos-de-tipos+de+energ%C3%ADa/tag/mas-recientes/ 

Metodología, agrupamientos y materiales  

Se requerirá de un portátil o tableta por cada alumno, si no es posible se necesitará acceso a la sala de informática para 

que se puedan realizar las actividades de forma individual. 

Los agrupamientos en este caso son flexibles, dependiendo del acceso a dispositivos, el docente puede hacer parejas 

o trabajar individualmente. 

Esta sesión se desarrollará durante una o dos horas. 

Para esta sesión se necesitará el siguiente material: la pizarra digital, el ordenador del aula, el aula de informática o 

dispositivos portátiles con acceso a internet para poder realizar las actividades. 

https://www.youtube.com/watch?v=NAPAMIpGB-s
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Sesión 3: Observa y analiza la energia en tu entorno. Fecha: XX/XX/XX 

Consiste en identificar dentro y fuera del aula, para lo que pueden salir de ella, situaciones de la vida cotidiana los 

diferentes tipos de energía. Así como comprobar mediante prácticas sencillas, como en un proceso pueden verse 

implicados más de un tipo de energía. También pueden pensar situaciones que ocurran en sus casas. 

Todos estos conocimientos se trasladarán al resto de los compañeros en clase. 

Metodología, agrupamientos y materiales  

Se dejará a los alumnos que puedan recorrer diferentes espacios del colegio. 

Se realizará en grupos de 3 o 4 alumnos. 

La sesión durará una hora en la que los alumnos harán la investigación de campo y media hora más en clase, donde lo 

compartirán con sus compañeros. 
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Sesión 4: Cartulina sobre la energía, tipos y propiedades. Fecha: XX/XX/XX 

Nos centraremos en la elaboración de un trabajo sobre una cartulina, que recoja los primeros contenidos trabajados en 

el aula sobre el tema de la energía, sus tipos y propiedades. Lo pueden ilustrar con dibujos citas científicas u 

observaciones sobre el tema.  

Posteriormente los trabajos de cada grupo se expondrán ante el resto de sus compañeros de clase. 

 

Metodología, agrupamientos y materiales  

Para realizar esta sesión se dividirá a toda la clase en los mismos grupos de 3 o 4 alumnos que se usaron en las 

sesiones anteriores. 

 

En esta sesión se utilizará como espacio el aula, donde se realizará el trabajo. 

 

Para esta sesión se utilizará como mínimo una hora de clase para que dé tiempo a realizar la cartulina lo más perfecta 

posible para poder exponerla en la siguiente sesión. 

 

El único material necesario para realizar la sesión será una cartulina por grupo y el material que cada grupo necesite 

para rellenar y decorar la cartulina. 
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Sesión 5: Exposición de la cartulina sobre energía, tipos y propiedades. Fecha: XX/XX/XX 

Esta sesión será la continuación de la anterior. En esta se expondrán todas las cartulinas de forma oral al resto de sus 

compañeros, donde poder contrastar y completar todo lo reflejado en ellas. Servirá como criterio para la evaluación 

posterior del profesor y del resto de equipos. 

 

Metodología, agrupamientos y materiales  

Esta exposición la realizaran cada grupo de 3 o 4 alumnos. 

 

En esta sesión se utilizará el aula, donde se expondrá el trabajo realizado en la sesión anterior. 

 

Para esta sesión se utilizará una hora de clase para que dé tiempo a realizar todas las presentaciones y evaluaciones 

de forma ordenada. 

 

El único material necesario para realizar la sesión será la cartulina de cada grupo y el material adicional que cada 

grupo haya decidido utilizar para mejorar su presentación. 
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Sesión 6: Fuentes de energía. Fecha: XX/XX/XX 

Nos centramos en reconocer las formas de energía utilizadas en la sociedad y su procedencia. Distinguir entre fuentes 

de energía, renovables y no renovables, ventajas e inconvenientes, poniéndose en común todas las ideas sobre el 

tema. 

Metodología, agrupamientos y materiales  

En esta sesión se utilizará el aula habitual. 

 

Para esta sesión se utilizará como una hora de clase. 

 

No hará falta ningún material especial. 
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Sesión 7: La energía en el colegio y en el hogar. Fecha: XX/XX/XX 

Esta sesión tendrá por objeto estudiar el uso que hacemos de la energía en el colegio y en nuestras casas. Ver para 

qué actividades es imprescindible y en cuáles podríamos reducir su consumo con el fin de ahorrar y de reducir los 

efectos negativos en el medio ambiente. 

Metodología, agrupamientos y materiales  

Para realizar esta sesión se dividirá a toda la clase en grupos de 3 o 4 alumnos que debatirán sobre el tema para 

después compartirlo con el resto de los compañeros. 

 

En esta sesión se utilizará el aula habitual. 

 

Durará una hora lectiva. 

 

No es necesario ningún material especial. 
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Sesión 8: Soluciones al problema energético y cambio climático. Fecha: XX/XX/XX 

Se intentará que los alumnos, conocedores de todo el problema energético, aporten sus posibles soluciones hacia el 

tema, ayudándose de vídeos que los mismos alumnos pueden proponer, lo que les hará investigar por su cuenta cuál 

de ellos puede ser más interesante para mostrar en clase a sus compañeros. 

Metodología, agrupamientos y materiales  

Esta sesión se realizará en el aula habitual. 

 

Durará una hora lectiva. 

 

Se necesitará la pizarra digital. 
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Sesión 9: Examen. Fecha: XX/XX/XX 

Esta sesión estará dirigida a la realización de un examen a través de la plataforma Kahoot. El docente se encargará de 

crear la prueba con el número de preguntas que vea convenientes. Finalmente, el profesor podrá recoger los datos 

obtenidos a través de Kahoot, para finalmente tener una calificación individual de cada alumno y alumna. 

 

Metodología, agrupamientos y materiales  

Esta sesión se realizará en el aula por lo que no necesitará de un espacio específico. Tampoco se necesitará realizar 

ningún cambio en la distribución del aula ya que la actividad será de forma individual. 

 

Para realizar esta sesión necesitaremos una hora lectiva de esta asignatura. 

 

Los materiales necesarios para realizar esta sesión serán dispositivos tecnológicos como tabletas o portátiles, o si es 

necesario el acceso a la sala de informática para que todos puedan acceder a un ordenador o portátil. 
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