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Resumen

Palabras Clave: Dieta, Neandertal, Homo Sapiens, Recursos Alimentarios

En el presente trabajo realizaremos un recorrido bibliografico sobre los trabajos
publicados, desde la segunda mitad del siglo XX hasta hoy en dia, sobre la dieta de los
neandertales y los primeros humanos anatdbmicamente modernos en Eurasia. Hasta los afios 80
del siglo pasado, gran parte de los estudios sefialaban las incapacidades que tenia el Homo
neanderthalensis frente al Homo sapiens. Se les proponia una dieta de espectro estrecho,
mientras que a los humanos anatdmicamente modernos se les atribuia una dieta mucho mas
variada. En las ultimas décadas, los avances tecnoldgicos y metodoldgicos han revelado que en
realidad los neandertales poseian una dieta mucho mas variada de lo que se pensaba. La caza
menor, la ingesta de recursos marinos y las evidencias de uso de alimentos vegetales
encontradas a través de estudios de micro y macro desgaste dental, paleopatologias dentales,
biomarcadores fecales, traceoldgicos, isétopos estables, célculo dental, estudios genéticos,
arqueozooldgicos y tafondmicos han dado una vuelta a la imagen clasica de los neandertales.
Todos estos avances han puesto en duda la hipotesis de una dieta basada solamente en proteina

animal y la hipdtesis de forrajeo 6ptimo.

A través de este trabajo sintetizamos los diferentes tipos de dieta llevada a cabo por
ambos hominidos, en los diversos ambientes naturales. Se tendra en cuenta los distintos estudios
relacionados con la reconstruccion del clima y paisaje, tanto en tiempo y en espacio, para
relacionarlos con los recursos disponibles. Se pretende identificar los vacios de conocimiento
en esta linea de investigacion. La creacion de una pagina web de acceso abierto, que recopila
los estudios realizados con la dieta de los ltimos neandertales y primeros humanos modernos
desde los afios 1960 hasta el 2021, permite acceder a dicha informacidn, con distintos criterios

de busqueda haciendo accesible al pablico interesado.



Abstract

Keywords: Diet, Neanderthal, Homo Sapiens, Food Resource

In this work we do a bibliographical review of the diet of Neanderthals and the first
anatomically modern humans in Europe, from the second half of the twentieth century to today.
Most of the related studies have been linked to the inability of Homo neanderthalensis in
comparison to the Homo sapiens, often even linked to the extinction of the former. It has also
been argued that Neanderthals had a narrow spectrum diet, while anatomically modern humans
were attributed a much more varied diet. In recent decades, thanks to technological advances,
new methods have been used to demonstrate a diversified diet. Small game, ingestion of marine
resources and evidence of plant food use are found through studies of dental micro- and macro-
wear, dental palaeopathology, faecal biomarkers, traceology, stable isotopes, archaeozoological
and taphonomic studies. These advances will put into question the hypothesis of a diet based
solely on animal protein and the hypothesis of the Optimal Foraging. Through this work we
propose a model of a diverse diet by both hominids, relating it to the different natural
environments in which they lived. We have considered the different studies related to climate
and environment, both located in time and space, and relate them to the available resources,
leaving aside the question of the inability of each species to obtain a more varied diet. We have
tried to identify gaps in the research related to the subject. With all this in mind, we have created
a web page that compile the dietary studies carried out of the late Neanderthals and first modern
humans from the second half of the 20th century to 2021. This compilation has different search
criteria related to the characteristics of the documents to facilitate the accessibility of this

content to the users.
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1. INTRODUCCION

La investigacion de la dieta en el Paleolitico es uno de los campos mas estudiados dentro
de la Arqueologia desde el comienzo de la Nueva Arqueologia en el siglo XX. La comunidad
cientifica cuenta con numerosas investigaciones que han ido arrojando diversas teorias y
aplicando una variedad abundante de metodologias pertenecientes a distintas disciplinas. Esto
ha permitido que poco a poco conozcamos cada vez mejor el tipo de recursos que utilizaban los

hominidos como alimento, al igual que las estrategias que adoptaban para adquirirlos.

El presente trabajo se centra en la reconstruccion de la paleodieta de los hominidos
durante el Estadio Isotdpico 3 (MIS 3), periodo comprendido aproximadamente entre 60.000-
25.000 BP (Siddal et al., 2008). EI MIS 3 es un periodo definido a partir de los analisis de
oxigeno en nucleos de hielo de Groenlandia. El registro permite identificar oscilaciones
climéticas. A cada periodo se le asign6 una numeracién MIS, diferenciandose asi los impares
de los pares, ya que a los primeros se les atribuia a los interglaciares y a los nUmeros pares a
los glaciares. Sin embargo, cabe mencionar que el MIS 3 es una excepcion, pues no se relaciona

con un periodo interglaciar por el bajo nivel del mar registrado.

Durante el periodo que nos concierne se produjeron importantes cambios climaticos,
poblacionales y culturales. Los eventos climatoldgicos relacionados con el MIS 3 se han
conseguido definir con precision, no obstante, temas relacionados con la evolucion humana y
las culturas de transicion estan en debate actualmente (Berto et al., 2021). Desde una
perspectiva cronoldgica cultural, el MIS 3 comprende el final del Paleolitico Medio y principios
del Superior, con la presencia de hominidos como los Ultimos neandertales y los primeros
humanos modernos (Roebroeks, 2008). Dichas especies desarrollaron complejos tecnoldgicos
actualmente denominados como Musteriense, culturas de transicién, Aurifiaciense y
Gravetiense. Cada una de estas culturas ha sido vinculada con una de las especies humanas,
mientras que el Musteriense se ha vinculado con el Homo neanderthalensis, al Homo sapiens
se le han atribuido culturas como el Aurifiaciense y el Gravetiense (Rubio-Campillo et al.,
2019). Las industrias de transicion, como el Chatelperroniense o el Uluciense, en cambio, se
desarrollaron en cronologias de contacto entre ambas especies. Sin embargo, una de las

problematicas existentes dentro de la atribucion de dichas culturas a especies humanas



concretas, pues en que en muchas ocasiones se realizan a través de muestras muy reducidas o

nulas de restos humanos.

Cabe mencionar que, a pesar de la coexistencia de ambas especies, la transicion del
Paleolitico Medio al Superior se conoce por la sustitucion de las poblaciones, concretamente la
neandertal por la de los humanos modernos. La extincion de los primeros sigue siendo objeto
de debate actualmente, ya que se le han atribuido diversos factores como ineficiencia en la
tecnologia y habilidades de caza (Binford, 1984; Henry et al., 2014); una dieta poco diversa
(Fiorenza et al., 2011; Henry et al., 2014; Hockett, 2012); extincion de presas grandes en
algunas areas (Fa et al., 2013; Geist 1978 en Ready 2010); por competencia con los Homo
sapiens (Pfeiffer 1969 en Ready 2010); causas epidemioldgicas (Livi-Bacci 1991 en Hockett y
Haws, 2005); erupcion volcanica (Golovanova et al., 2019); y una alta mortalidad infantil
(Hockett y Haws, 2005).

El MIS 3 es un periodo que cuenta con numerosos cambios de gran contingencia en la
historia de la humanidad en un periodo cronolégico relativamente corto. Es por ello por lo que
muchas investigaciones se han centrado en analizar distintos aspectos. Teniendo en cuenta esto
ultimo, este trabajo se centra en la paleodieta de los hominidos de Europa durante el periodo,
teniendo en cuenta la heterogénea distribucion de recursos disponibles segin la zona
geogréfica, las condiciones climaticas y ambientales, los sesgos relacionados con las
metodologias aplicadas y las influencias histdrico-culturales de las investigaciones. Asi pues,

considerando lo anteriormente dicho, este trabajo tiene los siguientes objetivos:

Objetivo 1: Realizar una recopilacién de estudios centrados en la reconstruccién de la
paleodieta de los Gltimos neandertales y los primeros humanos modernos. Teniendo en cuenta
la abundancia y la diversidad las investigaciones, se pretende identificar las diferentes
perspectivas generales. Asimismo, se analiza cronologicamente las teorias propuestas por los

autores, como también el nimero de estudios ligados a metodologias concretas.



Objetivo 2: Conocer las distintas metodologias y disciplinas implicadas en reconstruir
la paleodieta de ambas especies humanas en el MIS 3. La Argueologia es una ciencia que, a
través de una perspectiva interdisciplinaria, aplica metodologias y técnicas de otras disciplinas.
A través del trabajo cooperativo de otros campos cientificos, se logra la aplicacion de técnicas

vinculadas a otras ciencias, contribuyendo asi a un mayor conocimiento del pasado.

Objetivo 3: Identificar los vacios y limitaciones existentes en cada método basado en
la reconstruccion de la paleodieta. Es importante conocer cuales son los vacios que contiene
cada método utilizado, ya que en muchas ocasiones esto nos ayuda a comprender que
posiblemente los resultados obtenidos no puedan aplicarse en otros contextos y/o se requiera
de uso de otras metodologias para la contrastacion o complementacion de la informacion

obtenida.

Objetivo 4: Fomentar la difusion de estas investigaciones a traves de una pagina web
con un catalogo de acceso libre. En muchas ocasiones los estudios publicados no llegan a un
gran numero de usuarios o es dificil encontrar referencias bibliogréaficas. Es por ello, por lo que,
a través de este trabajo, se ha realizado una base de datos con distintos criterios para el manejo

de estudiantes y usuarios interesados.

Para poder efectuar los propdsitos anteriormente enumerados, el trabajo se ha
organizado de la siguiente manera: 1) metodologia; 2) un apartado centrado en el contexto
paleoecoldgico, dando a conocer la situacion climatica, ecoldgica y la distribucion poblacional
del periodo y zona de estudio; 3) presentacion de los estudios de paleodieta realizados
cronoldgicamente en el siglo XXy en el siglo XXI, organizado segun la metodologia utilizada;
y 4) el analisis comparativo de publicaciones realizadas en las Gltimas décadas a través de
Google Académico y Scopus. Por Gltimo, el trabajo finaliza con 5) una conclusién del recorrido

bibliogréafico, vacios y limitaciones metodologicas y el panorama actual de la temaética.



2. METODOLOGIA

El procedimiento metodoldgico llevado a cabo se centra en la recopilacion de estudios
cientificos basados, o con alguna relacién, en reconstrucciones de la paleodieta de los
hominidos del MIS 3. Sin embargo, es remarcable mencionar que dicho trabajo se ha realizado
en dos partes fundamentales: 1) la lectura de los estudios de la paleodieta y 2) el desarrollo de
una base de datos para la creacion de una pagina web que permita el acceso de todo usuario

interesado en el tema.

La coleccion de documentos se elabordé mediante la lectura de articulos de revistas,
libros y capitulos de libros. La gran mayoria de los estudios proceden de articulos de revistas
de alto impacto, no obstante, también se han incluido revistas sin indexar. Entre las revistas
leidas aparecen las siguientes: Nature, Science, Quaternary International, Proceedings of the
National Academy of Sciences of the United States of America (PNAS), Plos One, Journal of
Human Evolution, Journal of archaeological science, Quaternary Science Reviews,
Evolutionary Anthropology: Issues, News, and Reviews: Issues, News, and Reviews, Scientific
Reports, American Journal of Physical Anthropology: The Official Publication of the American
Association of Physical Anthropologists, Quaternary Research, Archaeology International,
Organic Geochemistry, Antiquity, Vis-a-Vis, Earth and Planetary Science Letters, Word

Archaeology, Before farming y Annual review of anthropology.

Los procedimientos de busqueda para dicha recopilacién han sido variados. Por un lado,

se han realizado busquedas con palabras como “neanderthal”, “MIS 3”, “Modern Human”,
“subsistence strategies” o “paleodiet” en buscadores como Scopus, Web of Science o
directamente en revistas como Science o Nature, entre otras, de ahi el uso de términos en ingleés.
Las mismas palabras se han introducido en distintos buscadores como Google Académico y el

catalogo de la biblioteca de la Universidad de Cantabria. A través de estas primeras busquedas

se ha realizado una lectura preliminar, consiguiendo asi una idea general de las perspectivas y
metodologias utilizadas en dichos estudios. Una vez que se ha obtenido conocimiento del
panorama general de las reconstrucciones de la paleodieta de estos hominidos, se ha procedido

a realizar una segunda busqueda en los mismos buscadores. En esta ocasion, se ha procedido a

afiadir como palabra clave la metodologia aplicada a cada estudio. Asimismo, se ha procedido



a seleccionar aquellos documentos que pertenezcan a los limites cronolégicos establecidos. Una

tercera busqueda de dichos documentos se ha realizado mediante las referencias bibliograficas

ubicadas en los estudios. Estos se han ido recopilando al mismo tiempo que se realizaba la
lectura, lo cual ha permitido estrechar mucho mas la busqueda de reconstrucciones, al igual que

ampliar el nimero de referencias relacionadas con el tema.

Una vez que se ha comenzado la lectura de los documentos recogidos mediante todas
las busquedas mencionadas, se ha procedido a anotar las distintas perspectivas, vacios o0
limitaciones metodoldgicas, diferencias de los estudios de las especies de hominidos o el area
geogréfica de estudio de cada investigacion. Asimismo, los documentos que no se centran en
reconstrucciones paleocliméticas, asi como la distribucién poblacional, estudios
paleoecoldgicos o paleocliméticos se han recogido con el mismo procedimiento, aunque estos

no se han registrado en la base de datos.

Todos los archivos se han almacenado en carpetas siguiendo una clasificacion basada
en el siglo en el que se ha publicado: siglo XX o siglo XXI. Ademas, dentro del siglo XXI, se
han creado carpetas ordenadas segun el rango cronoldgico, es decir: 2000-2010; 2011-2015: y
2016-2021. Todo ello nos ha permitido buscar los archivos de forma rapida y eficaz en el caso
de necesitar realizar alguna consulta. Por otro lado, todos los archivos se han archivado también

en un dispositivo informéatico denominado Mendeley.

El trabajo perteneciente a la primera parte metodoldgica nos ha facilitado el registro de
las referencias bibliograficas en la base de datos. La aplicacion utilizada para dicha elaboracion
ha sido Microsoft Excel, ya que es una aplicacion que contiene una hoja de calculo de facil uso
y acceso. Dicha plataforma nos ha permitido registrar 165 referencias, y estas a su vez
clasificarlas siguiendo distintos criterios. Dichos parametros han sido elegidos para la facil y
rapida busqueda de los usuarios a la hora de consultar referencias por lo que han sido las
siguientes: los/as autores/as, afio de publicacion, metodologia, palabras clave, pais y el DOI
(Figura 1). El DOI es la forma de identificar que tiene un articulo o libro digital, por lo que esto
nos permite llegar donde se puede adquirir dicho documento (Figura 2). No obstante, existen
documentos los cuales no tienen DOI, pues no se han digitalizado o son archivos pertenecientes

a libros. En estos casos, se ha procedido a registrar la pagina web en la que se encuentran estos.
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Figura 1. Criterios de busqueda creados en la base de datos.
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Figura 2. Sefializacion (en rojo) del DOI de un articulo en la pagina web de ScienceDirect.

Una vez realizada la base de datos, se ha procedido a la creacién de la pagina web. Esta

se ha alojado en www.mis3paleodiet.com. Dicha pégina cuenta con diferentes apartados: inicio,

acerca, catalogo y contacto. El inicio se ha realizado para dar la bienvenida al usuario que visite
la paginay la especificacion de que se trata de un Trabajo de Fin de Master. Asimismo, aparecen
una breve explicacion del contenido del trabajo como también los objetivos (Figura 3). En el

mismo apartado se realiza una presentacidn de la persona encargada en realizar el trabajo junto
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con la de la tutora que lo ha dirigido (Figura 5). El siguiente apartado es el Catalogo (Figura 4),
donde se alojan todas las referencias bibliograficas registradas en la base de datos.

El catdlogo cuenta con distintos espacios para poder delimitar la bdsqueda. Esto se
realiza a partir de los criterios especificados en el apartado de la base de datos. A partir de ahi,
se pueden seleccionar distintos apartados dentro de los criterios, por ejemplo, dentro del periodo
cultural se puede seleccionar una de las culturas, obteniendo publicaciones relacionadas con el

criterio seleccionado (Figura 4).

MIS3PaleoDiet Inicio  Catélogo  Contacto

MIS3PaleoDiet

TRABAJO DE FIN DE MASTER
MASTER DE PREHISTORIA Y ARQUEOLOGIA 2020/2021

UNIVERSIDAD DE CANTABRIA

Andrea Pérez Catena

‘ PROYECTO CATALOGO

MIS3PaleoDiet

Proyecto

MIS3PalecDiet

Referencias

Figura 3. Pagina inicial de la web con la presentacion del proyecto y sus objetivos.
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MIS3PaleoDiet

Catalogo

view of the last at of
south-central Europe and the central Mediterranean: long-term stability or
pronounced environmental change with human responses

A Preliminary Analysis od Functional Variability in the Mousterian of A view to a Kil: Investigating Middle Palaeolithic subsistence using an
Levallois Facies Optimal Foraging perspective

Figura 4. Catalogo de la pagina web.

MIS3PaleoDiet

Andrea Pérez Catena

Contacto

o Andrea Pérez Caf

Figura 5. Presentacion de las personas que han realizado el trabajo.

Finalmente, en este Trabajo de Fin de Master se ha realizado un analisis del nimero de
publicaciones relacionadas con las reconstrucciones de la paleodieta de los Gltimos neandertales
y primeros humanos modernos. Para ello, se han utilizado los datos y graficos alojados en la
pagina web de Scopus. Dicha plataforma es la mayor base de datos de resimenes y citas que
existe en la actualidad, con documentos pertenecientes a revistas cientificas, libros y actas de

congresos (https://www.scopus.com). Cabe mencionar que dicho analisis contabiliza solamente
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las publicaciones realizadas en revistas indexadas, por lo que muchos de los estudios publicados

en otras revistas no indexadas o libros quedan completamente excluidos.

Para conseguir los datos anteriormente mencionados, se ha procedido a buscar palabras
como “Neanderthal”, “Middle to Upper Palaeolithic”, “diet”, “Modern Human” y Ila
metodologia que queremos consultar. A través de los resultados obtenidos, la misma plataforma
puede generar gréficos y datos estadisticos del rango cronoldgico deseado (Figura 6). Con ello,
se ha procedido a analizar la tendencia de publicacion desde las Ultimas décadas del siglo XIX

hasta hoy en dia.

L s Search Sources Lists ScVal o o [ [creaeacom | EEE

73 document results

neanderthal modem human diet

Documents  Secondary documents ~ Patents

(_ e Analyze search results ) Show all a 1s  Sort on: Date (new
Refine results N .

] Green

i
P

Figura 6. Resultados de la bisqueda a través de Scopus.
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3. RECONSTRUCCION ECOLOGICA, CLIMATICA Y DISTRIBUCION
DE LOS HOMINIDOS DEL MIS 3

El MIS 3 es un periodo climético de gran inestabilidad, con grandes fluctuaciones que
afectaron a la vegetacion, fauna y poblaciones humanas presentes en Eurasia. Dichas
fluctuaciones climéticas fueron consideradas drasticas, ya que alternaron las condiciones
ocedanicas y atmosféricas con condiciones glaciales (Rasmussen et al., 2014). El conocimiento
de las condiciones paleocliméticas y paleoecoldgicas presentes durante el estadio isotopico
ayuda a conocer los recursos disponibles y las estrategias de subsistencia que pudieron adoptar

los hominidos.

3.1. PANORAMA CLIMATICO

La reconstruccion ecoldgica y climética es de suma importancia a la hora de conocer las
estrategias de subsistencia de los hominidos. La relevancia consiste en conocer los diferentes
recursos disponibles, al igual que las condiciones climaticas y vegetales que permitan
desempefiar dicha actividad. Es por ello por lo que son numerosos los autores que han realizado
interpretaciones climaticas y ecoldgicas en esta direccion (Jones et al., 2018; Pinilla Pérez,
2012; Salazar-Garcia et al., 2013). EI nimero de investigaciones acerca de la paleoecologia y
paleoclima de MIS 3 ha ido en aumento en las Ultimas décadas, sobre todo en base a los nucleos
de hielo y sedimentos marinos. La mayoria de los proyectos relacionados con estas
metodologias estan localizados en T e ——
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No obstante, dicha metodologia nos proporciona una vision general del clima en el pasado,
por lo que son necesarios otros métodos para realizar reconstrucciones climéticas regionales.
Con el fin de obtener una vision mucho mas precisa, se suelen realizar analisis sobre los restos
botanicos encontrados en yacimientos arqueoldgicos (d’Errico y Sanchez, 2003); como también
marcadores moleculares de especies actuales, conociendo asi las variaciones genéticas y los
lugares de origen de esas especies (Zapata, 2007), al igual que para conocer la fauna y
hominidos que habitaban la zona mediante la antropologia y estudios faunisticos (Power et al.,
2018); y por ultimo, a través de las conchas y muchas otras especies marinas (Gutiérrez-
Zugasti, 2010).

Desde el comienzo de la dltima glaciacion hace 110.000 afios (Zapata, 2007), se han
detectado numerosas oscilaciones y eventos climaticos con los métodos de caracter general
mencionados anteriormente. Ademas de los registros obtenidos en Groenlandia, el lago de
Grande di Monticchino en Italia ha proporcionado informacion abundante acerca del
paleoclima durante estas fechas en la region italiana (Pinilla, 2012). Aun asi, la problemética
de datar y definir de manera precisa las caracteristicas y periodos de dichas variaciones sigue
vigente en las investigaciones actuales. Uno de los hallazgos que méas importancia ha tenido a
la hora de entender las variaciones del periodo climatico que nos concierne, es la identificacion
de las oscilaciones denominadas Dansgaard-Oechger y eventos Heinrich (Figura. 7). Asimismo,
se ha conocido que dichas oscilaciones tenian una repercusién rapida en la vegetacion y fauna

de Europa, estimandose variaciones significativas en periodos de 150/200 (Arrizabalaga, 2009).

Ademas de las oscilaciones mencionadas, cabe destacar el descubrimiento del geofisico
H. Heinrich en el afio 1988. Distintos niveles del fondo marino del Norte de la Peninsula Ibérica
fueron encontrados por el autor, sedimentos mucho méas gruesos de los encontrados hasta
entonces (Heinrich, 1988). La deteccion de anomalias en los altos porcentajes de foraminiferos
polares también indicé que existian una serie de eventos vinculados a estas cronologias. Esto
se veia reflejados a través de la llegada de icebergs a las costas del Atlantico Norte, es decir, a
lo largo del final del Pleistoceno, se produjeron deshielos de magnitud acelerada en varias
ocasiones (Zapata, 2007; Arrizabalaga, 2009). Esto demuestra una gran capacidad de influencia
de estos cambios en el sedimento, lo cual evidencidé un cambio brusco de la temperatura. El
desprendimiento de icebergs hizo que el agua dulce y fria aumentase, alterando las corrientes

oceanicas. Estos eventos no influyeron de la misma forma en todas las regiones, por lo que solo
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tenemos datos paleoecoldgicos asilados, en diferentes zonas, por periodos muy cortos de

tiempo.

Como ya hemos mencionado anteriormente, existe la problematica de la datacion de las
oscilaciones D-O y eventos Heinrich, lo cual ha provocado un debate entre los investigadores.
Durante varios afios ha existido la problematica vinculada a la cronologia de estas fluctuaciones
(Andersem et al., 2006; Arrizabalaga, 2013; Long y Stoy, 2013; Pinilla, 2012, Zapata 2007).
No obstante, este debate fue superado por Rasmussen et al. (2014), ya que a travées de la
sincronizacion de los registros obtenidos a partir de los testigos de hielo de NGRIP, GRIP Y
GISP2 se pudieron establecer cronologias con un registro comun (Figura 8 y 9). Con ello, este

trabajo permitio crear una base para investigar mucho mas a fondo dichas fluctuaciones.
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Figura 8. Oscilaciones frio/calido a partir de los valores medios obtenidos a partir de NGRIP, GRIP Y GISP2. Fuente: Rasmussen et al., 2014.
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sedimentos para la reconstruccion paleocliméatica.
Long y Stoy, 2013.

Figura 9. Localizacion de las diferentes muestras de hielo y
Fuente:
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3.2. RECONSTRUCCION PALEOECOLOGICA

Se han detectado variaciones climéticas rapidas por cortos periodos de tiempo, lo que
tuvo una influencia casi inmediata en la vegetacion y en la fauna durante el MIS 3. No obstante,
las técnicas de testigos de hielo y sedimentos son insuficientes a la hora de tener una perspectiva
mas detallada de la paleoecologia de las regiones. Es por ello por lo que se utilizan diversos
métodos anteriormente mencionados en los yacimientos. Hoy en dia, gracias a una
reconstruccion multidisciplinar, hemos conseguido una vision general del paisaje europeo. No
obstante, existen diferencias entre los autores. La gran mayoria opta por hacer una vision
paisajistica muy general sin tener en cuenta las variaciones anteriormente mencionadas (Pinilla,
2012; Badal et al., 2018; Baldino et al., 2013; Fiorenza et al., 2015). En el caso de Hardy (2010)
y Andel y Tzedakis (1996) es distinto, ya que han realizado una reconstruccion paisajistica de
determinado momento del MIS3, concretamente del 39.000 al 36.000 (Figura 10).

Shrub Warm Mixed Temperate
Land Ice I
Tundra Forest Grassland
- Birren Evergreen IFIIIJ)FI'AIIC Iemperate
Dier — Taiga Conifer Forest Woodland
war s smperate
§ 29 Forest eciduous

Tundra Forest

Figura 10. Reconstruccion de la vegetacién en Europa entre el
39.000 y 36.000. Fuentes: Hardy, 2010.

Las regiones mediterraneas han sido relacionadas con vegetaciones de clima mucha mas
templado que en el resto de Europa, concretamente en la Peninsula Ibérica, Italia y los Balcanes.
Sin embargo, muchos de los autores han realizado un analisis general de estas zonas,
atribuyéndoles vegetaciones templadas homogéneas. Generalmente se les ha atribuido

vegetaciones caducifolias mucho mas densas que en el resto del continente, aunque estas no
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eran tan densas como las del Pleistoceno final (Andel y Tzedakis, 1996). Es por ello por lo que
muchas veces se ha relacionado la distribucién de poblaciones y algunos tipos de dieta de los

hominidos (Fiorenza et al., 2015).

Estos paisajes se reducian y expandian dependiendo del clima y temperatura, ejemplo
de ello es la Peninsula Italica, donde se ha documentado distinta abundancia de especies
vegetales dependiendo de la cronologia (Figura 11). Cabe decir que la abundancia de
informacidn sobre los taxones se debe a la riqueza del registro arqueoldgico de la region, ya
que los yacimientos Monticchio, Fimon, Valle di Castiglione, Lagaccione y Vico proporcionan
registros polinicos muy detallados del periodo climético (Baldino et al., 2020). Dada la distinta
localizacion de los yacimientos, los resultados obtenidos en las mismas cronologias son
dispares. En cronologias tempranas del estadio isotopico que nos concierne, se han detectado
grandes porcentajes de evidencias de especies coniferas en el norte y un aumento de bosques
templados segun nos vamos acercando al sur. A mediados del MIS 3, se ha identificado un
episodio frio en toda Europa (Andel y Tzedakis, 1996), lo cual es también reflejado a partir de

la reduccion de bosques templados (Baldino et al., 2020).
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Figura 11. Cambios en la vegetacion durante el MIS 3 en la Peninsula Italiana. Fuente: Baldino et al., 2020.
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Sin embargo, existen estudios de que demuestran que dentro de regiones Mediterraneas
la influencia de las fluctuaciones climéticas no fue homogénea. Ejemplo de ello tenemos el
estudio de Columbu et al. (2020), quien a partir del analisis de espelotemas analiz6 las
fluctuaciones climaticas del MIS 3 en la regidén de Apulia, Italia. Una estalagmita glacial
fechada entre ~106 y ~27 Ka mostrd un crecimiento ininterrumpido durante milenios, lo cual
nos indica que las fluctuaciones climéticas ocurridas en este periodo no afectaron de manera

dréstica en la region.

En cuanto a los registros obtenidos de la Peninsula Ibérica y el este de Francia,
generalmente se les ha atribuido vegetacién de tipo caducifolia relacionado con climas
templados. No obstante, segun los resultados obtenidos en el norte de la peninsula, se ha visto
que la vegetacion era de tipo mesotermofila, llegando a mantenerse en momentos de
temperaturas mas extremas (Zapata, 2007). Cabe decir que los pinos son un indicador
paleoclimatico atil a la hora de realizar reconstrucciones paleoclimaticas, ahora bien, no es
recomendable utilizarlo como Unica fuente, ya que nos da una perspectiva muy reducida del
paisaje. No obstante, dicho marcador paleoclimético ha sido utilizado para determinar las zonas
de temperatura mas calida de la region a través de analisis polinicos y arqueozoologicos,
reconociendo asi el sur de la peninsula como la zona mas templada y el Valle del Ebro y el
sureste peninsular como las zonas mas aridas (Badal et al., 2013). Generalmente, se han
identificado especies como los pinos, robles de hoja perenne y robles caducifolios en la mayor

parte de la Peninsula (Salazar-Garcia et al., 2013).

El caso de los Balcanes es similar al de los dos anteriores. Gracias a los registros
polinicos recogidos en lonannina, Kopais y Lesbos se han identificado cambios de vegetacién
durante el MIS 3, reflejando la influencia de las fluctuaciones climéticas, con periodos de
vegetacion abierta, al igual en Italia y en la Peninsula Ibérica (d’Errico y Sdnchez, 2003). Se ha
identificado una expansion y reduccion constante de bosques caducifolios. No obstante, existe
un sesgo relacionado con la conservacion de los registros, ya que los registros se han conservado
mejor donde la humedad era suficiente y las condiciones del suelo eran adecuadas (Andel y
Tzedakis, 1996). En Oriente Proximo, se expandié el bosque perenne sobre el paisaje

semidesértico.
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En Europa central se han conseguido registros que identifican un paisaje de tipo taiga,
prevaleciendo asi los bosques abiertos de coniferas (Hardy, 2010). Cabe decir que la vegetacion
en estas zonas era escasa y que, muchas veces, se ha relacionado con la escasa poblacién y el
tipo de actividades de subsistencia que realizaban los hominidos (Fiorenza et al., 2015). En el
norte de Europa, concretamente en Fenoscandia, estaba cubierto por una capa de hielo, lo cual
dificultaba la presencia de vegetacion en la zona.

3.3. DISTRIBUCION DE LOS HOMINIDOS

La persistencia general de un clima mucho més célido en el sur de Europa ha
condicionado la distribucion de la fauna y los hominidos en Europa (Salazar-Garcia et al., 2013;
Sola et al., 2020; d’Errico ¥ Sanchez, 2003). Segun algunos autores la presencia de los
neandertales era mucho mas notable en zonas mediterraneas que en el resto de Europa,
funcionando como refugio (Finlayson, 2008). No obstante, los hallazgos de la ultima década
han demostrado que los neandertales tenian una gran capacidad de adaptacion a distintos climas

y nichos ecolégicos (El Zaatari et al., 2016).

Las dataciones que evidencian la presencia de los ultimos neandertales y primeros
humanos modernos han estado en una constate actualizacion durante las ultimas décadas. Es
por ello por lo que muchas de las teorias anteriormente planteadas han sido rechazadas. Ejemplo
de ello tenemos la hipotesis de “la frontera del Ebro” en la Peninsula Ibérica. una teoria de
caracter diferencial geogréafico para ambas especies de hominidos, los neandertales y los
humanos modernos. La llegada temprana datada en torno al 45.000 por parte de los humanos
modernos desde Africa y su gran capacidad de adaptarse a los entornos los hara situarse en el
norte de la peninsula, mientras que los neandertales persistieron en el sur, con un clima mas
templado (Maroto et al., 2005). Esta adaptacion al medio por parte de los neandertales
imposibilitaria el paso a los humanos modernos hasta el 37000-30000 cal BP (Haws et al.,
2020). No obstante, el hallazgo de herramientas asociadas a un aurifiaciense temprano datados
entre 41,1y 38,1 ka cal BP en la ocupacion de Lapa do Picareiro, Portugal, desmontara la idea
de una separacion geografica entre ambas especies, al igual que una dispersion de Homo sapiens
en la peninsula mucho anterior a lo que se pensaba. Asimismo, el hallazgo de presencia de
humanos modernos entorno a ~45 a 43 ka cal BP en la Cueva de Bajondillo ha sido otra de las

evidencias que desmonten la teoria basada en la barrera geografica.
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La presencia de humanos modernos mas antigua datada hasta la actualidad es la de
Bacho Kiro (Bulgaria) entorno al 46.940 cal BP (Fewlass et al., 2020). Las dataciones fueron
realizadas a partir de restos humanos, concretamente la de un diente, junto con la extraccion de
ADN mitocondrial de varios fragmentos 0seos. A partir de estas evidencias se ha observado
una dispersion de este-oeste, extendiéndose por la cuenca del rio Danubio y a lo largo del borde
mediterrdneo (Haws et al., 2020). La presencia de humanos modernos en Europa causo una
ocupacion simultanea de ambas especies en el continente (Carvalho y Bicho, 2021), llegando
incluso a registrarse alguna posible evidencia de contacto a través de estudios genéticos (Figura

12), dejando evidente un patrén de mestizaje en algunas zonas (Lalueza-Fox, 2021).

Figura 12. Yacimientos en los que se ha analizado el genoma de los restos humanos en periodos
de contacto (50-40 ka cal BP). Fuente: Lalueza-Fox, 2021.

Teniendo en cuenta la llegada de los humanos modernos a Europa, la presencia de los
neandertales cambi6 a lo largo del MIS 3. En el inicio del estadio isotopico, la distribucion
geografica de la especie se extendio desde Portugal y las Islas Britanicas hasta el sur de Siberia
(Finlayson, 2008). Sin embargo, por causas que actualmente siguen en debate, las poblaciones
de neandertales disminuyeron ampliamente a lo largo del Paleolitico Medio final (Timmerman.
2020), considerando el sur del continente el lugar con mas densidad (Figura 13).
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Figura 13. Desarrollo demografico de los neandertales (rojo) y los humanos
modernos (verde). Fuente: Timmerlaman, 2020.

A pesar de que las primeras evidencias de humanos modernos se dieron antes de 45.000
afios, cabe destacar que en el area oriental de Europa las industrias de transicion datan entre 44-
41,5 ka cal BP (Carvalho y Bicho, 2021). Con ello, los datos mas recientes del musteriense
tardio son de 44-43 ka cal BP. Por lo que es muy probable que hubiese algun tipo de contacto
en dicha zona, pues existe una superposicion de varios miles de afios entre ambas poblaciones
en los Balcanes. Asimismo, o mismo ocurre con la peninsula de Italia, donde las industrias de
transicion como el Uluzziense y proto-aurignaciense se han registrado en el norte de la
peninsula y el musteriense tardio en el centro-oeste y norte. Por otro lado, en la Peninsula
Ibérica, la desaparicion de los neandertales fue distinta en cada region. Sin embargo, parecen
desaparecer en torno al 41,5 ka cal BP, por lo que pude que ambas culturas se hayan

superpuesto, ya que el aurifiaciense presenta dataciones de 43,3 y 40,5 ka cal BP.

La presencia de ambas
especies en Eurasia es objeto de estudio
actualmente, con nuevas actualizaciones
constantemente. La elaboracion de nuevas
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anteriormente, podria haber existido un contacto mas estrecho. Se ha podido observar que es
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posible que la convivencia entre ambas especies puede haber sido mas desde mucho antes de
lo que realmente se pensaba, llegando incluso a tener cruzamientos mas frecuentes entre ambos
hominidos (Figura 12 y 14). Estas hibridaciones frecuentes se han llegado a relacionar con uno
de los factores de la extincion de los neandertales, ya que consideran que fueron genéticamente

“absorbidos” por grupos de humanos modernos (Hajdinjak et al., 2021; Lalueza-Fox, 2021).

4. ESTUDIOS DE LA PALEODIETA

4.1. PRIMEROS ESTUDIOS DE LA PALEODIETA DE HOMO
NEANDERTHALENSIS Y LOS HOMO SAPIENS

Las investigaciones de la subsistencia de los hominidos en el siglo XX han sido
generalmente planteadas desde una perspectiva de competencia entre ambas especies. Dichos
estudios han estado ligados a las incapacidades del Homo neanderthalensis frente a la de los
Homo sapiens. Asimismo, el estudio de las estrategias y paleodieta de los hominidos ha estado
ausente durante la primera mitad del siglo, ya que las corrientes arqueoldgicas existentes se
inclinaban hacia otros temas como el conocimiento de la evolucién y un enfoque histérico-
cultural. Es por ello por lo que podemos decir que la investigacion de las estrategias de

subsistencia de dichos hominidos ha estado marcada por sesgos historicos.

No obstante, existen menciones por parte de varios autores. En la primera mitad del
siglo, la mayoria de los autores hacian referencia a una dieta carnivora o en su mayoria con una
alimentacion relacionada con la proteina animal terrestre. Las primeras menciones vienen por
parte de Marcellin Boule (1911 en Ready 2010) y Ales Hrdlicka (1927 en Ready 2010). El
primero, relaciond la mandibula de los neandertales con la denticion, vinculandola con una
dieta de tipo vegetariana. Hrdlicka, en cambio, define a los neandertales como cazadores que
hacian uso del fuego y tenian conocimiento anatémico suficiente de la fauna como para extraer
el cerebro y la médula. Sin embargo, a diferencia de los humanos modernos, estos no tenian
ninguna forma de almacenamiento (Ready, 2010). Wecker (1954) da a conocer otra
interpretacion totalmente diferente a las planteadas anteriormente, concluyendo que los Homo

sapiens aprendieron de las técnicas de caza de los neandertales que vivian en ambientes frios.
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A principios de los sesenta, con la llegada de la Nueva Arqueologia, surgen nuevos
métodos y teorias sobre la subsistencia de los hominidos, especialmente la de los neandertales.
Estos seran los primeros estudios que contengan enfoques exclusivos sobre las técnicas de
obtencion de alimentos y su consumo en el pasado. Segun Marean y Assefa (1999), se han
definido cuatro modelos generales de la subsistencia de los neandertales: carrofieros obligados,
cazadores flexibles, cazadores completamente adaptados y cazadores menos efectivos. En el
caso de los humanos modernos, los estudios dan por hecho una dieta principalmente carnivora
y con capacidades suficientes para ser cazadores eficientes, lo cual muchas veces se ha
relacionado con la extincion de los neandertales, pues se ha planteado como una cuestion de
competencia entre ambos taxones. Ejemplo de ello fue Mellars (1973), quien sostuvo la
subsistencia de los humanos modernos incluia pescado y probablemente aves, caracteristicas

contrastables con los neandertales.

Uno de los autores mas remarcables de la época fue Lewis Binford. Basandose en los
niveles (Figura 15) de subsistencia definidos por Braidwood (1957 en Binford 1966) concluy6
que los neandertales eran eficientes depredadores gracias a la influencia de los humanos
modernos. Asimismo, esto produjo la denominada “revolucion depredadora”, es decir, de una
caza variada de distintos taxones a una especializacion de esta. No obstante, esta revolucion se
dio gracias a la llegada de los humanos modernos, ya que era una caracteristica de subsistencia
propia de estos, por lo que se refiere a estos ultimos neandertales como ‘“neandertales

sapiensados” (Binford y Binford, 1966; Binford, 1968).

Sin embargo, la teoria de Binford cambiara en los afios ochenta, abogando que los
neandertales eran carrofieros obligados, mientras que los humanos modernos eran cazadores
totalmente eficientes. Esta teoria fue forjandose paulatinamente durante la década de los setenta
por parte de muchos autores, siendo el autor mencionado el mas influyente en el modelo de
subsistencia. Para llegar a esta conclusion hizo referencia a los restos faunisticos estudiados en
Combe Grenal, Grotta Vaufrey y Klasies River Mouth (Marean y Assefa, 1999), donde se
identificaron mayormente restos de craneos y extremidades. Segun el autor, el hallazgo de estas
partes anatdmicas especificas se debia a la practica carrofiera a la hora de alimentarse de grandes
mamiferos (Binford, 1984), ya que son partes anatdmicas con poco aporte energético y habian
sido usadas tras el acceso de otros carnivoros. Todo ello se realizd a partir de analisis

tafondmicos y arqueozooldgicos de la fauna (McBrearty y Brooks, 2000).
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Otro de los autores méas relevantes de la década de los sesenta fue Howell, quien
defendia la eficiencia de los neandertales diciendo que eran una especie inteligente y
cooperativa, la cual utilizaba estrategias como el uso de fosas y la realizacion de batidas para la
captura de los animales. Esta teoria, que aboga por una total eficiencia de los neandertales en
similitud a los humanos modernos, también se manifestaré por parte de Wood (1976 en Ready,
2010) en los afios setenta y Chase en los ochenta (1988 en Marean y Assefa, 1999). Las
conclusiones fueron realizadas a partir de los restos de fauna obtenidos en Combe Grenal
(Chase 1986), La Quina (Chase et al., 1994) y Grotte Vaufrey Couche V111 (Grayson y Delpech,
1994) entre otros yacimientos. La justificacién dada por el hallazgo de craneos y extremidades
de la fauna fue que las partes de gran utilidad fueron transportadas a otro lugar.
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Figura 15. Niveles de subsistencia segtn Braidwood.

La gran mayoria de los estudios realizados durante las décadas de los afios setenta y
ochenta, concluyen la poca capacidad de caza del Homo neanderthalensis frente al Homo
sapiens. Como ya hemos mencionado anteriormente, el autor mas destacado fue Lewis Binford
con su teoria de carrofieo obligado, sin embargo, existen muchos autores que hacen referencia
a la falta de eficiencia en la caza por esta especie. Uno de ellos fue Trinkaus (1986), quien a
partir de analizar el cambio bioldgico que supuso la existencia de los humanos modernos frente
a la especie anterior, concluyd que la morfologia de las extremidades relacionada con la
locomocidn, la ausencia de patrones de subsistencia planificados y las limitaciones tecnolégicas
de la especie, produjo que careciesen de capacidades para cazar. Asimismo, Ogilvie et al. (1989)
realizo los primeros analisis dentales relacionados con la subsistencia y la paleopatologia,

basandose en la hipoplasia del esmalte dental, para hacer referencia a la deficiencia nutricional
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gue supone no consumir proteina de mamiferos. La investigacién se basé en el estudio de 669
coronas dentales pertenecientes a neandertales que indicaron grandes niveles de estrés durante

el desarrollo de estos individuos, concretamente desde el destete hasta la adolescencia.

Existen hipdtesis que se encuentran en una postura intermedia en cuanto a las teorias
mencionadas. Por un lado, Richard G. Klein, concluye que los neandertales no eran carrofieros
y que cazaban, pero a su vez eran menos eficientes que los Homo sapiens. Asimismo, atribuyo
el consumo de restos marinos a los neandertales, ya que se encontraron evidencias directas de
explotacion. Esta teoria surgio a traves del analisis del yacimiento de Klasies River Mouth en
Sudéfrica, donde hizo una interpretacion distinta a la de los otros autores diciendo que la
presencia de extremidades y craneo de macromamiferos se debia a la caracteristica particular

de una buena conservacion de estas partes (Klein, 1976).

Por otro lado, existio la postura de Mary C. Stiner, en los afios noventa con el analisis
de yacimientos musterienses en la costa norte de Italia (Stiner y Kuhn, 1992). Su interpretacion
se basaba en que los neandertales practicaban tanto la caza como el carrofieo, por lo que
rechazaba en gran parte la hipotesis de carrofieros obligados de Binford. La realizacién de una
practica de subsistencia u otra dependia del grado de vegetacion existente en el lugar, ya que
cuando la vegetacion era abundante no podrian tener visibilidad para cazar y tendrian que llevar
a cabo précticas de carrofieo. La metodologia utilizada para elaborar dicha hip6tesis se basé en
la comparacién de las estrategias generales de busqueda de alimentos de poblaciones modernas,
tres especies de hienas y lobos. Identificd un patron que se daban en la mayoria de los casos:
cuando llevaban a cabo practicas carrofieras, los depredadores generalmente transportaban las
cabezas y /o cuernos, mientras que los que cazaban transportaban un conjunto mas variado de
partes anatomicas, sobre todo las extremidades (Stiner, 1991). No obstante, algunos autores no
estan de acuerdo el estudio (Marean y Kim, 1998), ya que se realiz6 a partir de un analisis
selectivo de las partes anatomicas recuperadas, pues no se tuvieron en cuenta algunos

fragmentos y huesos largos.

Los afios noventa del siglo XX supuso un importante avance en cuanto a la introduccion
de nuevas metodologias para el estudio de la paleodieta de los hominidos. Uno de los primeros

estudios a partir de isétopos estables fue de la mano de Hervé Bocherens, con el analisis de los
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restos faunisticos de Marillac encontrados en el afio 1930, actualmente denominado “Les
Pradelles” (Bocherens et al., 1991; 2005). A través de estudio isotopico, pudieron utilizar los
resultados como referencias ecologicas para determinar la red trofica de los neandertales. No
obstante, el estudio de la fauna asociada se realizo unos afios mas tarde de la mano de Fizet et
al. (1995) con un abundante conjunto faunistico. Ademas, hay que tener en cuenta que los restos
fueron excavados sesenta afios atrds, con muchas probabilidades de que se realizara una
seleccion de restos faunisticos del conjunto, recuperando asi mayoritariamente los
identificables. Sin embargo, pudo comprobarse que esta metodologia podria aplicarse sobre
restos de més de 10.000 afios de antigtiedad. A finales del siglo Bocherens et al. (1999) analiz6
las sefiales isotdpicas de los neandertales y fauna asociada a la cueva de Scladina, concluyendo

una dieta rica en proteinas de herbivoros.

A lo largo de la década de los 90, dicho autor realizo6 distintos analisis isotdpicos sobre
la fauna de varios yacimientos europeos. Segun Bocherens (1997) los estudios
arqueozooldgicos realizados hasta ese momento no mostraban la total representatividad de las
especies faunisticas consumidas, no obstante, con la composicion quimica de los huesos esto si
era posible. Se daran cuenta de que uno de los problemas metodoldgicos consiste en la cantidad
de colageno que deben llevar las muestras a la hora de realizar analisis isotopicos,

produciéndose asi un problema de conservacion en muchos casos.

Otra de las nuevas metodologias utilizadas en la década de los 90 para la reconstruccion
de la paleodieta fue el desgaste dental (Lalueza-Fox y Pérez-Pérez, 1993). Se analizaron los
restos dentales del individuo de Gibraltar 2, donde se analizaron el nimero de estriaciones. A
través del analisis del desgaste y la comparacién con los resultados obtenidos en el yacimiento
de sociedades agrarias de La Olmeda, se vio que existia una abrasion alta de los alimentos, ya
gue contenian surcos subverticales considerablemente pronunciados. No obstante, no tenia

mucho desgaste, relacionandolo asi con una dieta carnivora.

El avance cientifico que se dio a finales del siglo XX ayud6 a la aparicion de nuevas
metodologias aplicables en la Arqueologia. Esto permitié nuevas visiones y una variedad
abundante de interpretaciones, al igual que impulsé revisiones de otros estudios realizados

anteriormente. A partir de la Nueva Arqueologia en los afios sesenta, comenzaron nuevas
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perspectivas entorno a diferentes temas, con un considerable aumento de cuestiones que van
mas alld del papel de los neandertales en relacion con los humanos modernos. Con ello, por
ejemplo, la metodologia arqueozooldgica comenzd a hacer uso de la tafonomia para realizar
reconstrucciones paleodietéticas y conocer el origen del agente acumulador, entre otras cosas.
La abundancia de estudios variados sera especialmente remarcable en los afios noventa, con
estudios como los analisis isotdpicos y el desgaste dental. No obstante, la elaboracion de
distintas interpretaciones puede estar influenciada en algunos casos por diferentes factores
como la geografia y la metodologia a los materiales arqueoldgicos. Asimismo, los estudios
isotdpicos realizados contaban con una insuficiencia de fauna asociada a los individuos
humanos, por lo que lo datos pueden considerarse ambiguos. Cabe destacar que, aunque se
diese una introduccion de nuevas tecnologias durante la Gltima década del siglo, los estudios
arqueoldgicos prevaleceran sobre el resto con estudios tafonémicos, ejemplo de ello son Saint
Césaire en Francia (Patou-Mathis, 1993), Wallertheim en Alemania (Gaurdzinski, 1995) e Ibex
en Gibraltar (Barton et al., 1999). Con ello, durante los afios 80-90 se tendran en cuenta el indice
de carnivorismo, patrones de edad e incluso la representacion anatdmica de los conjuntos para
precisar el grado de manipulacion de los conjuntos (Yravedra, 2002). Se identificaran marcas
de carnivoros superpuestas a las antrépicas como también la presencia de marcas de corte en
zonas que se consideran que tienen mayor contenido carnico, dando lugar a que la eficacia de

la caza de los neandertales estuviese cada vez mas aceptada.

4.2. AUGE DE LAS INVESTIGACIONES SOBRE PALEODIETAS EN EL SIGLO
XX1. NUEVOS METODOS Y PERSPECTIVAS

4.2.1. Teoria de forrajeo 6ptimo

La Teoria de Forrajeo Optimo, o seglin Harris (2004) la teoria de optimizacion de la
cazay la recoleccion ha estado vigente en numerosos estudios arqueologicos desde el siglo XX
hasta el presente. Aunque inicialmente utilizo en el estudio del comportamiento de animales,
se ha utilizado para comprender el comportamiento economico de los humanos. Se basa en la
relacién de los individuos con el entorno en el que viven maximizando su éxito evolutivo
(Shennan, 2002; Harris, 2004; Dusseldorp, 2009; Marin-Arroyo, 2009; Blasco Lopez, 2011,
Bicho et al., 2013; Henry et al., 2014;). Es decir, los humanos se adaptan al entorno para poder

explotar de manera eficiente los recursos. Para poder medir dicha adaptacion se utilizan
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parametros como la energia de captacion y la tasa de adquisicién, utilizando magnitudes como
el tiempo y la distancia (Kaplan y Hill, 1992). Asimismo, se tienen en cuenta variables como el
peso, la movilidad, el contenido de grasa, el tiempo de procesamiento, tiempo de busqueda y
persecuciéon, el comportamiento del recurso o el riesgo que supone captarlo. De esta manera se
puede evaluar la forma en la que el comportamiento de los humanos influye en la evolucion de
esta, en otras palabras, la seleccidn natural depende en parte de las estrategias de forrajeo de la
especie (Dusseldorp, 2009).

Es por ello por lo que esta teoria defiende una dieta estrecha, ya que solo unos pocos
alimentos son considerados de “alto rango” (Henry et al., 2014). Es cierto que la caza menor y
los recursos vegetales tienden a ser mucho mas abundantes que los mamiferos de gran tamafio.
No obstante, la tasa de retorno energético obtenido por estos es mucho mayor que cualquier
individuo animal pequefio o cualquier recurso vegetal, pues contienen un rendimiento calérico

mucho menor (Bicho et al., 2013), se busca una ganancia energética.

En esta linea los hemos observado que los estudios relacionados con analisis isotopicos
y arqueozooldgicos han estado mayormente vinculados a la teoria mencionada. Gran parte de
los estudios relacionados con estas metodologias han mantenido dicha perspectiva, a pesar de
que en la Gltima década los estudios isotdpicos y arqueozooldgicos sigan cada vez mas la teoria

de ecologia nutricional.

4.2.1.1. Arqueozoologia y tafonomia

Las investigaciones centradas en metodologia arqueozoolégica y tafonémica son las
mas abundante en contraste con el resto de los métodos utilizados. La perspectiva del Forrajeo
Optimo ha predominado durante la mayor parte de su uso, aunque en la Gltima década la teoria
de una dieta mucho méas variada y similar a los primeros humanos modernos prevalezca
(Stringer et al., 2008; Brown et al., 2012; Bicho et al., 2013; Yravedra et al., 2015; Zilhdo et
al., 2020; Guillaud  etal., 2021).
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La metodologia usada se basa en el andlisis de identificacion taxondmica y esquelética,
al igual que el estudio de su tafonomia y la cuantificacion (Blasco, 2012). Dicho procedimiento
se ha realizado principalmente desde la segunda mitad del siglo XX, siendo objeto de debate en
muchas ocasiones. No obstante, dichos procedimientos se basan en la identificacion de cada
taxon y parte anatomica encontrada, al igual que la identificacion de los procesos postmortem
que se reflejen los materiales. La identificacion taxondmica y anatomica se suele realizar a
partir de colecciones de referencia osteoldgicas. No obstante, los huesos no identificados se
suelen clasificar solamente a nivel anatdmico y, si no es posible, se denomina indeterminado.
Ademaés de la clasificacion mencionada, se suele adjudicar categorias para determinar la talla
de peso. Esto Gltimo se realiza a través de criterios como el grosor y la robustez. A través de
los datos obtenidos por estas normas, se procede a la parte de cuantificacion para realizar el
NISP (numero minimo de identificados), NME (nimero minimo de elementos) y NMI (nimero
minimo de individuos). Esto posibilita que se realicen estimaciones de la edad y del sexo dentro
de cada taxon (Marin-Arroyo, 2010; Blasco, 2011; Germonpré et al., 2014; Gabucio, 2017).

Cabe mencionar que cada vez son mas abundantes los estudios que, ademas de los
procedimientos mencionados, utilizan datos espaciales tanto del yacimiento como de las
cuencas hidrograficas o desde una perspectiva del paisaje para su correcta interpretacion
(Fernandez-L6épez de Pablo et al., 2014; Carro et al., 2020; Marin-Arroyo y Sanz-Royo, 2021;
Guillaud et al., 2021). Asimismo, la introduccion de metodologias pertenecientes a otras

disciplinas es muchas veces clave para complementar o contrastar la informacion obtenida.

Uno de los importantes componentes para realizar reconstrucciones paleodietéticas es
la tafonomia, ya que nos indica la presencia de un consumo antrépico. A raiz de eso se han
podido identificar patrones antrépicos en huesos ligados a mamiferos grandes en Europa,
atribuyendo especialmente a Homo neanderthalensis una dieta basada en proteina procedente
de megafauna terrestre (Yravedra, 2002; Stiner, 2010; Boscato et al, 2011; Germonpré et al.,
2014). Generalmente dichos estudios se realizan a partir de perspectivas de Forrajeo Optimo,

incidiendo en el requerimiento energético de los neandertales.
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A partir del 2010 el numero de estudios que evidencian la caza menor, tanto de

mamiferos pequefios como de aves, recoleccion de moluscos y de peces aumento

A

considerablemente. Las evidencias de caza de

1ZQUIERDA DERECHA

animales terrestres de talla pequefia se han
identificado restos 0seos de conejo en las
cuevas del sur de Francia y la Peninsula

ibérica tanto en el Paleolitico Medio tardio

como a principios del Paleolitico Superior,
aunque los niveles pertenecientes a este
ultimo contrastaron con un conjunto de mayor
tamafo (Fa et al., 2013). Por otro lado, se
identificaron restos de gato montés en el
yacimiento de Abric Romani en cronologias
de 55 ka cal BP (Figura 16), siendo la Unica
referencia del consumo del taxon en la

Peninsula Ibérica (Gabucio, 2017).

Figura 16. Localizacion de las marcas de corte encontradas (A) y
representacion de los elementos anatémicos con marcas antropicas (B-
C-D) en el nivel O de Abric Romani. Fuente: Gabucio, 2017.

Las investigaciones arqueozooldgicas que demuestran una dieta variada tanto para
neandertales como para los humanos modernos se centran especialmente en Gibraltar. Debido
a la disponibilidad abundante de recursos, dichos hominidos tuvieron acceso a una gran
variedad de recursos como aves, mamiferos como focas marinas y moluscos, ya que dicho
entorno ofrecia un paisaje muy diverso (Stringer et al., 2008; Brown et al., 2011; Blasco et al.,
2016). En la Cueva de Gorham, se ha podido observar que la ocupacion posterior aurifiaciense,
es decir, la ocupacion posterior a la de los neandertales, tenia un comportamiento similar, con
estrategias igualmente complejas. La recoleccion rutinaria de moluscos implica una
complejidad intelectual, ya que es necesario conocer bien la biologia y los regimenes
intermareales, ya que el consumo de bivalvos tiene un riesgo de alto de envenenamiento segln
la estacion en la que se recojan (Zilhdo et al., 2020). Asimismo, en la Cueva de la Vanguardia
se han identificado comportamientos que se repetian constantemente (Stringer et al., 2008).
Cabe recalcar la accion de los neandertales como grandes agentes acumuladores de conjuntos

de aves en la cueva de Gorham, ya que se ha podido observar la complejidad de su
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comportamiento al igual que la versatilidad que supone la caza de estos animales (Blasco et al.,
2016).

En otros yacimientos del Paleolitico Medio y Superior en Portugal y el sur de Espafia
también han sido encontradas evidencias de consumo de una amplia variedad de alimentos.
Aungue en muchos casos parecen ser acumulaciones de carnivoros, algunos presentan claras
evidencias de acumulacién por hominidos como es el caso de Figueira Brava, Gruta Nova de
Columbeira y Gruta de Oliveira (Bicho et al., 2013; Nabais et al., 2018). Asimismo, un estudio
realizado por Guillaud et al. (2021) de un andlisis ictiolégico de 11 conjuntos faunisticos, un
total de 3156 restos de peces desde el MIS 11-9 al MIS 3. Se consiguieron los datos de peces
de agua dulce de dichos periodos, no obstante, sigue en debate si fue una acumulacion antrépica
0 causada por las aves como se sabe que paso en el caso de Caverne Mari-Jeanne en Francia.
Cabe destacar que dichos autores argumentan gque se ha encontrado restos 6seos no digeridos

por lo que puede apuntar a un consumo por parte de hominidos.

En resumen, las evidencias de un comportamiento y técnicas de explotacion de recursos
complejas han aumentado durante las Gltimas décadas considerablemente. En muchas ocasiones
se ha podido observar una dieta similar en los hominidos del MIS 3. Es por ello por lo que
muchos estudios argumentan que la explotacion de recursos diversos juega un papel importante
el entorno paleoecoldgico en el que se encuentren. No obstante, debido al sesgo de
conservacion, los restos de fauna de talla grande-media son los que mayormente predominan
en los conjuntos arqueoldgicos. A esto hay que afiadirle la problematica de la fragmentacion de
las partes anatomicas, ya que muchos de los restos no pueden ser identificables. No obstante,
se siguen realizando pruebas bivariadas que se centran en los indices de utilidad de la carne
para conocer la preservacion dsea (Carro et al., 2020) como también se utilizan técnicas como
el ZooMS o anélisis paleogenéticos para los restos no identificables. Ademas, en los ultimos
afios se ha aplicado un nuevo marco metodolégico relacionado con los perfiles esqueléticos: el
analisis bayesiano (Marin-Arroyo y Ocio, 2018). Este permite conocer el comportamiento
econdémico de los humanos a través de la consideracion de las decisiones de transporte y
desgaste de los perfiles esqueléticos. Por otro lado, comparar conjuntos realizados por otros
equipos de investigacién muchas veces es complicado, ya que no se publica el NME o NMI de
individuos. Con ello, cabe mencionar que existen distintas formas de calcular estos ultimos, lo

cual puede suponer un problema cuando el conjunto es estudiado por distintos arqueozoo6logos
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(Dusseldorp, 2009). Por ultimo, los estudios arqueozoolégicos de diferentes zonas y épocas
analizadas no se pueden considerar representativos de todas las estrategias que tenian las
poblaciones, solo se pueden representar comportamientos locales y de momentos o periodos

determinados.

4.2.1.2. Is6topos estables

La metodologia basada en is6topos estables para las reconstrucciones paleodietéticas ha
comenzd a partir del siglo XXI, con una cantidad considerable de estudios centrados en la zona
occidental del continente europeo. Las primeras aplicaciones relacionadas con el método
quimico se centran en la década de los noventa, no obstante, el nimero de estudios aumento en
los primeros afios del siglo XXI, con una gran parte de los estudios centrados en
reconstrucciones dietéticas de los neandertales. Ademas, se realizardn revisiones de firmas
isotdpicas anteriores, ya que la mayoria de los estudios de carbono y nitrégeno en el colageno
de los humanos y la fauna asociada presentaban una mala técnica de purificacion y conservacion

del material organico (Bocherens et al., 2005).

La metodologia empleada se basa en valores isotopicos medidos a partir del colageno
6seo o0 dentina, tanto de fauna como de los hominidos (Bocherens, 2009). Dichos valores (en
%o) se centran en la proporcion de is6topos de carbono 12 y 13; y nitrogeno 14 y 15, los cuales
se incorporan segun la dieta a la materia organica del hueso, es decir, mediante el
fraccionamiento isotépico (Dusseldorp, 2011). La procedencia del coldgeno es muy importante
para la realizacion de reconstrucciones paleodietéticas, ya que la materia organica procedente
de restos dentales nos indica valores que el individuo tuvo en el momento de formacion de este.
Los huesos largos, en cambio, al tener una tasa de remodelacion de aproximadamente una
década, se pueden realizar reconstrucciones de los ultimos diez afios (Pearson, 2007,
Bocherens, 2009).

Las concentraciones de carbono 12 y 13 se utilizan para conocer si el individuo
consumia plantas C3 o C4. La diferencia entre los dos tipos de plantas se basa en el metabolismo
(Figura 17 y 18), ya que el proceso para fijar el carbono de la atmdsfera mediante la fotosintesis
es diferente. Mientras que las plantas C3 realizan la fijacion del compuesto mediante el ciclo
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de Calvin con la encima Rubisco, las plantas C4 pueden fijar el diéxido de carbono de dos
formas: “en el mesdfilo el CO2 es fijado como HCO3 - por la AC para ser tomado a
continuacion por la PEPc que incorpora el carbono en un acido C4. Este acido C4 es
transportado hacia la vaina del haz vascular por la accién de acarreadores especificos ATP
dependientes en donde es descarboxilado para liberar CO2 que es fijado por Rubisco e
incorporado en el ciclo de Calvin-Benson. Con la accion de este mecanismo de concentracion
y bombeo de CO2 hacia los sitios de fijacion por RUBISCO la planta es capaz mantener tasas
altas de asimilaciéon de CO2 en presencia de baja concentracion intercelular de dicho gas”
(Benavides, 2003). Por lo tanto, los valores son mas elevados en plantas de tipo C4 que las de
C3.
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Figura 17. Ciclo metabélico de fijacion del carbono de Figura 18. Ciclo metabdlico de fijacion del carbono en
plantas C3. Fuente: Benavides, 2003. plantas C4. Fuente: Benavides, 2003.

La concentracion de nitrégeno, en cambio, nos muestra la fraccion proteica de los
alimentos. Dichos valores varian segun la posicién en la cadena tréfica del individuo (Figura
19), ya que los valores del elemento aumentan un 3-5% respecto a la presa (Bocherens,
2009). Asimismo, los recursos procedentes de zonas marinas suelen tener valores mas
elevados que los que proceden de zonas terrestres, ademas de una menor negatividad de los

valores de carbono (Bocherens, 2006; Richards et al., 2008).
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Ademas de factores como la tipologia de plantas y geografia, la fisiologia de los
individuos es de suma importancia a la hora de realizar reconstrucciones alimentarias en el
pasado (Richards y Trinkaus, 2009; Bocherens, 2006), como la lactancia y el destete. Estas
alteran los valores isotdpicos de las muestras, sobre todo en los valores de nitrogeno 15.
Ejemplo de ello son los resultados obtenidos de un neandertal que tenia un afio
aproximadamente (Joauen et al., 2019), con valores mucho mas elevados que individuos y

carnivoros asociados.

Obtener muestras de fauna asociada a los individuos es importante como linea de base,
ya que se pueden realizar comparaciones para determinar un tipo de dieta carnivora o
herbivora. Es por ello, que es necesaria la existencia de un conjunto abundante y con una

buena conservacion para obtener resultados fiables.
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Figura 19. Esquema de las variaciones de valores de is6topos segun la posicion en la red tréfica y factores ambientales.
Fuente: Bocherens, 2009.

Para calcular el rango de posibles proporciones de presas, se suelen utilizar modelos
estadisticos de caracter mixto. Este modelo junto con la fauna asociada, pueden ser utilizados
para conocer la procedencia de la proteina en la que basaban mayormente su alimentacion. Los
analisis de fauna de laboratorio controlados como de entornos naturales siendo monitoreados
también han sido utilizados a la hora de realizar comparaciones de las firmas isotdpicas

(Bocherens et al., 2009). Asimismo, el analisis del 615N y de 13 56C se realiza a través de la
36



técnica de Analisis Isotopico especifico de compuesto de aminoacidos (CSIA-AA). Mediante
este tipo de técnicas se puede conocer informacion especifica de los aspectos del metabolismo
del nitrégeno en los individuos y las propiedades del ecosistema, siempre y cuando se obtengan
las calibraciones adecuadas (Ohkouchi et al., 2017). Se diferencian principalmente dos tipos de
amino&cidos en el estudio del carbono: fenilalanina y valina. En el estudio del nitrogeno, en

cambio, se analizan los valores de fenilalanina y acido glutdmico.

Como ya hemos mencionado anteriormente, los primeros estudios realizados fueron en
la década de los noventa (Bocherens et al., 1991; 1997;1999; Fizet et al., 1995). No obstante,
los estudios aumentaran considerablemente a partir de los 2000, donde autores como Hervé
Bocherens y Michael P. Richards seran los principales protagonistas en esta linea. EIl primer
autor realizé el estudio isotopico del yacimiento Les Pradelles (Bocherens et al., 2001), Saint
Césaire (Bocherens et al., 2005), Camiac, La Berbie, Spy, Scladina, Goyet, Brno, Dolni
Véstonice y Kostenki (Bocherens y Drucker, 2006) y Payre (Bocherens et al., 2016). Mediante
dichos estudios concluy6 que la fuente de alimentacién principal de los neandertales eran
grandes herbivoros, ya que se compararon con la fauna asociada y encontraron semejanzas con
los carnivoros, concretamente las hienas. Michael P. Richards seguira esta misma linea
realizando estudios isotépicos en individuos de Vindija (Richards et al., 2000), Jonzac
(Richards et al., 2008) y Payre (Richards et al., 2001). La conclusion del autor concuerda con
la de Bocherens, defendiendo una dieta exclusivamente destinada a carne animal terrestre
procedente de mamiferos medianos-grandes, ya que estos proporcionaban mayor aporte

energético para sus requerimientos metabolicos.

En todos los estudios mencionados, los valores de 315N eran considerablemente altos,
en muchas ocasiones mucho mas altos que los de la fauna asociada, concretamente los
carnivoros. Es por ello por lo que ha sido constantemente relacionado con la ingesta de mamuts
y en entornos frios, ya que se considera que tiene valores elevados de nitrégeno (Bocherens et
al., 2005; WiBing et al., 2015).

En el caso de los humanos modernos, los autores estan de acuerdo en que tenian una
dieta de amplio espectro donde se incluye el consumo de proteinas, tanto de animales terrestres
como marinos, y vegetales (Richards et al., 2000; Bocherens y Drucker, 2006). Los valores
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elevados de nitrdgeno se relacionaron con el consumo de animales de agua dulce (Bocherens y
Drucker, 2006; Richards y Trinkaus, 2009). Sin embargo, segun Lee-Thorp y Sponheimer
(2006 en Pearson, 2007) no hay diferencias significativas entre los Gltimos neandertales y

primeros humanos modernos en cuanto a la dieta.

Los estudios isotdpicos que han abogado por una dieta mucho més amplia de la que se
pensaba en los neandertales aumento a partir de la primera década del siglo XXI. La influencia
del modelo basado en la ecologia nutricional (véase en el apartado 4.2.2.) hizo que en dichos
estudios se considere la ausencia de restos vegetales por su falta de conservacion y por la
incapacidad del método isotdpico para detectar alimentos con bajo contenido proteico.
Asimismo, se realizaron estudios multidisciplinares en los que las evidencias isotopicas fueron
complementadas con el registro arqueoldgico y otras metodologias de distinta indole. Cabe
destacar que estudios con isotdpicos que abogan por un consumo de carne esta vigente en la
arqueologia reciente, ejemplo de ello tenemos a WiBing et al. (2015) con los restos de la Cueva

de Goyet o Joauen et al. (2019) con los individuos de Les Cottes.

En resumen, los estudios indican valores mucho mas elevados de nitr6geno en
comparacion con la fauna asociada, esto en muchos casos es argumentado por el consumo de
mamiferos, ya que se consideran alimentos ricos en el isétopo mencionado. No obstante, con
estudios influenciados por el modelo de ecologia nutricional, se le ha atribuido a una
explicacion fisiologica de la especie ya que el registro arqueolégico no respalda la hipétesis de
unico consumo de mamiferos (Dusseldorp, 2011). Asimismo, los resultados obtenidos en
dichos estudios nos muestran discrepancias a la hora de realizar reconstrucciones alimentarias.
Por un lado, en el yacimiento francés de Saint Césaire, ademéas de contener una insuficiencia
de materiales pertenecientes al conjunto faunistico asociado, existen una discrepancia entre los
valores faunisticos y los de los humanos (Dusseldorp, 2011). Por otro lado, la cuestién
relacionada con la conservacion del coldgeno ha supuesto un problema en muchos casos,
mayormente a principios de los 2000, cuando las muestras requeridas eran mucho mayores.
Ejemplo de ello tenemos el estudio isotopico de Vindija por Richards et al. (2000), donde

solamente se recuperd una muestra con resultados isotdpicos fiables.
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Ademas de las consecuencias derivadas de la conservacion, la escasez de fauna asociada
a los individuos supone un problema a la hora de realizar posicionamientos en las redes troficas.
En muchas ocasiones se ha recurrido a comparar con fauna registrada en niveles distintos a los
individuos. Por otro lado, los isOtopos estables tienen en cuenta los valores proteicos
principalmente, sin tener en cuenta que existen alimentos con muy baja carga proteica, lo cual

no nos indica si realmente se consumian alimentos como plantas y hongos (Hardy, 2010).

4.2.2. Ecologia nutricional

A principios del siglo XXI el modelo de ecologia nutricional cobrard fuerza en los
estudios relacionados con reconstrucciones paleodietéticas, especialmente los relacionados con
el Homo neanderthalensis. EI modelo se basa en la obtencion de determinados alimentos
independientemente de del coste energético que requieran para su captacion (Blasco Lopez,
2011). A diferencia de la teoria de forrajeo optimo, el modelo rechaza completamente las
cuestiones relacionadas con una ingesta de determinados alimentos por su aporte energético,
pues la base de la teoria es que el individuo obtenga todos los nutrientes esenciales para poder
Ilevar a cabo sus funciones vitales, independientemente de su coste/beneficio (Hockett y Haws,
2003; 2005; Blasco Lopez, 2011; Hockett, 2012). Los seres humanos necesitamos alrededor de
cincuenta nutrientes para el crecimiento y mantenimiento de nuestro organismo, afectando asi

a las tendencias demogréaficas poblacionales.

Existen seis clases de macronutrientes esenciales: proteinas, lipidos, hidratos de
carbono, vitaminas, minerales y agua. No obstante, no todos tienen un aporte energético, ya que
las vitaminas, los minerales y el agua se consideran nutrientes no energéticos (Hockett y Haws,
2005). Sin embargo, dichos nutrientes son moléculas esenciales para el funcionamiento del
metabolismo, tienen un papel importante en la estructura celular y proceso metabdlico o0 es un
componente importante en las reacciones metabdlicas. Es por ello por lo que el modelo
ecologico nutricional aboga por una dieta eclética cuando se pueden observar patrones de
mortalidad infantil baja, aumento de esperanza de vida, una disminucién de patologias y

aumento demografico general.
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Los estudios arqueozooldgicos y de is6topos estables en muchas ocasiones siguen los
modelos de forrajeo optimo debido a los vacios metodoldgicos, ya que la mala conservacion de
los restos vegetales como también la baja cantidad proteica de estos ha causado que sean
practicamente invisibles en las investigaciones. No obstante, desde principios de siglo se han
desarrollado metodologias complementarias para captar esa ausencia y abogar por una dieta
variada en los hominidos del MIS 3, como el estudio del desgaste dental y el calculo, estudios
paleogenéticos como las adaptaciones genéticas, paleopatoldgicos, biomarcadores fecales o

arqueobotanicos.

4.2.2.1. Métodos sobre restos dentales

4.2.2.1.1. Desgaste dental

El microdesgaste dental es uno de los métodos mas requeridos por la comunidad
cientifica hoy en dia. Los avances relacionados han sido notorios durante las Gltimas décadas,
especialmente los ultimos diez afios. Sin embargo, a diferencia de los métodos mencionados en
este apartado relacionado con la ecologia nutricional, este tipo de métodos se ha visto

involucrado en ambos modelos como veremos mas adelante.

El desgaste dental comienza en el momento en el que erupcionan los dientes y
comenzamos a utilizarlos hasta que morimos o dejamos de hacer un uso de sus funciones. De
esta manera, se han identificado tres mecanismos principales relacionados con la actividad
dentaria: abrasion, atricion y erosion. La abrasion suele tener influencia principalmente en la
cara oclusal de los dientes, ya que se trata de “la friccion con los materiales exdgenos forzada
sobre las superficies dentales” (Fiorenza et al., 2020). La atricion se relaciona con la actividad
mecanica de la boca, producida por el contacto con los dientes. En la erosién, en cambio, diente
intervienen factores quimicos que alteran el esmalte dental. Cada mecanismo deja marcas
distintas en los restos: la abrasion tiende a cambiar la forma o morfologia del diente primario;
la atricion, en cambio, se produce en areas pequefias dejando superficies pulidas y planas; la
erosion produce depresiones cdncavas y redondeadas, y produce un ablandamiento de la capa

exterior.
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Dichos mecanismos pueden identificarse en muchos de los restos dentales encontrados
en los yacimientos. Los dientes fosiles
muestran patrones de desgaste en forma de
estrias o agujeros (Pinilla Pérez, 2012),

especialmente cuando se trata de la zona

oclusal. No obstante, muchos estudios se
centran en la cara oclusal-vertebral del diente, " -
ya que no esta tan influenciado por una
actividad de abrasion y atricion, pues en

muchas ocasiones desgaste oclusal puede

producir una ausencia del esmalte en la zona,

. . L. Wear 5 Wear 7
dejando la dentina en la cara superficial
. Figura 20. Niveles de microdesgaste en la zona oclusal. Dentina
oclusal (F|gura 20)- marcada en color rojo. Fuente: Fiorenza et al., 2011

Los surcos subverticales son surcos grandes donde se pueden identificar algunas facetas
de desgaste en la zona interproximal de los dientes (Egocheaga et al., 2004). Han sido un rasgo
bastante caracteristico de los neandertales ya que se han encontrado numerosas evidencias. La
identificacion de estos en la cara oclusal-vertebral ofrece mucha informacion sobre la dieta de
los individuos, ya que la anchura, longitud y profundidad varian dependiendo del diente y la
dieta del individuo (Estalrrich et al., 2011). Se han observado patrones relacionados con el tipo
de diente, ya que los mas profundos y anchos normalmente se han encontrado en molares.
Ademas, cabe destacar el avance metodoldgico que supone el uso del compas oclusal
tridimensional, el cual se utiliza para diferenciar las facetas creadas a partir de la atricion o

masticar (Fiorenza et al., 2020).

Los procesos post-deposicionales producen ciertos cambios en los surcos dentales. Los
primeros estudios realizados sobre evidencias de neandertales contaban con la problematica de
los procesos post-mortem en el desgaste dental (Pérez-Pérez et al., 2003; Egocheaga et al.,
2004). No obstante, mediante varios analisis experimentales se ha podido demostrar que dichos
procesos no producen ningun tipo de estriacién ni agujeros en los restos, sino que tienden a
borrar el desgaste producido ante-mortem (Figura 21). Al igual que los factores post-mortem,
es importante tener en cuenta que factores como la tecnologia de estas poblaciones o las técnicas

de procesamiento utilizadas, ya que no sélo dependen del tipo de dieta.
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Figura 21. Diferencias entre desgaste dental ante-morten con poca influencia postdeposicional (a y b) y estrias con influencias post-mortem
(c-1). Fuente: Pérez-Pérez et al., 2003.
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Asimismo, los primeros estudios realizados utilizaban el microscopio electronico de
barrido (SEM) y programas estadisticos para observar la normalidad de los surcos analizados
(Pérez-Pérez et al., 2003). Esto supuso un gran avance ya que anteriormente se realizaban
cuantificaciones a través de rejillas (Pinilla Pérez, 2012). No obstante, los nuevos métodos
tecnoldgicos de medicion contenian
errores asociados, por lo que se

desarrolld6 un analisis que media la

Cervical
line

rugosidad del esmalte dental mediante
. . . (A) ' ®
el microscopio confocal de barrido

(Estalrrich et al., 2017). Esto permitid

Facet plane

,‘

cuantificar el numero de surcos y
obtener iméagenes en 3D del relieve

(Figura 22). Para codificar el patron de

desgaste oclusal de los dientes, se  (© ©)
cuantifican moldes digitalizados para
su posterior interpretacion, dicho

método es denominado como “occlusal

fingerprint analyses” (OFA). Al mismo

tiempo, esto permite realizar réplicas ) (F) ¢ o
Figura 22. Analisis de la huella oclusal. A: orientacion del modelo. b:

de alta resolucion (Kullmer et aI., identificacion de las facetas y el area. c: creacién de planos de desgaste e
inclinacion. Fuente: Fiorenza et al., 2020.
2009).

El primer estudio de microdesgaste en hominidos del MIS 3 de este siglo se centr6 en
la reconstruccidn dietética teniendo en cuenta factores como el climay los recursos disponibles.
Se realiz6 una comparacion entre especies como Homo antecesor, Homo neanderthalensis y
Homo sapiens de distintas cronologias desde el Paleolitico Inferior al Superior (Pérez-Pérez et
al., 2003). Se observaron diferencias relacionadas con hominidos de periodos climaticos mas
frios que otros, ya que se relaciono un clima frio con patrones dietéticos méas carnicos, aunque
no se excluye el consumo de ciertas plantas de gran dureza. Asimismo, estudios que tienen en
cuenta la variacion dietética segun la cronologia, El Zaatari y Hublin (2014) argumentan que la
dieta de los primeros humanos modernos del Paleolitico Superior temprano y los pertenecientes
amomentos mas tardios de dicho periodo cultural, obtenian variaciones dietéticas significativas

a pesar de tratarse del mismo taxdn. Se relaciond una dieta de espectro mucho mas ancho en
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poblaciones solutrenses y magdalenienses que en las aurifiacienses y gravetienses, vinculando
estos ultimos con un consumo mucho mas elevado de proteina de animales terrestres. Ambos
estudios concuerdan con un consumo de plantas complementario al el consumo de carne y la

variacion dietética condicionada por el factor climatico, ecologico y cronoldgico.

Sin embargo, la primera reconstruccion dietética de una especie hominida como la de
los neandertales en base al microdesgaste dental teniendo en cuenta los entornos ecoldgicos,
vino de la mano de El Zaatari et al. (2011). Es cierto que el estudio de Pérez-Pérez et al. (2003)
tenia en cuenta el clima y los recursos disponibles, pero se realizd desde una perspectiva
general, ya que solo tiene en cuenta el cambio climéatico que supuso la entrada en el MIS 3.
Asimismo, este nuevo estudio realizo estudios en poblaciones modernas, identificando patrones
vinculados a cada dieta. Se relacionaron los entornos boscosos con una dieta mucho mas variada
que los neandertales de entornos frios, ya que los recursos disponibles eran mucho mas variados
en estos entornos. Otra de las investigaciones relacionadas con poblaciones modernas es el
analisis de los individuos de la Cueva EI Sidrdn por Estalrrich et al. (2017), donde se observaron
diferencias significativas con los fuginos y similitudes con Khoe-San y Chumash, relacionados

con dietas mixtas de entornos boscosos.

Otro de los estudios que también realizara comparaciones con poblaciones modernas
sera por parte de Fiorenza et al. (2011), quien siguiendo el método OFA, propondra una dieta
basada principalmente en proteinas animales por parte de los neandertales. No obstante, cabe
destacar que el tamafio de la muestra analizada fue considerablemente reducido, ya que se

analizaron cuatro muestras neandertales y cinco pertenecientes al Homo sapiens.

Los andlisis de microdesgaste dental han ofrecido informacion valiosa del tipo de
alimentacion de los hominidos, llegando incluso a conocer la variedad de la dieta de los
neandertales y humanos modernos, tanto cronoldgica, como segun el entorno paleoecolégico y
climatolégico. Como ya hemos mencionado anteriormente, los dafios portdeposicionales
pueden causar interpretaciones erroneas, ya que borra o hace que las estrias y agujeros presentes
en el diente no se vean tan pronunciados. Por otro lado, hay que tener en cuenta factores como
la tecnologia o las técnicas de procesamiento que realizaban estas poblaciones. Asimismo, no
es posible realizar estudios de microdesgaste en zonas donde la dentina se localice en la capa
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superior del diente, lo cual provoca que muchos de los restos dentales encontrados tengan que

ser excluidos.

4.2.2.1.2. Calculo dental y estudios genéticos

Las investigaciones basadas en el sarro o calculo dental son cada vez mas frecuentes en
los neandertales del Paleolitico Medio final. Los estudios realizados sobre humanos modernos
son escasos, ya que el objetivo principal de la disciplina ha sido demostrar el consumo de
vegetales y, por lo tanto, que los neandertales tenian una dieta mucho mas variada y similar a
los humanos modernos. Es por ello, por lo que la mayoria de los estudios relacionados con los
primeros Homo sapiens de Europa se han utilizado como muestras comparativas. Ademas, el
nimero de restos de humanos modernos tempranos es muy escaso en comparacion con los
conjuntos de neandertales, por lo que muchas veces se tiende a estudiar contextos solutrenses

y magdalenienses.

Como Radini et al. (2016) indica, “el calculo dental es un depdsito mineralizado de
fosfato de calcio que se adhiere al esmalte dental”. Este se produce por la actividad de bacterias
bucales que intensifican su actividad tras recibir energia de los azucares (Hardy et al., 2012).
Dicha placa se calcifica a las dos semanas de formarse, y cesa en el momento en el que el
individuo muere (Radini et al., 2016) y puede formarse, tanto en el lado lingual, como el labial.
Dentro de dicha placa se han identificado varios elementos como los fitolitos, granos de
almidon, bacterias e incluso cualquier resto que contenga material genético. No obstante, a la
hora de realizar reconstrucciones paleodietéticas se utilizan con mayor frecuencia los fitolitos
y los granos de almidon, ya que es posible reconocer a que especies vegetales pertenecian. “Los
fitolitos son cuerpos biogénicos de silice opalina que se originan en el lumen y en varios tejidos
vegetales” (Madella et al., 2002), es decir, se produce una biomineralizacion de las estructuras
de las plantas produciendo distintas formas silicicas en acorde con los tejidos vegetales (Figura
23y 24). La composicion mineral de estos hace que sean muy resistentes, al igual que los granos

de almidon.
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Figura 23. Granos de almidon de Triticeae cf. Hordeum Figura 24. Fitolitos analizados del calculo dental e industria litica
recuperados del calculo dental de un individuo de Shanidar Il en diferentes yacimientos de Europa, Asia y Africa. Fuente: Henry
(c, d, e) y granos modernos de almidén Hordeum (a, b y f). etal., 2014

Fuente: Henry et al., 2010.

La proporcién de estudios que han utilizado dicha metodologia comparada con otras
técnicas es notablemente menor. No obstante, hay que tener en cuenta que es una técnica
relativamente novedosa y los yacimientos estudiados son numerosos en contraste con el nUmero
de estudios, ya que se han analizado individuos de Europa, Asia y Africa como Shanidar I,
Spy 'y Il (Henry et al., 2011), La Quina, Chapelle aux Saints (Hardy et al., 2014), Goyet, Arcy
sur Cure, Cro-Magnon, El Sidrén (Hardy et al., 2014; Radini et al., 2016; Weyrich et al., 2017),
Vindija, Grotta Guatari, Grotta Fossellone, Sima de las Palomas (Power et al., 2018), Grotta

Beuil, Klasies River, Predmosti, Kalamakia (Power et al., 2018).

La metodologia empleada en dichos estudios se basa en la identificacion de los restos a
través de colecciones de referencia (Henry et al., 2011) y/o codigos de nomenclatura
internacionales (Power et al., 2018). En muchas ocasiones, no es posible identificar las
morfologias de almidones, por lo que cuando se identifican dos morfologias distintas se tratan
como un solo tipo. En el caso de los fitolitos, la morfologia de estos es mucho méas conocida y
se encuentra clasificados en los cddigos internacionales como hemos dicho anteriormente.
Asimismo, se utilizan microscopios de mas de 400 aumentos para reconocer las estructuras
mineralizadas. Por otro lado, se intenta identificar patrones de procesamiento como la coccién

en las estructuras analizadas, ya que la morfologia de estos cambia (Henry et al., 2010).
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Por otro lado, también es posible analizar material genético a partir del célculo dental.
Ejemplo de ello es el estudio de Weyrich et al. (2015), donde se analizaron las secuencias de
ADN de cinco individuos neandertales, reflejando el comportamiento y la salud de los
hominidos. Cabe destacar que también se

Chimpanzes

analizaron muestras de chimpancés y humanos

modernos para la comparacién (Figura 25). La
obtencion del material genético se obtuvo a

partir de la reaccion de cadenas de polimerasa

Meanderthals B Bacteria, Actinobacteria
Bactaria, Firmicutes

B Bacteria, Bacteroidetes

® Bacteria, Fusobacteria
Bacteria, Proteobacteria

B Bacteria, Spirochaatas
Bacteria, Synargistates
Bacteria, other
Archaea, Euryarchaeota

. , . ., : Archea, other

comparaciones con galerias de informacion " Vinuses

Modearn human B Plants

Fungi

Eukaryota

(PCR) y teniendo en cuenta el factor
contaminante por el que esta condicionado el

método. Asimismo, se realizaron

genética de distintos taxones, procediendo asi a
la identificacion de los restos y bacterias,
vinculandolas con distintas patologias. En el
caso de los restos de alimento encontrados se

identificaron hongos, pifiones, musgo de bosque

Figura 25. Microbiota oral de neandertales, humanos modernos y

y hongos patogenos de plantas. chimpances. Fuente: Weyrich et al., 2017

El calculo dental ha servido para demostrar el consumo de vegetales de los hominidos
del final Paleolitico Medio y principios del Paleolitico Superior. Se han identificado restos
vegetales tanto comestibles como no comestibles en las muestras analizadas. Los restos
comestibles, han sido identificados como alimento; los no comestibles se han relacionado con
el uso de la boca como tercera herramienta como con restos de madera conifera (Radini et al.,
2016).

4.2.2.1.3. Otras patologias dentales

Se han identificado enfermedades o anomalias derivadas de la dieta en los hominidos
del Paleolitico Medio final y principios del Superior. Los mas significativos han sido la caries
dental y las hipoplasias, ya que nos muestran signos de estrés nutricional durante la vida y,
sobre todo, el desarrollo del individuo. No obstante, cabe destacar que la presencia de éstas es

mucho menor gque en poblaciones prehistéricas mas recientes, por lo que no se cuenta con un
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gran numero de restos dentales. La caries “es una compleja interaccion de la dieta, saliva, la
formacion de placay bacterias bucales. Estas, producen acido lactico a través de la fermentacion
de carbohidratos” (Pinilla, 2012). Los ejemplos de caries pertenecientes al MIS 3 son muy
escasos, entre ellos tenemos el ejemplo de Sima de las Palomas (Figura 26), Banyoles I, Kebara
y Aubesier. (Walker et al., 2011).

Figura 26. Vision oclusal de la lesion en el molar 27 de un neandertal d la Sima de las Palomas. Fuente:
Walker et al., 2011.

Las evidencias de hipoplasia dental son mayores que las de caries, aunque estas siguen
siendo pocas en comparacion con otros periodos. Dicha patologia se origina por la interrupcion
de ameloblastos cuando el diente esta en periodos de formacién (Fiorenza et al., 2015). Esto
produce pequefias lineas generalmente en la zona oclusal-vertebral del diente. Uno de los
primeros estudios que identificaron dichas patologias fue de la mano de Ogilvie et al. (1989),
con el andlisis de hipoplasia en el esmalte dental en grupos del Cercano Oriente y Europa. La
mayoria de los estudios realizados pertenecen a Chiiteauneuf-sur.Charente, Combe Grenal, La
Ferrassie, Kebara, Arensburg, Duday, Krapina, Marillac o Les Pradelles, Moutgander, La
Quina, Saccopastore, Shanidar, Shovakh y Vindija. Asimismo, ademas de la identificacién de
estas patologias por Ogilvie et al., en el afio 1997 Hutchinson identifico hipocalcificacién en
muchos de los restos, este Gltimo relacionado también con el estrés nutricional (Fiorenza et al.,
2015).
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Las patologias mencionadas son indicadores de carencias nutricionales, no obstante, no
nos proporciona informacion de la dieta de los hominidos. Estas pueden servirnos de gran
utilidad para poder comprender datos e interpretaciones derivadas de disponibilidad de recursos

y paleoclima, como también de la capacidad de caza.

4.2.2.2. Biomarcadores fecales.

El estudio de biomarcadores fecales en el sedimento del yacimiento al aire libre de El
Salt, en Espafia, ha aumentado la lista de metodologias centradas en la reconstruccion dietética
de los animales y hominidos. Mediante la medicién de niveles de compuestos organicos como
los esteroles y estanoles, ha sido posible identificar la ingesta de alimentos procedentes de

animales y vegetales.
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Figura 27. Histogramas de fracciones de esteroles en El Salt. Fuente: Sistiaga et al.,
2014.
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La medicion de dichos componentes se realiz6 a través de la deteccion sensible y
selectiva, mientras se realiz6 la monitorizacién de reacciones multiples (MRM). Dicha técnica
se realiz6 en un espectrometro de masas, el cual mide las reacciones que se de los componentes.
Se ha podido visualizar la presencia de 5b-estanol o colestanol, lo cual indica la presencia de
biomarcadores fecales en las muestras analizadas. Analizando la presencia de esteroles,
podemos observar la representacion de ingesta vegetal, ya que los humanos no son capaces de
sintetizarlo a partir de la accion microbiana intestinal. La conversion del colesterol se realiza a
través de la actividad microbiana, es decir, se degrada dicho compuesto creando el colestanol.
Al igual que en el caso anterior, la ingesta de carne es representada a través de la conversion de
dicho componente al coproestanol, el cual se han identificado niveles altos (Figura 27).

Es por ello, que dicho estudio ha corroborado la ingesta de plantas y de carne en los
neandertales de El Salt, ya que especificamente se han encontrado niveles de coproestanol y

5b-estigmaestanol (Sistiaga et al., 2014).

4.2.2.3. Arqueoboténica: antracologia, palinologia, traceologia y carpologia

La arqueoboténica se refiere a
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antracologia, carpologia y la palinologia (www.ucm.es/arqueoanalisis/arqgueobotanica). No

obstante, cabe destacar campo con gran actividad en las ultimas décadas: la traceologia. Esta se

encarga del estudio de las huellas que se generan en las herramientas durante su uso (Martin,
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2008). Suele ayudarse de la arqueologia experimental para abordar los anélisis funcionales de
manera exitosa (Longo et al., 2021). Dicha disciplina ha sido importante en la investigacion de
la relacion entre los hominidos y los vegetales, ya que se han podido hallar restos 0 marcas

relacionadas (Hardy et al., 2008).

Las reconstrucciones paleodietéticas de los ltimos neandertales y primeros humanos
modernos con metodologia arqueobotanica es bastante escasa, ya que cuenta con una larga lista
de limitaciones. Por un lado, al tratarse del andlisis de restos organicos, la conservacion de estos
es mucho menor que la de cualquier otro resto. Asimismo, existe una problematica
metodoldgica dentro de la arqueologia, ya que muchas veces se tiende a dejar de lado restos
con estas caracteristicas dando por hecho su escasa conservacion, es por ello por lo que en
muchas ocasiones no se realiza un esfuerzo notable por encontrarlos. Cabe destacar que existen
condiciones dptimas en las que se han conservado dichos restos, por lo que no es imposible no
encontrarlos. Por otro lado, la identificacion de las evidencias vegetales se ha centrado
tradicionalmente en la morfologia externa general, lo cual dificulta la identificacion de algunos
restos como tubérculos o rizomas (Zapata, 2007). Ademas, cabe mencionar que en muchas

ocasiones los tejidos vegetales pueden confundirse con fragmentos indeterminados de carbon.

No obstante, como ya hemos mencionado anteriormente, existen contextos en los que
las condiciones Gptimas para la conservacion han permitido el hallazgo de evidencias vegetales.
Los yacimientos con una gran abundancia de estos restos se han encontrado fuera de Europa,
en los yacimientos de Kebara y Amud en Israel. En la primera se recuperaron a través de la
flotacion 4205 semillas y frutos carbonatados, de los cuales 3956 semillas fueron identificadas,
indicando un patron de comportamiento humano con la busqueda de alimentos de amplio
espectro ya establecido desde el Paleolitico Medio (Lev et al., 2005). En la cueva de Amud, se
realizaron analisis de fitolitos encontrados en el sedimento, a través de 29 muestras del
yacimiento y dos muestras actuales para proceder a la comparacion. Al igual que en el caso de
Kebara, se pudo concluir el consumo de ciertas plantas por parte de las poblaciones
ocupacionales (Madella et al., 2002), especialmente la explotacion de paniculas de hierba

madura.
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En cuanto al registro europeo, contamos con muy pocas evidencias en comparacién con
las investigaciones basadas en anélisis de isotopos o metodologia tafonémica. La mayoria se
han centrado en el calculo dental. No obstante, existen estudios que niegan el consumo directo
de dichos restos basandose en estudios etnograficos como Buck y Stringer (2014) para explicar
la presencia de fitolitos en el sarro dental utilizan una version diferente, ya que a través del
estudio de una amplia variedad de grupos culturales han observado la ingesta de quimo de
animales, el contenido del estomago, adquieren los nutrientes pertenecientes a las plantas sin

tener que ingerir estas.

Esta perspectiva se ha podido contrastar a través del hallazgo de macro y microrestos
vegetales que evidencian el procesamiento de plantas como también la existencia de fitolitos,
restos de semillas carbonizadas, polen o esporas entre otras. Un total de ocho yacimientos han
sido registrados con dichas evidencias en Europa, principalmente en Francia y en la Peninsula

Ibérica (Figura 29).
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Una de las investigaciones que mas cantidad de evidencias vegetales ha analizado ha
sido el de Henry et al. (2014), ya que a traves del analisis de fitolitos procedentes del calculo
dental como también de andlisis traceoldgicos analizé mas de 25 yacimientos con poblaciones
Unicamente neandertales, con neandertales y Homo sapiens y Homo sapiens Unicamente. A
través del estudio se logré concluir cierto uso de granos de almiddn posiblemente procedente
del consumo. Asimismo, se han utilizado restos de polimorfos no polinicos (esporas de hongos,
fito y zooplancton) y restos polinicos hallados en las herramientas liticas de la poblacién de
Abri du Maras en Francia (Miras et al., 2020). Cabe mencionar que los hongos fueron
estudiados para contemplar la presencia de otras plantas y conocer asi si estas formaron parte
de la dieta de los hominidos. No obstante, no existen estudios relacionados con el papel del
reino fungi en la dieta de los hominidos. Segiin O’Regan et al. (2016), las setas son proteicas,
bajas en grasa y ergasterol (equivalente al colesterol), y contienen nutrientes dietéticos Utiles,
como azufre”. Sin embargo, al igual que en el caso de los restos vegetales, la conservacion de

estos es bastante baja, por lo que raramente se encuentran en los yacimientos.

Figura 30. Piedra de moler encontrada en contextos
Aurifiacienses de Surein I. Fuente Longo et al., 2021

Figura 31. Réplica experimental del yacimiento Surein | (Crimea). Fuente: Longo et al., 2021.
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Ante la limitacion que supone la conservacion de restos vegetales, se utilizan
metodologias que evidencien un uso de restos de plantas. Ejemplo de ello tenemos la
investigacion realizada en Surein I, Crimea, por Longo et al. (2021). Dicho estudio se centra en
el analisis de las modificaciones superficiales antropicas de una piedra de moler causada por el
procesamiento de restos vegetales. Se han combinado técnicas como el analisis de huellas de
uso de las herramientas, el andlisis funcional a través de un protocolo experimental basado en
una réplica y la etnografia (Figura 30 y 31). Con ello, pudo demostrarse que los humanos
modernos aurifiacienses de Surein | procesaban alimentos ricos en almidédn probablemente para

posterior consumao.

A pesar de tener una cantidad considerablemente baja de estudios arqueobotanicos en
el continente, el registro europeo ha servido para dar respuestas contundentes a la hora de
contemplar los vegetales como parte de la dieta de los hominidos del Paleolitico. Es necesario
realizar una busqueda seria y planificada de dichos restos a la hora de realizar excavaciones, ya

que en muchas ocasiones no se pueden observar a simple vista.

5. ANALISIS DEL IMPACTO EN LA COMUNIDAD CIENTIFICA A
TRAVES DE SCOPUS

Scopus es uno de los recursos mas utilizado por los autores actualmente como base de
datos de consulta de estudios cientificos de cualquier tema. Dicha plataforma nos ofrece una
vision del estado de investigacion mundial en muchas disciplinas cientificas: medicina, artes y
humanidades, ciencias sociales, tecnologia, etc. Con ello, pueden realizarse anélisis a través de
busquedas bastante concretas. Es por ello por lo que es una buena herramienta para conocer el
estado y evolucion de las publicaciones relacionadas con ciertos temas. En nuestro caso, hemos
realizado un rastreo de los estudios de la paleodieta de los neandertales y humanos modernos
en base a la metodologia utilizada, concretamente nos hemos basado en tres métodos: isotopos

estables, desgaste dental y arqueozoologia y tafonomia.

Al examinar las distintas metodologias hemos encontrado bastantes similitudes
independientemente del nimero de publicaciones totales, ya que los estudios arqueozoologicos

son mucho mas numerosos que el resto, puesto que las otras metodologias son mas recientes.
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Sin embargo, todos han sufrido un aumento en el total de las publicaciones, que comienza

especialmente a partir del 2005-2007.

Los estudios relacionados con los isotopos estables obtienen unos datos que muestran

un aumento mas exponencial que el resto (Figura 32). EI maximo de publicaciones anuales es

de 60 en el afio 2019, cifra que no se ha superado. Por otro lado, el territorio que cuenta con

mas estudios realizados es Espafia sequida de Francia y Alemania (Figura 33). Esto no quiere

decir que los autores pertenezcan a estos territorios, sino que una gran parte de los estudios

isotopicos pertenecen a yacimientos situados en estos.
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Figura 32. Publicaciones basadas en isotopos estables desde 1983 hasta el
2021.
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En el caso de las publicaciones pertenecientes al desgaste dental, se ha podido observar
una subida total durante las Ultimas décadas. Al contrario que en el caso de las publicaciones
basadas en is6topos estables, los documentos de desgaste dental no han sufrido una subida anual
creciente. Aun asi, puede observarse una subida general muy marcada desde 2008 hasta el 2020.
Por otro lado, se ha podido observar que la mayoria de las publicaciones, al igual que en el caso
anterior, proviene de Espafia seguido de Francia y Alemania.
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Figura 34. Publicaciones basadas en desgaste dental desde 1996 hasta el 2021.
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Figura 35. Publicaciones relacionadas con el desgaste dental por pais o territorio.

56



Por ultimo, los estudios relacionados con la arqueozoologia y tafonomia han sufrido un
aumento similar al de las publicaciones relacionadas con el desgaste dental (Figura 35).
Asimismo, el nimero de publicaciones realizadas en Espafia contrasta notablemente con las
realizadas en otros paises. Seguido de Espafia tenemos a Francia, Estados Unidos e Inglaterra,

guedando Alemania en quinto puesto por encima de Italia (Figura 36).
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Figura 36. Publicaciones basadas en estudios arqueozoolégicos y tafonémicos desde 2001 hasta el 2021
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Figura 37. Publicaciones basadas que arqueozoologia y tafonomia por pais o territorio.

Existe una creciente tendencia de estudios de la paleodieta de los neandertales y
humanos modernos. Debido al aumento considerable de nuevas tecnologias la aplicacion de
estas ha demostrado ser un éxito a pesar de los vacios identificados en apartados anteriores.
Asimismo, el pais con mayor nimero de estudios realizados ha sido Espafia, seguido en

numerosas ocasiones por Francia y Alemania. El estudio de dicha tematica es muy comun en
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el continente europeo, ya que, excluyendo a Estados Unidos, el mayor ndimero se ha
identificado en dicha area geogréfica.

6. CONCLUSIONES

La recopilacion de estudios realizada en este trabajo nos ha permitido conocer que,
desde la introduccion de nuevas metodologias a finales del siglo X1X, el auge de estudios de la
paleodieta de los neandertales y humanos modernos del MIS 3 es indudable. No obstante, existe
un contraste muy marcado entre los estudios relacionados con ambas especies, ya que el niUmero
de publicaciones de la paleodieta de los neandertales es mucho mayor. Esto puede deberse a
diversos factores. Por un lado, los yacimientos con contextos aurifiacienses y con industrias de
transiciéon, son mucho menos que los relacionados con el musteriense final. Asimismo, en
muchas ocasiones se encuentran las industrias asociadas a estas especies sin ningln resto
humano, por lo que esto imposibilita la aplicacion de ciertas metodologias como la de isétopos
estables. A esto hay que sumarle que, al no hallar restos humanos, no se no le puede atribuir
dicha industria a la especie con certeza, especialmente en el caso de algunas industrias de
transicion como es el caso del Uluciense en la zona de italiana. Por otro lado, los topicos
relacionados con las incapacidades de los neandertales han causado que se investigue mas a
fondo, ya que, en muchas ocasiones, especialmente en la primera mitad del siglo XX, se ha
intentado demostrar que cognitivamente eran muy diferentes de los Homo sapiens. Todo ello
ha causado que desde un principio no se cuestionasen las capacidades de estos, describiendo
una dieta de espectro mucho mas amplio que la de los neandertales. Con esto Gltimo cabe
mencionar que en las Gltimas décadas se ha creado un efecto inverso, ya que al encontrar
evidencias contrarias a lo que se pensaba sobre los neandertales se ha impulsado la

investigacion de temas relacionados con la especie.

A pesar del contraste sefialado anteriormente, cabe mencionar que gran parte de los
estudios provienen de yacimientos europeos, especialmente de la parte occidental del
continente. Puede que esto se deba a un sesgo bastante marcado en el nUmero de investigadores
e instituciones presentes en paises europeos en comparacion con la parte eurasiatica. Sin
embargo, muchos de los restos encontrados en este Ultimo, contienen restos con un buen estado

de conservacién como es el caso de Kebara'y Amud en Israel.
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A partir del conocimiento de distintas metodologias y disciplinas implicadas en
reconstruir la paleodieta de ambas especies humanas del MIS 3, se ha podido observar que la
aplicacion de ciertos métodos depende de la tipologia de restos hallados en el contexto
arqueoldgico. Es por ello, que es de suma importancia realizar una buena planificacion del
procedimiento que se vaya a realizar a la hora de excavar un yacimiento. Con ello, hay que
tener en cuenta que pueden encontrarse restos que usualmente no se encuentran por la mala
conservacion, como es el caso de los restos botanicos. Debido a que el hallazgo de estos restos
no es usual en sociedades pre-agrarias, no se suelen seguir procedimientos enfocados
exclusivamente a la recuperacion de los restos, y en el caso de que se hagan, muchas veces se
realizan una vez terminada la excavacion, como es el caso de la flotacion. Para poder
recuperarlos es necesario llevar un sistema de recuperacion adecuado, con especialistas (Zapata,
2007). En el caso de la aplicacion de metodologias nuevas como los biomarcadores fecales, es

importante la planificacion en la recogida para su posterior analisis del sedimento excavado.

Por otro lado, el conocimiento basico que requieren otras ciencias es crucial a la hora
de analizar un contexto arqueoldgico. La Arqueologia es una disciplina que requiere de otros
campos cientificos, permitiendo la aplicacion de algunas metodologias procedentes de otras
ciencias. Es por ello, por lo que un buen conocimiento basico de, por ejemplo, boténica,
antropologia forense, arqueozoologia o geologia puede ayudar a la recuperacion e identificacion

preliminar de los restos encontrados.

En cuanto a metodologias llevadas a cabo en el trabajo de laboratorio, las
reconstrucciones de paleodieta analizadas, en muchas ocasiones, hacen uso de un método
especifico. Es decir, gran parte de los estudios se basan en una de las metodologias explicadas
para determinar la dieta de los hominidos. Esto en muchas ocasiones provoca que no se realice
un analisis completo de las estrategias de subsistencia que se llevaban a cabo por los humanos,
ya gque cada método tiene sus limitaciones. Es por ello por lo que es importante complementar
y contrastar la informacion con distintas metodologias sobre el mismo contexto arqueoldgico.
No obstante, en muchas ocasiones esto no es posible por la falta de restos arqueolégicos, ya que
para poder aplicarlos son necesarios algunas partes anatémicas especificas, existen

modificaciones post-deposicionales o los restos no se han conservado por la atricion.
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Los datos obtenidos de metodologias como la arqueozoologia y los isotopos estables,
en la gran mayoria de los estudios analizados, tienden a interpretarse como consumo exclusivo
de mamiferos debido a las bases de los propios métodos. El estado de conservacion diferencial
de los restos es uno de los sesgos méas destacables en el primer método, ya que se encuentran
mamiferos de talla media-grande en la mayoria de los contextos arqueoldgicos. Asimismo, los
valores de nitrogeno elevados en el analisis de isdtopos estables también se han interpretado
durante la primera década del siglo XX como un consumo elevado de carne, sin tener en cuenta
alimentos con valores bajos en dicho elemento. A esto hay que sumarle una insuficiencia

general de conjuntos faunisticos asociados a los restos humanos encontrados.

Las metodologias que han adquirido una perspectiva ecoldgica nutricional desde un
principio también cuentan con diversos vacios y limitaciones. En el caso del desgaste dental,
los dafios post-deposicionales pueden llegar a generar errores a la hora de realizar
interpretaciones. Ademas, la presencia de un desgate muy avanzado puede generar problemas,
ya que en zonas donde la dentina se localiza no es posible localizar patrones de desgaste. El
estudio de otras patologias, sin embargo, no nos proporciona informacién de la dieta y no son
muy comunes en las cronologias que no encontramos, por lo que no pueden utilizarse a menudo.
No obstante, estas nos pueden servir como marcadores de carencias nutricionales. Las
metodologias ligadas a la arqueobotanica, al igual que en el caso de la arqueozoologia, cuentan
con limitaciones de conservacion. Los restos vegetales tienden a degradarse en un periodo
cronoldgico corto, por lo que solo suelen encontrarse en contextos con condiciones

considerablemente Gptimas para su conservacion.

Es por ello por lo que es necesario remarcar la importancia de nuevos estudios
multidisciplinares a la hora de estudiar la paleodieta de los ultimos hominidos del MIS 3.
Ademas, la introduccion de nuevas metodologias como los biomarcadores fecales o la
aplicacion de métodos utilizados con otros fines en el campo de la arqueologia, como es el caso
del anélisis de huellas de uso en las herramientas, puede proporcionar futuras informaciones
que hasta el momento se desconozca. Por lo que es necesario una aplicacion relativamente

variada con la cooperacion de distintas disciplinas en los estudios.
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Para dar a conocer la aplicacion de los métodos y tendencias de las reconstrucciones de
la paleodieta de los neandertales y primeros humanos modernos, se ha realizado un catalogo de
acceso libre en internet. Esto permite que muchas de las investigaciones que no llegan a un gran

numero de usuarios, sean difundidas de una forma sencilla y sin ningln coste econémico.

Con todo ello, se puede concluir que el uso de metodologias procedentes de diversas
disciplinas ha incrementado la informacion de los ultimos neandertales y primeros humanos
modernos, demostrando que la dieta de los primeros era mucho mas compleja y diversa de lo
que se creia. A su vez, se han elaborado distintas teorias basadas en dos perspectivas diferentes
e igualmente validas en la actualidad: teoria del Forrajeo Optimo y la Ecologia nutricional. Con
ello, se han podido excluir teorias como la de carrofieo por parte de los neandertales o una dieta
exclusiva de mamiferos de talla media-grande. Hoy en dia, la gran mayoria de las
investigaciones abogan por una dieta similar entre ambas especies, recalcando que los humanos
modernos tenian una dieta mucho mas amplia en periodos mas avanzados del Paleolitico
Superior. Asimismo, es importante tener en cuenta el factor cronoldgico y espacial de los
estudios realizados, ya que dependiendo del clima y recursos disponibles la dieta de los
hominidos fue variando. La introduccion de estudios de caracter multidisciplinar, al igual que
la estandarizacion de uso de las nuevas metodologias, permitirdn conocer mucho mas a fondo

la paleodieta de estos hominidos.
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Figura 21. Diferencias entre desgaste dental ante-morten con poca influencia postdeposicional
(ay b) y estrias con influencias post-mortem (c y I). Fuente: Pérez-Pérez et al., 2003.

Figura 22. Analisis de la huella oclusal. A: orientacion del modelo. b: identificacién de las

facetas y el area. c: creacion de planos de desgaste e inclinacion. Fuente: Fiorenza et al., 2020.

Figura 23. Granos de almidon de Triticeae cf. Hordeum recuperados del calculo dental de un
individuo de Shanidar 11l (c, d, €) y granos modernos de almidon Hordeum (a, b y f). Fuente:
Henry et al., 2010.

Figura 24. Fitolitos analizados del céalculo dental e industria litica en diferentes yacimientos de

Europa, Asia y Africa. Fuente: Henry et al., 2014.

Figura 25. Microbiota oral de neandertales, humanos modernos y chimpances. Fuente:
Weyrich et al., 2017.

Figura 26. Vision oclusal de la lesion en el molar 27 de un neandertal d la Sima de las Palomas.
Fuente: Walker et al., 2011.

Figura 27. Histogramas de fracciones de esteroles en El Salt. Fuente: Sistiaga et al., 2014.
Figura 28. Materiales analizados en arqueobotanica. Fuente: Badal et al., 2003.
Figura 29. Yacimientos europeos con evidencias arqueobotanicas.

Figura 30. Piedra de moler encontrada en contextos Aurifiacienses de Surein I. Fuente Longo
etal., 2021.

Figura 31. Réplica experimental del yacimiento Surein I (Crimea). Fuente: Longo et al., 2021.
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Figura 32. Publicaciones basadas en isotopos estables desde 1983 hasta el 2021.
Figura 33. Documentos de isotopos estables por pais o territorio.

Figura 34. Publicaciones basadas en desgaste dental desde 1996 hasta el 2021.
Figura 35. Publicaciones relacionadas con el desgaste dental por pais o territorio.

Figura 36. Publicaciones basadas en estudios arqueozooldgicos y tafondmicos desde 2001
hasta el 2021.

Figura 37. Publicaciones basadas que arqueozoologia y tafonomia por pais o territorio.
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