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Resumen

La presente investigacion tiene por objetivo principal desarrollar un analisis bibliométrico de la produccién cientifica
iberoamericana relativa al taekwondo publicada en las principales bases de datos hispanohablantes y lusohablan-
tes. La muestra esta compuesta por articulos de investigacion relativos al taekwondo, extraidos de las bases de datos
Dialnet, SciELO y Redalyc, publicados en espafiol o portugués, sin importar la fecha de su publicacién. La bisqueda
y extraccion de informacién fue realizada en marzo de 2014.Los resultados indican que se han escrito 44 articulos
cientificos desde 1995 hasta el 2013, de manera irregular en el tiempo. Las areas mas estudiadas corresponden a
la psicologia, la biomecanica, la medicina del deporte y la fisiologia, sumando un 70,5%. Las revistas mas utilizadas
corresponden a publicaciones que no estudian las artes marciales o deportes de combate como tema principal. Los
paises que mas investigan corresponden a Espafia, Cuba, Brasil y México, que producen mas del 80% de lo publicado
en Iberoamérica. Por ultimo, los paises con mayor productividad parecieran conseguir los mejores resultados en jue-
gos olimpicos, situaciéon que refuerza la idea de que futuros estudios deberian centrar su atencion sobre la relacién
entre investigacion y resultados deportivos en taekwondo.

Palabras claves: bibliometria, produccidn cientifica, taekwondo, Iberoamérica, resultados deportivos, juegos
olimpicos.

Abstract

The aim of the present study was to develop a bibliometric analysis of the Hispanic scientific literature about tae-
kwondo published in the main Spanish and Portuguese-speaking databases. The sample of study was composed by
taekwondo-related research articles, retrieved from Dialnet, SciELO and Redalyc databases, written in Spanish or Por-
tuguese without considering their publication date. Information search and retrieval was performed on March 2014.
A total of 44 research articles have been written from 1995 to 2013, scattered over this period. Most studied research
fields were psychology, biomechanics, sports medicine and physiology (70.5%). The journals publishing these arti-
cles were not specialized on martial arts and combat sports. Moreover, Hispanic countries more concerned about tae-
kwondo research are Spain, Cuba, Brazil and Mexico, which are responsible for the publication of more than 80% out of
total. Finally, countries with the greatest amount of taekwondo publications seem to obtain the highest results in Olym-
pic Games, so future studies should be focused on the relationship between research and sport results in taekwondo. 103
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El taekwondo es un arte marcial y deporte olimpico que
ha experimentado un notable crecimiento del niimero
de practicantes alrededor del mundo (WTF, 2014f). En
la actualidad, su federaciéon mundial agrupa a mas de
200 paises miembros. Ademas, otras organizaciones
y/o instituciones presentan el taekwondo como un arte
marcial o destacan sus aspectos artisticos y culturales
(Svinth, 2010).

La introduccion del taekwondo en el programa de los Jue-
gos Olimpicos de Sidney 2000 ha causado su desarrollo
constante para convertirse en un deporte emocionante y
atrayente para los espectadores, mostrando un progreso
tanto a nivel técnico como operacional para ajustarse alas
demandas y expectativas de cualquier deporte olimpico.

Ademas, también han sufrido cambios en sus reglamen-
tos de competicion para asegurar la justicia y transpa-
rencia de los resultados (WTEF, 2014d). Esta evolucién
del taekwondo como deporte también ha suscitado el
interés de los profesionales por obtener mejores resul-
tados deportivos y mejorar cualquier aspecto relativo
al entrenamiento de sus participantes. En este sentido,
los académicos también han profundizado en el estudio
del taekwondo, analizando desde sus aspectos técnicos
(Estevan Torres, Molina-Garcia, Falcé Pérez, y Alvarez
Solves, 2010; Falco Pérez, Estevan Torres, Alvarez Sol-
ves, y Molina-Garcia, 2011; Fong et 4l,, 2012; Kwok,
2012; Moenig, 2011) hasta los aspectos antropofisiol6-
gicos de los deportistas (Chiodo, Flotti, y Davalli, 2010;
Pérez-Gémez, Alcaraz, y Diaz Cuenca, 2008; Pieter,
2010; Pieter y Bercades, 2009; Pieter y Heijmans, 2007)
o las lesiones durante la competicién (Lystad, Pollard, y
Graham, 2009; Pieter, Fife, y O’Sullivan, 2012; Pieter y
Zemper, 1997, 1999; Zetou, Komninakidou, Mountaki, y
Malliou, 2006; Ziaee, Rahmani, y Rostami, 2010).

El deporte en general se ha convertido en un fenémeno
cultural de masas que es apreciado por desempefiar
un papel importante a nivel educativo y cultural, pero
sobre todo por ser un aspecto clave para la calidad de
vida de las personas. A nivel iberoamericano, el prin-
cipal organismo encargado de reconocer la importan-
cia del deporte y fomentar su practica es el Consejo
Iberoamericano del Deporte, creado en el afio 1994 y
orientado principalmente a

... crear las condiciones para que las grandes mayo-
rias nacionales, asi como sectores bien definidos
como las mujeres, los jévenes, las personas de la
tercera edad, los inadaptados sociales, los discapa-
citados y otros puedan tener acceso al deporte y a
la educacién fisica como elemento constituyente de
una mejor calidad de vida (cID, 2014a).

Esta preocupacién también queda reflejada en la multi-
tud de encuentros y competiciones nacionales e inter-
nacionales que se celebran anualmente en el contexto
iberoamericano, tanto en juegos regionales como con-
tinentales (por ejemplo juegos sudamericanos y juegos
panamericanos), y en la celebracién de congresos cien-
tificos en torno a diferentes aspectos relacionados con el
deporte (como el Congreso Iberoamericano de Economia
del Deporte, el Congreso Iberoamericano de Instalacio-
nes Deportivas y Recreativas, o el Congreso Latinoame-
ricano de Estudios Socioculturales del Deporte).

Respecto al desarrollo del taekwondo en Iberoamérica,
todos los paises iberoamericanos forman parte de la
Federacién Mundial de Taekwondo (WTF por sus siglas
en inglés) (s. a., 2014). Aunque el nimero de practican-
tes de taekwondo en Iberoamérica esta alrededor de los
200.000, repartidos en mas de 1500 clubes, segtin los
datos de la WTF para el afio 2012 (WTE, 2014e), estas
cifras son estimativas y subestiman tanto el ntimero de
practicantes como el de clubes puesto que, por un lado,
no se incluye la informacién de todos los paises y, por
otro lado, existen practicantes de taekwondo que no se
encuentran dentro del paradigma deportivo.

En cualquier caso, los resultados deportivos alcanza-
dos por los paises iberoamericanos en los juegos olim-
picos parecen indicar que el taekwondo es un deporte
extendido y consolidado en Iberoamérica. Tal como se
muestra en la tabla 1, que resume la distribucion de
medallas por pais desde Sidney 2000 hasta Londres
2012, México, Cuba, Espafa y Venezuela han alcan-
zado un rendimiento importante al conseguir 6, 5,4y 2
medallas respectivamente. Ademas, otros paises, como
Argentina, Brasil, Colombia y la Reptiblica Dominicana
también han alcanzado el podio una vez (WTF, 201443,
2014b, 2014c, 2014g).

Las variables que influyen sobre estos resultados depor-
tivos son diversas y muy variadas, incluyendo desde
aspectos genéticos relacionados con el deportista hasta
aspectos econdmicos relacionados con la inversién
que realiza un pais en deporte. Entre dichas variables
también se encuentra la investigacion académica, que
permite conocer las demandas energéticas de la com-
peticion, la antropometria y fisiologia de los deportis-



Tabla 1. Nimero de medallas obtenidas por pais en la competicion de taekwondo
desde los Juegos Olimpicos de Sidney 2000 hasta Londres 2012.

Ranking Pais Medallas Ranking Pais Medallas
1 Corea del Sur 14 18 Australia 2
2 China 8 19 Canada 2
3 China Taipéi 8 20 Alemania 2
4 Estados Unidos 8 21 Noruega 2
5 Francia 6 22 Venezuela 2
6 México 6 23 Argentina 1
7 Turquia 6 24 Brasil 1
8 Cuba 5 25 Colombia 1
9 Iran 5

26 Republica Dominicana 1
10 Grecia 4
11 Espafia 4 27 Egipto 1
12 Croacia 3 28 Gaboén 1
13 Gran Bretafia 3 29 Japoén 1
14 [talia 3 30 Kazakstan 1
15 Rusia 3 31 Nigeria 1
16 Tailandia 3 32 Serbia 1
17 Afganistan 2 33 Vietnam 1

tas, la ejecuciéon biomecanicamente mas correcta de las
técnicas o el entrenamiento psicol6gico mas apropiado
para el combate de competicién, entre otros aspectos.

A pesar de que existe investigacion cientifica con rela-
cion al taekwondo desde distintas ciencias y discipli-
nas, en la actualidad no existe ningin trabajo que se
encargue de describir y analizar la produccién cienti-
fica relacionada con este tema dentro del &mbito ibe-
roamericano. Por ello, el objetivo de esta investigacion
es desarrollar un analisis bibliométrico de la produc-
cion cientifica iberoamericana relativa al taekwondo
publicada en las principales bases de datos hispanoha-
blantes. Ademas, este trabajo pretende abrir una nueva
linea de investigacidn relativa a la produccién cientifica
internacional del taekwondo y su posible relaciéon con
los resultados deportivos alcanzados por cada pais.

MATERIALES Y METODOS

La muestra de la presente investigacion estd com-
puesta por los articulos de investigacion relativos al
taekwondo, extraidos de las principales bases de datos
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en el Ambito iberoamericano como son Dialnet, SciELO y
Redalyc sin importar la fecha de su publicacién. La bus-
queda de informacién y extraccién de datos se realizé
en marzo de 2014.

Con respecto a las estrategias de busqueda utiliza-
das en las bases de datos mencionadas, se siguieron
las recomendaciones propuestas por Pérez-Gutiérrez,
Gutiérrez-Garcia, & Escobar-Molina (2011) sobre los
mejores términos de biisqueda para las artes marciales
y deportes de combate, introduciéndose manualmente
las diferentes grafias relativas al taekwondo para evitar
la pérdida de informacién.

En primer lugar, los resultados se filtraron atendiendo a
su objeto de andlisis, considerando solo aquellos docu-
mentos que tienen como tematica principal o incluyen
en su muestra de estudio el taekwondo. Para ello, se
consultd y analizo6 el titulo, el resumen y las palabras
claves de cada articulo.

En segundo lugar, los resultados obtenidos se filtra-
ron atendiendo a su pais de publicacién, considerando
todos los articulos cuyo autor principal pertenecia a
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cualquiera de los paises que conforman el Consejo Ibe-
roamericano del Deporte (cID, 2014b), a saber: Argen-
tina, Bolivia, Brasil, Colombia, Costa Rica, Cuba, Chile,
Ecuador, El Salvador, Espafia, Guatemala, Guinea Ecua-
torial, Honduras, México, Nicaragua, Panam4, Paraguay,
Pert, Portugal, Puerto Rico, Republica Dominicana, Uru-
guay y Venezuela. Ademas, se seleccionaron los arti-
culos publicados en espafiol o portugués. En ultimo
lugar, los resultados se filtraron atendiendo a la revista
de publicacion de los articulos, incluyendo solamente
aquellas publicaciones de caracter cientifico.

Una vez obtenida la muestra de estudio, los datos biblio-
graficos de cada articulo se ingresaron al programa ges-
tor de referencias Endnote X6, junto con otros datos
complementarios para el andlisis bibliométrico como
su idioma de publicacién, pais de afiliacién del primer
autor y tematica. La clasificacion tematica de los arti-
culos se desarroll6 a partir de la propuesta por Devis
Devis, Valenciano Valcarcel, Villamoén, & Pérez Samaniego
(2010) para el ambito de las ciencias de la actividad fisica
y el deporte, y elaborada ad hoc segun la disciplina cien-
tifica desde la cual se abordé cada estudio.

Posteriormente los datos se exportaron al programa
Excel 2013 para su tabulacion y tratamiento estadistico

descriptivo. El analisis bibliométrico se centr6 en los
aspectos de productividad y materias, considerando las
siguientes variables de estudio: afio, disciplina cienti-
fica, revista de publicacion y pais de afiliacion del autor
principal. La estadistica descriptiva se centré en el cal-
culo de frecuencia de estas variables.

El analisis bibliométrico de la productividad cientifica
relativa al taekwondo dentro del &mbito iberoameri-
cano mostré que existe una evolucion temporal desigual
desde el ano 1995, que corresponde a la fecha de publi-
cacion del primer articulo de nuestra muestra, hasta el
afio 2013 (véase el grafico 1). En este sentido, el nimero
total de articulos publicados con relacién al taekwondo
es de 44 publicaciones, pero cabe sefialar que la inves-
tigacion cientifica en este &mbito no ha presentado
resultados de manera regular durante todo el lapso de
tiempo analizado, ya que aparecen periodos y/o afios
en los que existe una ausencia completa de publicacio-
nes en las bases de datos analizadas (por ejemplo, 1996,
1997, 2000 y del 2002 al 2004).

Grafico 1. Evolucion temporal de los articulos relativos al taekwondo
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Por otro lado, la evoluciéon de la produccion cientifica
parece mostrar dos fases o comportamientos distintos
durante el periodo analizado. En primer lugar, desde el
afio 1995 hasta el afio 2005 la evolucién es irregular y
puntual, con periodos en los que no aparecen publica-
ciones; se alcanzan 6 trabajos durante ese lapso. A con-
tinuacion, existe otra etapa enmarcada entre los afios
2006y 2013 en la que se observa mayor productividad
en torno a la tematica; se registra el mayor apogeo de
publicaciones en el afio 2010 con 9 manuscritos.

Respecto al andlisis por materias, la investigacion rela-
tiva al taekwondo ha sido desarrollada desde diez dis-
ciplinas cientificas distintas; se destaca ampliamente el
aporte de la psicologia, 1a biomecanica, la medicina del

deporte y la fisiologia, que suman hasta 31 publicacio-
nes y el 70,5% del total (tabla 2). El resto de discipli-
nas no superan las dos publicaciones respectivamente.

Con relacién a la distribucién de los articulos relativos
al taekwondo segtn la revista de publicacion, los cienti-
ficos han utilizado un total de 30 revistas para difundir
sus resultados (tabla 3). Entre ellas, destacan la Revista
Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte
y la Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, que totalizan 9 articu-
los, es decir, el 20,5% del total de documentos. El resto
de articulos se distribuye entre 28 revistas diferentes,
incluyendo entre 1y 2 articulos relativos a esta tema-
tica entre sus ejemplares.

Tabla 2. Distribucion de los articulos relativos al tackwondo segtn la disciplina que aborda el estudio.

Disciplina n %
Psicologia 14 31,8
Biomecanica 6 13,6
Lesiones 6 13,6
Fisiologia 5 11,4
Antropometria 4 9,1
Antropologia 3 6,8
Educacion 2 4,5
Teoria del entrenamiento 2 4,5
Didactica 1 2,3
Nutricién 1 2,3
Total 44 100

Tabla 3. Distribucién de los articulos relativos al taeckwondo segtin su revista de publicacién

Revista n %

Revista Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte 5 11,4
Revista Internacional de Medicina y Ciencias de 4 91

la Actividad Fisica y del Deporte ’

Alto Rendimiento: Ciencia Deportiva, Entrenamiento y Fitness 2 4,5
Apunts: Educacion Fisica y Deportes 2 4,5
Cultura, Ciencia y Deporte 2 4,5
e-balonmano.com: Revista de Ciencias del Deporte 2 4,5
Educacién Fisica Chile 2 4,5
Revista Cubana de Ortopedia y Traumatologia 2 4,5
Revista de Psicologia del Deporte 2 4,5
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Revista n %

Anales de Psicologia 1 2,3

Antropo 1 2,3

Apunts: Medicina de I'esport 1 2,3
ConScientiae Saude 1 2,3

Cuadernos de Psicologia del Deporte 1 2,3
Educaciéon 1 2,3

Fitness & Performance Journal 1 2,3

Flumen: Revista de la Escuela de Magisterio de Huesca 1 2,3
Gazeta de Antropologia 1 2,3

Liberabit. Revista de Psicologia 1 2,3
Motricidade 1 2,3

Movimento 1 2,3

Nutricion Hospitalaria 1 2,3

Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte 1 2,3
Revista Brasileira de Educacgio Fisica e Esporte 1 2,3
Revista de Antropologia Experimental 1 2,3
Revista de Artes Marciales Asiaticas 1 2,3

Revista Iberoamericana de Fisioterapia y Kinesiologia 1 2,3
Revista Médica Herediana 1 2,3

Revista Mexicana de Psicologia 1 2,3

Ricyde. Revista Internacional de Ciencias del Deporte 1 2,3
Total 44 100

Tabla 4. Distribucion de los articulos relativos al taekwondo segtn el pais de afiliacién del autor principal.

Pais n %
Espafia 21 47,7
Cuba 7 15,9
Brasil 5 11,4
108 México 3 6,8
Chile 2 4,5
Costa Rica 2 4,5
Portugal 2 4,5
Peru 1 2,3
Puerto Rico 1 2,3
Total 44 100




En dltimo lugar, el andlisis de los articulos relativos al
taekwondo segun el pais de afiliacién del autor princi-
pal muestra un total de 9 paises implicados con la inves-
tigacion en esta tematica (tabla 4). Espafia es el pais
con mas investigacion publica relativa al taekwondo,
con casi la mitad de las publicaciones de Iberoamérica
(21 articulos). Luego, con una cantidad menor de publi-
caciones se encuentran Cuba, Brasil y México, que han
aportado un total de 15 manuscritos en su conjunto.
Por dltimo, existe un grupo de 5 paises que apenas han
comenzado su investigacion referida al taekwondo,
publicando entre 1 y 2 articulos cada uno.

La evolucién de las publicaciones académicas relativas
al taekwondo producidas en Iberoamérica muestra que
ha existido un interés irregular por estudiar esta disci-
plina, y que se refleja en la baja productividad que no
ha sido continua, progresiva ni prolifica en el tiempo,
alcanzando solo 44 trabajos en total.

Al consultar por trabajos bibliométricos de similares
caracteristicas no se descubrieron estudios que abor-
den el taeckwondo como tema central, aunque si exis-
ten investigaciones bibliométricas que han focalizado
su contenido en las artes marciales en general (Gutié-
rrez-Garcia, Pérez-Gutiérrez, y Tuero-Calderén, 2011)
asi como en el judo (Peset et 4l., 2013) y el karate en
particular (Cihounkova y Reguli, 2011; Pérez-Gutiérrez
y Gutiérrez-Garcia, 2008, 2009).

En este sentido, merece la pena destacar el trabajo
desarrollado por Peset et 4l. (2013) centrado en el ana-
lisis de la bibliografia cientifica relacionada con el judo
publicada en la Web of Science. A pesar de que tanto el
objeto de estudio como la base de datos consultada son
distintos, estos autores sefialaron que la investigacion
relacionada con el judo comenz6 en el afio 1956 y que
el periodo 2001-2010 fue el de mayor productividad con
un 74,9% del total. De forma similar, en el trabajo desa-
rrollado por Gutiérrez-Garcia et al. (2011) se analiz6 la
publicacién de articulos de artes marciales y deportes de
combate publicados en la Web of Science. Dichos autores
seflalaron el incremento de articulos desde el afio 2000
hasta el 2009, pasando de 80 a 283 articulos publicados
sobre dicha tematica respectivamente. Estos datos pare-
cen indicar que la investigacidn cientifica en relacién con
las artes marciales y deportes de combate se ha incre-
mentado sustancialmente desde los inicios del siglo XXI,
aunque futuras investigaciones deberian corroborar esta
hipétesis a través de estudios bibliométricos similares.
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En cuanto a las principales materias de investigaciéon
abordadas por los autores de Iberoamérica concernien-
tes al taekwondo, se pudo apreciar que las tematicas se
relacionan fundamentalmente con la psicologia, la bio-
mecdanica, la medicina del deporte y la fisiologia. Esta
situacion es similar a la expuesta por Gutiérrez-Garcia
et 4l. (2011) y Peset et al. (2013), quienes indican res-
pectivamente que la mayor parte de los trabajos encon-
trados en las artes marciales se asocian a las ciencias del
deporte (42,1%) y la ortopedia (6,7%), mientras que los
trabajos pertenecientes al judo se asocian con las cien-
cias del deporte (58%) y otras 11 materias relaciona-
das en su mayoria con las ciencias de la salud. De esta
manera, tanto en las artes marciales en general como
en el taeckwondo y el judo parece que la investigacién
cientifica tiene una orientacién fundamental hacia las
ciencias experimentales en detrimento de las ciencias
sociales y humanas.

Con respecto a la distribucién de los articulos relati-
vos al taekwondo, los investigadores han utilizado un
total de 30 revistas cientificas. Aunque la variedad de
revistas que han publicado trabajos relacionados con
taekwondo puede deberse a la orientacién o disciplina
desde la que se aborda su estudio, resulta pertinente
sefialar que solo un trabajo fue publicado en una revista
especializada en artes marciales y deportes de combate:
la denominada Revista de Artes Marciales Asidticas. En
comparacion con estos resultados, en el trabajo desa-
rrollado por Peset et al. (2013) se seflala que existian
162 revistas encargadas de publicar los articulos en la
Web of Science, destacando en primer lugar la revista
especializada en las artes marciales y deportes de com-
bate titulada Archives of Budo, con la publicacién de 42
articulos relacionados con el judo. En este caso, dicha
revista si concentra un nimero importante de investiga-
ciones, muy por encima del resto de revistas no especia-
lizadas, siendo la siguiente revista con mayor ntimero
de investigaciones relativas al judo la denominada jour-
nal of Sports Medicine and Physical Fitness que cuenta
con la publicacién de 17 articulos.

Estos resultados se corroboran con los que se encuen-
tran en el estudio realizado por Gutiérrez-Garcia et 4l
(2011), en donde se hallaron un total de 583 revistas
encargadas de la difusion de los articulos sobre artes
marciales y deportes de combate indexados en la Web of
Science durante el periodo 2000-2009. Liderando este
listado de revistas se encontro6 a la mencionada revista
Archives of Budo, seguida por las revistas tituladas Bri-
tish Journal of Sport Medicine y Journal of Sports Science
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and Medicine, con la presentacion de 67, 56 y 49 inves-
tigaciones respectivamente. Estos datos indican que la
revista Archives of Budo, 1a Uinica especializada que se
encuentra indexada en la Web of Science, se ha conver-
tido en el principal medio de difusion de las investiga-
ciones relativas a las artes marciales y los deportes de
combate a nivel internacional.

Sin embargo, dentro del &mbito iberoamericano y como
reflejan los resultados obtenidos en la presente investi-
gacidn, parece que los estudios han buscado su difusion
por medio de revistas no especializadas en la tematica.
Entre las posibles explicaciones de este comporta-
miento se podrian encontrar dos aspectos: la dificultad
asociada a la preparacion de un articulo en un idioma
extranjero ya que la revista Archives of Budo solo recibe
articulos en idioma inglés, y la exigencia asociada a una
revista especializada, que se encuentra bajo la supervi-
sién de revisores expertos y especialistas en el tema.

En cuanto a los paises que registran mas trabajos cienti-
ficos sobre taekwondo se encuentran Espafia, Cuba, Bra-
sil y México, que suman 36 articulos (81,8%). Debido a
la delimitacién territorial del presente estudio, nuestros
resultados no pueden compararse con los trabajos desa-
rrollados por Gutiérrez-Garcia et 4l. (2011) y Peset et al.
(2013), aunque se pueden resaltar ciertos aspectos que
se pasan a comentar. Por un lado, el trabajo de Gutié-
rrez-Garcia et al. (2011) sefial6 que el mayor niimero
de publicaciones relacionadas con las artes marciales
y los deportes de combate lo desarrollaron los Estados
Unidos de América (34,6%) seguidos por Japon (7,2%),
Inglaterra (6,8%) y Francia (5,6%). Por otro lado, Peset
et al. (2013) reportaron para el judo un mayor nimero
de trabajos provenientes de Japdn y Francia; los auto-
res mas productivos estaban afiliados a instituciones
de Brasil, Polonia, Francia y Japdn respectivamente. En
este sentido, la historia o tradiciéon de Estados Unidos
de América (Brousse y Matsumoto, 2005; Svinth, 2010),
Francia (Brousse, 2005) o Inglaterra (Goodger, 1981)
con respecto a la practica de artes marciales asiaticas, y
mas concretamente de artes marciales japonesas, puede
explicar un mayor interés de los investigadores de estos
paises para estudiar dichas practicas.

En conclusién, la producciéon académica concerniente al
taekwondo ha aumentado progresivamente durante las
dos ultimas décadas, pero con mayor intensidad desde
comienzos del siglo xxi, tras su inclusién como deporte
olimpico. Esta produccién cientifica ha estado orien-
tada fundamentalmente al &mbito de las ciencias expe-
rimentales; sobresalen materias como la psicologia, la

biomecanica, 1a medicina del deporte y la fisiologia en
detrimento de las ciencias sociales y humanidades.

Con respecto a la difusién de las investigaciones, la
mayoria de los trabajos relativos al taekwondo han
sido publicados en un conjunto de revistas no especia-
lizadas, sin concentrar ninguna de ellas mas de cinco
publicaciones. A pesar de existir una revista especiali-
zada en artes marciales y deportes de combate, dicha
revista solo ha publicado un articulo sobre taekwondo.

En relacién con la distribucién por pais de la investiga-
cién referida al taekwondo, los principales encargados
de desarrollar estos trabajos son Espafia, Cuba, Brasil y
México, que producen mas del 80% del total. Ademas,
resulta curioso percibir que estos paises se encuentran
entre los paises iberoamericanos que mejores resul-
tados deportivos internacionales obtienen en los jue-
gos olimpicos.

Entre las limitaciones de la presente investigacién se
encuentran las caracteristicas de las bases de datos con-
sultadas y el idioma de las investigaciones analizadas.
En primer lugar, las bases de datos fueron selecciona-
das por ser las principales fuentes de informacién que
recopilan la produccién cientifica dentro del contexto
iberoamericano aunque no aseguran la indizacion de los
documentos producidos con anterioridad a su creacidn.
En el caso de SciELO, su funcionamiento comenzé en el
afo 1998 (ScieLo, 2014), mientras que Dialnet y Redalyc
iniciaron su actividad en el afio 2001 (Dialnet, 2014)
y 2002 (Redalyc, 2014) respectivamente. Por ello, con
seguridad existen mas publicaciones relacionadas con
el taekwondo que siguen permaneciendo invisibles para
la comunidad cientifica por no encontrarse indizadas.

En segundo lugar, el presente trabajo solo incluy6 arti-
culos publicados en idioma espafiol y portugués, aun-
que somos conscientes de que existe un gran nimero
de publicaciones relativas al taekwondo divulgadas en
otros idiomas, incluso de investigadores pertenecien-
tes al ambito iberoamericano, por lo que en futuras
investigaciones deberian consultarse bases de datos
como Web of Science o Scopus para ofrecer un analisis
mas exhaustivo respecto a esta temadtica. Sin embargo,
a pesar de estas limitaciones el presente trabajo ofrece
una descripcién y aproximacion a las caracteristicas
generales que rodean a la investigacidn iberoamericana
relacionada con el taekwondo y permite abrir nuevas
lineas de investigacidn respecto a esta tematica.

Por ultimo, futuras investigaciones deberian profundi-
zar en el analisis bibliométrico relativo a la producciéon



cientifica del taeckwondo en otras bases de datos y otros
tipos de documentos (como libros, ponencias a congre-
sos, etc.) para complementar los resultados extraidos
en la presente investigacion. Ademas, resulta pertinente
ahondar en la relacion existente entre investigacién y
resultados deportivos tras los datos presentados en la
presente introduccion y los datos referidos por Peset et
al. (2013), que sefialan que parece existir una relacion
directa entre los paises que mas investigan sobre el judo
y sus resultados deportivos en los tltimos campeonatos
del mundo celebrados en Paris (2011) y los Juegos Olim-
picos de Londres (2012). Este hecho refuerza la idea de
que futuros estudios deberian centrar su atencién sobre
la relacion entre investigacién y resultados deportivos.
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