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RESUMEN

Este Trabajo de Fin de Grado se basa en el disefio de una unidad didactica cuyos
destinatarios son los alumnos y las alumnas del segundo ciclo de Educacién
Primaria. Ademas, los docentes seran también destinatarios de la misma, ya que
es unidad con la que todo el mundo, independientemente de la edad, puede
aprender. Asimismo, al ser una unidad facil de adaptar, todo el alumnado de

Educacién Primaria podria beneficiarse de esta.

Ademas de las actividades de la unidad didactica, se expondran los objetivos, la
metodologia, los materiales, la temporalizacién, los criterios de evaluacion o la
atencion a la diversidad. Por otra lado, realizaré un repaso a todo el contexto que
rodea al reciclaje, desde los materiales que se pueden reciclar hasta las leyes
gue apoyan el reciclaje y cdmo lo hacen. El objetivo del proyecto es fomentar
una mayor concienciacion entre los participantes de la unidad y los lectores del

trabajo.

ABSTRACT

This End of Degree Project is based on the design of a didactic unit whose
recipients are the students of the second cycle of Primary Education. In addition,
teachers will also be recipients of it, since it is a unit with which everyone,
regardless of the age, can learn. Likewise, as it is an easy unit to adapt, all

Primary Education students could benefit from it.

In addition to the activities of the didactic unit, the objectives, the methodology,
the materials, the timing, the evaluation or the attention to diversity will be
presented. On the other hand, | will review the entire context surrounding
recycling, from the materials that can be recycled to the laws that support
recycling and how they do it. The aim of the project is to promote greater
awareness among the participants of the unit and the readers of the work.



PALABRAS CLAVE

- Reciclaje

- Educacién Primaria

- Educacién Ambiental

- Concienciacion
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- Actividades
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INTRODUCCION

El proyecto actual desarrolla el contexto mas actual del reciclaje. Se exponen los
materiales que se pueden reciclar, los que no se pueden reciclar, los procesos
de reciclaje segun los materiales que componen el producto, las leyes que
implantan los gobiernos para tratar de fomentar el mismo o la evolucién de los
paises europeos desde hace unos 50 afios en adelante. Asimismo, se analiza la

situacion actual de Espafia y de Cantabria.

En el trabajo se realiza una unidad didactica con actividades sobre el reciclaje,
analizando los punto mas importantes de esta. Puede ser Util para el profesorado
gue imparta clases en Educacion Primaria, especialmente para el tercer y cuarto

curso.

Los colegios que trabajen mediante una metodologia en el que los/las
alumnos/as sean los protagonistas del proceso de aprendizaje pueden
beneficiarse de la unidad, ya que en ella se trabaja mediante la experimentacion,
método en el que el alumnado aprende mientras disfruta manipulando materiales
y viendo cémo van surgiendo distintos procesos a la vez que ellos/ellas trabajan

con los mismos.

La unidad contiene actividades que se desarrollan tanto en el aula como en la
naturaleza. Este segundo lugar es vital para el correcto desarrollo de la unidad,
ya gue la experimentacion en la naturaleza adquiere valores muy importantes
que dificilmente se pueden suplir en el aula. Por ello, recomiendo hacer el mayor

namero de actividades posible cerca de la naturaleza.

Se espera que la unidad fomente en el alumnado un espiritu y una opinion critica
respecto a la importancia del reciclaje y de cobmo mejorarlo para que el alcance
del mismo sea mayor y el porcentaje de gente que recicla aumenta. Asimismo,
se espera que los/las alumnos vean de una forma mas gréafica y simple como

son los procesos que se utilizan para reciclar y la importancia que estos tienen.



CONTEXTO/MARCO TEORICO

Creo conveniente empezar el proyecto hablando sobre el reciclaje en general.

Lo primero de todo, me gustaria aclarar algin matiz sobre su significado.

Es muy comun que, a diario, las personas utilicen la palabra “reciclar” como algo
similar a “reutilizar”. Sin embargo, hay que tener claro que hay diferencias
bastante grandes entre una y otra palabra. Muchas ocasiones, usamos una taza
para poner bolis en vez de para su uso original, que es echar un liquido para
después beberlo. La idea es buena y estamos aprovechando algo que,
seguramente, estaba abandonado en un armario, pero este proceso se llama

“reutilizar”, no “reciclar”.

Mientras que el proceso anterior se refiere a la opcion de relegar a un objeto a
un uso secundario (o segundo uso), el reciclaje hace referencia a la vuelta a la
produccion de un material reciclado gracias a su recoleccion. El objetivo de esta

recoleccioén es volver a convertir a un material en un bien util.

Un ejemplo claro es una hoja de papel. Si reutilizamos una hoja de papel,
podremos escribir por la otra cara o usarla como papel a sucio, mientras que si
la reciclamos podremos volver a crear papel nuevo. Por eso, las personas que
no trabajamos en el proceso de reciclaje, trabajamos en la primera parte del
reciclado (separar cada material en su correspondiente contenedor) y en la

altima (volver a comprar materiales que ya han sido reciclados).

Reutilizar es un proceso que también ayuda al medio ambiente, ya que tiramos
y almacenamos menos basura, ademas de que compramos menos cosas de

poca utilidad que gastan recursos de la tierra.

Siempre hay cosas por casa que se pueden reutilizar y que ahorrarian el tener
gue ir a comprar nuevos productos aprovechando los que ya tenemos y dandoles

una funcion totalmente nueva. Es tan importante reciclar como reutilizar, ya que



haciendo cualquiera de las dos, estaremos aportando nuestro granito de arena
contribuyendo a mantener y salvar la Tierra, y a reducir la contaminacion entre
otras cosas. Como dice Lara Gonzalez (2008): “Es en esta segunda erre donde
quizés la persona comun requiere una mayor informacion y capacitacion. Mayor
orientacion que no haga depender tanto las factibilidades de reuso de las
capacidades-habilidades particulares de las personas. Instruir a las poblaciones
sobre las formas, principios, procesos, ventajas y complicaciones de reutilizar los
objetos y empaques es una labor prioritaria que debe desarrollarse si queremos

suplantar la informacion de segunda mano por una mas idénea.”

El reutilizar suele tener un protagonismo inferior al que merece, ya que es igual
de necesario que los demas procesos, pero no se fomenta tanto. Es tan facil
como entrar en internet y buscar ideas para reutilizar, ya que saldran ejemplos a
montones. Asimismo, te ayudaras a ti mismo, ya que tu economia personal se
beneficiara de ello. Considero bastante importante realizar actividades de
reutilizacién de materiales en las escuelas, ya que los/las nifios/as tienen mucha
imaginacion y gracias a estos juegos o actividades, se les concienciaria desde
pequefiitos a reutilizar las cosas que no se usan en casa antes de tirarlas sin
mas. Por otro lado, el tener un objeto nuevo que han hecho ellos mismos al
reutilizar otro les llenaria de ilusion, ya que veran que son capaces de crear algo
nuevo ellos solos y les incentivara a seguir haciéndolo en casa con objetos que

NO Se usen para nada.

Parece una tonteria que el reutilizar una botella de plastico o un trozo de carton
pueda ayudar a mantener nuestro planeta, pero es increiblemente sorprendente
coémo lo ayudaria si esta practica estuviera extendida por todo el mundo. Entre
otras cosas ayudaria a la reduccion de materias primas, a la disminucién de los
residuos, al ahorro energético y al promover valores de desarrollo y solidaridad

entre las personas que nos rodean.

Reciclar y reutilizar son dos de las tres erres tan famosas y de las que tanto
oimos si profundizamos un poco en este tipo de temas. Faltaria hablar de reducir,

gue acompafia a las otras dos erres previamente mencionadas.



Como bien indica la palabra, reducir consiste en comprar menos cosas de las
gue compramos habitualmente, comprar solo lo necesario, apagar los objetos

eléctricos que no estemos usando, cerrar el grifo al lavarnos los dientes, etc.

Resuelta esta posible duda o confusion, pasaré a definir el reciclaje y el tipo de

proceso por el que pasa los materiales para ser reciclados.

Reciclar significa separar o extraer materiales del flujo de desechos vy
acondicionarlos para su comercializacion de modo que puedan ser usados como
materias primas en sustitucion de materiales virgenes (Sedesol, 1993). El
reciclaje es ampliamente considerado como una opcion a incentivar debido a sus
beneficios ambientales ya que mitiga la escasez de recursos naturales virgenes,
disminuye los riesgos de enfermedades y de alteracién de ecosistemas, reduce
la demanda de espacio en tiraderos y generalmente involucra ahorros en el
consumo de energia (Craighill, 1996). Segun Ecoembes (referencia 1),
organizacion dedicada a cuidar del medio ambiente a través del reciclaje y el
ecodisefio de los envases en Espafa, el reciclaje es “un proceso en el que se
transforman residuos usados o desechados en nuevas materias primas listas
para volver a ser usadas.” Asimismo, para la web de ecologia “Ecologia verde”
(referencia 3): “El reciclaje es una practica eco-amigable que consiste en someter
a un proceso de transformacion un desecho o cosa inservible para asi
aprovecharlo como recurso que nos permita volver a introducirlo en el ciclo de
vida sin tener que recurrir al uso de nuevos recursos naturales. A su vez, el
reciclaje es una manera verde de gestionar o, directamente, de acabar con
buena parte de los desechos humanos. El reciclaje permite usar los materiales
repetidas veces para hacer nuevos productos, lo que supone la reduccion de
futuros desechos, al mismo tiempo que reduce la utilizacion de materias primas
y ahorra la energia, el tiempo y el dinero que serian necesarios para su

extraccion y/o su obtencion mediante distintos procesos de fabricacién.”

Segun el Banco Mundial (referencia 4), en el afio 2016, las ciudades de todo el
mundo generaron, aproximadamente, 2 mil millones de toneladas de basura en

estado sdlido. Esta cifra esth aumento cada afio y se prevé que pueda alcanzar



mas de 3 mil millones de toneladas dentro de unos 30 afios, sobre el afio 2050.
Este crecimiento exponencial del siglo XXI acabara provocando grandes
problemas en todos los seres vivos. En los paises subdesarrollados, mas del
90% de los desechos se acumulan a cielo abierto, fomentando el calentamiento
global o propiciando que se conviertan en un foco de enfermedades. ¢ Por qué
la basura estd aumentando todo? Es sencillo, vivimos en una sociedad
consumista que busca satisfacer sus necesidades basicas y de placer.
Compramos mas de lo que necesitamos, tanto para vestir como para comer.
Ademas, en la actualidad cada vez existen mas productos que vienen envasados
o embolsados, provocando un uso excesivo de plastico, ademas de carton y
otros materiales que acaban yendo a la basura. Asimismo, los productos, la ropa
o cualquier otro objeto material, con el tiempo se estropean y necesitan ser
reemplazados. Estos primeros materiales iran a la basura y se creara un ciclo
infinito con el mismo proceso, aumentando, afio a afio, los desechos de cada

pais.

Pasaré ahora a describir las consecuencias positivas que tiene el reciclaje,
ademas de que disminuye todas las consecuencias negativas provocadas por la
basura. En primer lugar, conserva los recursos naturales, ayuda a proteger los
hébitats de los animales y reduce la sobreexplotacion de materias primas que se
utilizan para producir objetos, comida, productos, etc. En segundo lugar, ayuda
a ahorrar energia y dinero, ya que se necesita mucha méas energia para los
procesos de extraccion, refinado, transporte y procesamiento de materias primas
gue para reciclar materias ya usadas.

Segun el Instituto Nacional de la Salud de Estados Unidos y como cita BBVA
(referencia 7): “se precisa un 95% menos de energia para reciclar aluminio que
para fabricarlo a partir de materias primas, mientras que el uso de chatarra de
acero en lugar de mineral virgen para fabricar acero nuevo requiere un 40%
menos de aguay generaun 97% menos de desechos mineros. El acero
reciclado ahorra un 60% de energia en la produccion; los periédicos reciclados,

un 40%; los plasticos reciclados, un 70%; y el vidrio reciclado, un 40%".



Gracias a reducir la sobreexplotacion de la naturaleza, ya sea mediante la
reduccion en la explotacion de minas, canteras y bosques, o mediante el ahorro
de procesos como los dichos previamente (extraccion, refinado, transporte y
procesamiento de materias primas), se disminuiran notablemente las emisiones
de gases de efecto invernadero (como el CO2), la contaminacién atmosférica,
del suelo o del agua. Existe un estudio que afirma que, gracias al reciclaje, se
ahorran 18 millones de toneladas de CO2 cada afio en Reino Unido, lo que

equivaldria a retirar de las calles a mas de cinco millones de coches y camiones.

Puede parecer extrafio, o incluso algo confuso, para alguien que desconozca la
informacion suficiente sobre el tema, el como unos materiales ya usados y, en
muchas ocasiones rotos o desgastados, vuelven a poder ser utilizados. Pero lo
cierto es que los materiales reciben un tratamiento con muchos pasos faciles de

comprender que garantizan que el resultado sea éptimo.

Las técnicas que se utilizan para ello son diversas. En primer lugar, se reciben
las materias primas para posteriormente pasar por un proceso de seleccion. Esto
es igual para todos los residuos, pero a partir de este momento puede variar
segun la tipologia de estos. A continuacion, explicaré el proceso que siguen los

materiales mas comunes y que la mayoria de personas conoce:
EN EL CASO DEL PLASTICO:

1. En primer lugar, se separan los materiales. Por ejemplo, las etiquetas, los
restos o tierras de algun tipo se desechan. Por otro lado, se clasifican por colores

y de esta forma se optimiza el uso de colorantes.

2. Las piezas se rompen y trituran en trocitos pequefios, conocido como granza,

para facilitar el tratamiento.

3. Después se lavan, cubriendo los trozos con agua y dejando que las impurezas

mas densas queden abajo.

4. Se seca Yy se centrifuga, eliminando cualquier otra impureza que haya podido
quedar.



5. Se homogeniza con un proceso mecanico para lograr un color y una textura

uniforme.

EN EL CASO DEL PAPEL Y CARTON:

1. En primer lugar, se plastifica el papel, es decir, se le afiaden disolventes para
que las fibras se separen.

2. Se separa de todas las impurezas.

3. A continuacion, se centrifuga la mezcla para que los materiales se separen

segun su densidad.

4. Se lava y se elimina la tinta.

5. Por ultimo, se blanquea con peroxido de hidrégeno o hidrosulfito de sodio.

EN EL CASO DEL VIDRIO:

1. Se separa el vidrio de las impurezas que pueda tener.

2. Son llevadas por unas cintas transportadoras que incorporan un separador

magnético para recoger todo el material metalico (tapones, tarros...).

3. A continuacion, se clasifica el vidrio segun el tipo que sea, mientras se sigue

con la separacién de impurezas.

4. Por ultimo, el vidrio es triturado convirtiéendose en calcin. Este material
necesita menor temperatura de fusion, pero fabrica materiales exactamente

iguales que los primeros, gastando menos energia.

Estos son los tipos de materiales que todo el mundo conoce. Vayamos ahora a
ver los menos nombrados pero que producen una cantidad muy grande de

basura.
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Aungue son menos conocidos y usados, los metales también siguen un proceso

de reciclado muy similar a los anteriores:

1. Se separan los materiales. En este caso, se segregan por el tipo de metal

(acero, aluminio...)
2. A continuacion, se trituran.

3. Posteriormente, se lavan a conciencia, retirando todas las posibles impurezas,

como los restos de comida o las etiquetas.

4. Todo ello se seca y, por ultimo, se envia a las plantas de fundicion para

reintroducirlo en el proceso productivo.

Ademas, existen otros muchos tipos de residuos que se pueden reciclar y que

no demasiada gente conoce:
EN EL CASO DE LOS RESIDUOS INDUSTRIALES:

Los residuos industriales son los materiales que, después de los procesos de
transformacion y realizacion de la materia prima para la produccién de un
producto final, sobran. Estos residuos pueden generar chatarra que, en muchas
ocasiones, se puede reciclar. El problema es que, a menudo, en los residuos hay

materiales en los que se han mezclado plastico, carton, metal, aluminio, etc.

Existen dos procesos a la hora de reciclar residuos industriales. El primero se
realiza si existen sustancias quimicas nocivas, ya que deberan pasar por un
proceso de descomposicién en elementos no dafiinos, para asi poder volver a
usarse en el futuro. Si se trata de sustancias no dafinas, el reciclaje sera el
proceso normal que seguir. Muchas industrias reciclan sus propios residuos para
gastar menos en materias primas, pero necesitan invertir mas dinero al principio

en las tecnologias adecuadas para ello.
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EN EL CASO DE LOS RESIDUOS TEXTILES:

El reciclaje de textiles era algo inexistente hace un afos, pero cada vez es méas
necesario para acabar con el desperdicio textil y con la sobreexplotacién de

recursos naturales.

Los residuos textiles dafian gravemente al medio ambiente, ya que la industria
textil contamina muchisimo y necesita grandes cantidades de material para su
produccion.

La materias primas sintéticas o naturales, el exceso gasto de agua, el suministro
y transporte, y el tratamiento que se realiza para desechar los residuos no
ayudan en nada al planeta.

Un estudio afirma que por cada kilogramo de textil que se produce, se consumen
0,6 kilogramos y 2 kilogramos de CO2. Ademas, solo cerca del 10% de los
residuos textiles se deposita en los contenedores adecuados para el proceso de
reciclaje, imposibilitando que el otro 90% pueda ser reciclado.

El reciclaje textil no esta del todo desarrollado, por eso, en 2015 se cred
ASIRTEX (Asociacion Ibérica de Reciclaje Textil). Ellos mismo se definen como
“la Asociacion de empresas del Sector del Reciclaje Textil de Espafia y Portugal
gue nace para dar respuesta a las organizaciones comprometidas con la

sostenibilidad, el Medio Ambiente y la Responsabilidad Social Empresarial.”

Pasos del reciclaje

1. Recoleccion de las prendas usadas.

2. Clasificacion de las prendas segun su material, color y estructura.
3. Se desmontan las prendas, se trituran y se procede a la disolucion.
4. Se restauran los materiales.

5. Reintegracion en la cadena de produccion.

12



EN EL CASO DE LOS RESIDUOS ORGANICOS:

Segun los datos del Fondo de la ONU para la Alimentacién y la Agricultura (FAO),
se dejan de consumir 1300 millones de toneladas de comida producida para los

humanos, mas de un tercio del total.

El desperdicio de la comida no solo ocurre en nuestras casas, Si ho que
comienza en los procesos de produccion y cultivo, y sigue en los procesos de de
distribucion y consumo. No es solo en nuestras casas, si ho en bares,
restaurantes, empresas, etc. Todo este derroche ocurre mientras 821 millones
de personas padecen hambre en el resto del mundo y més de un 10% de los
habitantes de este no saben si podran comprar alimentos o no hasta el momento

de hacerlo.

Es por todo eso que debemos reciclar la comida. Practicamente toda la comida
gue tiramos puede ir en el contenedor gris de residuos organicos. Los cartones
o papeles de celulosa que tengan restos de comida y no se puedan limpiar
también deben ir en este contenedor. Las servilletas o bolsitas de té usadas y
los cartones con restos de aceite son otros ejemplos de productos que deberian

ir en este contenedor.
El reciclaje de residuos organicos posibilita la produccion de abono y electricidad.
EN EL CASO DE LOS DESECHOS LIQUIDOS:

Los desechos liquidos son todos los residuos en estado liquido que provienen
de actividades que han sido realizadas por los seres humanos. Pueden ser
domésticos, industriales, comerciales, o provenientes de la agricultura, la

ganaderia, la lluvia o la mineria.

El tratamiento de estos residuos esta basado en proceso de filtracion, destilacion,

centrifugacion...
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EN EL CASO DE APARATOS ELECTRONICOS O ELECTRICOS:

El primer paso para reciclar aparatos electronicos o eléctricos es llevarlos a un
punto limpio. A partir de ese momento, comenzara el proceso de reciclaje. Este
proceso tiene como objetivo la descontaminacion de los materiales para su futura

reincorporacion en el proceso de produccion.

1. Transporte y recogida de los residuos.

2. Recepcion del material en la planta de reciclaje.

3. Almacenado de los residuos en las instalaciones adecuadas.

4. Pesaje de los residuos, para calcular la cantidad tratada en cada instalacion.

5. Tratamiento previo con el objetivo de intentar recuperar el mayor nimero de

materiales posible.

6. Tratamiento para recuperar los materiales a través de procesos como el

cizallado o la fragmentacion de materiales.

7. Tratamiento posterior para los materiales que no hayan sido totalmente

recuperados.

EN EL CASO DE PILAS Y BATERIAS:

Las pilas y las baterias son residuos extremadamente contaminantes y muy
peligrosos debido a que contienen metales pesados. Son sometidas a un
proceso mecanico por el que son trituradas refrigeradamente. A continuacion,
son lavadas y separadas por sus componentes (plastico, papel, polvo de pilas,

metales férreos o no férreos).
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EN EL CASO DE TIERRAS O ESCOMBROS:

Los escombros proceden de edificaciones, movimientos de tierra o desde la
mineria. Es un tipo de reciclaje que muy poca gente conoce y por el que se

ahorra mucho.

El proceso empieza con la separacion de materiales, eliminando los mas
voluminosos. A continuacion, se quitan los residuos impropios segun su
densidad. Por ultimo, el material restante sera triturado y se conseguira uno

homogéneo.
EN EL CASO DEL AGUA:

Aungue nosotros no intervengamos en el proceso, el agua que gastamos al
fregar, ducharnos o lavarnos las manos, se recicla constantemente. Existen
tratamientos biologicos, fisicos y quimicos para el proceso. El primer paso es
eliminar los residuos sélidos y con un tamafio mayor mediante rejas o tamices.
De esta manera, se retiran plasticos, grasa, papeles o, incluso, aceites. A
continuacion, se aplican reactivos quimicos en el agua para eliminar los sélidos
mas pequefios que no se pudieron eliminar previamente. Después, se
introducen bacterias que convierten la materia organica en fléculos, que
pueden ser separados por decantacion. Por Ultimo, se aplica un tratamiento
quimico que elimina gérmenes y virus, ademas de aplicar una desinfeccion que

hace que el agua este lista para volver a usarse.

EN EL CASO DE RESIDUOS RADIOACTIVOS:

El tratamiento de residuos radioactivos se realiza a través de procesos fisicos y
quimicos que tienen alguna caracteristica del residuo para aumentar la
seguridad de su gestion. El reciclaje de estos materiales es, quizas, uno de los

mas complicados de entender.
Existen tres pasos basicos en el proceso:

1. Se reduce el volumen de los residuos a través de procesos como la filtracion,

evaporacion, centrifugacion o la descontaminacion.
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2. Se eliminan los radionucleidos a través de la desgasificacion o la precipitacion.

3. Se realizan cambios en la composicion para que vuelvan a ser utilizados.

Vistos todos los materiales que se pueden reciclar y que puedan ayudar a reducir
la sobreexplotacion de los recursos de la tierra, la contaminacion o la cantidad
de basura existente, pasamos a ver ahora los materiales que no se pueden

reciclar y que no debemaos tirar a ninguin contenedor de reciclado:

El papel que se utiliza en los fax, el papel térmico, el papel plastificado, el papel
carbon, el papel que se usa en las fotos o el papel higiénico son ejemplos de
materiales que no deben tirarse en el contenedor azul. Es l6gico que, si no
investigamos un poco, no sepamos que todos estos tipos de papel no se pueden

reciclar.

Asimismo, las cintas adhesivas, aislantes, americanas o de embalaje, asi como
los post-it, tampoco pueden ser recicladas debido a que tienen un pegamento
qgue imposibilita el reciclado. El poliestireno expandido, a pesar de estar hecho
casi completamente por plastico, no se puede reciclar. Las bolsas de salsas,
gelatinas, bebidas o de patatas que estan empaquetadas con metal tampoco se

reciclan.

Igualmente, algunas botellas con texturas onduladas o los productos plasticos
empaquetados y recubiertos con papel o cartdén, tampoco pueden ser reciclados.
Las colillas de los cigarros o cualquier material que tenga sustancias toxicas,
combustibles, detergente, suavizante o pintura no podré ir en los contenedores
de reciclaje. La ceramica y los espejos, ambos debido a su composicion, no

podran ser reciclados.

Por ultimo, cabe destacar el caso de tampones, compresas o pafales.
Polietileno, poliéster, poliolefinas, viscosa o celulosa son algunos de los
materiales con los que se producen compresas y tampones, llegando a tener

hasta tres capas de plastico distintas. Por supuesto, no son biodegradables y ya
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gue no se pueden reciclar, seria conveniente cambiarlos por compresas o
salvaslips de tela, ya que se pueden lavar y volver a ser utilizados, o por una
copa menstrual, ya que dura muchisimo al poder desinfectarla solo con hervirla.
En algunas ciudades, existen contenedores solamente para la recogida de

pafales, ya que solo un bebé puede usar la barbaridad de 5000 en 2 afios.

Respecto al concepto de resiliencia, es importante saber que es la capacidad
que tiene la tierra 0 un ecosistema de volver al estado previo a sufrir un cambio.
Los cambios pueden ser provocados por los seres humanos o por sucesos
naturales. Un ejemplo claro son los incendios, que provocan cambios en la
superficie de la tierray, esta con el paso de los afos, tiene la capacidad de volver
a su estado previo al incendio. La resiliencia es, segun Del Nogal, A: “en términos
de la ecologia, la resiliencia medioambiental o ecoldgica esta referida a la
capacidad que poseen los ecosistemas para enfrentar y acomodarse a factores

perturbadores y mantener sus funciones pese a las alteraciones.”

Algo mas complicado son los sucesos provocados por los seres humanos. Como
he dicho, después de un incendio, la tierra puede recuperarse. El problema con
la contaminacion, o con el cambio climatico en general, es que no se ha acabado
y cada vez esta yendo a peor, poniendo el concepto de resiliencia en jaque. Es
necesario empezar a tomar medidas para la preservacion del medio ambiente.
Cuantos méas cambios haya sufrido un ecosistema a causa del ser humano,
mayores deben ser las soluciones. Los expertos saben que la Tierra puede
volver a su estado previo al cambio climético, pero necesita de algunas

restricciones para poder hacerlo.

Una buena casilla de salida es la Educacién Ambiental, concienciando a las
futuras generaciones de la gravedad del asunto, y promoviendo y fomentando el
reciclaje. Es necesario también hacer un mejor uso de los recursos disponibles,
gestionando los mismos e intentando reutilizar los ya extraidos de la naturaleza.
Cuantos menos recursos y materias primas utilicemos, mayor facilidad tendra la
tierra para mejorar. Por ultimo, es necesario concienciar a la poblacion mundial

de la importancia de preservar la naturaleza y de no dafiarla aun mas.
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Ademas, como dice Global Recycling Foundation (referencia 6): “los materiales
reciclables deben ser considerados el séptimo recurso mas importante del
planeta, detras del agua, el aire, el carbon, el petréleo, el gas natural y los
minerales”. Asimismo, su presidente afirmaba lo siguiente: “La industria del
reciclaje, ademas de promover la sostenibilidad, agregara alrededor de 850.000
millones de dolares al PIB global para el 2025”. De esta manera, se confirma que
el reutilizar materiales aporta estabilidad al planeta, promueve la sostenibilidad,
ayuda a la Tierra a realizar un proceso de adaptacion méas sencillo y evolucionar,
se destinan menos recursos a los procesos de extraccién y transporte, y se

anade valor al PIB.

Visto el concepto de resiliencia, 1o que es el reciclaje, los materiales que se
pueden o que no se pueden reciclar y expuestos los tipos de residuos, paso a
continuacion a analizar el contexto general del reciclaje en Europa, Espafia y

Cantabria.

Fijandome en Europa, en 2018 se aprobo el dltimo plan a largo plazo por el que
la Unidén Europea busca avanzar hacia una economia circular en la que tanto los
materiales como los recursos se mantengan en esta todo el tiempo que sea

posible. Los objetivos de este plan son los siguientes:

En 2020, el 50% de los residuos municipales deberan reciclarse; en 2025, el
25%; en el afio 2030, el 60% y en 2035, el 65%. Ademas, como maximo el 10%
de los residuos deberan acabar en los vertedores, lugares con apenas ventajas
y muchas consecuencias negativas tanto econémicas como medioambientales.
También se realizara una recogida selectiva de residuos organicos para 2023 y
residuos peligrosos y textiles para 2025. Asimismo, se debera reducir en un 30%
el total de desperdicio de alimentos para 2025 y en un 50% para 2030. En

referencia a los envases, se espera reciclar el 75% de los mismo para 2030.

Todos estos objetivos tiene un fin comun: potenciar la economia circular. La
economia circular se basa en las 3 R: reducir, reutilizar y reciclar. La meta es
reducir todo lo que se puede la cantidad de residuos, reutilizar los materiales y

productos las veces que podamos y luego reciclarlos para poder volver a darles
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otro uso a esos materiales. De esta manera, se reduciria la presion a la que se
esta sometiendo al planeta, dejaria de haber escasez de materias primas y una
futura inexistencia, se impulsaria la innovacion y se crearian puestos de trabajo

en este sector.

La demanda de plasticos en Europa es de unos 50 millones de toneladas al afio,
de las cuales se dedica el 50% a envasados o embalajes que, en muchas
ocasiones, no pueden ser reciclados. La UE calcula que se generan 30 kilos de
envases de plastico por persona, acabando muchos de estos en vertederos, rios,
mares o incineradoras. Un porcentaje bastante alto de este material no se recicla,
por lo que estamos muy lejos de los objetivos marcados para el futuro. Ademas,
este tipo de plasticos contradicen totalmente a los objetivos de la economia

circular, ya que suelen ser de usar y tirar, usdndose una sola vez.

En Espafia, el reciclaje de envases esté en torno al 70%, quedandonos cerca del
objetivo de 2030. Sin embargo, en residuos municipales no hemos llegado al
objetivo del 50% para 2020, ni siquiera nos hemos quedado cerca. Segun los
datos de Eurostat, la evolucién de Espafia en términos de reciclaje de residuos
municipales es bastante mala. En 2010 no se llegaba al 30% de estos vy, sin
embargo, en 2017 conseguimos llegar al 36,1. La evolucion parecia aceptable
pero este ultimo dato fue el pico de en términos de recogida, ya que cayo al 34,8
en 2018 y al 34,7 en 2019. En cuanto al uso de vertederos, Espafia manda mas
de la mitad de los residuos municipales a estos. Alun tiene 14 afios para bajar
esa tasa al 10% pero con la legislacion actual esta claro que no se conseguira.

El dltimo proyecto que ha salido adelante en Espafia ha sido la ley de residuos.
Se trata de una normativa con caracteristicas en comun con la economia circular
y que fomentara un plan para la restauracion de suelos contaminados y la
eliminacién de edificios o instalaciones que hayan sido afectadas por el amianto,
sustancia perjudicial para la salud. Se pretende incrementar la recogida por
separado de los residuos, ademas de implementar nuevas tasas con la moraleja

“el que contamina lo paga”.
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Los cambios mas importantes, segun esta ley y publicados por el diario El

Confidencial (referencia 5), son los siguientes:

“‘Antes del 31 de diciembre de 2021, los Ayuntamientos de mas de 5.000
habitantes y en la misma fecha de 2023 el resto deberan contar con recogida

separada de biorresiduos.

Antes del 31 de diciembre de 2021, la recogida separada obligatoria del aceite

de cocina usado, tanto de los hogares como del sector de la restauracion.

Antes del 1 de enero de 2022, los residuos no peligrosos de la construcciéon y
demolicibn deberan ser clasificados, al menos en: madera, minerales,

metales, vidrio, plastico y yeso.

Antes del 31 de diciembre de 2024, los municipios deberan recoger de forma
separada los residuos textiles, losresiduos domésticos peligrososy

los voluminosos.

Los plésticos de un solo uso deberén pesar la mitad en 2026 respecto a 2022 y,
en 2030, estos envases tendran que haber logrado aligerar su peso en un 70 por

ciento.

A partir del 1 de enero de 2023, el consumidor habrda de pagar un precio
diferenciado en el tigue de venta por cada vaso de bebida, su tapay tapon;
recipientes para alimentos, como cajas, destinados normalmente al consumo en

el lugar o para llevar.

A partir del 3 de julio de este mismo afio, quedara prohibida la venta de cualquier
producto fabricado con plastico oxodegradable, con microesferas de menos de
5 milimetros, bastoncillos de algododn, cubiertos de
plastico, platos, pajitas, palitos agitadores de bebidas, el palo de los globos,

los recipientes de poliestireno expandido y los vasos de ese mismo material.
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Ya el 3 de julio de 2024, solo se podran vender recipientes de bebidas de hasta
tres litros de capacidad para liquidos, incluidos sus tapas y tapones, pero no se

podran vender recipientes de vidrio o metal con tapas o tapones de plastico.

A partir de 2025, solo se podran comprar botellas de PET que al menos
tengan un 25 por ciento de plastico reciclado y en 2030 ese porcentaje debera

alcanzar el 30 por ciento.”

Respecto a la ley del cambio climatico, se establecen unos obijetivos claros para
el afio 2030, cuya primera revision se efectuara en 2023.Los mas destacables
son la reduccion en, al menos, un 23% de los gases de efecto invernadero con
respecto a 1990, llegar a un consumo de energias renovables del 42% (hoy en
dia es de algo menos del 20%) y llegar a un 74% de origen renovables en el

sistema eléctrico (actualmente ronda el 40%).

En Cantabria, la empresa MARE (referencia 2) dice lo siguiente: “Actualmente
las politicas ambientales plantean la gestion de residuos como un componente
central en las estrategias de reduccion del consumo de recursos y energia, en la

lucha contra el cambio climético y en el desarrollo de energias renovables.

En este contexto, la Comunidad Autonoma de Cantabria dispone de un modelo
de gestion orientado a garantizar su eficacia para favorecer el mejor
aprovechamiento, reciclaje y valorizacion de los residuos que se generan en
nuestra region. Dando cumplimiento asi, a la normativa europea, estatal y al Plan
de Residuos de Cantabria 2017-2023, y considerando los residuos como
recursos dentro de una estrategia de economia circular que debe orientar el

futuro de su gestion.

Para ello dispone de las instalaciones mas avanzadas y lleva a cabo los procesos
necesarios para favorecer una gestion sostenible de los residuos domésticos que

se recogen a través de las distintas modalidades en todo el territorio regional.

Los compromisos del Gobierno de Cantabria en relacion con la gestion de
residuos, se llevan a cabo a través de la empresa publica MARE, S.A., por medio
de encomiendas de gestion para la recogida de residuos domesticos (recogida
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de la fraccién resto y recogida selectiva de envases ligeros y papel-cartén), la
gestion final y tratamiento de los mismos y para la gestion de la Red de Puntos
Limpios. La Direccion de Gestion de Residuos de MARE es la encargada de
desarrollar la planificacion y la gestion operativa de los servicios y actuaciones

encomendados."

Gracias al reciclaje de vidrio (un 7% mayor en 2019 que en 2018) se consiguio
evitar casi 10000 toneladas de COZ2, se extrajeron casi 20000 toneladas menos

de materias primas y se ahorraron unos 12000 Megavatios por hora.

La empresa Amica, ha conseguido crear puestos de trabajo para personas con
discapacidad. Por cada 1000 kilos de envases diarios recogidos, la empresa

podr& crear ocho nuevos empleos.

Por otro lado, el Gobierno de Cantabria y Ecoembes, han organizado un
programa que promueve acercar el reciclaje a las personas mayores, sobre todo,
en residencias o centros de dia. El objetivo es concienciar sobre la importancia
de reciclar a esta parte de la poblacion que, en Cantabria, supone

aproximadamente un 20% del total.

Respecto al &mbito de la educacion, el tema del reciclaje es un aspecto mas que
pendiente, ya que apenas he podido encontrar iniciativas aisladas promovidas
por algunas asociaciones. La que mas destaca, a nivel nacional, es la red de
colegios EducaEnEco, organizada por Ecoembes. El proyecto se desarrolla en
algunas comunidad autéonomas (Canarias, Castilla y Ledn, Extremadura y
Madrid) y el objetivo es que todos los agentes de la comunidad educativa puedan
trabajar en armonia para que se recicle en los colegios. Ademas de una
formacién para profesorado, Ecoembes ha proporcionado aproximadamente
40.000 papeleras azules y amarillas para que se fomente el reciclaje en los
colegios. Ademas, gracias al Plan de Accién de Educacion Ambiental para la
Sostenibilidad, se quiere intentar que la Educacién Medioambiental se considere
algo vital y que se incorpore en todas las asignaturas posibles, no solo en
Conocimiento del Medio o Naturales. El plan lleva consigo una gran cantidad de
objetivos, pero los que estdn mas asociados a la educacién son los siguientes

(citados del propio plan):
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“1.2 Impulsar la coherencia ambiental de instituciones y equipamientos publicos

como refuerzo ilustrativo de las intervenciones educativas.

1.3 Formar y capacitar a las/os profesionales del sector publico en materia
ambiental y sobre la utilizacion de los instrumentos sociales (educacion,
comunicacion, participacion) como herramientas clave para avanzar hacia la

sostenibilidad.

2.2. Impulsar el desarrollo de lineas de investigacion y de innovacion que

contribuyan a la mejora de las intervenciones educativo-ambientales.

3.1. Generar cambios a nivel curricular en sintonia con los retos de la transicion

ecolodgica justa.

3.2. Habilitar programas de formacion del profesorado conformes a las

necesidades del cambio.

3.3. Impulsar la ambientalizacion de los centros educativos como un ejercicio de

coherencia institucional que refuerce las intervenciones educativas.

3.4. Disefar e implementar programas y proyectos coordinados con el contexto
comunitario de los centros educativos y de las universidades que impulsen la

transicion ecoldgica justa.

6.5 Impulsar la participacion ciudadana, la construccién colectiva y el trabajo en

red como instrumentos esenciales para la transicion ecolégica y justa.”

En definitiva, la mision principal del plan es fomentar y poner a disposicion los
elementos necesarios para contribuir a la adquisicion de contenidos sobre
educacion ambiental por parte de toda la poblacion, y en especial por parte de
los/las nifios/as, para afrontar los objetivos impuestos por la UE y que se deben

cumplir en un futuro muy cercano.

Haciendo un repaso por Europa, he podido observar que, en la conferencia de

1980 en la que se trat6 la Educacion Ambiental, se llego a la conclusién de que
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el método mas sencillo, rapido y productivo para acabar con la contaminacion y
fomentar el reciclaje era la propia Educacion Ambiental, que debia ser
introducida e incentivada por cada pais. Segun Ceballos, E., Correa, N., y
Batista, L. (2002): “la Educacion Ambiental se ha concebido como uno de los
pilares fundamentales en el proceso de transformacion social para el desarrollo

sostenible.”

En el propio 1980, Alemania ya introdujo una asignatura que trataba el tema, al
igual que hizo Austria afios mas tarde. También en Gran Bretafia, en donde las
actividades que se puedan realizar al aire libre y en contacto con la naturaleza,
ganaron protagonismo. En Francia, desde los afios 90, se trabaja la Educacion
Ambiental desde Infantil hasta Secundaria. Portugal, a través de la Asociaciéon
Portuguesa de Educacion Ambiental, planifica actividades que tengan que ver
con la conservacion de los ecosistemas. Por otro lado, Italia quiere introducir el
cambio climatico y la sostenibilidad en su curriculum. Por dltimo, en los paises
nérdicos de Europa (Suecia, Finlandia, Noruega, Islandia e, incluso, Dinamarca)
existe una asignatura sobre Educacion Ambiental, y relacionan temas de esta
misma en las demas asignaturas. Da la casualidad de que, en estos paises, las
industrias que mas contaminan son las que mas impuestos deben pagar

(casualidad ninguna).

Habiendo realizado un repaso a la Educacion Ambiental en Europa, se puede
observar que, sobre todo a partir de los afios 80/90 del siglo pasado, ha habido
un crecimiento muy grande en varios paises con respecto a este problema,
aungue aun sigue siendo insuficiente y se debe respaldar esta educacion en las

escuelas de todo el mundo con mayor fuerza.
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PROPUESTA DIDACTICA

A continuacion, me dispongo a describir las actividades de esta unidad, asi
como sus objetivos, metodologia, materiales, temporalizacion, atencion a la

diversidad, criterios de evaluacion, etc.

CONTEXTUALIZACION

Esta unidad didactica va dirigida a toda la Educacién Primaria, e incluso, si se
adaptase correctamente, se podria utilizar en Educacion Infantil y en Educacién
Secundaria Obligatoria. Esta pensada para el segundo ciclo de Primaria, pero

es valida para los otros ciclos también.

Los colegios a los que va dirigida esta unidad son los centros escolares en los
que predomine una metodologia en la que los/las alumnos/as sean los
protagonistas del aprendizaje y en los que las actividades se realicen a través
de la experimentacion o de algun método en el que el alumnado manipule

materiales y aprenda mientras experimenta.

En el curriculum, apenas vienen definidas actividades o secuencias didacticas
para el reciclaje. Por eso, los centros que realicen esta unidad tendran que
seguir también una metodologia ABS, es decir, Aprendizaje Basado en
Proyectos, en la que incorporen esta unidad en un proyecto en el que se trabaje

el reciclaje.

Esta metodologia esta siendo muy utilizada en los ultimos afios por muchos
centros escolares, en los que ha tenido un crecimiento exponencial. Se basa
en una forma mucho mas entretenida, atractiva, sencilla y visual de dar los

contenidos de una o varias asignaturas.
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OBJETIVOS

Los destinatarios de esta unidad didactica podrian ser todos los/las alumnos/as
de Educacion Primaria. Es una unidad muy interactiva en la que pueden
aprender en todos los cursos de esta etapa educativa y se puede adaptar a
todos ellos. Aun asi, las actividades estan enfocadas al segundo ciclo de

Primaria, es decir, tercer y cuarto curso.

Ademas de al alumnado, esta unidad también esté dirigida al profesorado, ya
que el reciclaje en la escuela es algo que no estd muy trabajado y los/las
profesores/as apenas tienen formacidbn acerca del mismo. Los/las
profesores/as pueden informarse acerca del reciclaje en sitios como
Ecoembes, Amica, Mare, peridédicos de este pais o en el Boletin Oficial del
Estado, lugar en el que se publican las leyes que van saliendo y que tienen
relacion con este tema. Asimismo, existen articulos interesantes en internet en

los que puedes aprender mas contenidos.

Para definir los objetivos generales, tendremos que mirar que nos dice el BOE

sobre las Ciencias de la Naturaleza.

Segun el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, se indica lo siguiente acerca
de las actividades relacionadas con las Ciencias de la Naturaleza:

“En la actualidad, la ciencia es un instrumento indispensable para comprender
el mundo que nos rodea y sus cambios, asi como para desarrollar actitudes
responsables sobre aspectos relacionados con los seres vivos, los recursos y
el medioambiente. Por todo ello los conocimientos cientificos se integran en el
curriculo béasico de la Educacion Primaria y deben formar parte de la educacion

de todos los alumnos y alumnas.

A través del area de Ciencias de la Naturaleza los alumnos y alumnas se inician
en el desarrollo de las principales estrategias de la metodologia cientifica, tales
como la capacidad de formular preguntas, identificar el problema, formular

hipétesis, planificar y realizar actividades, observar, recoger y organizar la
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informacion relevante, sistematizar y analizar los resultados, sacar
conclusiones y comunicarlas, trabajando de forma cooperativa y haciendo uso

de forma adecuada de los materiales y herramientas.

El area incluye conceptos, procedimientos y actitudes que ayuden a los
alumnos y alumnas a interpretar la realidad para poder abordar la solucion a
los diferentes problemas que en ella se plantean, asi como a explicar y predecir
fendmenos naturales y a afrontar la necesidad de desarrollar actitudes criticas
ante las consecuencias que resultan de los avances cientificos. El trabajo en el
area de las Ciencias de la Naturaleza pretende desarrollar una actitud de toma
de conciencia, participacion y toma de decisiones argumentadas ante los
grandes problemas a los que nos enfrentamos en la actualidad, ayudandonos

a valorar las consecuencias.

Por otra parte, los contenidos de las Ciencias de la Naturaleza estan
conectados con los propuestos en otras areas, por o que es preciso trabajar

las relaciones existentes entre ellas”

Asimismo, he conseguido encontrar los siguientes objetivos en el Boletin Oficial

de Cantabria (BOC), relacionados con el medio ambiente en general:
“- Reconoce la necesidad de proteccion del medio ambiente.

- Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicacién, con el apoyo del
docente, para obtener informacién sobre determinadas actividades de
organizaciones no gubernamentales (ONG) que trabajan para proteger el

medio ambiente.

- Participa en entrevistas que hagan referencia a la importancia de cuidar y

respetar el medio ambiente, entre otros.

- Entiende y asocia Iéxico y expresiones de uso frecuente referidos, entre otros,

a naturaleza y medio ambiente.

- Participa en el cuidado y conservacion del entorno, eliminando residuos
generados en las actividades que realizamos, respetando y poniendo en

practica las normas de uso del medio ambiente.
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- Contribuir a la conservacion del medio ambiente, manteniendo una actitud

critica ante las faltas de respeto y explicando la necesidad de respetarlo.

- Reconoce comportamientos de defensa y de conservacion del medio

ambiente.

- Investiga criticamente la intervencion humana en el medio ambiente y

comunica los resultados.

- Argumenta comportamientos de defensa y de conservacion del medio

ambiente.”

Los objetivos especificos de las actividades propuestas son los siguientes:

En la primera actividad:

- Comprender los conceptos generales del reciclaje.
- Adquirir una concienciacion con respecto al tema.

- Participar activamente en el desarrollo de la sesion, tanto haciendo preguntas

como respondiéndolas.

En la sequnda actividad:

- Comprender los conceptos generales del reciclaje. (Turno de preguntas

después de la charla).
- Participar activamente en la realizacion de los contenedores.

- Todos/as deben participar en la investigacion y posterior exposicion oral en

grupos.

- Adquirir y dominar conceptos basicos del reciclaje. (Al exponer el trabajo a los

compafieros/as).

- Investigar criticamente la intervencion humana en el medio ambiente y

comunicar los resultados.
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- Saber separar los residuos en sus respectivos contenedores. (En el separado

de basura final).

En la tercera actividad:

- Adquirir una opinién critica sobre si se deberian poner (0 no) mas puntos de

reciclaje en el pueblo. (Al estudiar el mapa).

- Exponer las ideas acerca de como se podria hacer que mas gente reciclase.

(Poniendo mas contenedores en sitios menos accesibles).
- Participar activamente realizando las encuestas por el pueblo.

- Participar en entrevistas que hagan referencia a la importancia de cuidar y

respetar el medio ambiente, entre otros.

- Ayudar en la elaboracion de las cartas afiadiendo y aportando nuevas ideas,

demostrando conocimientos en el tema.

En la cuarta actividad:

- Traer los materiales a clase.
- Participar activamente en la creacion de los distintos objetos.
- Ayudar a los compafieros/as en las diferentes actividades.

- Comprender lo que significa reutilizar.

En la quinta actividad:

- Participar activamente en la creacion de los contenedores portatiles.
- Recoger o ayudar a recoger la basura que se encuentra en los parques.

- Contribuir a conservar el medio ambiente.

29



- Participar en el cuidado y conservacion del entorno, eliminando residuos
generados en las actividades que realizamos, respetando y poniendo en

practica las normas de uso del medio ambiente.

- Criticar la mala costumbre de tirar la basura al suelo. (O se da cuenta de las

consecuencias negativas de esto).

- Ayudar a los/las compafieros/as a recoger basuras o a identificar a que

contenedor deben tirarse.

- Estar atento a las explicaciones de los profesionales y aprende nuevos

conceptos. (En la salida al Centro de Recuperaciéon y Reciclaje de El Mazo).

METODOLOGIA

La franja de edad que comprende la Educacion Primaria es una etapa de la
vida en la que los/las nifios/as estan en constante cambio, aprenden cada
minuto y tienen una curiosidad innata por las cosas. Gracias a esto, tanto
padres como profesores/as tienen una oportunidad ideal para aprovechar esta
curiosidad y llenarla de nuevos conocimientos en beneficio del crecimiento
personal. Para ello, considero que la experimentacion es una de las mejores
formas de aprender, involucrandose de primera mano en el aprendizaje y
utilizando materiales manipulativos que ayudan a divertirse y a comprender
mejor los contextos. En estas edades, en ocasiones es complicado comprender
y entender conceptos abstractos mediante clases tedricas, por lo que manipular
objetos les ayudara a comprender mucho mejor todo. Las actividades que se
pueden hacer utilizando la experimentacion son variadas, pero lo importante es
saber adaptarlas correctamente. Los puntos favorables de la experimentacion
son muchos y variados, pero enumeraré los mas destacables: todo el alumnado
participa activamente, genera curiosidad y entusiasmo, fomenta el trabajo en
equipo en muchas ocasiones, desarrolla la capacidad de escucha al oir las

reflexiones de los demas gracias a sus experiencias y fomenta la reflexion
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individual. Ademas, la diversidad ayudara a enriquecer estas experiencias, ya
gue cada nifio/a tendra un ritmo de trabajo diferente y podra ver las cosas de
otra manera (igual de respetada) que sus comparfieros/as. Asimismo, habra que
echar una mano a los/las alumnos/as a los que les cueste un poco mas
entender los conceptos clave, siempre haciéndoles de guia y no dandoles las

cosas hechas.

En esta unidad, las actividades se realizaran tanto en clase como al aire libre,
fomentando el contacto con la naturaleza. Habra varias actividades en el aula,
otras en el patio, o jardin si es posible, otras fueras del centro escolar
interactuando con la naturaleza y, también, se realizara una excursion final. Los
espacios son muy variados, despertando la curiosidad y la intriga en el

alumnado en todo momento.

La colaboracién docente sera fundamental, ya que realizar y planificar toda la
unidad solo un profesor/a es inviable. Se necesitara cooperacion por parte de
varios docentes, ya que es una unidad interdisciplinar y entran varias
asignaturas a la vez. Por eso, sera necesario planificar con otros/as
profesores/as la unidad antes de llevarla a cabo. Asimismo, se necesita esperar
a que se trabajen ciertas cosas en una asignatura para poder hacer otras en

las demas materias.

El Gnico permiso parental que se necesita para hacer las actividades es en la
excursion final al Centro de Recuperaciéon y Reciclaje de El Mazo, ya que habréa
gue pagar el autobus hasta alli. Ademas, habra que informar a las familias de
gue los/las nifios/as saldran en dos ocasiones por el pueblo para hacer varias
actividades. No creo que haya ningun problema o impedimento por parte de

estas.
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MATERIALES

Los materiales que vamos a utilizar en las actividades son sencillos, a la vez
gue faciles de encontrar por casa en muchas ocasiones. En caso de no tenerlos
por casa, que no los hubiera en el colegio y si ningun compafiero/a nos lo
pudiera prestar, habria que ir a comprarlos a la tienda, pero habria que recalcar
que esa seria la ultima opcion posible y que, si podemos reutilizar alguin

material, mucho mejor.

En la primera actividad, necesitaremos los siguientes materiales:
- Lapiz y hojas en caso de que el alumnado quiera apuntar cosas

- Tener descargados los videos y las fotos necesarias.

En la segunda actividad, necesitaremos:

- Revistas y libros (en caso de tenerlo) para completar la investigacion con

Google.
- Una hoja y un boli (por grupo) para apuntar lo necesario en la investigacion.

- Cartones, pinceles, tijeras, celo y acuarelas o témperas para hacer los

contenedores.

- Basura recolectada las semanas previas por los profesores para reciclarla y

guantes para todos/as los/las nifios/as que se pondran al tocar la basura.

En la tercera actividad, necesitaremos:
- Basura para reciclar.

- Los contenedores de la primera actividad.
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- Un mapa del pueblo con los puntos de reciclaje sefialados.
- Una encuesta y un boli por alumno/a.

- Hojas y bolis para las cartas.

En la cuarta actividad, necesitaremos:
- Botellas de plastico, papel de periodico, colay témperas para hacer los bolos.
- Latas o botes para hacer los utensilios.

- Botellines de plastico, tijeras, papel de periddico, cola, témperas y cartén para

hacer la hucha cerdito

- Cartdn, tijeras y cinta americana para hacer los frisbees.

En la quinta actividad, necesitaremos:

- Bolsas de pléastico, periddicos, cola, acuarelas y pinceles para hacer los
contenedores portatiles.

- Guantes y bastones con punta para recoger basura.

- Almuerzo y algun balén o juguete (opcional) para terminar la excursién en el

parque.
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TEMPORALIZACION

Primera actividad:

La primera actividad, que consistird en una clase teérica, se podra realizar en
una o dos sesiones, dependiendo del tiempo que queramos utilizar a

explicaciones, preguntas, dudas, etc.

Mi recomendacion es utilizar un par de sesiones, de la asignatura que sean, ya
sea Naturales, Sociales o Lengua, una para hacer el visionado de los videos,
realizar las explicaciones, resolver dudas o preguntas, etc; y la otra para poner
las fotos y que los/las nifios/as se expresen sin limite de tiempo y sin ninguna
prisa. Yendo un poco rapido en el desarrollo de la clase se podria utilizar solo

una sesién, aunque es recomendable utilizar dos.

Sequnda actividad:

La segunda actividad se descompone en 4 partes principales: La charla tedrica,
la creacion de los contenedores, la investigacion y la separacién de basura en

Sus respectivos contenedores.

Para la charla, se empleara una hora de lengua (al ser una exposicion oral) con
un turno de preguntas al final. En la creacion de los contenedores, el alumnado
necesitara al menos tres horas de plastica para poder terminarlo, siendo mas
gue probable una cuarta hora adicional. Para la investigacion, se empleara una
hora para recoger la informacién necesaria y preparar el trabajo y otra hora
para preparar la exposicion y exponerlo al resto de compafieros/as (ambas
horas de Naturales). Por ultimo, utilizaremos otra hora de Naturales para
reciclar la basura en los contenedores. En total, la actividad global tendra en

torno a 6 o 7 horas de desarrollo, pudiéndose hacer en 3 0 4 dias lectivos.

Todas las actividades se hardn en el aula salvo el reciclar la basura en

contenedores, que sera aconsejable hacerlo en el patio, jardin, etc.
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Tercera actividad:

La tercera actividad comprende otras 3 o0 4 partes principales: La clasificacion
de la basuray la organizacion de la salida por el pueblo, el reciclar por el pueblo,
la realizacién de las encuestas y la creacion de las dos cartas.

Clasificaremos la basura y organizaremos la salida para reciclar en una hora.
Para salida por el pueblo, utilizaremos dos horas para reciclar la basura que
tengamos y para realizar las encuestas. La segunda parte nos llevard mas
tiempo que la primera ya que buscamos una muestra lo mas grande posible.
Por ultimo, para crear las cartas, usaremos dos horas de lengua, una para la
carta al ayuntamiento y otra para la carta al director. Esta actividad global se
podra realizar en un solo dia si se planifica bien, ya que el total de horas de las

actividades equivale a una jornada lectiva completa.

La clasificacion de la basura se hara en el jardin o en el patio, el reciclar y hacer
las encuestas se realizara por el pueblo dependiendo la zona que nos toque, y

la creacion de las cartas en el aula.

Cuarta actividad:

La actividad constara de tantas sesiones como grupos haya, es decir, si hay 4
grupos habra 4 sesiones. Las sesiones que utilizaremos seran de Plastica.
Habra que tener en cuenta que es posible que haya que invertir una sesién mas
para que cada grupo termine algo que no le haya dado tiempo a hacer en las

sesiones estimadas, por lo que seran 5 sesiones.

En cada sesion, cada grupo tendra que hacer una actividad de las propuestas,
intentando terminarla si es posible. Después de cada sesion, los grupos se
mantendran, pero las actividades cambiaran, de modo que después de las 4

sesiones, los 4 grupos tendran que haber realizado las 4 actividades.
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Quinta actividad:

La quinta actividad se divide en 3 partes: Crear los contenedores portétiles,
recoger basura de los parques y poner en comun lo aprendido, y hacer la

excursion final.

Para la creacion de los contenedores portatiles necesitaremos un par de horas
de plastica. En mi opinidn, el crear estos contenedores es un poco mas sencillo
gue los de carton, asi que, en 2 o 3 horas como mucho, tendrian que estar
hechos. Para recoger basura de los parques utilizaremos, aproximadamente, 3
horas de la mafiana, y al volver a clase usaremos la siguiente hora para poner
en comun lo aprendido. Por ultimo, la excursion final nos llevara toda la
mafiana, yendo primero al Centro de Recuperacion y Reciclaje de El Mazo y
después al parque a almorzar y jugar. Volveremos al cole justo antes del final
del horario lectivo. Para todas las actividades en conjunto se necesitaran, como

minimo, 3 dias.

Los contenedores se haran en el aula, la recogida de basura en los parques
del pueblo y la excursion en el Centro de Reciclaje y en un parque cercano.
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PRIMERA ACTIVIDAD.

“NOS CONVERTIMOS EN EXPERTOS”

La primera actividad de esta unidad consistira en una clase teérica en la que el
alumnado pueda visionar y concienciarse con lo que significa el reciclaje, o que
pasa cuando reciclamos y, sobre todo, lo que pasa cuando no reciclamos. Es
importante exponer esta Ultima parte para que los/las nifios/as vean lo que
puede llegar a pasar (y lo que esta pasando) si no hacemos las cosas. Sera
una clase que sirva de precedente para lo que haremos después y en donde
ayudara mucho que todos los/las alumnos/as estén concienciados sobre este

tema, para que den el 100% de si mismos en todas las actividades.

Comenzaremos con un video en el que los/las nifios/as veran los objetos que
pueden reciclar, donde hacerlo y las consecuencias positivas que esto tiene

para la sociedad y para nuestro planeta (anexo 1).

Después de este video introductorio, pasaremos a ver 4 videos mas en los que
se dejen claras las consecuencias de no reciclar y de seguir desechando tanta
basura. Empezaremos viendo un video sobre la contaminacion ambiental
(anexo 2), seguiremos con la contaminacion por el plastico (anexo 3), viendo
también un video sobre las 5 islas de plasticos que se han creado en los
océanos por culpa del uso excesivo del mismo (anexo 4). Por ultimo, veremos
un video sobre la contaminacion que generan los residuos mal gestionados
(anexo 5). Es importante realizar una breve explicacion después de cada video,
para que no se haga muy repetitivo el mirar a la pantalla y para aclarar y

resolver dudas que puedan ir surgiendo.

Para terminar la actividad, pondremos fotos en la pizarra digital sobre la
contaminacion en general e iremos preguntando en voz alta a los/las
alumnos/as qué sentimientos les produce la imagen, cual es la causa de esa

consecuencia, cOmo se puede solucionar, etc. (Anexos 6, 7, 8y 9)
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SEGUNDA ACTIVIDAD

“COMENZAMOS A RECICLAR”

La primera actividad consistira en la recoleccion de residuos en el colegio
durante semanas, para poder tener a mano productos que nos sirvan para la
realizacion de la misma. Algunas muestras de la basura recogida en las
semanas previas seran escogidas para poder tener objetos de distintos
materiales y asi poder reciclar en varios contenedores. Los/las nifios/as no
suelen llevar vidrio a clase (cartén, plastico y comida si), por eso, los objetos
de este tipo de material seran llevados por los/las profesores/as. Al estar en un
contexto educativo, habré que intentar no llevar botellas de alcohol, o al menos,
quitarles la etiqueta o los accesorios identificativos.

Por otra parte, en la asignatura de Plastica, el alumnado tendra que realizar a
mano contenedores para poder reciclar los objetos recolectados. Para hacer
estos contenedores, se utilizardn materiales que se hayan depositado en la
basura para reciclar o se pedira a los/las alumnos/as que traigan algunos que
tengan por casa. Es indispensable no pedir que compren materiales para
realizar estas actividades, ya que perderia un poco el sentido el que les
digamos que hay reutilizar las cosas y que no se debe comprar por comprar.
(Anexos 10y 11).

Previo a esta actividad, el alumnado tendr& que recibir una clase tedrica en la
gue se exponga qué es el reciclaje, por qué se recicla, cuales son las
consecuencias positivas de reciclar y las negativas de no hacerlo, qué y como
se puede reciclar, etc. Obviamente, todo esto debera ser explicado atendiendo
a la edad del alumnado, intentando no utilizar tecnicismos y usando graficos e
imagenes que ayuden a la interpretacion visual del contenido. Al final de la
charla, habrd 10 minutos, aproximadamente, para preguntar al alumnado
conceptos basicos y minimos sobre el tema. Debera haber preguntas para

todos los/las nifios/as.

Tras esta clase tedrica, los//las alumnos/as realizaran los contenedores

manualmente y en pequefios grupos, de forma que haya 4 contenedores (azul,
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verde, amarillo y gris) por cada grupo de 4 o 5 personas. Estos contenedores
se haran utilizando dos clases de la asignatura de plastica (dos clases o las

que hagan falta, es una aproximacion).

En la asignatura de naturales, habra una clase en la que tendran toda la hora
libre para investigar en revistas, libros (proporcionados por el/la profesor/a o
por la biblioteca) o en el ordenador disponible en el aula. El objetivo de esta
hora de investigacion es conocer mas a fondo el tipo de materiales que se
pueden reciclar, que problemas solucionamos al planeta si lo hacemos, etc.
Tras esta investigacion, se pedira a los/las alumnos/as que expongan su trabajo
al resto de compafieros/as (desarrollando la expresion verbal y corporal), con

el fin de conocer mas aun sobre el tema.

Por altimo, tras haber realizado todas estas cosas, llegard el momento de que
reciclen todos los materiales en sus respectivos contenedores. Para ello, los
miembros de los grupos de 4 o 5 personas se tendran que poner de acuerdo
entre ellos/as para echarlo en el contenedor adecuado. Ademas, todos/as
deberan llevar guantes para tocar la basura. Un posible extra a esta actividad
podria ser, por ejemplo, contactar con el servicio de limpieza del cole para que
vayan ese dia al aula y expliquen al alumnado la cantidad de basura que
recogen a diario. Ademas, podrian hacer una pequefia demostracion. Uno de
los empleados de este servicio podria coger una botella de plastico de agua ya
usada y decir que se va a reciclarla, y a los 10 minutos volver con una botella
de plastico de esa misma marca nueva y explicar las ventajas del reciclaje.

Seria una manera mas visual de entender el proceso.
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TERCERA ACTIVIDAD

“REPORTEROS PROFESIONALES”

Partiendo de la base de tener basura recogida de semanas atras, el alumnado
debera clasificarla en su contenedor correspondiente. A continuacion,
descargaremos un mapa del pueblo y marcaremos los lugares en los que hay
contenedores de reciclaje (anexo 12). Entre todos los/las alumnos/as y
profesores/as decidiremos a que contenedores vamos a ir, para encargarnos
de una zona en concreto. También, analizando y estudiando el mapa del
pueblo, se intentard conseguir que los/las alumnos/as tengan una opinion
critica en cuanto a si hay el nimero de contenedores adecuado para reciclar y
gue se accesible para todas las personas.

Lo que haremos sera realizar una salida por el pueblo e ir a reciclar al sitio que
hayamos decidido. Nos dividiremos en grupos de 4 o0 5 niflos/as y un profesor/a.
La clase serd de unos 20 alumnos/as, asi que necesitaremos tener a 4

profesores/as mas disponibles para encargarse de todos los grupos.

Después de llevar la basura a los contenedores de reciclaje, el grupo de
alumnos/as llevara unas encuestas realizadas en clase con 7 preguntas e iran
preguntando a las personas que pasen por la zona las preguntas en cuestion

(anexo 13).

Esta encuesta habra sido llevada a casa por el alumnado el dia previo, por lo
gue el dia de la actividad tendremos resultados de unas 20 familias, ampliando

la muestra.

Con los resultados obtenidos por todos los grupos, haremos un estudio al volver
al cole para ver el alcance del reciclaje en el pueblo. Tras comprobar estos
resultados, los/las alumnos/as escribiran una carta al ayuntamiento en la que
transmitan la sensacion general de que se puede hacer aun mas en relacion
con el reciclado de residuos. Ademas, expondran si son necesarios mas
contenedores en diferentes calles para que todo el mundo pueda reciclar. La

carta sera publicada en la web del cole y se hablara con la radio local para que,
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si es posible, lo lean en directo, intentando concienciar a la maxima cantidad

de personas.

Por otro lado, los/las alumnos realizaran otra carta dirigida al director o directora
del cole en el que expongan las consecuencias positiva del reciclaje y, en el
gue pidan de manera formal, la compra de papeleras de reciclaje para poner
en todas las aulas y asi fomentar que todos los/las alumnos/as reciclen todo lo
que puedan.

CUARTA ACTIVIDAD

“TALLER DE INVENTORES”

En esta cuarta actividad, realizaremos pequefias actividades en las que el
alumnado tendré que traer distintos materiales a clase para reutilizarlos y crear
nuevos objetos. Seran actividades por grupo. Dividiremos a los/las alumnos/as
por rincones de unas 5 personas y cada grupo hara una actividad, por lo que,
si hay unos 20 alumnos por clase, deberda haber, aproximadamente, 4
actividades. Para empezar la actividad veremos un video sobre las tres erres,

en las que esta el reutilizar. (Anexo 14)

La primera pequefia actividad sera el convertir botellas de plastico vacias en
bolos. Lo que haremos sera poner papel de periédico por encima de las botellas
pegado con colay, después, pintarlo con témperas para crear bolos de colores

que luego utilizaremos en Educacion Fisica. (Anexo 15)

Otro grupo se encargara de traer a clase latas o botes viejos sin lados
punzantes que puedan cortar. La actividad tendra como objetivo convertir esas
latas en utensilios en los que meter lapices y bolis, decorandolas con pinturas,

dibujos, poniendo sus nombres, etc. (Anexo 16)

En otro rincon, los/las alumnos/as tendran que traer carton y cinta americana.
El objetivo sera hacer frisbees para utilizarlos en Educacion Fisica. Cortaremos

el cartdon de una forma circular, dejando un hueco en el medio, para que vuelen
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bien. Después, afiadiremos cinta americana por encima para fortalecerlos y
gue no se rompan facilmente. Por ultimo, podran decorarlo como ellos quieran.
(Anexo 17)

En el dltimo rincén, el alumnado creara unas huchas de cerditos para poder
meter sus monedas. Realizaran un corte en el botellin de plastico con forma de
raya para insertar las monedas. Pondran papel de peridédico por encima y lo
pegaran con cola. Después, lo pintaran de rosa. Por ultimo, haran la cara del
cerdito con otros colores y le haran unas patas, unas orejas y una cola de

carton, pintandolas también de rosa y pegandolas. (Anexo 18)

QUINTA ACTIVIDAD

“AYUDAMOS A NUESTRO PLANETA”

Esta actividad comienza con la conversidn de unas bolsas de plastico en
contenedores portatiles. Los/las nifios/as llevaran a clase bolsas de plastico que
sobren por casa y periodicos viejos que fueran a ser tirados a la basura. El/la
profesor/a llevara cola, acuarelas y pinceles en caso de que no los haya en el
colegio. El alumnado tendra que ir pegando con la cola el papel de periédico por
fuera de las bolsas (salvo en las asas) para endurecerlo y que no la bolsa no se
mueva tanto. Cuando las bolsas estén recubiertas de papel peridédico bien
pegado, los/las alumnos/as cogeran las acuarelas e iran pintando las bolsas de

los colores de los contenedores (azul, verde, amarillo y gris).

El fin de esta actividad es tener contenedores que pesen poco, sean manejables
y se puedan transportar facilmente, a la vez que los/las nifios/as siguen
aprendiendo mientras juegan. Tras las actividades previas, los/las niflos/as
tendran un conocimiento mucho mayor que el que tenian semanas atras.

Considero que, en el reciclaje, la teoria es muy importante pero la practica mas.

Por eso, en esta actividad, la clase entera junto con algunos profesores/as saldra
del centro escolar para ir a los parques del pueblo. El objetivo sera recoger la

mayor cantidad de basura que se pueda. Los/las nifios/as iran equipados con
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guantes y bastones con punta para poder recoger todo tipo de basura sin
contaminarse. Cada profesor/a llevara cuatro bolsas (una azul, otra verde, otra
amarilla y otra gris) para que los/las nifios/as vayan depositando la basura que
recogen en cada uno de estos. Cuando el parque este limpio, cambiaremos de
ubicacion a otro en el que podamos recoger mas basura. Al volver al colegio,
dividiremos al alumnado en grupos de 5 e irAn yendo clase por clase cogiendo
la papelera, sacandola de clase y separando lo que haya en su interior en los
distintos contenedores.

Cuando lleguemos al centro, pondremos en comun lo aprendido mientras no
estdbamos en el aula: la cantidad de basura recogida, lo limpios que han
quedado los parques, nuestros sentimientos tras haber ayudado al planeta, etc.

Para finalizar esta actividad, iremos en autobls al Centro de Recuperacion y
Reciclaje de El Mazo, situado en el municipio de Torrelavega, como indica el
anexo 19, a unos 10/15 minutos de Los Corrales de Buelna. En este lugar,
podremos ver la cadena que se sigue a la hora de reciclar, pudiendo hablar con
personal que trabaje alli y escuchando de primera mano la importancia del
reciclaje. Ademas, veremos procesos interesantes, explicados como dice la

propia pagina web de Mare:

“1. Seleccion y clasificacion de los envases ligeros (contenedor amarillo)
procedentes de la recogida selectiva en municipios de Cantabria: los envases se
descargan en el foso de recepcion retirandose de forma manual los voluminosos
gue no deberian haberse depositado en este contenedor, a continuacion, se
alimenta la cinta trasportadora. A ambos lados de la cinta los operarios clasifican
manualmente los residuos y dejan caer por la tolva un Unico tipo de envase. A
continuacion, se realiza la separacion de férricos y del aluminio a partir de un

separador magnético y un sistema de induccion, respectivamente.
2. Los envases ya clasificados se llevan a una compactadora obteniéndose una

bala de residuo que se almacena a la espera de ser enviada a las empresas

recicladoras.
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3. Pre-tratamiento de papel y cartdn: Preseleccion y trituracion del papel-cartéon
procedente de la recogida selectiva y complementaria (puerta a puerta) de los
87 municipios a los que MARE presta este servicio y el procedente del municipio

de Torrelavega.”

De esta manera, los/las nifios/as podran ver de una manera mas directa el
proceso que hay que seguir en el reciclaje de materiales, habiendo sido ellos
mismos participes del mismo. Ademas, la excursion terminard en un parque, en
el que los/las nifios/as pueden pasar tiempo jugando y tomando el almuerzo

rodeados de la naturaleza.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

La atencién a la diversidad es basica para el correcto aprendizaje de todo el
alumnado. Las actividades de la unidad no exigen ninguna habilidad en
especial, pero puede llegar a ser complicado para alumnos/as con alguna

discapacidad.

En referencia a la discapacidad motora, podemos tener varios tipos. Si un
alumno/a presenta una discapacidad que le obliga a ir en una silla de ruedas,
tendremos que elegir parques con facil accesibilidad, que tengan rampas y no
escaleras, que haya un camino por el que pueda pasar la silla de ruedas y no
sea todo césped, etc. En el caso de las actividades en clase no habra ningun
problema. Si el alumno/a presenta dificultades con el entorno, sera necesario
disponer de materiales manipulativos en todo momento, para que asocie los
contenidos con los materiales. Ademas, es muy probable que tenga muchas
dificultades en la expresion oral o escrita, por lo que en los trabajos de
investigacion en los que hay que escribir y leer en alto, serd un compariero/a
suyo el encargado de hacerlo. Lo mismo a la hora de preguntar a personas por

la calle en las encuestas. A veces pueden ser inseguros a la hora de tomar
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decisiones, por lo que no habra que meterles presion para que elijan rapido en

las diferentes actividades.

Si el alumno/a presenta una discapacidad visual, tendremos que adaptar
alguna actividad. En caso de que la discapacidad visual sea muy grave y
apenas tenga vision, deberemos estimular sus otros sentidos, sobre todo, el
oido y el tacto. En las actividades en las que haya que reciclar, le haremos una
descripcion completa del material u objeto sin decirle lo que es, para que a
través de la definicién y de manipular el mismo, pueda adivinarlo. Asimismo, le
pondremos los contenedores a una distancia corta para que los tenga a mano
y sepa siempre donde estan. En las actividades en las que salimos del centro
al parque, fabrica, etc; tendra un profesor/a que le hara de guia e ira
describiendo todo lo que ve. En caso de que la discapacidad visual no sea
demasiado grave, en las actividades de clase en las que haya una presentacion
en la pizarra digital, se la deberemos de dar impresa para que pueda verlo
correctamente desde su mesa. Por otra lado, en las actividades en la
naturaleza también tendra un guia, que le ira dando los objetos que encuentre

en caso de que este no los vea.

En otro tipo de discapacidades, es importante siempre tener materiales
manipulativos que le sirvan al nifio/a para concentrarse y para entender el
significado de los procesos mucho mejor. Graficos grandes y coloridos siempre

suelen ayudar mucho.
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EVALUACION

Segun el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, se indica lo siguiente acerca

de las evaluaciones que se deben hacer en Educacion Primaria:

“Los maestros evaluaran tanto los aprendizajes del alumnado como los

procesos de ensefianza y su propia practica docente”

El/la profesor/a deberd ser evaluado/a por él/ella mismo/a, con el objetivo de
mejorar la forma de encarar la unidad y analizando los puntos de mejora de la
misma. Sera desde un enfoque objetivo y anteponiendo el éxito de la unidad en
todo momento. La unidad también debera ser evaluada, viendo qué cosas se
pueden mejorar y cuéles se pueden cambiar, intentando mejorar la propia unidad
de cara a la siguiente puesta en escena. En ambos analisis, debe existir un
proceso de autocritica. A partir de la evaluacion del profesor/a, de la unidad y del

alumnado, podremos tener una vision global de como ha ido la unidad.

Asimismo, se evaluara a los/las alumnos/as por su progreso en los ambitos que
hayamos trabajado en las sesiones. Considero importante el no tener un
objetivo fijo al que llegar, ya que habra algunos nifios/as que quizé no lleguen
y se frustren. Los objetivos y los criterios de evaluacion deben servir de guia,
pero deben adaptarse a cada caso en particular.

Los criterios de evaluacion deberan estar relacionados con los objetivos
generales de la unidad y los especificos de las actividades. La evaluacion sera
continua, por lo que habra que ir evaluando actividad por actividad, viendo el
progreso de los/las nifios/as y observando si van cumpliendo los objetivos
propuestos. La actitud también tendra que ser evaluada, destacando a los/las
nifios/as que se impliquen en los procesos y tengan una actitud positiva y una

postura abierta para aprender.
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CONCLUSION

Las actividades propuestas han tenido un alto grado de satisfaccion por parte
del alumnado. Las clases teoricas sobre el reciclaje podrian ser la parte que
menos gustara a los/las nifios, pero con la ayuda de imagenes y graficos
interactivos, estuvieron prestando atencién en todo momento y totalmente
entretenidos. El realizar manualidades (contenedores) es algo que les encanta
y si ademas tienen otro objetivo como es el empezar a reciclar en ellos, la
motivacion es doble. La interdisciplinaridad de la unidad ha funcionado muy
bien, combinando asignaturas y distintas actividades, pero con un objetivo
comun. El enfocar un periodo de tiempo para dedicarlo a un tema en concreto,
ayuda a los/las nifios/as a entender mejor el contexto y a centrarse en un mismo

contenido.

Por otro, la experimentacion es una forma de trabajar que ayuda muchisimo a
los/las alumnos/as, ya que aprenden mediante la manipulacién de objetos, a la
vez que se divierten e interactan con sus compafieros/as. Mediante la
actividad en la que reciclaron ellos mismos, desarrollaron una autonomia
interesante de cara al futuro y a su papel en casa. Muchas veces, son las
nuevas generaciones las que “obligan” a sus progenitores, de ahi la importancia
gue tiene la concienciacion de estos respecto a temas tan importantes y

necesarios como este.

Asimismo, el salir del centro escolar e ir a la naturaleza a recoger basura les
ayudo a ver la realidad de muchos parques del mundo, que es la misma que
rios, océanos, etc. Considero muy importante que los/las nifios/as vean por si
mismos el estado del planeta. Verlo en fotos es una cosa, y vivirlo en persona
(aungque sea en un parque en el que apenas hay basura) es otra experiencia
totalmente distinta. Ocurre lo mismo con las encuestas realizadas. Siempre que
se imparte una charla de este tema, se suelen proporcionar datos de la que
gente que no recicla, etc. Pero el que lo vean directamente haciendo ellos/as

las preguntas, les ayuda a ver mucho mejor la realidad existente.
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La realizacion de las cartas fue muy interesante, ya que los receptores de estas,
son personas con un cargo importante dentro de sus respectivos sectores. Por
eso, los/las niflos/as percibieron la seriedad del asunto y estuvieron totalmente
enfocados en hacer una buena carta con argumentos de peso y una buena

ortografia.

Por ultimo, la salida al Centro de Recuperacion y Reciclaje de ElI Mazo les
ilusion6 mucho, ya que después de varios dias realizando actividades sobre el
reciclaje, estaban deseando ir a un establecimiento real y ver el proceso que
se sigue en el mismo. El salir del cole siempre es un aliciente, y mas en este

tipo de contenidos.
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ANEXOS

Anexo 1:

https://www.youtube.com/watch?v=YiHTNfKJwAw

Anexo 2:

https://www.youtube.com/watch?v=SATxaTO0rZiw

Anexo 3:

https://www.youtube.com/watch?v=Wgqg idsdQ2P8

Anexo 4:

https://www.youtube.com/watch?v=hoD3ghHhqqg8

Anexo 5:

https://www.youtube.com/watch?v=D5NKrsDkQ00

52


https://www.youtube.com/watch?v=YiHTNfKJwAw
https://www.youtube.com/watch?v=SATxaT0rZiw
https://www.youtube.com/watch?v=Wq_idsdQ2P8
https://www.youtube.com/watch?v=hoD3ghHhqq8
https://www.youtube.com/watch?v=D5NKrsDkQ00

Anexo 6. Las dos realidades de nuestro planeta. Ejemplo para la actividad 1.
Cumbre Pueblos.

Produccion acamulada mundial de plasticos El Confidencial

8.000 millones ¢
7.000 millones¥
6ooomillonesf-----—- -~~~

5.000 millones ¢

4.000 millones ¢

3.000 millones f
2.000 millones {
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o loneladas :
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Anexo 7. Produccion acumulada de plasticos. Ejemplo para la actividad 1. El
Confidencial.
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Anexo 8. Fébricas contaminantes en una ciudad. Ejemplo para la actividad 1.

Ecoembes Naturaliza.

Anexo 9. Animal marino atrapado en plastico. Ejemplo para la actividad 1.
PACMA.
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Anexo 10. Ejemplo de como podrian quedar los contenedores hechos

manualmente. Blog “El estudio de Cris”.

Anexo 11. Ejemplo de cdmo podrian quedar los contenedores hechos
manualmente. Jenny P. Fdez. Web “Pinterest”.
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Anexo 12. Mapa de Los Corrales de Buelna, Cantabria. Imagen extraida de

Google Maps. Las flechas, elaboracion propia.
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PREGUNTA SI/INO | RESPUESTA

¢Usted recicla? X

¢Desde cuando recicla X

aproximadamente?

¢Conoce lo que significa la recogida | X

selectiva de basuras?

¢,Qué materiales recicla? (Carton, X

plastico, vidrio, etc.)

,Cree que se le da la importancia | X

necesaria al reciclaje?

¢ Por qué si/no? X

¢ Tiene cerca de su casa contenedores | X

de reciclaje?

Anexo 13. Encuesta de la segunda actividad. Elaboracion propia.

Anexo 14:

https://www.youtube.com/watch?v=cvakviXjOKE
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Anexo 15. Bolos hechos a mano con botellas de plastico. Meri Sue. Web

“Pinterest”.
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Anexo 17. Ejemplo de un frisbee hecho a mano. Fila Spain.
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Anexo 19. Ubicacién del Centro de Recuperacién y Reciclaje de El Mazo. Google
Maps.
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