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RESUMEN

El trabajo que se presenta a continuacion pretende dar a conocer la gran importancia
que tiene la Inteligencia Emocional (IE) para conseguir un desarrollo integro de los
infantes, mostrando asi, la necesidad de tenerla en cuenta y trabajarla en la escuela
desde edades tempranas. Las emociones estan en nuestro dia a dia y saber identificarlas
y gestionarlas permite conseguir un desarrollo personal y social éptimo acorde al

conjunto de experiencias vividas.

En consecuencia, el objetivo general de este programa es desarrollar la IE en los
nifos y nifias de 5 afios segln las ramas propuestas en el modelo de habilidad de Salovey

y Mayer (1997) utilizando como recurso las artes plasticas.

Se comienza realizando un recorrido por el concepto de emocidn, sus funciones
y sus distintas clasificaciones, hasta llegar al término de IE. Dentro de este ultimo, se
definen sus diferentes modelos, se exponen las caracteristicas y capacidades de los
nifnos que abarcan la etapa de Educacién Infantil y se hace referencia a las ventajas y
beneficios de trabajar la IE en la escuela desde estas edades. Posteriormente, se explica
el concepto de Educacion Emocional, la eficacia de sus programas y se hace referencia

a las artes plasticas como recurso para trabajarla en el aula.

Finalmente, se ha disefiado una propuesta de intervencién para desarrollar la
Educacidon Emocional a través de estas artes con la finalidad de que los nifios aprendan

a percibir, comprender y regular las emociones.

Palabras clave: Inteligencia Emocional, emociones, Educacién emocional, Educacién

Infantil, artes plasticas.

Abstract

The dissertation presented below aims to make known the great importance of
Emotional Intelligence to achieve a full development of children, thus showing the need

to take it into account and work on it at school from an early age. Emotions are in our



daily life and knowing how to identify and manage them allows us to achieve an optimal

personal and social development according to the set of experiences lived.

Consequently, the general objective of this program is to develop El in 5-year-old
children according to the branches proposed in Salovey and Mayer’s (1997) ability

model, using the visual arts as a resource.

We begin with a review of the concept of emotion, its functions and different
classifications, until we arrive at the term Emotional Intelligence. Within the latter, its
different models are defined, the characteristics and capacities of children in the Early
Childhood Education stage are presented, and reference is made to the advantages and
benefits of working on El at school from this age. Subsequently, the concept of
Emotional Education is explained, the effectiveness of its programs and reference is

made to the plastic arts as a resource to work it in the classroom.

Finally, an intervention proposal has been designed to develop Emotional
Education through these arts so that children learn to perceive, understand and regulate

emotions.

Key words: Emotional Intelligence, emotions, Emotional Education, Early Childhood

Education, plastic arts.



iNDICE

1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION .........cooveeeeeeeeeeeeeeee ettt 5
2. MARCO TEORICO ...t s s s s s s s s s ss s s s s esensans 7
2.1. INTELIGENCIA EMOCIONAL ....cccuittmiiteeiriniiriniiieinieiieeireneerenemeesisenssne 7
2.1.1. CONCEPTO DE EMOCION.........ccoceruerreererernecseeeeeesseesseeesseesssssessessennes 7

2.1.2. MODELOS DE INTELIGENCIA EMOCIONAL......ccccottuirimiiriniiiennireneninenes 12

2.1.3. DESARROLLO EMOUCIONAL ....ccccertmuirmmnirimniriniiienirineinenimeeisieesnenes 19

2.1.4. BENEFICIOS DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL....ccccottiirimiirennirinnnenene. 23

2.2. EDUCACION EMOCIONAL .....cvevuirtreerereeessessessessessessesssssesssssssssessessessesees 25
2.2.1. CONCEPTO DE EDUCACION EMOCIONAL .......coeeeeerreeerereesessessessenns 25

2.2.2. EFICACIA DE LOS PROGRAMAS DE EDUCACION EMOCIONAL .............. 28

2.2.3. LAS ARTES PLASTICA COMO RECURSO DE EDUCACION EMOCIONAL ... 29

3. DISENO DE PROPUESTA DIDACTICA .........oouivreeeeieeeeieeeeeeeeeetesesee et senes e senae s snans 31
3.1  OBJETIVOS ...ttt st a et n s s st nas s st sanaens 31
3.2. METODOLOGIA.........cooeeeeeeceeeeeeeeeeee e veeae et sesas st nas s senanaens 32
3.3. ORGANIZACION ........ooeeeereeeeeeeeeeeeee ettt s et en s s et ses s e sesanaens 34
3.8, ACTIVIDADES ........ooeveeeveeeceeee e eeeee st sae e senas s s senassssesae s sesnsssesansens 35
3.5. ATENCION A LA DIVERSIDAD ...........cooviueriereereeeceeeesessesessesesessssessesesessesensssesnans 44
3.6. EVALUACION ........ooooveeceieecieeecee e sae et sae s ssas st s e sanans 45

4. CONCLUSION ........ocotitititititetetetctcte ettt ettt sttt aeae et se s s se s st s s seseaeseseaees 46

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .........cocoevveeeeereceeeieeeeeseseeeesestesesaesesesaesesesss s sesnans 48

8. ANEXOS ..ot tesee e tesae e s et s st s et st et sas s e s s st e s st s s et e s st et s e sees e sesanans 52

Nota: Con el objetivo de facilitar la lectura del TFG a lo largo de su redaccidn se utilizara
el masculino como forma neutra para hacer referencia a personas de ambos sexos sin

gue ello suponga un uso sexista del lenguaje.



1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

Este Trabajo de Fin de Grado parte de la certeza de que el principal objetivo que tiene
la educacidon es conseguir el desarrollo integral de los nifios. Desde hace afios, la
educacion en las escuelas se ha basado principalmente en desarrollar los aspectos
cognitivos, sin darle importancia o incluso olviddndose de los aspectos emocionales, a
pesar de que estos forman parte de nuestra vida y estdn presentes en las diferentes
actividades que realizamos. De esta manera, autores como Bisquerra (2000) y Goleman
(1995) sefialan la relacién entre ambos, ya que el desarrollo de las competencias
emocionales influye en el desarrollo personal y social, lo que, a su vez, podria repercutir

de manera positiva en el aprendizaje de conocimientos académicos.

A partir de aportaciones de diferentes investigadores, se ha demostrado la
importancia de trabajar la Inteligencia Emocional (IE) desde la Educacién Infantil, ya que
durante esta etapa los nifios construyen las bases de su personalidad, de sus
aprendizajes y relaciones (Lopez Cassa, 2003). Al mismo tiempo, desarrollar habilidades
emocionales ayuda a identificar nuestras propias emociones y las de los demas, a
comprenderlas, regularlas y, por lo tanto, controlar las relaciones que establecemos con

los demas.

De esta manera, es necesaria una educacién que trabaje estos aspectos, tal y como
se recoge en la ley educativa vigente (LOMCE), en la cual se menciona este desarrollo
integro y armaénico del alumnado esta establecido como uno de los fines a trabajar en

estas edades, ayudandoles asi a afianzar su bienestar.

Por otra parte, la eleccidén de trabajar la EE a través de la competencia artistica
es porque este es un medio presente en las aulas de Educacion Infantil mediante el cual
los nifios tendrdan la posibilidad de percibir, comprender y regular sus emociones. En la
actualidad, en las aulas se suele hacer uso de la literatura o la musica para trabajar
diferentes habilidades de la IE, sin embargo, las artes pldsticas también son un recurso
gue permite diferentes posibilidades de expresién y comunicacién de los sentimientos
Vivas et al. (2007).Asimismo, es una herramienta que permite seguir la metodologia que

se considera apropiada para estas edades, ya que permite basar las actividades en el



juego y en acciones como manipular, investigar, explorar, etc. lo que les permite

experimentar diferentes emociones.

Por todo ello, el principal objetivo de este programa es desarrollar la IE en los
nifos y nifias de 5 afos para que sean capaces de percibir, comprender y regular las
emociones utilizando las artes plasticas como recurso, con la finalidad de conseguir un

desarrollo integral en ellos.

En cuanto a la estructura del trabajo, en este se comienza exponiendo la
definicidn de emocidn y sus diferentes clasificaciones, centrandose especialmente en las
seis emociones basicas propuestas por Ekman (1992), las cuales se trabajaran en la
propuesta diddctica. A continuacion, se exponen los diferentes modelos de IE,
profundizando en el modelo de habilidad propuesto por Salovey y Mayer (1997), puesto
gue el objetivo principal de este trabajo consiste en trabajar tres de las ramas de su

modelo: percepcidn, comprensidn y regulacion de las emociones.

Posteriormente, a través de diversas investigaciones y los resultados de
diferentes estudios se demuestran los beneficios de la IE en la vida de los nifios a corto
y a largo plazo, ya que, como sefialan Extremera y Fernandez (2004, 2009) las emociones
influiran en su desarrollo y bienestar. Por otra parte, para conseguir un desarrollo
integral en el alumnado es necesario trabajar la EE desde edades tempranas, por lo que,
para disefiar las actividades de la propuesta didactica se han tenido en cuenta los

objetivos propuestos por Bisquerra (2000).

A continuacién, se presentan las artes plasticas como recurso de EE, ya que,
autores como De la Torre (2000) las sefialan como una herramienta que permite

vivenciar y educar las diferentes emociones.

Finalmente, se detalla el disefio de una propuesta didactica con la finalidad de
fomentar la percepcion, la comprension y la regulacién utilizando como medio las artes

plasticas.



2. MARCO TEORICO
2.1. INTELIGENCIA EMOCIONAL

2.1.1. CONCEPTO DE EMOCION
Todos conocemos por experiencia propia qué son las emociones, sin embargo, y, a pesar
de que diferentes autores han intentado dar una definicidn de este concepto, a lo largo
de la historia se han desarrollado diferentes teorias y aportaciones sobre el mismo. En
consecuencia, se pueden encontrar diferentes definiciones, las cuales, entre ellas,

guardan aspectos en comun.

William James, ya en 1884, al preguntarse qué era una emocién contestd que
era “una respuesta del organismo ante determinados estimulos del medio ambiente”.
(Mora, 2013, p. 2.). Esta idea se puede relacionar con una definicién mas reciente que
aporta Bueno (2017, p. 60), en la que también le da importancia a situaciones que se
dan en el ambiente, pues las define como “patrones de comportamiento que se
desencadenan de forma automatica y preconsciente ante cualquier situacién que
conlleve un cambio en el statu quo del momento, muy especialmente si este cambio

implica la existencia de posibles amenazas.”.

A partir de las definiciones ya explicadas, otros nuevos autores las han
reelaborado y complementado, teniendo en cuenta el cambio que experimentan las
personas en determinadas circunstancias, principalmente si estos son negativos. De esta
manera, segln Fernandez — Abascal et al. (2010) las emociones son unos “procesos
psicolégicos que tienen un gran valor, las cuales actian como un elemento de alarma a
través del que se indican los aspectos peligrosos que debemos evitar, y también los

agradables, a los cuales nos debemos de acercar” (p.18).

Acorde a las ideas de Salovey y Mayer en su articulo Emotional Intelligence
(1990), se refleja que las emociones son respuestas organizadas que se ven influidas por
diferentes factores, como pueden ser cognitivos, psicolégicos, motivacionales y
experienciales, las cuales surgen para responder a eventos, internos o externos, y que

pueden tener una valencia positiva o negativa.



Otros autores como Goleman (1995) identifican las emociones como un
sentimiento, y el conjunto de sus pensamientos, estados psicoldgicos y bioldgicos que
lo caracterizan y, que, en consecuencia, desencadenan una accién. Las emociones
pueden considerarse innatas y automaticas, ya que guian nuestras conductas y

decisiones.

Por otra parte, es fundamental tener en cuenta la definicion aportada por Rafael
Bisquerra, ya que este autor ha realizado diversos estudios sobre la Educacion

Emocional:

Las emociones son reacciones a las informaciones (conocimiento) que recibimos
en nuestras relaciones con el entorno. La intensidad de la reaccién esta en
funcidn de las evaluaciones subjetivas que realizamos sobre cdmo la informacion
recibida va a afectar nuestro bienestar. En estas evaluaciones subjetivas
intervienen conocimientos previos, creencias, objetivos personales, percepcién
de ambiente provocativo, etc. Una emocion depende de lo que es importante
para nosotros. Si la emocidon es muy intensa puede producir disfunciones
intelectuales o trastornos emocionales (fobia, estrés, depresion). (Bisquerra,

2000, p.63).

A partir de todas las definiciones analizadas, podemos concluir que la emocidn es un
proceso complejo y multidimensional, que implica reacciones a estimulos, bien externos

o internos, en los que se involucran aspectos psicoldgicos, fisiolégicos y cognitivos.

2.1.1.1. FUNCIONES DE LA EMOCION
Después de considerar todas las definiciones del concepto emocidn, sabemos que estas
son un mecanismo que hemos desarrollado para nuestra supervivencia. Todas las
emociones cumplen un papel importante en la vida de los seres humanos, y seglin Reeve

(1994), estas tienen tres funciones principales:



e Funcion adaptativa

Sirve para facilitar una conducta determinada y apropiada para cada situacién que se
presente, por lo que el organismo seria capaz de ejecutar una accién u otra en funcion
de las condiciones ambientales. Ademas, esto permitird que nos acerquemos o alejemos
del objetivo que queremos conseguir. Esta relevancia de las emociones como
mecanismo adaptativo ya fue sefialada por Darwin, quien afirmaba la importancia de las

emociones como facilitadoras de la adaptacion al ambiente.
e Funcion social

A través de esta podemos comunicar a los demas como nos sentimos, ya que tanto la
expresion de las emociones como su represién, ofrecen informacién de nuestro estado
de animo, favoreciendo asi la interaccién social. Nuestro comportamiento puede ser
previsto por las personas de nuestro alrededor a través de la expresién de las
emociones, por lo que es esencial tener en cuenta que no solo transmitimos esta
informacion de manera oral, sino también a través de la comunicacion no verbal, con
nuestra postura corporal, la expresién facial, etc. Por lo tanto, las personas actuaran en
consecuencia de lo que se les transmita, por ejemplo, consolando a una persona que se
muestra triste o alejandose de alguien que estd enfadado. Autores como lzard (1989)
seflalan una serie de subfunciones sociales de las emociones como: el facilitar la
interaccion social, controlar la conducta de los demas, permitir la comunicacién de los

estados afectivos y promover la conducta prosocial.
e Funcion motivacional

La relacion que se establece entre emocidon y motivacién es bidireccional, ya que ambas
se retroalimentan constantemente. Asi pues, se podria sefialar que toda conducta
motivada produce una reaccion emocional y, una emocion facilita la aparicién de unas
conductas motivacionales y no otras. Lo que haria la emocion seria energiza la conducta
motivada y esta se realizaria de manera mas vigorosa. Ademas, en esta funcion existen
dos dimensiones principales de la emocion: direccién e intensidad de la reaccién

afectiva.



En conclusién, las emociones se entienden como un mecanismo a través del cual
se pueden evaluar diferentes situaciones, a la vez que tomar decisiones acerca de lo que
es apropiado o no en cada una de ellas. Por tanto, teniendo en cuenta sus tres funciones,
las podemos considerar relevantes para el desarrollo de las personas, puesto que
facilitan la adaptacién al medio, motivan la conducta y favorecen las relaciones

interpersonales.

2.1.1.2. CLASIFICACION DE LAS EMOCIONES
Varios autores han intentado desarrollar una categorizacion de las emociones, no
obstante, hoy en dia no se ha llegado a aceptar una Unica clasificacion de las mismas ni
se ha llegado a un acuerdo sobre unas emociones basicas. Goleman (2001: 419) asegura
que “la verdad es que en este terreno no hay respuestas claras y el debate cientifico

sobre la clasificacidn de las emociones aun se halla sobre el tapete”.

Del Barrio (2002) sefiala que, por una parte, hay autores que establecen sélo dos
emociones basicas, como son el amor y el odio, y que el resto de las emociones surgen
a partir de ellas. Por otra parte, indica que hay otros autores que identifican hasta ocho
emociones basicas, como Plutchik (1980) el cual creé ademas la Rueda de las Emociones

(Véase Anexo 1).

Una de las clasificaciones que mas se ha empleado ha sido la de distinguir entre
emociones bdsicas y emociones complejas o secundarias. Tras realizar varios estudios,
Ekman (1992) descubrié que existian rasgos expresivos faciales de algunas emociones
gue eran comunes y reconocidas por personas de distintas culturas, lo que le llevé a
sefialar a estas emociones como universales e innatas y las denomind “basicas”. Asi, las
emociones propuestas por este autor son seis: ira, miedo, asco, tristeza, alegria,

sorpresa.

Vivas, et al. (2007) comparten las ideas de Ekman e indican que, aunque se usen
diferentes conceptos para describir una emocidn determinada, la expresion facial es la
misma en todas las culturas, lo que les hace llegar a la conclusién de que estas no son
aprendidas, sino que forman parte de la configuracién del ser humano. Al mismo

tiempo, cabe sefialar que, a través de la combinacion de los rasgos de las emociones
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basicas, tendrian lugar las emociones complejas, que no tendrian unas expresiones

faciales universales.

Por otra parte, Jack et al. (2014) a partir de un estudio sobre las expresiones
faciales que configuran las emociones, han afirmado que son cuatro las emociones
basicas: tristeza, alegria, ira y miedo. Por lo que indican que el asco y la sorpresa,

sefialadas por Ekman, son variaciones de las dos ultimas, el miedo y la ira.

Siguiendo esto y nombrando también a Ekman, Bisquerra (2016) propone una
clasificacién de las emociones por familias, en la que establece que dentro de cada
familia hay un conjunto de emociones que tienen similitudes, lo que permite que se
integren en el mismo grupo. No obstante, esta clasificacién puede resultar compleja,
por lo que Bisquerra (2009) establece tres criterios a seguir para realizar esa clasificacion
de las emociones: la especificidad a través de la cual se distinguen las emociones y se
califican, asignando un nombre que permite diferenciarlas de las demas, la intensidad
que es el grado con el que se experimenta cada emocidn y, por ultimo, la temporalidad

con la que hace referencia a la duracién de cada emocion.

Otra de las clasificaciones en la que coinciden gran parte de los autores es en la
gue se distinguen emociones positivas y negativas, siendo ademas ésta muy conocida
por la mayoria de las personas, ya que es la que se suele utilizar cuando se les pide que
hagan una clasificacion de las mismas. Esta categorizacion la realiz6 Tomkins (1984,
citado en Bisquerra, 2009), agrupando emociones como el interés, la sorpresa, o la
alegria como positivas y el miedo, la angustia, la ira, la verglienza y el asco como

negativas.

Las emociones positivas y negativas estan relacionadas entre si e incluso se
complementan, dando lugar a que ambas tengan la misma importancia en nuestro
desarrollo y supervivencia. Asi mismo, las emociones negativas (asco, tristeza, miedo,
culpa, celos, ira, etc.) se asocian a tendencias de respuesta especificas en situaciones
concretas, por lo que, por ejemplo, cuando una persona siente miedo ante algo o
alguien, tiende a huir, cuando se siente triste la puede llevar a llorar, etc. Por otra parte,

cuando una persona experimenta alguna emocion positiva (amor, alegria, felicidad,
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afecto, etc.), sus posibles opciones de respuesta para cada situacién son mas ambiguas
e inespecificas. En el caso de sentir alegria, por ejemplo, una persona puede reirse, dar
saltos, gritar, bromear, etc. mostrandose asi, mas creativa en sus acciones y actitudes

(Vecina, 2006)

Sin embargo, Lazarus (1991, citado en Bisquerra, 2009) afiade otra categoria a la
de Tomkins, y clasifica las emociones en positivas, negativas y ambiguas, ordenandolas
segln la valoracién del estimulo que las ocasiona. De esta forma, las emociones
negativas son el resultado de acontecimientos valorados como desfavorables con
relacion a los objetivos que queremos conseguir. Por el contrario, las emociones
positivas se dan ante situaciones que se consideran favorables para la consecucion de
nuestros objetivos. Por otra parte, las emociones ambiguas, denominadas también
borderline segun este autor, son aquellas a las que les podemos asignar un valor u otro

segun las circunstancias, como, por ejemplo, la sorpresa, compasidn, esperanza, etc.

2.1.2. MODELOS DE INTELIGENCIA EMOCIONAL
El término de “Inteligencia Emocional” (IE) ha ido evolucionando a medida que se le ha
dado mads importancia a las emociones y las investigaciones en este campo avanzaban.
Muchos han sido los autores y profesionales de distintas ramas que a lo largo de la
historia han intentado dar una definicién de este concepto lo mas completa posible, sin

embargo, hoy en dia se siguen encontrando diferentes opiniones al respecto.

Numerosos articulos y autores, como Trujillo y Rivas (2005), citan a Thorndike
(1920) al proponer la idea de la existencia de una inteligencia social como el
desencadenante de lo que hoy conocemos como IE. Siguiendo a este, Gardner (1983)
con la publicacién de Frames of Mind, fue quien cambid la idea preconcebida que se
tenia sobre la inteligencia, pasando a definirla como “una habilidad para resolver un
problema o producir un producto valorado en por lo menos un contexto cultural” (p.
323). Gardner expone su Teoria de las Inteligencias Multiples, mediante la que propone
gue la vida humana requiere del desarrollo de varios tipos de inteligencias. No obstante,
de todas las inteligencias propuestas por este autor, dos de ellas, la inteligencia

interpersonal y la intrapersonal son las que nos interesan en este tema, ya que, estan
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las dos muy relacionadas con la inteligencia social de Thorndike, llegando también a

estructurar el concepto de IE (Fernandez-Rodriguez, 2013).

De esta manera, como sefalan Mestre y Berrocal (2009) para poder comprender
el término de IE es fundamental atender a los dos conceptos por los que estd
compuesto, inteligencia y emocidn, y establecer una relacion entre ambos. El concepto
fue propuesto por Salovey y Mayer (1990), los cuales lo crearon tomando como
referencia las inteligencias propuestas por Gardner. Sin embargo, fue Goleman (1995)
quien difundié el término a través de su obra dirigida al mundo empresarial, Emotional

Intelligence.

Existen diferentes maneras de entender la IE, pero la categorizacién conceptual mas
admitida distingue entre dos modelos; “modelos mixtos” (Bar-On, 1997 o Goleman,
1995) basados en rasgos estables de personalidad, competencias socio-emocionales y
habilidades cognitivas y “modelos de habilidad” (Mayer y Salovey, 1997) basados en el
procesamiento de informaciéon centrado en las habilidades emocionales basicas

(Jiménez y Lépez-Zafra, 2009).

2.1.2.1. MODELOS MIXTOS
La vision de los modelos mixtos es mas general y también mas indefinida, puesto que
sus modelos estan centrados en rasgos de comportamiento que son estables, y, también
en variables de personalidad, como, por ejemplo: la empatia, la asertividad, la

impulsividad, etc. (Fernandez-Berrocal y Ruiz, 2008).

e Modelo Goleman
Goleman hace referencia a la existencia de un Cociente Emocional (CE) que se
complementa con un Cociente Intelectual (Cl), manifestandose la relacién entre ambos
en las interrelaciones que se producen. A este modelo de IE se le denomind “el modelo
de competencia” entendiendo como tal las conductas observables y no observables que
tienen las personas (Garcia y Giménez-Mas, 2010). De esta manera, el autor define la IE
como “la capacidad para reconocer nuestros propios sentimientos y los de los demas,
para motivarse y gestionar la emocionalidad en nosotros mismos y en las relaciones

interpersonales” (Goleman, 1998, p. 98).
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Los componentes que constituyen la IE segin Goleman (1995) son:

— Conciencia de uno mismo: Comprender nuestros propios estados internos, los
recursos e intuiciones.

— Autorregulacién: Es el control de nuestros estados, impulsos y recursos internos
propios.

— Motivacién: Se explican como tendencias emocionales que guian o que facilitan
el logro de objetivos.

— Empatia: Conciencia de los sentimientos, necesidades y preocupaciones ajenas.

— Habilidades sociales: Aptitud para inducir respuestas deseables en los demds de

manera positiva.

e Modelo Bar-On
El modelo de Bar-On (1997), hace referencia a la IE como “un conjunto de capacidades
no cog-nitivas, competencias de habilidades aprendidas que influencian la calidad
de los individuos para enfrentar eficazmente las demandas y presiones del ambiente.”
(p. 17) (Mejia, 2012). Es decir, hace referencia a las competencias sociales necesarias

para desenvolverse en la vida (Garcia y Giménez-Mas, 2010).

El modelo se compone de diferentes aspectos relacionados con la personalidad:

— Componente intrapersonal: autoconciencia emocional, asertividad,

autoestima, autorrealizacion e independencia.

— Componente interpersonal: empatia, relaciones interpersonales,

responsabilidad social.

— Componente de adaptabilidad: solucién de problemas, prueba de realidad,

flexibilidad.
— Gestion del estrés: tolerancia al estrés, control de la impulsividad.

— Estado de animo general: felicidad, optimismo.
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2.1.2.2. MODELOS DE HABILIDAD

Estos modelos son los que fundamentan el constructo de IE en habilidades para el
procesamiento de la informacién emocional, por lo que no incluyen componentes
relacionados con la personalidad. Segln estos modelos, existen unas habilidades
cognitivas para expresar y manejar las emociones de una manera inteligente y con la

finalidad de lograr el bienestar (Fernandez-Berrocal y Ruiz, 2008).

e Modelo Salovey y Mayer
La definicién que proponen Salovey y Mayer (1990, p. 189) de IE es la de “la habilidad
para regular los sentimientos y las emociones propios de uno y los de otros, discriminar
entre ellos y usar esta informacién para guiar el pensamiento y la acciéon de uno”.
Segun este modelo, la |IE se conceptualiza a través de cuatro habilidades basicas,

que son:

La habilidad para percibir, valorar y expresar emociones con exactitud, la
habilidad para acceder y/o generar sentimientos que faciliten el pensamiento; la
habilidad para comprender emociones y el conocimiento emocional y la
habilidad para regular las emociones promoviendo un crecimiento emocional e

intelectual. (Mayer & Salovey, 1997, p. 4).

Estas cuatro habilidades estan organizadas jerarquicamente comenzando desde
los procesos psicolégicos mas basicos hasta los que son mas elevados. Ademas, las
cuatro ramas incluyen diferentes estadios de habilidad que se desarrollan de manera
secuencial, siendo las primeras que se nombran las que surgen mds temprano (Mestre

y Fernandez, 2007).

En la Tabla 1 se presenta un esquema de Mayer y Salovey (1997) con las cuatro

ramas del modelo.
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Tabla 1: Modelo de cuatro ramas de la inteligencia emocional

INTELIGENCIA EMOCIONAL

REGULACION DE LAS EMOCIONES

Habilidad para
estar abierto
tanto a los
estados
emocionales
positivos como

negativos.

Habilidad para
reflexionar sobre
las emociones y

determinar la

utilidad de su

informacién

Habilidad para
vigilar
reflexivamente
nuestras
emociones y las
de otrosy
reconocer su

influencia

Habilidad para
regular nuestras
emociones y la de

los demas sin

minimizarlas o

exagerarlas

COMPRESION Y ANALISIS DE LAS EMO

CIONES: CONOCIMIENTO EMOCIONAL

Habilidad para
designar las
diferentes
emocionesy
reconocer las
relaciones entre
la palabray el
propio
significado de la

emocion.

Habilidad para
entender las
relaciones entre las
emociones y las
diferentes
situaciones a las

gue obedecen.

Habilidad para
comprender
emociones
complejas y/o
sentimientos
simultaneos de

amor y odio.

Habilidad para
reconocer las
transiciones de
unos estados
emocionales a

otros.

LA

EMOCION FACILITADORA DEL PENSAMIENTO

Las emociones
facilitan el
pensamiento al
dirigir la
atencién ala
informacion

importante.

Las emociones
pueden ser una
ayuda al facilitar la
formacién de juicio
y recuerdo
respecto a

emociones.

Las variaciones
emocionales
cambian la
perspectiva
fomentando la
consideracién de
multiples puntos

de vista.

Los diferentes
estados
emocionales
favorecen
acercamientos
especificos a los

problemas.
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PERCEPCION, EVALUACION Y EXPRESION DE LAS EMOCIONES
Habilidad para Habilidad para Habilidad para Habilidad para

identificar identificar expresar discriminar entre

nuestras propias emociones en correctamente expresiones

emociones. otras personas, nuestros emocionales

disefios, arte... A | sentimientos y las honestas y

través del lenguaje, necesidades deshonestas

sonido... asociadas a los
mismos.

Fuente: Mestre y Ferndndez (2007), p. 70.

A continuacién, a partir de las aportaciones de Ferndndez y Extremera (2005) y

Mestre y Fernandez (2007), se detallaran cada una de las ramas:

e La percepcidon emocional
La percepcion emocional es la habilidad através de la cual se pueden identificar y
reconocer las propias emociones y sentimientos, asi como los de aquellas personas que
estan a nuestro alrededor. Para ello, hay que prestar atencidon y comprender las sefiales
emocionales que se transmiten através de la expresién facial, movimientos, postura
corporal, tono de voz, etc. Asimismo, las personas con altas habilidades de percepcién
emocional son capaces de distinguir entre expresiones precisas o deshonestas, por lo
gue pueden identificar si una persona esta verbalizando lo mismo que esta sintiendo.

Por otra parte, se desarrolla la habilidad de expresar emociones y las necesidades

relacionadas con los sentimientos, ya que conocen cdmo manifestarlo.

¢ Facilitacion emocional del pensamiento
Implica la habilidad para tener en cuenta los sentimientos cuando se razona o se
solucionan problemas, es decir, se centra en como las emociones afectan al sistema

cognitivo focalizando la atencidn en la informacién mas importante.
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Ademas, en funcion de los estados emocionales que se vivencien, los puntos de vista
de los problemas cambian, incluso mejorando el pensamiento creativo. Es decir, esta
habilidad plantea que las emociones actuan de forma positiva sobre el razonamiento y

la forma de procesar la informacion.

e La comprension emocional
Implica la capacidad para comprender emociones empleando el conocimiento
emocional, al igual que la habilidad para etiquetar las emociones y reconocer en qué
categorias se agrupan cada una de ellas, siendo capaz de establecer relaciones de
similitud y diferencia entre las mismas. A pesar de que el conocimiento emocional se
inicia en la infancia, este se desarrolla a lo largo de los afios, lo que permite interpretar
los significados que las emociones conllevan respecto a las relaciones, como, por
ejemplo; el miedo cuando nos sentimos amenazados.

Por otra parte, también se puede encontrar la habilidad para comprender
sentimientos simultdneos y contradictorios, por ejemplo, la admiracién como
combinacidn de miedo y sorpresa. Finalmente, a medida que una persona se desarrolla,
esta progresa en el razonamiento sobre las secuencias de emociones y desarrolla la
habilidad para reconocer las transiciones entre emociones, como puede ser pasar de la

ira a la satisfaccién o a la verglienza.

e Laregulacion emocional
Esta dimensién es la Ultima y mas compleja de la |IE y esta relacionada con la habilidad
de regular de manera consciente las emociones con el objetivo de fomentar el
crecimiento emocional e intelectual. Por ello, incluye la capacidad de experimentar
sentimientos positivos y negativos y reflexionar sobre ambos, para asi, atraer o
distanciarse reflexivamente de una emocidn dependiendo de su informacion o utilidad.
También incluye la capacidad de regular las emociones en relacién a uno mismo y a las
de los demas, abarcando de esta manera el manejo de nuestro mundo intrapersonal y
también el interpersonal. Finalmente, una de las cualidades mds importantes de esta
rama es que hay que entender las emociones tal cual son, es decir, sin exagerar o restar

su importancia.
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El desarrollo de las cuatro dimensiones comentadas es gradual y, por lo tanto,
para obtener unos aprendizajes es necesario tener la base de los anteriores. En
consecuencia, diferentes autores (Bisquerra, 2009; Fernandez y Extremera, 2008) han
sefialado que para disefiar un programa de Educacién Emocional es esencial comenzar
por la primera de las ramas, es decir, la percepcién o conciencia emocional, para asi, ir
alcanzando de una manera progresiva las demds hasta llegar a la regulacion emocional,

siendo esta la destreza que mas conocimiento y prdctica necesita.

Por otra parte, a partir de este momento, Unicamente se tendran en cuenta tres
de las cuatro ramas: “Percepcién de la emocién, comprension de la emocién y
regulacién de la emocién”, excluyendo asi la segunda “la emocidn para facilitar el
pensamiento”. Esto se debe a la falta de metacogniciéon en los nifios a los que va
enfocado el TFG, ya que a la edad de 5 afios estos todavia no son capaces de autorregular

sus procesos de aprendizaje y tener una elevada consciencia de sus procesos cognitivos.

2. 1. 3. DESARROLLO EMOCIONAL
Ibarrola (s.f.) define el desarrollo emocional o afectivo como “el proceso por el cual el
infante construye su identidad, su autoestima, su seguridad y la confianza en si mismo
y en el mundo que lo rodea [... ] ubicdndose a si mismo como una persona Unica y
distinta” (p.1). Es un proceso complejo en el que se ven implicados diferentes aspectos,
tanto conscientes como inconscientes, a través de los cuales se pueden identificar
emociones, expresarlas, controlarlas, etc. (Ibarrola, s.f.).

Para poder comprender el desarrollo emocional de los infantes, se realizard una
aproximacion a los aspectos psicoevolutivos relacionados con la IE, concretamente a los
vinculados con tres de las ramas del modelo expuesto por Mayer y Salovey (1997).
Ademas, esta informacidn facilitard la comprensién de la evolucién de las emociones en
los nifios y, por tanto, a conocer cédmo se puede potenciar el desarrollo de las

competencias emocionales.
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e Aspectos psicoevolutivos de la percepcion y expresidn emocional

La percepcion emocional se hace evidente desde que las personas nacen (Scharfe,
2000). Las expresiones faciales de emociones cobran gran importancia en la interaccién
con otras personas, ya que éstas revelan estados mentales especificos a través de la
comunicacion no verbal. Los seres humanos tienden a proyectar sus emociones y a
percibirlas por el canal facial mejor que por cualquier otro, incluso por encima de la
comunicacion verbal. De esta forma, Ekman (1985) afirma que “la cara es la carta de la
presentacion”. Por ejemplo, cuando por diferentes canales se transmiten mensajes
inconscientes (emocidn facial positiva con un mensaje verbal negativo), la informacién
facial tiene mas peso (Iglesias-Hoyos, et al., 2016).

Ademas, segun diferentes estudios, la habilidad para reconocer la emocién de
las expresiones faciales parece innata. Las personas desde que nacen les llama mas la
atencidn la cara que cualquier otro estimulo complejo y, es alrededor de los tres afios
de edad cuando los nifios comienzan a ser capaces de discriminar diversas expresiones

faciales, copiarlas y percibir su significado emocional (Mestre y Fernandez, 2007).

En cuanto a la habilidad de expresién, desde el nacimiento las personas tienen la
capacidad de imitar las expresiones emocionales de los adultos que tiene a su alrededor.
En cambio, en relacién a la expresidn de sus propias emociones, hay nifios que a los dos
afios ya pueden sentir sentimientos de verglienza o culpa debido a su recién estrenada
identidad. Por otra parte, la expresion de las emociones secundarias y su
reconocimiento consciente se desarrolla entre los 5 y 8 afios (Mestre y Fernandez,

2007).

e Aspectos psicoevolutivos de la comprension emocional
La comprensidon de las emociones esta incluida en un nivel de conciencia emocional
amplio, el cual conlleva una organizacion conceptual de la emocidn para explicar la
variabilidad de fendmenos que muestran alguna analogia con la misma.
La conciencia emocional es la destreza para reconocer y explicar las propias
emociones y las del resto lo que permite que dependiendo de sus diferencias
individuales se reflejen diversos grados de diferenciacidn e integracién para procesar

informacién emocional (Lane y Schwartz, 1987).
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En cuanto a la comprension de emociones, uno de los componentes que lo
permite es el lenguaje, ya que a través de la etiquetacién de las emociones se mejora su
comprension y la interaccién con las personas, pues esto les permite entender cdmo se
sienten ellos mismos y el resto. El desarrollo de esta habilidad emocional se manifiesta
desde los dos afios a través del uso del vocabulario para describir emociones basicas y

se va incrementando a partir de los tres.

Conforme las habilidades linglisticas y cognitivas se van desarrollando y van
madurando, los nifios estdn mds capacitados para comprender de manera coherente
tanto sus propios sentimientos como los de las personas de su entorno. Alrededor de
los seis anos, los nifios tienen un pensamiento mas centrado en si mismos, y para evaluar
que algo es bueno o malo se ven influidos por la comprension de emociones basicas y

secundarias.

e Aspectos psicoevolutivos de la regulacion emocional
Para poder regular las emociones hay que empezar con la percepcion de las mismas, y
una vez comprendidas obtendremos la informacién necesaria para regular los procesos
emocionales. Diferentes autores indican que los nifios desde edades tempranas
aprenden a regular las emociones (Sroufe, 1996; Thompson, 1990).
Greenberg y Paivio (2000, citado en Mestre y Fernandez, 2007) sefialan

diferentes pasos para llegar a la regulacion de las emociones.

-El primer paso para la regulacion del afecto lo constituye “el proceso mediante
el cual los procesos afectivos neuroquimicos basicos, la actividad fisiolégica y los
procesos expresivos motores quedan integrados en un patron coherente” (p.

167).

-El segundo nivel para estos autores implica “un proceso de autoorganizacion”,
mediante el cual los nifios desarrollan sus propias experiencias emocionales, que
puede ser aceptandolas o no y reconociéndolas o no. Ademas, es fundamental
gue los nifnos sean conscientes de sus emociones, sepan diferenciarlas,

reflexionar sobre ellas y expresarlas, permitiéndole de esta manera organizarlas
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y, en consecuencia, desarrollar su habilidad para relacionarse consigo mismo y

con los otros.

-El tercer nivel es la regulacién de la expresion de la emocién, que ocurre cuando

el nifio es capaz de simbolizar la experiencia afectiva primitiva dentro de la
propia visidn de si mismo y se la ha regulado de este modo” (p. 168). Para ello,
resulta imprescindible que los nifios sepan aprender a expresar las emociones y
poder elegir cuando, sin que sean las propias emociones las que controlen

nuestras conductas.

Finalmente, Greenberg y Paivio (2000), sefialan que la clave para regular las

emociones esta en conseguir un equilibrio entre experiencia y expresién de estas.

Los nifios entre los 3 y 5 afios de edad utilizan como estrategia de distraccion el
juego, ya que en él van introduciendo diferentes normas a la hora de demostrar los
sentimientos y las emociones. En consecuencia, algunos nifios consolidan la habilidad
para controlar la expresidn de emociones negativas cuando estan en desacuerdo con

otras personas.

También se pueden encontrar otros modelos de desarrollo, como el que propone
Del Barrio (2005). A continuacién, se presenta la Tabla 2, donde aparece recogido el

planteamiento de la evolucién emocional infantil segin este autor:

Tabla 2: Resumen de la evolucion emocional infantil

Edad Experiencia, reconocimiento

0-12 meses Experiencia de emociones primarias o
basicas

6-12 meses Reconocimiento de la expresiéon de

emociones bdsicas en personas adultas

gue les cuidan

18-24 meses Experiencia de emociones secundarias

2-3 aios Etiquetado verbal de emociones basicas
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2-4 aios Reconocimiento del estado de animo

propio

4-5 ainos Reconocimiento de eventos activadores

de emociones propias

6-7 Reconocimiento discriminante de

emociones propias y ajenas

7 ainos Conocimiento de las emociones propias y

ajenas totalmente establecido

6-10 aios Metacognicién de la emocién

Fuente: Del Barrio (2005, p. 79).

2.1.4. BENEFICIOS DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL
La IE no pretende solamente acumular emociones, si no que a través de esta también se
procura dirigirlas y equilibrarlas. Esto es algo que no se consigue en un breve periodo de
tiempo, sino que es esencial trabajarlo de una manera constante y colaborativa desde
edades tempranas, siendo fundamental que esto se realice en la escuela y en la familia
(Caballero, 2011). Ademas, a través de la IE se pretende potenciar el desarrollo de las
competencias emocionales como algo esencial en el desarrollo de las personas. De esta
manera, Bisquerra (2007) sefala que la adquisicion de estas competencias va a
favorecer las relaciones interpersonales y sociales, a contribuir de forma positiva a la
resolucién de conflictos, asi como a obtener una adecuada salud fisica y mental y, en

consecuencia, una mejora del rendimiento académico.

Las emociones y la inteligencia suelen ser vistas por la mayoria de las personas
como incompatibles, al considerar que las primeras alteran a la segunda. Sin embargo,
diferentes estudios, como exponen Fernandez y Montero (2016), han afirmado que
estas son compatibles y que existe un equilibrio entre ambas, ya que a través de las
emociones se promueve el pensamiento al ayudar a centrar la atencién o facilitar la

adaptacion. De este modo, se ha demostrado que las interacciones entre las dos son
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continuas, por lo que el desarrollo de la IE es beneficioso para el desarrollo de la

inteligencia académica.

En otros estudios, como en el realizado por Shipley, Jackson y Segrest (2010) se
indica que varias de las dimensiones de la IE estan relacionadas con un mayor
rendimiento y éxito académico, dando lugar a que a medida que se logren tareas
escolares, los ninos ganardn confianza en si mismos y se motivaran mas, volviéndose asi
mas inteligentes emocionalmente. Asimismo, autores como Bueno (2017) indican que
si un aprendizaje tiene componentes emocionales el cerebro lo interpretara como algo
importante y, por lo tanto, lo almacenard y permitird que se utilice con gran eficacia. Por
el contrario, el cerebro no encuentra ninguna utilidad en guardar esa informacion y, en

consecuencia, se olvida de ella con rapidez.

En este sentido, Bisquerra (2016) indica que los docentes deben atender a las
emociones y sentimientos de los nifios, comprenderlos y trabajar la regulacién, siendo
necesario para ello crear un clima emocional positivo en el aula, por lo que indica que
“el clima del aula y el clima del centro son una consecuencia de las emociones que viven
las personas en un contexto educativo y que tiene repercusiones en el proceso de

aprendizaje y en el rendimiento académico” (p. 20).

Por otra parte, Extremera y Fernandez (2004), dejan ver la importancia de la
identificacidn de las emociones para el desarrollo de las personas, sefalando que, para
poder llegar a comprender los sentimientos de los demds, debemos aprender antes a
entender los nuestros. Si una persona es capaz de reconocer qué cosas O personas
causan unos sentimientos determinados, cuales son sus necesidades, qué pensamientos
generan unas emociones, etc. tendra mas facilidad para relacionarse y comprender a los

demas.

Ademas, el trabajar la IE en la escuela no influye solamente en el bienestar
personal, sino que también hace que sea menos frecuente que las personas se
involucren comportamientos o conductas de riesgo, como pueden ser los conflictos, la
violencia, el consumo de drogas, etc. (Fernandez y Montero, 2016). Igualmente, esto lo

afirman otros autores como (Fernandez y Extremera, 2009), los cuales, ademads, han
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analizado segun diferentes investigaciones que las personas que cuentan con una mayor

IE suelen presentar menos estados emocionales negativos.

Por otra parte, diferentes investigaciones han aportado evidencias de que la IE
estd relacionada con las emociones positivas y el bienestar psicolégico y, tal como
afirman Fernandez y Extremera (2009) “la gestidn inteligente de nuestras emociones y
la felicidad van unidas en muchos asuntos de la vida cotidiana” (p. 104). Por todo ello,
es esencial tener en cuenta que desde un ambiente escolar positivo se puede promover

la felicidad y el bienestar para el desarrollo integro de los alumnos.

Finalmente, después de la revision de diferentes aportaciones de autores, se
puede concluir que la IE cuenta con diversos beneficios a largo y a corto plazo para las
personas. Segun otros autores como son: incrementar su nivel de autoconocimiento,
aprender a gestionar sus emociones, construir relaciones positivas con los demas,
desarrollar la empatia, tener la capacidad de resolucién de conflictos de manera

adecuada, etc.

2.2. EDUCACION EMOCIONAL

2.2.1. CONCEPTO DE EDUCACION EMOCIONAL
Tener en cuenta la IE desde edades tempranas conlleva muchos beneficios para el
desarrollo integral de los nifios y, para poder desarrollarla y mejorarla resulta
fundamental trabajar en ello, siendo esto posible a través de la Educacién Emocional
(EE).

Diversos psicélogos y pedagogos descubrieron hace tiempo que la educacién no
debe basarse exclusivamente en objetivos disciplinares y académicos, sino que en ella
también es esencial darle importancia a la sensibilidad, la afectividad y al mundo
sentimental de los infantes. Las emociones estdn presentes en la vida cotidiana de los
ninos, influyendo en su comportamiento y en su desarrollo personal y social, por lo que

no se deben dejar de lado en la escuela (Caballero, 2011).

Bisquerra (2003), es uno de los autores mads relevantes en el ambito de la

Educacion Emocional, y este senalé que:
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La educacidon emocional es un proceso educativo continuo y permanente, puesto
gue debe estar presente a lo largo de todo el curriculum académico y en la
formacidn permanente a lo largo de toda la vida. La educaciéon emocional tiene
un enfoque del ciclo vital. A lo largo de toda la vida se pueden producir conflictos

gue afectan al estado emocional y que requieren una atencién psicopedagdgica.

(p.27).

El objetivo principal de la educacidn es conseguir en los nifios un desarrollo
integral en su personalidad, para lo que es necesario desarrollar competencias
emocionales y darle importancia a cdmo se procesan las emociones, como evolucionan,
como se expresan, cdmo se controlan, etc. Una competencia es “la capacidad para
movilizar adecuadamente un conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y
actitudes necesarias para realizar actividades diversas con un cierto nivel de calidad y

eficacia.” (Bisquerra y Pérez, 2007, p. 63).

En este sentido, para Bisquerra (2000), algunos de los objetivos de la Educacion

Emocional son los siguientes:
- Adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones.
- Identificar las emociones de los demas.
- Desarrollar la habilidad de controlar las propias emociones.
- Prevenir efectos perjudiciales de las emociones negativas.
- Desarrollar habilidades para genera emociones positivas.
- Desarrollar una mayor competencia emocional.
- Desarrollar la habilidad de auto motivarse.
- Adoptar una actitud positiva ante la vida.
- Aprender a fluir.

Educar emocionalmente significa quererse y aceptarse uno mismo, tener la

capacidad de reconocer y regular nuestras propias emociones, empatizar con otras
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personas, etc. Todo ello, buscando una relacién entre lo que somos y lo queremos llegar
a ser en un futuro. Para trabajar la educacién emocional es imprescindible fomentar en

los nifios una relacién entre pensamiento, emocién y accion (Lopez Cassa, 2005).

Por otra parte, con la finalidad de comprender la importancia que se le otorga a
las competencias emocionales en el curriculo de Educacidn Infantil, se analizara la
legislacién relativa a esta etapa. En la ley educativa vigente La Ley Orgdnica para la
Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE, 2013) se puede encontrar alguna relacién con
la Educacién Emocional cuando hace referencia al desarrollo integral del alumnado o a
la construccién de la identidad individual. En cambio, a lo largo del documento no
aparece la palabra “emocién” ni ninguno de sus derivados, como puede ser “educacién

I”

emocional”, “inteligencia emocional” o “competencias emocionales”. Siendo esto un

indicador de la importancia que se le asigna a la educaciéon emocional.

Sin embargo, en la actualidad, con la publicacion de la nueva ley, la Ley Organica
3/2020, de 29 de diciembre, se han revertido los cambios en la Ley de Educacién de 2006
promovidos en 2013 por la LOMCE, ya que esta se deroga. En esta nueva ley, conocida
como Ley Celaa, se hace alusion a la “gestién emocional” y al “desarrollo afectivo y
emocional”, ambos relacionados con la EE. De igual manera, se establece que los
métodos de trabajo en Educacién Infantil se basardn en experiencias de aprendizaje
emocionalmente positivas y, también, que las actividades y juegos se llevaran a cabo en

un ambiente de afecto.

Asimismo, en relacion al Decreto 79/2008, de 14 de agosto por el que se
establece el curriculo del segundo ciclo de Educacién Infantil en la Comunidad
Auténoma de Cantabria, se pueden encontrar diferentes objetivos y fines relacionados
con la Educacidn Emocional. Ademas, el Decreto esta organizado en tres diferentes
areas: Conocimiento de si mismo y autonomia personal, Conocimiento del entorno, y
Lenguajes: Comunicacion y representacion. y dentro de cada una de ellas se mencionan
diversos aspectos relacionados con las emociones, tanto en sus objetivos como en sus

contenidos.
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En consecuencia, a todo lo comentado, se ha demostrado que la Educacién
Emocional se debe ofrecer desde edades tempranas, ya que desde que son pequefios
se les puede brindar orientaciones con el objetivo de que adquieran capacidades vy
habilidades relacionadas con las emociones. De esta manera, conforme se vayan
desarrollando, estos serdn capaces de valorar sus propias emociones, las emociones que
sienten los demas y, también, obtendran un cierto grado de competencia en cuanto a la

regulacion de las mismas y la toma de decisiones (Bisquerra, 2009).

2.2.2. EFICACIA DE LOS PROGRAMAS DE EDUCACION EMOCIONAL
Los programas universales de Educacién Emocional y Social (SEL) son programas
escolares orientados a aprender diferentes conocimientos, actitudes y habilidades para
poder reconocer y manejar emociones, conseguir objetivos positivos, mostrar interés y
preocupacion por otras personas, establecer relaciones positivas y relaciones

interpersonales (Durlak, 2011).

Durlak (2011) hace un meta-analisis de los programas de Educaciéon Emocional y
Social en los que han participado nifios y adolescentes para valorar su eficacia y analizar
su influencia. Para realizar esta investigacidn han recogido datos sobre 213
intervenciones realizadas a nivel mundial a personas entre un rango de edad de 4-5 anos
a 17-18, con la finalidad de evaluar si se puede aumentar su nivel de adaptacion,

bienestar y desarrollo académico.

El autor afirma que los resultados con los que se han encontrado al realizar el
estudio han sido positivos. Los programas se implantaron con alumnos de diferentes
cursos, nacionalidades y culturas, y en centros ubicados en zonas tanto urbanas como
rurales, lo que ofrece una amplia visién de los resultados. A través de este se ha
demostrado que los participantes del programa habian aumentado sus conductas
prosociales y sus competencias y actitudes emocionales y sociales. Asimismo, han
demostrado niveles inferiores en cuanto a problemas conductuales y malestar

emocional, y, por el contrario, un aumento en su rendimiento académico.
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En consecuencia, se han establecido cuatro elementos en comun que debe tener

un programa para que se considere efectivo y desarrolle habilidades:

— Utilizar una serie de sesiones cuidadosamente secuenciadas para desarrollar
habilidades de un modo gradual.

— Hacer hincapié en las formas activas de aprendizaje, en cuya virtud se solicita a
los alumnos que practiquen sus nuevas habilidades y se califica su actuacion.

— Dedicar tiempo y atencidon exclusivos y adecuados para la formacién en
habilidades.

— Marcar como objetivo la ensefanza de habilidades concretas, de manera que los

alumnos sepan qué se espera de ellos.

A partir de todos los resultados obtenidos, se ha demostrado la eficacia de los
programas SEL, ya que se ha confirmado que los procesos de desarrollo emocional,
social y académico guardan relacién entre ellos, y, por lo tanto, son beneficiosos para la

educacion.

2.2.3. LAS ARTES PLASTICA COMO RECURSO DE EDUCACION EMOCIONAL
Autores como Palacios (2010) sefialan que una de las estrategias para desarrollar y

trabajar la educacion emocional en un aula esta relacionada con el arte.

El arte es un recurso a través del cual se pueden expresar las emociones de
manera libre y creativa, y, también es un medio de comunicacién con otros individuos,
ya que es una herramienta mediante la cual transmitir diversas emociones, ideas,

sentimientos, etc., lo que permite conocer las emociones propias y las de otros.
Autoras como Garcia (2012) definen el arte como:

una forma de expresidn, en ocasiones puramente estética, en otras
provocadoras, para ejercer en el espectador un sentimiento, una emocién, en
otros casos el arte se convierte en una herramienta de protesta, otras en el

reflejo de una realidad econdmica, social, politica, también puede mostrarnos un
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reflejo de la personalidad del artista, de sus miedos, inquietudes, fantasias, etc.

(p.3).

El arte, por lo tanto, es un gran recurso para aprender, por lo que Bellocq & Gil
(2010) indican que “es imprescindible que la escuela incluya y desarrolle practicas
creativas a partir de situaciones que activen la imaginacidn del nifio y le permitan ejercer

su capacidad de invencién y enriquecer sus formas de expresion” (p. 18).

Asimismo, Vivas et al. (2007) indican que el arte es una herramienta mediante la
cual se puede trabajar la exploracion, evocacién y expresidon de las emociones, ya que a
través de cualquiera de sus manifestaciones se puede tener acceso al mundo
sentimental y, en consecuencia, al manejo tanto de las emociones propias como las de

los demas.

De la misma manera, De la Torre (2000) indica que las artes son un recurso con
el que se pueden vivenciar y educar las emociones, puesto que a través de estas se
pueden desarrollar habilidades emocionales y, por lo tanto, estas se pueden identificar,
reconocer, analizar, comprender, expresar, etc. Utilizar cualquiera de las disciplinas
artisticas como medio de expresién puede ayudar a conocerse a si mismo y, también, a
qgue las personas de su alrededor le conozcan, puesto que a través de una obra se
pueden reflejar y comunicar los sentimientos del autor. Al mismo tiempo, cuando
alguien realiza una obra, ademds de poder expresarse, también busca generar
emociones en las personas que disfruten de sus creaciones, fomentando asi las
reacciones emocionales y, desarrollando, por lo tanto, una mejora de las habilidades

sociales (MundoArti, 2016).

De esta forma, si profundizamos un poco mas en el arte, y concretamente, en las
artes plasticas, se puede indicar que estas son un medio que permite expresar las
emociones de forma creativa mediante la pintura, el dibujo, el modelado, etc. En la
actualidad, el arte plastico esta caracterizado por incluir obras de arte en las que sus
objetos finales son tangibles, es decir, que son reales y que se pueden ver y tocar

(EcuRed, 2016).
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Ademas, el lenguaje plastico tiene un sentido educativo en el que se destaca: la
manipulacidn, experimentacion y utilizacién de diversos materiales, objetos, texturas e

instrumentos, etc.

Con las artes plasticas el pequefio también los utiliza para expresar sus
sentimientos, segln la intensidad de ellos, por los colores que emplea, por los
rasgos o por los movimientos al pintar, también segun lo que dibuja expresa sus
vivencias, experiencias pasadas buenas o malas, demuestra con la posicién con

los gestos y movimientos corporales su felicidad o tristeza. (Ayala, 2016, p.5).

En definitiva, se puede conceptualizar las artes pldsticas como un tipo de
lenguaje en el que se hace uso de medios plasticos para poder expresarse y comunicarse

de una manera creativa.

3. DISENO DE PROPUESTA DIDACTICA

A continuacidn, se desarrollan los apartados que conforman una propuesta didactica de
intervencion, la cual consiste en un programa de Educacién Emocional mediante la
utilizacidn de las artes plasticas como recurso. A lo largo de la misma, se desarrollaran
un conjunto de actividades mediante las cuales se pueden trabajar aspectos

relacionados con la IE contemplados en el marco tedrico de este trabajo.

3.1. OBJETIVOS
El objetivo general de este programa es desarrollar la IE en los alumnos del 22 ciclo de
Educacion Infantil, concretamente, de 5 afos, con la finalidad de que aprendan a
identificar, expresar, comprender y regular las emociones, a través de las artes plasticas.
Los objetivos especificos que se quiere conseguir estan basados en tres de las ramas

del modelo de habilidad de Salovey y Mayer (1997):
— Percibir, evaluar y expresar las emociones.

— Comprender y analizar las emociones.
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— Regular las emociones.

Ademas, estos objetivos estan relacionados con una serie de objetivos del Decreto
79/2008, de 14 de agosto, en el que se recogen las ensefianzas minimas que deben
contemplarse en el segundo ciclo de Educacidn infantil. Estos estdn clasificados en tres
areas: Conocimiento de si mismo y autonomia personal, Conocimiento del entorno y
Lenguajes: Comunicacidén y representacion, y, en cada una de ellas, se mencionan

aspectos relacionados con la EE.

3.2. METODOLOGIA
La metodologia que se va a utilizar a lo largo de toda la propuesta didactica esta
adaptada a la edad de los nifos, a sus diferentes ritmos, intereses y necesidades, al
respeto vy a la libertad.

El medio mas adecuado para que los nifios disfruten de su proceso de ensefanza-
aprendizaje y adquieran diferentes conocimientos es el juego (experimentar, aprender,
manipular, investigar, explorar, etc.) por lo que las actividades plasticas que se realicen
estardn basadas en el mismo. Ademas, se prestard atencidn y se cuidaran los diferentes
tiempos, espacios y materiales, teniendo en cuenta y partiendo de la perspectiva del

alumnado.

Principios metodolégicos:
Para desarrollar la propuesta se deben tener en cuenta los principios

metodoldgicos de la Educacion Infantil, que son los siguientes:

- La perspectiva globalizadora es considerada la mas idénea para tratar los
diferentes contenidos y experiencias educativas a lo largo de la etapa, puesto
gue, durante la misma, el niflo conoce y aprende de manera global. El principio
de globalizacion implanta que el aprendizaje se crea al establecer multiples
conexiones entre los nuevos aprendizajes y los ya aprendidos.

— Através del aprendizaje significativo se dispone que los nifios deben encontrar

sentido a sus aprendizajes y esto se consigue proponiendo actividades que sean
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motivadoras y vivenciales, para que, de esta manera, ellos puedan experimentar
directamente las tareas de aprendizaje.

- En el principio de actividad los nifios conocen la realidad cuando actian sobre
ella, es decir, cuando son ellos mismos los que observan, exploran, investigan,
etc.

- El juego debe ser la base de todos los aprendizajes, ya que es la primera
manifestacion natural de la actividad del nifio. A través de este se favorece la
elaboracién y desarrollo de estructuras de conocimientos y sus diferentes
relaciones, ya que todo juego tiene dimensiones intelectuales, afectivas,
sociales, psicomotrices, etc.

- La enseilanza individualizada permite que cada persona trabaje segun sus
ritmos, necesidades e intereses. La finalidad de esta es priorizar el desarrollo
personal de cada uno de los alumnos, ayudando a su crecimiento y desarrollo
global en los diferentes dmbitos: fisico, intelectual, emocional, social, etc.

- Ha de ser vivencial, partiendo del contexto mas inmediato de los alumnos y
aprovechar las situaciones que se dan en la vida cotidiana.

- El principio de socializacion hace referencia a los procesos para potenciar el
desarrollo social de los alumnos dentro del grupo. A través de este el nifo
adquiere diferentes conductas adaptativas que le permiten actuar de manera
eficaz en su entorno, por lo que es fundamental crear momentos de relacién

entre el grupo de iguales y con diferentes edades.

El aprendizaje, ademas de estar basado en los principios comentados, se vera
promovido por un clima agradable, seguro y positivo en el aula. Esta propuesta esta
basada en las emociones, por lo que, si se crea un espacio agradable y caracterizado por
el respeto, por tener tiempos y espacios flexibles, por la confianza, etc. se conseguira
una mayor participaciéon y motivaciéon por parte de los nifios, ya que sentirdn la

posibilidad de expresarse libremente.
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3.3. ORGANIZACION

Tiempos

Las actividades comprendidas en esta propuesta se desarrollaran a lo largo de un mes,

es decir, cuatro semanas, en las que se realizaran dos sesiones semanales el dia que

escoja la docente teniendo en cuenta los comportamientos o actitudes que observe en

el alumnado. No obstante, no se puede olvidar que las emociones estan presentes en el

dia a dia y que se pueden trabajar de manera indirecta.

Ademas, las actividades a realizar estdn programadas en sentido gradual,

comenzando por la percepcién de las emociones, luego la expresidn, posteriormente la

comprension y finalmente la regulacion de las mismas.

Actividad 1: Monstruo de colores

SEMANA 1 Actividad 2: ¢Cémo crees que estoy?
Actividad 3: Dado de las emociones
SEMANA 2 Actividad 4: Musica de colores
Actividad 5: Instalacion artistica
SEMANA 3 Actividad 6: Collage de fotos
Actividad 7: La caja de la calma
SEMANA 4 Actividad 8: ¢Como lo ves ahora?

Fuente: elaboracion propia.

Cada una de las sesiones tendra una duracidn variada, ya que se propondran

actividades que pueden durar alrededor de 20min y otras aproximadamente 45min. Sin

embargo, la temporalizacidon de las mismas no sera especifica, sino que contaran con
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gran flexibilidad teniendo en cuenta los intereses y las necesidades que presenten los

nifos durante su desarrollo.

Materiales:

Los materiales que se utilizardn para el desarrollo de esta propuesta didactica seran
siempre materiales adaptados a la edad e intereses del alumnado, recursos motivadores
gue despierten su interés por manipularlos, experimentar con ellos y descubrir su
utilidad. Espacios:

Para desarrollar la propuesta se hara uso de espacios amplios, luminosos y agradables,
que generen un clima positivo y seguro en los alumnos para que se sientan comodos y
confiados a la hora de expresar y comunicar sus sentimientos y emociones. Las
actividades que requieran de una comunicacién entre todos los alumnos y la docente se
realizardn en el lugar donde se lleva a cabo la asamblea, otras actividades se
desarrollaran por diferentes espacios del aula creados por la docente y, finalmente, en

otras se hard uso de otros espacios, como, por ejemplo, el patio, el hall, etc.

3.4. ACTIVIDADES
Las actividades que se van a desarrollar estan divididas en tres fases, las cuales se

corresponden a las ramas del modelo de IE propuesto por Salovey y Mayer (1997).

Actividad inicial

Se presentara el tema un dia o un par de dias antes de comenzar con la puesta en marcha
de las actividades, durante la asamblea, siendo este un momento que posibilita la
comunicacidn y participacién de todos los alumnos, se hablard con los nifios y se les
motivard para que muestren interés y curiosidad por las emociones.

En primer lugar, se les dejard ver que estas estan presentes en nuestra vida cotidiana y
en todas las actividades que realizamos, para ello, la docente les puede ayudar
poniéndoles diferentes ejemplos como: nos ponemos contentos al ver a las familias, nos

enfadamos si alguien nos hace dafio, nos pueden dar miedo las serpientes, etc.

A continuacidn, se les preguntara cdmo se encuentran ese dia, qué les hace sentir asi,

en que otras situaciones sienten lo mismo, si sienten la misma emocién a lo largo del
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dia, como lo podrian cambiar, etc. lo que permitira tener en cuenta los conocimientos

previos que tienen en cuanto al tema de las emociones.

FASE 1: PERCEPCION, EVALUACION Y EXPRESION DE LAS EMOCIONES

ACTIVIDAD 1: MONSTRUO DE COLORES

AGRUPAMIENTO Gran grupo y pequefio | TEMPORALIZACION | 30min

grupo

OBJETIVOS -Identificar y saber nombrar las emociones basicas.
-Aprender y emplear vocabulario relacionado con el mundo de

las emociones.

MATERIALES/ -Plastilina -Cartén -Etc.
RECURSOS -Gomets -Pinturas de colores

-Cartulina -Pompones

-Papel celofan -Lana
DESARROLLO

Durante la asamblea se leerd el cuento del “Monstruo de
colores” para acercar a los alumnos a las diferentes emociones
y se iniciara un debate en el que el docente tendra el papel de
guia. En éste se nombrardn las emociones basicas (alegria,
tristeza, miedo, ira, asco y sorpresa) y se relacionard cada una
de ellas con un color, tal y como se hace en el cuento, para que

asi, les resulte mas facil a los nifios identificar cada una de ellas.

Posteriormente, se realizaran seis grandes monstruos a partir de
diferentes materiales, cada uno del color correspondiente a una
de las emociones, con la finalidad de colocarlos en el aula y crear
un Emociondmetro. A partir del mismo, cada uno de los nifios
tendra la posibilidad de expresar cdmo se siente de una manera

grafica, ya que colocara una pinza con su foto en el monstruo
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gue represente su estado de dnimo. Ademas, este estard en un
lugar de facil acceso para que los nifios puedan cambiar su foto
en cualquier momento del dia dependiendo de lo que vayan
sintiendo a lo largo del mismo, lo que les ayudara a identificar

sus diferentes emociones.

ACTIVIDAD 2: {COMO CREES QUE ESTOY?

AGRUPAMIENTO

Pequefios grupos TEMPORALIZACION | 20min

OBJETIVOS

-Identificar e interpretar la expresién emocional que reflejan sus
iguales.

-Reconocer las expresiones faciales de las diferentes emociones.
-Imitar y reproducir diferentes emociones a través del lenguaje
facial y gestual.

-Experimentar diferentes técnicas de expresion.

MATERIALES/ -Plastilina
RECURSOS -Espejos
-Silueta de la cara
-Imagenes de expresiones faciales.
DESARROLLO Antes de realizar la actividad se hara un breve repaso por las

emociones y el color con el que identificamos cada una de ellas.
Sentados en el suelo durante la asamblea, la docente mostrara
a los ninos unas imagenes, en las cuales aparece una persona
realizando diferentes expresiones faciales relacionadas con cada
una de las emociones basicas. Mientras tanto, la docente les
hard diversas preguntas como “iDe qué tiene cara esta
persona?”, “éQué crees que esta sintiendo esta persona?” para

ver si son capaces de identificar las emociones.
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A continuaciodn, les propondra que sean ellos mismos los que
imiten las expresiones faciales, ofreciéndoles la posibilidad de
gue se miren en el espejo mientras las realizan para que puedan
observar los cambios en sus caras al representar cada una de
ellas.

Posteriormente, les planteard que se dividan en pequeiios
grupos y les entregard una silueta de una cara y plastilina de
diferentes colores a cada uno de los equipos. Esta les explicara
que uno de los integrantes tiene que reproducir la expresion
facial de una emocidn vy el resto tiene que representarla en la
silueta con la plastilina, teniendo en cuenta los colores de la
emocién que les ha transmitido y los gestos faciales que ha
realizado, como por ejemplo: cejas fruncidas cuando estan

enfadados, boca abierta cuando estan sorprendidos, etc.

ACTIVIDAD 3: DADO DE LAS EMOCIONES

AGRUPAMIENTO

Gran grupo TEMPORALIZACION | 20min

OBIJETIVOS -ldentificar las emociones que se pueden experimentar en
situaciones determinadas.
-Saber expresar y asociar emociones a situaciones vividas.
-Reconocer los sentimientos propios y de los demas.
MATERIALES/ -Dado de las emociones.
RECURSOS -Pinturas de colores.
-Folios o cartulinas.
DESARROLLO Una vez recordadas las seis emociones basicas, el color con el

gue identificamos cada una de ellas y la expresion facial con la

que la relacionamos, se explicara la actividad.
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En ella, los nifios tendran que tirar el Dado de las Emociones que
se ha creado, y dependiendo de la emocién que le salga, este
tendra que pensar e identificar un momento o situacién de su
vida cotidiana que les provoque esa emocion. Asimismo, la
docente les realizara preguntas para que les resulte mas facil
relacionarlas con sus propias vivencias y experiencias.

Finalmente, cada uno de los nifios tendrd que realizar un dibujo
representando una situacién en la que sienta una emocién

concreta.

FASE 2: COMPRESION Y ANALISIS DE LAS EMOCIONES: CONOCIMIENTO EMOCIONAL

ACTIVIDAD 4: MUSICA DE COLORES

AGRUPAMIENTO

Grupo 6-8 alumnos TEMPORALIZACION | 40min

OBJETIVOS -Tomar conciencia de las posibilidades de las artes plasticas
como instrumento de expresién y comunicacioén.
-Comprender la transicion de unos estados emocionales a otros.
-Identificar las propias reacciones emocionales frente a los
distintos estimulos

MATERIALES/ -Papel continuo blanco

RECURSOS -Pinturas de colores
-Pinceles
-Diversidad de canciones y melodias

DESARROLLO Antes de presentar la actividad leeremos el cuento “Lola se va a

Africa” en el que la protagonista va experimentando diferentes
emociones a medida que avanza la historia.

Posteriormente, en la actividad, uniremos la mausica, la
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expresion artistica y la educaciéon emocional, ya que se ha
demostrado que la musica provoca emociones y sentimientos
en las personas.

Para realizar esta actividad no les daremos a los niflos ninguna
indicacion, con la finalidad de no influir en ellos, solo se les
presentardn los materiales y dejaremos que sientan y expresen
emociones de manera libre, sin miedo a equivocarse. Asimismo,
les propondremos diversas piezas musicales o canciones y
dejaremos que expresen y pinten lo que les provocan. Para ello
utilizaremos un espacio amplio, en el que tengan posibilidad de
diversos movimientos, un gran papel continuo y pinturas de

diferentes colores.

ACTIVIDAD 5: INSTALACION ARTISTICA

AGRUPAMIENTO

Gran grupo TEMPORALIZACION | 40min

OBJETIVOS

-Percibir y comunicar distintas sensaciones y emociones a partir
de la experimentacién con los materiales diversos.

-Desarrollar la creatividad y la imaginacion.

-Comprender las relaciones entre las emociones frente a una

estimulacion artistica.

MATERIALES/
RECURSOS

-Luz ultravioleta

-Material pintado con pintura fosforescente (cartones, papeles,
figuras geométricas, etc.)

-Globos fosforescentes

-Papel blanco triturado

-Botellas con luz fldor
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DESARROLLO

Las instalaciones artisticas permiten que los nifios, a través del
juego, se comuniquen, identifiquen sus emociones y las de los
demds, expresen sus sentimientos, etc.

En primer lugar, los nifios observaran la instalacion de luz
ultravioleta preparada y podran comentar lo que ven, lo que les
sugiere, etc. Para, a continuacién, adentrarse a explorar y
manipular los materiales ofrecidos, experimentando a su vez
diversidad de emociones y sensaciones. Luego se les mandard
recogery, posteriormente, se abrird un debate en el que puedan
comentar lo que han sentido, los sentimientos que han
explorado, etc.

Finalmente, tendrdn que realizar un dibujo donde representen

la experiencia vivida.

ACTIVIDAD 6: COLLAGE DE FOTOS

AGRUPAMIENTO

Pequefos grupos TEMPORALIZACION | 30min

OBJETIVOS

-Utilizar las artes plasticas como un medio para expresar
sentimientos y emociones.

-Identificar y comprender las emociones de los demas.

MATERIALES/
RECURSOS

-Camara de fotos desechable

-Fotografias

DESARROLLO

Para realizar esta actividad, se dividird el aula en pequefios
grupos y se les entregara a los nifios una camara de fotos
desechable, dandoles la completa libertad de fotografiar aquello
que llama su atencidn o que les resulta interesante. Esta
actividad se realizard a lo largo de una semana, en la que los

grupos de nifios llevaran la cdmara encima a lo largo de la
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jornada escolar y podran realizar fotografias en cualquier
momento.

Posteriormente, cuando acaben el carrete, la docente revelara
las fotos y las comentardn durante la asamblea, dejando ver a
sus compaferos lo que han fotografiado, por qué ha llamado su
atencion, qué les ha hecho sentir, qué emocién les transmitia,

etc.

Finalmente, se creara un gran collage con todas las fotos.

FASE 3: REGULACION

DE LAS EMOCIONES

ACTIVIDAD 7: LA CAJA DE LA CALMA

AGRUPAMIENTO

Gran grupo TEMPORALIZACION | 30min

OBJETIVOS

-Desarrollar la habilidad para regular las propias emociones.
-Ayudar a reconocer y comprender las emociones de sus iguales.
-Dotar de estrategias al alumnado para controlar sus impulsos y

conseguir su bienestar.

MATERIALES/
RECURSOS

-Cuento “La tortuga”

-Caja

-Plastilina

-Rotuladores y pinturas de colores
-Pelota antiestrés

-Mandalas para colorear

-Etc.

DESARROLLO

Para introducir la actividad la docente leerd el cuento “La
Tortuga”, y posteriormente, comentardn la técnica de la

tortuga, la cual sirve para trabajar el autocontrol emocional.
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Asimismo, se abrird un debate en el que los nifos tendrdn que
comentar diferentes técnicas que creen que a ellos les
funcionarian para autorregularse.

A continuacién, crearan y decorardn una caja, a la que
denominardn “La Caja de la Calma” y dentro de ella introduciran
diferentes objetos, materiales, juegos, cuentos, consejos, etc.
que les ayuden a estar en calma, reducir el estrés, desarrollar la
atencién y la concentracion...

Finalmente, esta caja se colocara en un rincén del aula para que
los ninos puedan acudir a ella tras algin problema o situacién
qgue hayan experimentado y que les haya generado emociones

como el enfado, rabia o frustracion.

ACTIVIDAD 8: ({COMO LO VES AHORA?

AGRUPAMIENTO

Individual TEMPORALIZACION | 30min

OBIJETIVOS -ldentificar las propias emociones en momentos de la vida
cotidiana.
-Conocer diferentes recursos para autorregularse.
-Tomar conciencia de la importancia de expresar las emociones
en el grado en que las sentimos.

MATERIALES/ -Gafas (pueden ser creadas por la docente).

RECURSOS -Barro

DESARROLLO Esta actividad consistira en utilizar el poder de la risa para

superar algun miedo que tengan los ninos. Para ello, cada uno
tendrad que identificar algo que le produce miedo, ya sea un
objeto, una situacién, un animal, etc. La docente les puede
ayudar poniéndoles ejemplos como: las arafias, la oscuridad,

una serpiente, etc.
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Una vez que cada uno ya tenga pensado el suyo, les daremos
unas gafas para que se las pongan y se imaginen que son unos
payasos a los que todo les parece gracioso.

A continuacidn, se les ayudara a relacionar su miedo con algo
que les produzca risa, como, por ejemplo: que las arafias tengan
patines y se resbalen al caminar, que la serpiente sea una
gominola que nos podemos comer, etc.

Finalmente, tendran que realizar una escultura de barro en la
cual plasmen su miedo y cdmo ahora lo ven de una forma
divertida con sus nuevas gafas.

A través de esta actividad los nifios podran identificar sus
miedos y conocer los de los demds, ademds de aprender

estrategias para regular esa emocion.

3.5. ATENCION A LA DIVERSIDAD
En el caso de que alguno de los alumnos tuviera necesidades educativas especificas, se
tomarian las medidas educativas necesarias para facilitar el desarrollo de las actividades
y fomentar asi, la inclusién y el mejor desarrollo para la adquisicidn de las competencias
del alumnado. Algunas de las adaptaciones que se llevarian a cabo son las siguientes:
- Adaptacion de objetivos y contenidos: teniendo en cuenta aquellos mas
relevantes y eliminando los que tengan menos importancia o requieran un

esfuerzo superior para dicho alumnado.

- Adaptacion organizativa: se establecerian diferentes grupos de trabajo, donde
los nifios que tengan mas dificultades de aprendizaje se vean apoyados en

aquellos que tienen una mayor facilidad a la hora de aprender.

- Adaptacién de la evaluacién: se evaluara teniendo en cuenta las caracteristicas

individuales de cada alumno.

Ademas, otras adaptaciones que se podran realizar son: flexibilidad de tiempo,

adaptacidon de materiales, adaptaciones de aula, etc.
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3.6. EVALUACION

La evaluacién es uno de los elementos curriculares que nos permite contribuir a la
mejora de la calidad educativa. A través de esta podemos conocer si se han alcanzado
los objetivos planteados, qué aprendizajes se han adquirido, las competencias y
habilidades que han desarrollado, etc. Asimismo, en el caso de que no se hayan
cumplido todos los objetivos, a partir de ella se podran identificar las causas y, también,
permitira planificar mejoras a la propuesta didactica para futuras puestas en practica de
la misma.
Esta propuesta va a ser evaluada de una manera global, continua y formativa. En
concreto, la evaluacién va a ir enfocada a analizar el grado de aprendizaje y evolucion
de los alumnos, mas que su resultado final. Por ello, se realizard a través de una
observacion directa y sistematica a lo largo de todas las actividades y de todo el proceso.
En consecuencia, el cardcter que se tendra en cuenta en esta evaluacion sera el
siguiente:

- Global: Se evaluara al alumnado de manera global, es decir, teniendo en cuenta

el nivel progresivo que va adquiriendo en relacién a sus capacidades. Ademas, se

tendran en cuenta las diferentes dimensiones, como la fisica, intelectual, social

y afectiva.

- Continua: La evaluacion se llevard a cabo durante el desarrollo de la propuesta

didactica, no solo en momentos concretos de la misma, por lo que la recogida de

informacidén sera permanente.

- Formativa: A través de esta el docente recibira informaciéon relevante

constantemente sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje, lo que le permitira

poder realizar cambios y mejorarla.

Por otro lado, se contemplardn tres ambitos diferentes de evaluacién:
- Evaluacion de la propuesta didactica: A partir de la observacion, el docente
completard una tabla (véase Anexo Il) en la que se evaluaran diferentes items de

cada una de las actividades que se han desarrollado.
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- Evaluacién del docente: Con esta evaluacion se recogerdn unos datos siguiendo
unos items (véase Anexo lll) con los que se valorara la practica docente durante
la puesta en marcha de la propuesta didactica.

-Evaluacion del alumnado: En cuanto a la evaluacion del alumnado se

completara una tabla de cada uno de los participantes (véase Anexo V).

4. CONCLUSION

Tras la realizacidn de este trabajo, cabe destacar la importancia de trabajar la EE desde
edades tempranas, ya que se ha demostrado los beneficios que esta tiene en el
desarrollo integral de las personas, es decir, en el ambito académico, personal y social.
Las emociones estan presentes en todos los momentos y espacios de nuestra vida, por
lo que es esencial aprender a comprenderlas y gestionarlas para poder dar una
respuesta apropiada en los diferentes contextos y, asi, conseguir adaptarse al mundo

social.

De esta manera, se utilizaran las artes plasticas como recurso para trabajar la IE en el
aula, ya que es un medio que esta presente casi a diario en las clases de Educacién
Infantil, debido a las diferentes posibilidades de expresién y comunicacién que este
ofrece. Teniendo en cuenta esto, las sesiones de la propuesta se han dividido en tres
fases, las cuales estdn ordenadas jerarquicamente para desarrollar las habilidades de
percepcion, comprensién y regulacion de las emociones, a través de diversas actividades
en las que se hara uso de la pintura, escultura, instalacion artistica, collage, etc. A pesar
de que esta no ha sido llevada a la practica, las actividades estan disefiadas teniendo en
cuenta el nivel de desarrollo y las capacidades de los nifios de esas edades, y su disefio

permite flexibilidad en la puesta en marcha.

También es necesario sefalar que el trabajo de las emociones no se puede llevar a cabo
Unicamente en un periodo de tiempo concreto, ya que estas estan presentes de manera
indirecta en todas las actividades, por lo que se deben tratar como un aprendizaje

continuo que hay que tener en cuenta a lo largo de las diferentes etapas educativas.
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A partir de diferentes estudios e investigaciones, se han podido analizar y
descubrir los diferentes beneficios que tiene la IE en el desarrollo de los infantes, ya que
permite construir relaciones positivas, tener la capacidad de gestionar sus propias
emociones, desarrollar la felicidad y el bienestar psicoldgico, etc. manifestando de esta

manera que es esencial trabajarlo en las escuelas.

Finalmente, se ha demostrado que es fundamental trabajar la IE en las escuelas
desde edades tempranas, ya que esto permitira crear una base en la infancia a partir de

la cual se consiga un desarrollo emocional dptimo en los nifos.
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ANEXO I

TABLA DE EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES

ACTIVIDAD

iTEM EVALUADO

NO

A VECES

FUNCIONABILIDAD

Cumple con los objetivos y contenidos

gue se pretende alcanzar

El espacio y la organizacion han sido

adecuados

Los recursos materiales han promovido
experiencias de aprendizaje, han sido

ricos y suficientes

ATRACTIVIDAD

Ha promovido la participacién del

alumnado

Ha llamado la atencién de los nifios

Los nifios se han mostrado interesados en

desarrollar la actividad

ADAPTABILIDAD

Se adecua a los diferentes ritmos de
aprendizajes, necesidades y dificultades

del alumnado.

Es flexible y permite cambios durante su

desarrollo

La distribucién del tiempo ha sido

adecuada

OBSERVACIONES

Fuente: elaboracion propia.
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ANEXO Il

TABLA DE AUTOEVALUACION DEL DOCENTE

ITEM EVALUADO

NO

A VECES

Las actividades propuestas se han ajustado a las necesidades e

intereses del grupo

He promovido la participacidn de todo el alumnado

Los materiales seleccionados y creados han sido ricos, variados y

han despertado el interés del alumnado.

He conseguido que aprendan divirtiéndose

He estado atenta a las necesidades de cada uno

He contribuido a generar un buen clima de aprendizaje

El conjunto de actividades programadas ha conseguido trabajar

los objetivos y contenido prefijados

He promovido el desarrollo integral del alumnado

He sabido coordinarme y trabajar de manera cooperativa

Los métodos elegidos han sido adecuados

He tenido en cuenta la estética/presentacion de las actividades

Puntos fuertes:

Puntos débiles:

Observaciones:

Fuente: elaboracidn propia.
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ANEXO IV

TABLA DE EVALUACION DEL ALUMNADO

NOMBRE DEL ALUMNO

ITEM EVALUADO

|

CASI
SIEMPRE

VECES

NO

FASE 1

Reconoce y nombra sus propias

emociones

Identifica las emociones de los demas

Es capaz de expresar sus propias
emociones a través la comunicacidn

verbal y no verbal

FASE 2

Capta las relaciones entre las diferentes

emociones

Comprende sentimientos simultaneos y

contradictorios

Es capaz de entender las transiciones

entre las emociones

FASE 3

Sabe cdmo reaccionar ante distintas

emociones

Se muestra abierto a sentimientos

agradables y desagradables

Utiliza diferentes recursos para

autorregularse

Fuente: elaboracion propia.
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