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1. Resumen 

 Este trabajo de fin de Grado llamado “Turismo New Age” pretende incentivar la 

creación de un nuevo producto turístico para aumentar la oferta existente en la región, 

vinculada tradicionalmente al turismo de sol y playa, la cual presenta de manera evidente la 

necesidad de diversificarse a cada año que pasa, además de poder convertirse en un pilar 

para la lucha contra la acusada estacionalidad que sufre el turismo de nuestra región 

(muchos hoteles cierran durante el periodo de temporada baja total o parcialmente sus 

instalaciones). Con el uso de los conocimientos adquiridos, durante el grado en Turismo, 

acerca del turismo en general, se pretende crear una guía informativa para la 

implementación de este tipo de turismo por parte de los profesionales del sector y de los 

titulados en Turismo, basado en el estudio sobre este turismo y su desarrollo a lo largo de 

todo el mundo. 

 Para ello, es necesario que el trabajo incluya y exponga de una manera clara y 

concisa una serie de conocimientos sobre: los diferentes tipos de meditación existentes, la 

finalidad de este turismo, los diferentes modelos de negocio que se crean en torno a este 

turismo, así como los requisitos necesarios para la creación de centros de meditación 

correctamente equipados para conseguir ofrecer un buen servicio. 

 También se incluirá un estudio de campo para conocer la opinión de la gente sobre 

este turismo y se finalizará con una serie de recomendaciones para el impulso y mejora de 

este tipo de turismo en la región.                                                                                                                                                                                                                                                                             

Abstract 

This project called “Turismo New Age” is an attempt to encourage the creation of a new 

touristic product that helps increasing the current region’s supply, traditionally linked to the 

sun and beach tourism. This makes the need to bring ourselves up-to-date each year 

evident. Furthermore, it can turn into a pillar for the fight against the striking seasonal 

variation that tourism suffers in our region (lots of hotels partially or fully close during low 

season). Using the acquired knowledge about tourism in general during my degree in 

Tourism, a performance guide is proposed to make professionals and graduates in Tourism 

able to implement this type of tourism based on its study and development all over the 

world. 



Trabajo Fin de Grado “Turismo New Age” 

 5 

To this aim, it is mandatory for this project to include and present in a clear and concise way 

information about: the existing different types of meditation, the tourism’s main purpose, the 

various business models created around this type of tourism, and the requirements needed 

to create meditation centres appropriately equipped to be able to offer a proper service. 

 The project will include a field study to meet the people’s opinions on this type of tourism 

and, to conclude, some suggestions will be presented to prompt and improve this type of 

tourism in our region.  
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2. Introducción 

2.1 Finalidad y motivos 

 Con este trabajo se busca saber qué conocimiento y opinión tienen las personas 

sobre el turismo de meditación, la búsqueda de una nueva opción de turismo para Cantabria 

como una oportunidad de diversificar el turismo de la región con un producto que no se 

resiente por la estacionalidad del turismo, un problema que Cantabria acusa gravemente, ya 

que fuera de la temporada alta nuestra región sufre un grave descenso del turismo que 

recibe, este efecto es visible en los hoteles que quedan cerrados total o parcialmente en esta 

época.  

 Nos encontramos ante un producto nuevo, poco comercializado y capaz de ofrecer a 

la región la posibilidad de aumentar la diversidad de su oferta turística. Además en la 

actualidad, el turismo cada vez sufre de una mayor segmentación, el turista busca una 

experiencia más especifica y de mayor calidad, no una simple introducción a un tipo de 

turismo sino que busca vivir una experiencia completa, por lo que para el estudio es 

necesaria la compresión de las necesidades que demanda este tipo de turista, es una 

oportunidad única para lograr ser un punto de referencia para todos los interesados en este 

tipo de turismo. El turismo de meditación es un producto turístico compatible con el mayor 

inconveniente que tiene Cantabria, el clima, al ser una práctica realizable en interiores o 

lugares a cubierto.  

 La elección del turismo New Age entre otros tipos de turismo ha sido debido a las 

características y cualidades que posee Cantabria, las cuales encajan perfectamente con el 

turismo de meditación, por ejemplo: los parajes naturales aislados del ruido la contaminación 

y el estrés del día a día, las infraestructuras existentes como las vías de comunicación 

(autovías, aeropuerto, puerto,…). Además la oferta complementaria que ofrece la región a 

dicho turismo es amplia y de calidad con puntos declarados Patrimonio de la Humanidad, 

fiestas de interés turístico tanto regional como nacional, actividades al aire libre, etc.  

 Además, la elección de este tipo de turismo, es que Santander ya fue en el pasado un 

centro turístico para la salud con los Baños de Ola, por lo que sería de cierta manera un 

regreso a un modelo de Turismo ya relacionado a la región, esta vez no necesariamente 

asociado a la zona costera sino concerniente a un turismo que trata sobre el bienestar tanto 

físico como mental y la salud. 
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2.2 Marco teórico 

2.2.1 El Turismo y la meditación 

 Según Miguel Khatchikian1 la historia del turismo se divide en tres grandes periodos: 

la era pre-industrial, la era moderna y turismo masivo, en este último periodo se da el 

conocido como turismo de masas que posteriormente da lugar a otros tipos de turismo más 

especializados.  

 Entre 1950 y 1973 se vive un gran periodo de crecimiento en el sector, lo que da 

lugar a la acuñación del término boom turístico. El turismo fuera de las fronteras de los 

países de origen de los turistas crece a un ritmo sin precedentes en toda la historia del 

sector y esto da lugar a que muchos países empiecen a crear una legislación propia para el 

turismo. Esto se produce como consecuencia del nuevo orden internacional que se traduce 

en estabilidad social y desarrollo en materia de ocio en los países de carácter occidental. 

 El turismo llega a una etapa de madurez en la que sigue creciendo, aunque de una 

manera mucho más comedida y predecible, en la cual se toman medidas como limitar la 

capacidad receptiva (la oferta comienza a ser ajustada en cuestión  a la demanda, los 

monumentos y sitios más visitados pasan a tener aforo para cuidar su conservación en el 

tiempo, etc.), dejar de centrar la oferta en la formula que se ha empleado hasta el momento 

para dar paso a nuevas y diferentes opciones marcados por la aparición de turistas que 

demandan nuevas formas de turismo y se comienza a cuidar de manera exhaustiva la 

calidad de los servicios ya que los turistas empiezan a dar valor económico a ésta, 

permitiendo así aumentar el precio de los productos sin crear opiniones negativas entre los 

usuarios de los mismos. 

 El boom de la meditación tuvo lugar durante los años 60 con el movimiento Hippie, la 

cual introdujo la meditación como un nuevo estilo de vida llamado New Age, que dará 

posteriormente el nombre al turismo basado en estos conceptos. 

 Al apreciar las posibilidades de estas actividades para el mundo turístico surge el 

turismo New Age. Esta experiencia turística difiere mucho del turismo de Sol y Playa (modelo 

tradicional español), además podemos afirmar que se trata de un turismo que se 

 

1 Prestigioso investigador de la Universidad de Lima. 
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complementa con el turismo de naturaleza y el turismo cultural. Es típico de países donde la 

meditación está tan arraigada en la cultura que es parte de la religión de la población. 

 El objetivo principal de este turismo es encontrar una nueva forma de vida que 

permita un mejor equilibrio entre cuerpo y mente. 

2.2.2 Los tipos de meditación y sus beneficios 

 Existen cientos de tipos de meditación en el mundo, basadas en diferentes creencias 

y provenientes de distintas religiones. Conocerlas todas es prácticamente imposible y 

practicarlas más que desaconsejable, de hecho se recomienda no sobrepasar más de dos 

técnicas de meditación evitando así el derroche de tiempo y energía que supone aprender a 

controlar muchas de ellas. Hay cuatro tipos de meditación que son los más populares y 

utilizados que el resto, siendo éstos los siguientes: 

 La meditación del tipo Vipassana: ésta es considerada entre la gran mayoría de los 

maestros de la meditación como obligatoria, se basa en el control de la respiración 

para aumentar la concentración y la atención. Esta opinión de los maestros se 

sustenta en que para el resto de los métodos es necesario tanto un gran grado de 

atención como de concentración, aspectos que la Vipassana entrena y potencia. 

 La meditación trascendental: es el segundo de los tipos y se basa en la más profunda 

relajación y en el desarrollo de la propia conciencia. Para ello se utilizan los 

mantras2,. Suele considerarse como una de las más fáciles de ser practicada pues la 

utilización de los mantras aporta un claro elemento en el que focalizar nuestra 

concentración, pese a esta creencia, es necesario tener un gran experiencia en este 

tipo de meditación para llegar a tener un perfecto control de ella. 

 También contamos con la meditación Zen, la cual se basa en las experiencias 

inmediatas y utiliza unas técnicas enfocadas a cambiar la comprensión de lo que nos 

rodea haciendo que veamos nuestro entorno de una forma totalmente diferente a 

nuestra idea previa. Esta meditación no es posible para todo el mundo, depende de 

la mente de cada persona, pues las reflexiones que se obtenga de la observación de 

lo que les rodea es diferente para cada individuo, haciendo que para unos tenga 

 

2 Palabras, silabas, frases, etc. que para ciertas creencias tienen poder espiritual.  
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efectos casi de inmediato mientras que para otros no vean evolución alguna en su 

proceso de aprendizaje. 

 Por último encontramos la meditación de conciencia plena, su objetivo no es otro que 

ayudarnos a vivir el presente, liberándonos de los pensamientos que atormentan 

nuestro espíritu de manera continua permitiéndonos así estar más activos ante lo que 

sucede en nuestro presente, es decir, nos hace conscientes de nuestro cuerpo, de los 

cuerpos de los que nos rodean y del entorno que nos envuelve en cada momento de 

nuestras vidas. Su método requiere de una total concentración en el aire que 

tomamos y expulsamos, evitando pensar en otras cosas, hasta alcanzar una 

sensación de descanso, paz y relajación que ira aumentando con el paso del tiempo y 

el entrenamiento. 

En cuanto a los beneficios que aporta la meditación, esta práctica hace que nuestro 

cerebro pase diferentes fases relacionadas con las ondas cerebrales que en orden 

ascendente nos sumergen en diferentes estados: ondas beta (que nos sumergen en un 

ambiente de alta concentración), alfa (en este estado de la meditación potenciamos la 

relajación y la creatividad), theta (en la cual nos hará tener una visión suficiente amplia de 

todo como para encontrar solución a nuestros problemas más complejos) y por último las 

ondas delta, generadas en el cerebro de manera natural durante las fases más profundas del 

sueño, lo cual quiere decir que el dominio de la meditación nos permite alcanzar un estado 

de reposo equivalente al sueño profundo pero estando despierto con los beneficios que ello 

conlleva. Todas estas afirmaciones están constatadas por estudios grandes universidades, 

como la de Yale, Wisconsin o Harvard, sobre la felicidad, la presión arterial, etc..  

2.3 Objetivos 

 El objetivo principal que tiene este trabajo es averiguar en qué se basa el turismo de 

meditación o New Age y si es viable esta experiencia turística en la Comunidad de Cantabria. 

 Qué es realmente el turismo de meditación o New Age es la primera pregunta que 

deberemos responder, para saber en qué se basa y cuales son las pautas a seguir para 

llevarlo a cabo. 

 A continuación, se debe estudiar qué ofrece Cantabria para el desarrollo de este tipo 

turismo, es decir, si Cantabria es capaz de albergarlo y posee las cualidades necesarias para 

llegar a ser un punto clave para él. 
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 Inmediatamente después se tratará de conocer la opinión de las personas sobre el 

turismo de meditación con el fin de saber si es posible el desarrollo de este turismo en la 

región. Esto se llevará acabo mediante la realización de una encuesta, la cual nos ayudará a 

saber que conocimientos tienen y su opinión al preguntarles sobre el turismo New Age, si 

conocen la existencia de este turismo, de su oferta, etc.. Además, debemos conocer la 

imagen que proyectan los medios comunicación sobre la meditación, qué imagen dan al gran 

público la prensa, el cine, etc., conociendo la imagen proyectada (beneficios, lugares donde 

se realiza, etc.) la podremos usar como reclamo y de punto base para exponer al mundo el 

nuevo modelo turístico que estamos tratando de implementar. También, debemos de tratar 

de encontrar ejemplos de personajes famosos que lo practican o lo hayan hecho y tengan 

una experiencia con la meditación, mediante la cual se usará como reclamo para atraer a 

futuros clientes. 

 Tras esto, debemos de tratar de averiguar qué aceptación tendrá este turismo entre 

la gente (tanto los que han sido informados sobre el mismo durante la realización de la 

encuesta explicándoles en qué consiste, como los que ya lo conocían previamente). 

Observando los datos obtenidos en la encuesta realizada, podemos saber el porcentaje de 

los encuestados que estarían interesados en practicarlo y el porcentaje de quienes ya lo 

practican, tanto de manera habitual como esporádica, obteniendo así una estimación sobre 

el éxito de este producto turístico. Si éste tiene una mala aceptación entre las personas que 

lo conocen (malas experiencias, malas referencias, difusión negativa en sus ambientes) seria 

una pérdida de tiempo y de medios  tratar de añadir este tipo de turismo a la oferta actual 

de la región. También es importante la búsqueda de los productos turísticos New Age 

existentes tanto en la región como de fuera de ella, que tengan éxito y puedan servirnos 

como referencia para el estudio. 

 Deberemos incluir en la encuesta las preguntas necesarias para saber que demandan 

los encuestados sobre este turismo, cuánto estarían dispuestos a abonar, si esperan que 

haya alguna actividad complementaria a la meditación para hacer más atractivo el producto, 

qué infraestructuras consideran necesarias (incomunicación con el exterior, accesibilidad, 

comidas, grado de lujo,…), con quien viajarían (turismo para parejas, amigos, solitario), y 

sobre todo si lo consideran realmente una opción para unas próximas vacaciones. 

 Otra parte importante es definir la imagen que queremos proyectar, es decir, buscar 

toda la información acerca de la meditación para escoger lo más importante y atractivo de 
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ésta, para convertirla así en un producto turístico atractivo para el mayor número de 

personas posibles. 

 Siguiendo con las cuestiones que debemos plantear y siempre que la aceptación de 

este tipo de turismo sea positiva, asegurándonos por lo tanto la supervivencia del mismo, 

deberemos buscar información acerca de las asociaciones existentes, encargadas de 

organizar grupos, quedadas, jornadas o cursos de formación, etc., para buscar la forma de 

crear un grupo docente cualificado para impartir las clases a los turistas menos 

experimentados. 

Otra información que deberemos obtener es qué infraestructuras son necesarias para 

los futuros centros de meditación, tipo de habitaciones y decoración (austera, bien equipada, 

etc.), el equipamiento adecuado para impartir las clases, buscando la comodidad de todos 

los turistas, en especial los que tienen necesidades especiales asociadas a la edad, condición 

física por problemas derivados de enfermedades y necesidades especiales de alimentación o 

accesibilidad. 

3. Metodología 

 Para la elaboración de este trabajo se han utilizado distintos métodos de 

investigación: 

 Uno de los utilizados consistió en la consulta de bibliografía relacionada con el 

turismo, la meditación y los recursos turísticos en Cantabria. Estas consultas fueron 

realizadas en distintos portales de Internet y libros especializados en el tema. Este método 

se utilizó para conseguir la información necesaria sobre el turismo New Age. 

 Otro método utilizado en este trabajo fue la realización de un trabajo de campo, una 

encuesta, cuya finalidad es conocer algunos aspectos como el perfil de visitante del turista, 

qué conocen las personas sobre este turismo o qué aceptación tendrá en la región el turismo 

New Age. 

4. ¿Qué es el turismo de meditación o New Age? 

 New Age es el nombre por el cual se conoce este tipo de turismo basado en ocupar 

nuestro tiempo de ocio en la espiritualidad. Este movimiento vive su nacimiento en el mundo 

occidental durante los años 60, introducido mayoritariamente por el movimiento hippie3, el 
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cual se basaba en la paz espiritual y armonía con el mundo que les rodeaba. Para ello se 

siguen una serie de enseñanzas extraídas de diferentes religiones, normalmente de origen 

oriental, que tienen como objetivo común, que tanto mente como cuerpo y espíritu se 

encuentren en armonía entre ellos, además de representar una forma alternativa de vida. 

4.1 Tipos de turismo New Age 

 En este turismo encontramos dos grandes variantes, por un lado la que tiene una 

visión de la meditación más pura y  por otro la que se centra más en formar un producto 

turístico más completo. 

 En la primera, la atracción principal no es otra que el mismo turista, la oportunidad 

de encontrarse y conocerse a sí mismo, en un ambiente normalmente austero y  

simple. Esta modalidad del turismo New Age suele ofrecer pocas actividades  

complementarias y que están relacionadas con la agricultura, la naturaleza, etc... Los 

turistas también realizarán en ocasiones actividades de mantenimiento de las 

instalaciones, como parte del sistema de cobro que tienen estos centros, los cuales 

viven más despreocupados del tema financiero que el resto de los negocios 

turísticos, no siendo su principal objetivo generar beneficios, sino que su prioridad  

es transmitir sus conocimientos. Los turistas que eligen esta opción buscan una 

experiencia más intensa con la meditación, un mayor aislamiento de lo que les 

rodea. Esta variante se desarrolla en centros en los que los turistas no hablan entre 

ellos, dedicándose exclusivamente a la meditación y contemplación de la naturaleza. 

Muchas veces los centros dedicados a esta variedad carecen de una figura que 

imparta clases o sesiones de meditación, se deja total libertad en su realización y 

gestión del tiempo que se le dedica. 

 La segunda está formada mayoritariamente por centros de lujo, cuyos precios son 

ampliamente superiores a los centros anteriormente mencionados. En estos centros 

la meditación tiene un gran peso pero además ofrecen una serie de actividades o 

tratamientos adicionales, están enfocados a los practicantes de la meditación  con 

un nivel más básico, que no buscan solo los beneficios de la misma. Los centros 

pertenecientes a esta variante tienden a estar situados en lugares exóticos y 

singulares. 
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5. ¿Qué perfil tiene el turista New Age? 

 Encontramos dos perfiles de turista claramente diferenciados dentro de este turismo, 

por una parte tenemos a los turistas que buscan una meditación más pura y por otra 

encontramos los turistas que quieren complementarlo con otras actividades. 

 El primer perfil es el de los turistas que practican la meditación de una manera más 

habitual. Buscan una experiencia turística basada en meditar, abstraerse de su día a día, en 

comunicarse lo mínimo con las personas  que se encuentren en estos centros, contemplar la 

naturaleza, etc... La alimentación es un apartado muy importante para estos turistas debido 

a su importancia en mantener el cuerpo sano, las comidas se basan en dietas vegetarianas o 

al menos en la utilización de productos ecológicos. En este perfil encontramos un grupo de 

personas bastante heterogéneo, los cuales entienden la meditación como una forma de vida 

y buscan un lugar ideal para desarrollarla sin necesidad de lujos.  

 El segundo difiere bastante del primero, está formado por aquellas personas que 

quieren beneficiarse de las cualidades que este turismo proporciona a la salud, pero que 

desean que no sea la única actividad que se desarrolle, es decir, buscan que esta experiencia 

turística esté formada por más actividades. Estos turistas, que suelen ser principiantes en 

materia de meditación, buscan una experiencia menos intensa y la realización de otros tipos 

de turismo complementarios al New Age como el cultural o el de naturaleza. Este segundo 

perfil lo forma un grupo más homogéneo que el anterior, personas con un alto nivel de 

estrés en su vida, normalmente asociado a su trabajo (puestos con un alto nivel de 

responsabilidades, de peligrosidad, etc.) y que demandan un producto con más lujos, por 

tanto, tienden a demandar y consumir servicios más caros. 

6. La imagen de la meditación en la sociedad 

La imagen de la meditación está basada en los efectos beneficiosos que tiene para 

nuestra salud y bienestar, estos efectos no son simples habladurías o marketing creado para 

atraer adeptos sino que tienen una base científica y es que cada beneficio de los que se 

expondrá, está comprobado y corroborado de manera científica. La meditación es un 

ejercicio intelectual que ayuda a estimular la autocuración del cuerpo, además de aumentar 

nuestra consciencia, ayuda a florecer nuestra creatividad, aumentar nuestra inteligencia, 

estimular y mejorar nuestro sistema inmunológico, etc… La meditación es un método eficaz 

para estimular ciertas zonas del cerebro como pueden ser las asignadas a las emociones 
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positivas de la alegría y la felicidad. Hay que destacar que es un ejercicio intelectual, y 

dentro de la sociedad actual existe una fuerte creencia en contra de su realización, mucha 

gente asocia la meditación a un plano religioso en el que está totalmente unido a ciertas 

religiones orientales como el budismo o incluso relacionado con las sectas en el peor de los 

casos como se puede leer en “Las manipulaciones idolatras en las sectas orientales” escrito 

por el sacerdote Alejandro Posacki3: “La Meditación Trascendental (MT) es una secta activa y 

conocida, pero también conocida como una técnica de la meditación preparada 

especialmente para el Occidente, que elimina en forma drástica los cinco primeros estadios 

de yoga, especialmente las doctrinas de ascetismo y moral. Además, se asegura a los 

adeptos que sin esfuerzo pueden alcanzar los poderes de la naturaleza y sus deseos serán 

cumplidos en manera abundante y loable. Eso es entonces un espíritu de magia, donde el 

sentido de renuncia de yoga está omitido o directamente deformado a favor de la búsqueda 

del buen sentido y autorrealización. Según profesor C. Gatto Trocchi, la MT está dentro de 

las ideas de los movimientos de potencial humano, es decir en las prácticas con los fines de 

desarrollar las posibilidades escondidas o pretendidas para alcanzar un logro terrestre. Los 

“Siddhi” – los poderes mágicos (en yoga de segunda importancia) se ponen aquí como 

significación de máxima importancia. Ellos permiten aumentar la energía propia para 

alcanzar no solo una buena salud sino también un éxito económico y material.” 

En cambio, las personas que se benefician de este método en el mundo occidental, la 

usan como un ejercicio para liberarse del estrés cotidiano al que están sometidos, para 

reordenar su yo interior y luchar contra enfermedades nerviosas y la ansiedad.  

Dentro de la diversidad de motivos por los que las personas se introducen en este 

mundo podemos encontrar que unos son mucho más frecuentes que otros, estos temas 

recurrentes son el descanso de la mente, la liberación de la misma con el fin de aumentar la 

creatividad, la concentración, la mejora del descanso, fortalecer la memoria, disminuir el 

estrés o la ansiedad y buscando el bienestar, estimulando la felicidad, el sistema 

inmunológico del cuerpo e incluso luchar contra graves enfermedades de nuestros días como 

la depresión. Estos beneficios repercuten en nuestro cuerpo de manera cuantificable con el 

descenso de la presión arterial y un aumento de las capacidades físicas (claramente  

apreciable en los monjes Shaolin4 capaces de llevar sus cuerpos al extremo en cuestiones de 

fuerza, flexibilidad o tolerancia al dolor). 

 

3 Sacerdote que ejerce de profesor de filosofía, teología, demonólogo y exorcista. 
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4 Monjes guerrero conocidos por sus increíbles límites físicos. 

 Es por tanto un deber resaltar estas magnificas cualidades que científicamente 

contrastadas pueden hacer que mucha gente dé el paso de practicar este turismo. La 

imagen que debemos dar sobre el turismo de meditación, no es otra que la de un turismo 

innovador y beneficioso para la salud. Una nueva tendencia nacida de las culturas milenarias 

y provenientes del lejano oriente, basada en la introspección y la búsqueda de la paz interior 

en un ambiente de relajación con la ayuda de un objeto, color, sonido, etc… sobre en el que 

enfocar nuestra concentración y todo ello guiado por un maestro de la meditación, que con 

trabajo y esfuerzo nos permitirá alcanzar un estado de abstracción sobre todo lo que nos 

rodea, que permitirá que nuestro cuerpo se cure de manera autónoma y supere sus límites 

tanto físicos como mentales. 

6.1 La meditación en personajes mediáticos 

Como elemento de refuerzo en nuestra campaña para promover la meditación y crear 

en las personas un mayor impacto, se podrá utilizar la imagen de personajes famosos a 

escala mundial que hablen sobre ello, que den su opinión, y expliquen en qué les ha 

ayudado o qué no hubieran conseguido si no llega a ser por su práctica, cómo pueden 

soportar la presión mediática derivada de su trabajo,  expuesto a la crítica de millones de 

personas y la invasión de la vida privada. Como ejemplos encontramos al golfista Tiger 

Woods y al director David Lynch que declaró  que “la negatividad desaparece, la ansiedad, la 

tristeza, el odio, la rabia, el miedo, la desesperación, se hacen cada vez más débiles”, tras 

anunciar su retiro temporal de detrás de las cámaras para la práctica de la meditación 

trascendental. Este tipo de meditación introducida en occidente por el que fuera maestro en 

la India de Los Beatles (para éstos supuso un gran impulso para su carrera artística, y es 

que esta época supuso para el grupo de Liverpool su periodo de mayor creatividad y ellos 

mismo afirmaron que si no llega a ser por la aparición de la meditación en sus vidas no 

hubieran sido capaces de mantenerse unidos como grupo, debido a las fricciones que la 

presión mediática y la diversidad de opiniones de cada uno, generaba en el resto; además 

de ser el periodo donde nacieron parte de sus éxitos, dio para componer el disco entero de 

The Beatles (White álbum) y canciones incluidas en otros discos o para su lanzamiento en  

solitario). Como último ejemplo, el del actor Orlando Bloom que como reflejó La Vanguardia 

en un artículo publicado en 2007:  

“Orlando Bloom se retira. La estrella protagonista de dos de las sagas más exitosas 

de los últimos años, 'Piratas del Caribe' y 'El Señor de los Anillos', aparcará durante un 
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tiempo su meteórica carrera cinematográfica para abrazar sus creencias budistas y ordenar 

su vida que había tomado un ritmo que no conseguía hacerle feliz. 

"La filosofía que he abrazado no consiste en sentarse a la sombra de un árbol para mirarme 

el ombligo. Se trata de estudiar lo que no funciona en mi vida y usar la energía para seguir 

adelante y lograr vivir mejor", afirma el actor en declaraciones al diario británico 'Mirror', en 

las que también reconoce que desde que dio vida al príncipe elfo Légolas en 'El Señor de los 

Anillos' no ha parado ni un momento. 

Bloom quiere ahora apartarse por algún tiempo del mundanal ruido de Hollywood y crecer 

como persona apoyado en su fe budista. El actor ha confesado que canta y reza a diario y 

sigue la corriente budista Soka Gakka, un movimiento japonés "muy poderoso". "Ahora 

solamente quiero un poco de tiempo y espacio alejado de todo", afirma Bloom que tomó 

esta determinación durante un reciente viaje que hizo a Sudáfrica en el que se sintió "muy 

solo y aislado" y que le dio "tiempo para pensar" en el nuevo rumbo que quería dar a su 

vida.” 

7. ¿Qué requisitos deben reunir los centros? 

 Los requisitos mínimos que deben de tener cualquiera de estos centros cambian 

según la variedad en que se base su actividad (el tipo más puro o el más comercial). Los 

requisitos mínimos que deben cumplir estos centros se basan en su comodidad y 

accesibilidad, para que cualquier persona  sea capaz de practicarlo, es decir, tienen que 

estar adaptados para quienes tengan una movilidad reducida. Un ejemplo sería disponer de 

sillas especiales para facilitar la posición de meditación para quienes por motivos de edad, 

lesiones, etc.,  no puedan acomodarse de manera correcta, colchonetas y cojines en las 

salas de ejercitación para la práctica de técnicas como el yoga, etc... Además de las 

instalaciones directamente relacionadas con los ejercicios de meditación, estos centros 

deberán contar con habitaciones para que puedan pernoctar los turistas, las cuales no tienen 

por qué ser ostentosas, de hecho se anima a la austeridad y simpleza; también deben contar 

con cocinas para dar el servicio de comidas, la cual no tiene por qué ser diferente a la 

habitual de los turistas aunque se recomiendan dietas como la vegetariana para eliminar las 

toxinas del cuerpo. 

Todo los demás servicios extras (y sus requisitos) que se ofrecen, son pertenecientes 

a centros que desarrollan su actividad buscando al turista del perfil más comercial. Éstos 

intentan mejorar la experiencia que vive el turista aún con el consiguiente encarecimiento 
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del producto, estos servicios se basan normalmente en el lujo (spa, tratamientos médicos 

punteros, áreas de recreo, etc.). 

En cuanto a la formación del personal que dirige las sesiones de meditación en estos 

centros depende de la variedad de este turismo que sigan los centros (algunos centros 

basados en la más pura pueden prescindir de esta figura) y de la especialidad de meditación 

que se imparta, por ejemplo, un maestro de yoga requiere de varios años de experiencia 

para ofrecer un servicio satisfactorio en las sesiones que imparta, sin embargo, el método 

vipassana permite formar un monitor para llevar las sesiones de meditación con sólo un 

curso de iniciación de 10 días de duración. La mayoría de los centros recurren a personas 

que no reciben remuneración por su trabajo o en todo caso es muy baja, siendo 

compaginado con otra actividad laboral principal. Estos profesores dan clases por vocación 

pero su actividad laboral limita sus horarios, lo que quiere decir que para impartir cursos 

intensivos o crear complejos de lujo cuyos horarios deben ser más extensos, deberá contar 

con trabajadores plenamente dedicados a impartir dichas clases. 

8. ¿Qué oferta existe actualmente? 

8.1 En el mundo  

 Buscando ejemplos de estas actividades mas allá de Cantabria, encontramos 

distribuidos por el mundo diferentes ejemplos de cómo la meditación y el bienestar de la 

mente y el cuerpo puede ser el elemento motivador para visitar un sitio u otro. Los ejemplos 

pertenecen a las dos variedades del turismo New Age. 

8.1.1 Centros basados en la variante más comercial 

 Ananda Spa en la India, concretamente en Uttaranchal, es otro centro de lujo de la 

meditación, con vistas sobre el río Ganges, imparten clases de yoga y meditación 

guiadas por budistas que ofrecen un trato lo más personalizado posible. Además, 

este centro cuenta con un gran spa para que los huéspedes se relajen fuera del 

horario de las sesiones de meditación.  

 El centro budista Shambhala Mountain situado en Red Feather Lakes, en la zona 

norte del estado americano de Colorado, es un centro que permite el contacto con la 
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naturaleza gracias a sus jardines botánicos y al contacto con la fauna nativa. Este 

centro imparte más de 100 programas diferentes de relajación, meditación, yoga, etc. 

 El Planet Nomadas Resort, en Bali, ofrece una variedad de actividades relacionadas 

con el yoga, el surf y el buceo. Este Resort cuenta con servicios de Spa y todas las 

comodidades de un hotel convencional. 

8.1.2  Centros basados en la variante más pura 

 La Isla Sagrada, en Escocia, es una isla privada donde se encuentra el Centro para la 

Paz Mundial y la Salud, se trata de un centro que se abre y presta a quien quiera 

realizar un retiro espiritual alejado del resto del mundo, desconectando de todo lo 

que normalmente le rodea. Este centro destaca por la austeridad en sus 

instalaciones, como se puede ver en la simpleza de sus habitaciones y aseos 

comunes para los alojados. 

 Capilla del Monte, es un ejemplo de cómo un poblado entero se puede convertir en 

un punto clave para la meditación. Situado en el Cerro Uritorco a mas de 700 

kilómetros de Buenos Aires. A 7 kilómetros de esta ciudad encontramos el templo Zen 

Shobojengi, donde habitan verdaderos monjes durante todo el año y los cursos de 

verano pueden llegar a albergar hasta 100 personas, donde ni siquiera hay señal para 

los teléfonos móviles. Se cuida hasta el más mínimo detalle, como el uso de jabones 

neutros en vez de detergentes, no hay agua en los retretes sino que se rellenan con 

tierra y hierbas para preservar el medio ambiente, y  solo se acude a la ciudad para 

lo estrictamente necesario. 

 Città della Luce, en las colinas Passo Ripe de Italia, es una pequeña localidad en la 

que se practica el Reiki6. Esta ciudad está habitada por una gran cantidad de  

profesores de diferentes formas de meditación, artesanos, agricultores de cultivos 

orgánicos, etc., que venden sus productos e imparten cursos como método de 

ganarse la vida. 

6 Técnica basada en el control del Ki, fuerza interior que según algunas creencias posee el 

hombre. 
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 Sedona es una famosa ciudad del estado americano de Arizona, que está considerada 

como una meca para todos los practicantes de la meditación. Es un paraje natural 

espectacular gracias al tono rojizo de sus montañas y a los colores que reflejan en 

sus paisajes los atardeceres, donde se crean de manera natural vortexes (remolinos 

formados de energía) procedentes de la tierra, que convierten este lugar en una 

localización única en el mundo e ideal para la práctica de la meditación y el yoga. 

8.2 En España 

 En España podemos encontrar ejemplos de centros pertenecientes a las dos 

variedades de Turismo New Age. 

 La Cala de San Pedro, ubicada en el Parque Natural de Cabo de Gata, es considerada 

unos de los últimos lugares hippies de toda Europa y un lugar clave en España para 

practicar la meditación en su versión más pura. Está habitada por una comunidad 

muy concienciada con la protección del medio ambiente (usan energía eólica, cultivan 

la tierra de manera ecológica y utilizaron los restos de un pueblo marinero 

preexistente para instalarse). Como atractivo adicional cuenta con la que está 

considerada como una de las playas naturistas más espectaculares y bonitas de toda 

Europa. 

 Los Shambhala son un conjunto de centros de meditación y estudio de la tradición 

budista, basan su actividad en cursos de diferentes niveles y retiros espirituales de 

corta duración. En España se encuentran situados en las localidades de Alcoy, 

Málaga, Barcelona, Madrid y Penedès. 

 Sakya Tashi Lin es una comunidad budista, que posee dos centros en España, uno 

situado en el Parque Natural del Garraf (Barcelona) y otro situado en la localidad de 

Vall D’Alba (Castellón). Estos centros ofrecen unas condiciones idóneas para meditar 

y disponen de una hospedería para todos los visitantes que se comprometan a seguir 

una serie de normas. Por tanto esta comunidad sigue la variante más pura del 

turismo de meditación. 

 La comunidad Dag Shang Kagyü es la más extendida por España (10 centros 

diseminados por el país). El centro principal, situado en Huesca, cuenta con servicio 

de alojamiento con dormitorios comunes y unas pequeñas casas individuales para los 

practicantes de un retiro más estricto.    
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 La comunidad religiosa O Sel Ling cuenta con otro ejemplo de centro de retiro, posee 

casas de retiro individual, pero también organizan actividades para grupos. Como la 

mayoría de estos centros, piden unas contribuciones muy pequeñas, lo necesario 

para cubrir los gastos.  

 El Centro Sha una clínica pionera a nivel mundial, situada en Alicante. Ésta clínica fue 

creada en las experiencias personales de su director con las terapias de relajación y 

una alimentación saludable. En el centro Sha nos encontramos con un ambiente de 

paz y lujo en el que mediante los principios milenarios de la dieta macrobiótica y 

acompañado de clases de Tai Chi, Yoga, prácticas de meditación en diferentes grados 

según la experiencia de los sujetos y técnicas de respiración Pranayama entre otras, 

ayudan a curar diferentes enfermedades como el tabaquismo, la ansiedad y a la 

mejora de la salud en general. Todo esto mezclado con medicina occidental busca 

ofrecer la mejor experiencia posible al cliente. 

 Otro ejemplo de la variante más comercial de este turismo es el circuito desarrollado 

por Agrotravel6 en Mallorca. Los clientes se alojaran en un alojamiento de turismo 

rural, realizaran actividades de meditación y visitaran los atractivos de la isla (cuevas, 

poblaciones, castillos, etc.). 

8.3 En Cantabria 

 En cuanto a la búsqueda de centros relacionados con la meditación en Cantabria 

encontramos establecimientos que se limitan sólo a impartir clases, ningún centro de 

meditación es de carácter turístico. Algunos de los existentes son 

El grupo de meditación Zen de Cantabria que imparte sesiones en Setién (Marina de Cudeyo) 

el segundo sábado de cada mes durante 4 horas por un coste de 2 euros como ayuda 

simbólica a los gastos generales. 

 El centro de meditación DEHA donde practican el yoga de la energía y el Ayurveda 

que es un sistema de salud, desarrollado en la India con más de 5000 años de  

 

6 Agencia de viajes especializada en turismo responsable y sostenible. 
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antigüedad, basado en el equilibrio de la mente y el cuerpo con la naturaleza 

mediante el cambio en nuestra dieta, estilo de vida y estado mental. 

 El centro Cántabro de Yoga donde se practica, desde 1974, el mismo de manera 

habitual, también imparten Master Class en las que maestros de los distintos estilos 

de meditación, enseñan sus conocimientos acerca de las diferentes variantes del 

yoga. 

 En el centro de Yoga Pranava, situado en la localidad de Navajeda, se imparten 

cursos de Yoga, terapias de polaridad y que además es un centro acreditado para 

formar futuros profesores de Yoga. 

 El centro Kana, ubicado  en el centro de la capital cántabra, está orientado hacia la 

mujer. Utiliza terapias como la yogaterapia hormonal8, además de las clases de 

meditación de yoga tradicionales. 

En cuanto a eventos realizados en nuestra región sobre la meditación, encontramos 

una serie de ellos que forman parte de un programa por intentar atraer nuevos visitantes a 

la región con otras inquietudes, desestacionalizar poco a poco el turismo en la región y 

ayudar a la economía local aunque desgraciadamente han sido poco publicitados, por 

ejemplo: 

 El “taller de meditación nocturna en agua termal” que tuvo lugar en el balneario de 

La Hermida y en el albergue de la Aldea de Bejes. Este taller consistió en una serie 

de sesiones de meditación tanto en seco como en las aguas termales así como una 

ceremonia del té, todo esto en el balneario y pernoctando en el albergue antes 

mencionado, cercano a las instalaciones de meditación.  

 En el centro de Yoga de Cantabria se realizaron unas sesiones de puertas abiertas y 

clases gratuitas durante su 40 aniversario.  

 

 

8 Terapia enfocada al control hormonal, espacialmente recomendada para mujeres que 

acusen la menopausia. 
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9. ¿Puede ser Cantabria un lugar ideal para su desarrollo? 

 Debemos conocer si Cantabria es un lugar adecuado para desarrollar el turismo New 

Age. Si esto no es así, por muy buena que sea la idea para desarrollarle, nos encontraríamos 

con un escenario en el cual el turista, aún reconociendo la grandeza de la idea o la calidad 

de los servicios, escogería otros lugares donde realizarlo que se ajusten más a las 

necesidades que se demandan. 

9.1 Características generales de las localizaciones del turismo New Age 

 Este turismo se desarrolla en la actualidad en diferentes lugares esparcidos por todo 

el mundo sin obedecer a ningún criterio cuantificable como densidad de población, número 

total de habitantes, etc., ni tampoco a criterios religiosos o influenciados por los lugares de 

moda de un país. Estos centros se construyen en lugares con un gran nivel paisajístico y de 

gran riqueza natural, normalmente alejados del bullicio de las grandes ciudades aunque sin 

llegar a situarse en lugares de difícil acceso (pudiendo ser una incomodidad para los turistas) 

y en zonas donde el bajo nivel de construcciones humanas permite all centro tener a su 

disposición grandes extensiones de terreno para el uso y disfrute de los visitantes del mismo. 

Se suelen emplazar en zonas altas como montes o colinas ya que favorecen todas las 

características antes mencionadas y añaden la posibilidad de ser un lugar privilegiado de 

observación del medio que los rodea, lo cual en una zona de depresión topográfica se 

perdería en áreas con el relieve muy abrupto.  

9.2 ¿Cómo encaja Cantabria a estas características? 

 Cantabria cumple sobradamente las necesidades de localización que los centros de 

meditación requieren. La región cuenta con una gran extensión de territorio, alejada del 

bullicio causado por las aglomeraciones de las ciudades, cuentan con maravillosos paisajes 

tanto en el interior como en la costa. La cordillera cantábrica, los extensos valles, las zonas 

costeras con impresionantes acantilado, etc., son parte de los atractivos que hacen de 

Cantabria un lugar muy apto para meditar. 

9.3 ¿Qué oferta complementaria ofrece Cantabria al turismo New Age? 

 La región tiene una oferta turística diversa y de calidad, según la definición del 

turismo New Age, permite la posibilidad de que parte de ésta se convierta en diferentes 

actividades complementarias del turismo de meditación. Las actividades que se unen a este 

turismo son principalmente las excursiones por el entorno, visitas de interés cultural, talleres 
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de artesanía, actividades de mantenimiento de huertas y jardines, etc... Las zonas rurales de 

Cantabria permiten realizar todas estas actividades sin necesidad de grandes 

desplazamientos.  

En las zonas rurales cántabras viven un gran número de artesanos capaces de llevar 

a cabo talleres de artesanía para los visitantes, como la fabricación de utensilios para labrar 

la tierra, transporte de materiales (cuevanos9), calzado para realizar las tareas del campo 

como las albarcas, etc. Las labores del campo como la agricultura y la ganadería son todavía 

practicadas de manera habitual a lo largo de la región, lo que puede convertirse en parte de 

la experiencia que se busca ligada a la naturaleza. 

La oferta turística cántabra se encuentra formada por su mundo subterráneo, su 

amplio patrimonio cultural, emblemáticas villas, sus espacios naturales, etc. 

9.3.1 Mundo subterráneo 

 En este apartado Cantabria destaca a nivel internacional, tanto por su legado 

prehistórico en el que sobresalen las 10 cuevas Patrimonio de la Humanidad y dentro de 

éstas, la cueva de Altamira, uno de los puntos de mayor relevancia sobre el arte paleolítico a 

nivel europeo, como por ser un punto de referencia a nivel europeo para la espeleología, 

donde destaca la cueva de El Soplao, la cual es una de las cuevas de mayor relevancia en 

todo el mundo en cuanto a formaciones excéntricas, helictitas y antonitas. 

9.3.2 Patrimonio cultural 

 En este apartado Cantabria cuenta con vestigios de las civilizaciones que la han 

habitado, desde el paleolítico hasta nuestros días agrupados actualmente por itinerarios, 

algunos de los más relevantes son los dedicados a: 

 El arte paleolítico, en el que encontramos el museo regional de la prehistoria, la 

cueva de Altamira y su neocueva y las cuevas de Puente Viesgo que albergan 

pinturas y grabados con una antigüedad que oscila entre los 10.000 y los 30.000 

años. Completan el itinerario las cuevas visitables de El Pendo (Escobedo de 

Camargo), Covalanas (Ramales de la Victoria) y Hornos de la Peña (San Felices de 

Buelna). 

 

9 Cesta de materiales vegetales (mimbres, juncos, etc.) entrelazados para transportar 

objetos.  
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 La época romana, a la cual se debe la herencia de los poblados cántabros y el 

imperio romano, con las famosas estelas de Barros y la ruta de las estelas a lo largo 

de Buelna, Barros y Lombrera, las reproducciones de poblados cántabros de Cabezón 

de la Sal y Argüeso, los restos de la ciudad de Julióbriga y la calzada romana en 

Bárcena de Pie de Concha. 

 Las colegiatas románicas en Cantabria son construcciones realizadas durante la 

repoblación de la comunidad cántabra durante el siglo XII, que utilizaron como base 

los monasterios existentes. Destacan las colegiatas de Santillana del Mar, Castañeda, 

Cervatos, San Martín de Elines y la Cripta del Santo Cristo situada bajo la catedral de 

la capital cantabra. 

 La ruta de Carlos V, dedicada al recorrido realizado por emperador del mismo nombre 

hasta su retiro en el monasterio de Yuste. Esta ruta con inicio en Laredo, está llena 

de referencias históricas y da lugar a la fiesta de interés turístico regional del 

Desembarco de Carlos V. 

9.3.3 Espacios naturales 

 Cantabria cuenta con una gran riqueza en este apartado en el que destaca el Parque 

Nacional de los Picos de Europa, el cual es considerado como uno de los conjuntos 

montañosos de más belleza en España y la bahía de Santander, considerada como una de 

las más hermosas a nivel mundial. También son de notable notoriedad los parques naturales 

de Collado de Asón, Oyambre, Saja-Besaya y Peña Cabarga entre otros, así como la reserva 

natural de las Marismas de Santoña y Noja. Por último, cabe destacar el Parque de la 

Naturaleza de Cabárceno, un espacio para animales en semilibertad  considerado como el 

más grande de Europa y mejor valorado por las organizaciones de protección de los 

animales, donde además se desarrollan actividades como el Aula Medioambiental, en la cual 

se imparten actividades didácticas dirigidas a los más pequeños.  

9.3.4 Sus localidades 

 

 Cantabria cuenta con localidades muy variadas y pintorescas, todas ellas con 

diferentes atractivos que las hacen diferentes unas de otras, algunas de las más destacadas 

y casi de obligatoria visita son: 

 Santander, la capital, es uno de los principales destinos turísticos de la región. Se 

trata de una ciudad moderna y cosmopolita, sede de multitud de congresos a lo largo 
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del año, con un gran ambiente. Posee una elevada oferta turística cultural  con 

grandes muestras de patrimonio artístico y natural, y se sitúa rodeada entre el mar 

cantábrico al norte y la bahía de Santander al Sur, catalogada como una de las más 

bellas del mundo. Cuenta con un gran número de parques y zonas verdes distribuidas 

a lo largo de toda la ciudad, hermosas playas y zonas llenas de encanto e historia. 

Dentro de ella es de carácter obligatorio la visita de El Palacio de la Magdalena 

(Residencia de verano del rey Alfonso XIII), su anillo cultural, su paseo marítimo y El 

Sardinero. 

 Santoña, que cuenta con el mérito de ser una de las villas marineras más antiguas de 

la región, situada entre el monte Buciero y las marismas de Santoña y Noja, es un 

lugar idóneo para las actividades marítimas. Cuenta con tres fortificaciones de gran 

importancia histórica (San Carlos, El Mazo y San Martín). Alberga unos famosos 

carnavales declarados fiestas de Interés Turístico Nacional. Su legado proveniente de 

la tradicional industria pesquera, la convierten en una de las más importantes del 

mundo en su campo. En ella, todos los años se celebra la Feria de la Anchoa. Merece 

la pena recorrer su paseo marítimo.  

 Castro Urdiales destaca por su vinculación con el antiguo Imperio Romano pues se 

alza sobre la antigua ciudad de Juliobriga y por poseer una de las iglesias de estilo 

gótico de la región (Santa Maria). Se trata de una de las ciudades más modernas y 

dinámicas de la región en la cual todavía se puede disfrutar todavía del aire marinero 

de antaño. Es una de las villas de turismo de sol y playa por excelencia de la región, 

donde se une lo moderno y lo antiguo. Es de obligatoria la visita a su iglesia, la 

ermita de Santa Ana, el parque Cotolino y el paseo marítimo. 

 Laredo cuenta con un gran atractivo natural y cultural. Posee una de las bahías más 

hermosas del Cantábrico, una extensa playa y un gran patrimonio cultural que data 

del siglo XI en adelante. Los puntos clave de esta villa son la Puebla Vieja, el Arrabal, 

la Iglesia de la Asunción, la playa de Salvé y el ambiente que se respira por sus calles 

llenas de edificios de varios siglos de antigüedad.  

 Comillas comparte la misma historia que el  resto de las localidades costeras 

cántabras, hasta que en el siglo XVIII se instala el Real Seminario Cantábrico y 

posteriormente en el siglo XIX aparece el primer Marqués de Comillas, el cual situó a 

la localidad en un lugar privilegiado atrayendo incluso al rey Alfonso XII. Al Marqués 

está vinculada la construcción de los más emblemáticos edificios de la villa, como el 
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Palacio de Sobrellano o la Universidad Pontifica. Para acabar de diferenciarla del resto 

de las localidades cántabras, presenta edificios de estilo modernista como el 

Capricho, obra del ilustre arquitecto Gaudí. Debido a su no muy extensa superficie 

visitar toda Comillas es fácil y muy recomendable. Además cuenta con paneles 

informativos que ordenan todos sus puntos de interés por su estilo, creando rutas 

temáticas.  

 San Vicente de la Barquera se sitúa en la parte occidental de Cantabria, se trata de 

una villa costera de gran riqueza arquitectónica con una Puebla Vieja declarada 

Conjunto histórico artístico. El Castillo del Rey es su construcción más emblemática, 

pero no la única ya que en la villa también se encuentran la Torre de Preboste, el 

hospital de la Concepción o la iglesia de Santa Maria de los Ángeles. Sus fiestas más 

señaladas, todas ellas de carácter marinero, son La Folía, la fiesta de la Barquera y la 

Virgen del Carmen. 

 Potes, la única villa no marítima de las mencionadas, es la capital de Liébana, está 

situada a los pies de los Picos de Europa y cuenta con un microclima único en la 

región. Basa su actividad en el turismo rural y su popularidad se debe a su extenso y 

variado patrimonio. El edificio más emblemático de Potes no es otro que la Torre del 

Infantado situada en el centro del casco antiguo. Otros puntos de interés de la 

localidad son: la Torre de Orejón de la Lama, el Museo Cartográfico Juan de la Cosa, 

la Torre de Linares, el Barrio de La Solana o la Ermita de la Virgen del Camino entre 

otros. 

 

Pero no toda la oferta está ubicada en torno a estas localidades, existe una amplia 

oferta de actividades fuera de éstas. Un ejemplo es el senderismo que está extendido por 

toda la región, destacando las rutas de Somo a Langre, el camino de las cuevas de Ramales, 

San Sebastián de Garabandal, el Camino de Piasca o la Sierra de Somo que son algunas de 

las más recomendables. 
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10. Análisis de la demanda y perfil del turista New Age. 

 En este apartado se explicará los datos asociados a la realización del estudio, así 

como los resultados obtenidos en la encuesta y un breve comentario sobre éstas. 

10.1 Objetivos del estudio 

 Los objetivos establecidos en el estudio son: 

 Determinar un perfil sobre los usuarios del turismo New Age o de meditación. 

 Conocer la aceptación de este turismo en clientes potenciales. 

 Averiguar las exigencias que le imponen al turismo New Age. 

 Investigar la demanda de oferta complementaria para este turismo. 

 Determinar los puntos más valorados en los centros de meditación 

10.2 Desarrollo del estudio 

 El primer paso para la realización de este estudio fue la de determinar la población 

del estudio. Debido a las características del turismo New Age, el público objetivo del estudio  

ha sido formado por personas de edades comprendidas entre los 30 y 50 que conocieran el 

idioma en el que se ha realizado la encuesta (castellano), este segmento de edad es el 

elegido por su mayor disposición a nuevas experiencias y son conscientes de la utilidad de 

los beneficios médicos que otorga su práctica. 

 El cuestionario realizado incluyó una serie de preguntas de la forma más clara y 

sencilla posible, para que las respuestas no presentaran resultados falseados por la mala 

interpretación de las preguntas. 

 Tras realizar unas pruebas para comprobar la correcta interpretación de las 

preguntas, se procedió llevar a cabo las encuestas tanto de manera personal como utilizando 

la plataforma de Google Forms para que la encuesta obtuviera un mayor alcance. Los 195 

resultados obtenidos en las encuestas corresponden al periodo comprendido entre Abril y 

Julio de 2015. 

10.3 El cuestionario 

 Para la realización de este estudio, se ha utilizado un cuestionario formado por una 

batería de 14 preguntas entre dicotómicas, de opción múltiple, de intensidad y se cierra con 
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una pregunta abierta para incluir las peticiones del encuestado hacia las empresas turísticas 

de este sector. 

 Con la primera parte de la encuesta se busca establecer un perfil sobre los 

encuestados como conocer donde viven, edad, estado civil y el estrés asociado a su vida. 

1  Lugar de Residencia 

Los resultados obtenidos de esta pregunta situaron a la mayoría de los encuestados 

en España, siendo Cantabria el lugar más habitual, seguido de Madrid y Castilla y León como 

se puede ver en el grafico. 
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Gráfico 1. Lugar de procedencia de los encuestados. 
 

2 Edad 

Para el estudio de la edad se dividió la franja del estudio en 3 segmentos: 30-37, 38-

45 y 45-50. Los resultados determinaron que el mayor número de respuestas provino del 

sector intermedio, seguido de lo más jóvenes. 
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Gráfico 2. División de los encuestados por su edad. 

3 Estado Civil 

El tercer parámetro utilizado para establecer el perfil de los encuestados se basó en 

su situación familiar, ya que queda considerada como un factor de bastante importancia para 

este turismo, en el que influye el estado anímico, los resultados obtenidos tras la realización 

de la encuesta situaron a la mayoría de los encuestados en la franja de casados, 

representando casi tres cuartas partes de la muestra, seguido de los solteros, separados y 

viudos en orden descendente. 

                                                   

 

Gráfico 3. División de los 

encuestados según su 

estado civil. 

 

 

4 Evalúe el nivel de estrés que sufre del 1 al 5 (siendo 5 el máximo) 

Esta cuestión pretende el nivel de estrés que viven los encuestados, es decir, si 

tendrá una mejor valoración o aceptación sobre el turismo New Age. Centrándose en la idea 

de que este turismo es especialmente beneficioso para la gente que vive con un nivel alto de 

estrés, debido a que ayuda a paliar los efectos negativos de éste. Los resultados obtenidos 
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reflejan que 24 encuestados (12,03% de la muestra) afirmaron que su trabajo les sometían 

a un alto nivel de estrés (valor 5), 47 encuestados(24,10%) se situaban en el siguiente 

escalón (4), 80 encuestados se decidieron por el escalón medio (3), representando el mayor 

segmento (41,03%), 39 encuestados (20%)) respondió que su nivel de estrés estaba en el 

segundo escalón (2) empezando por abajo, y en el último escalón encontramos las 5 

respuestas restantes que corresponde al 2,56% de la muestra. Para esta pregunta se 

consideró el nivel de estrés tanto del trabajo como de su ambiente o situación familiar. 

Para seguir con el cuestionario se planteó un pequeño apartado en la encuesta para 

diferenciar 2 grandes grupos, las personas que han practicado el turismo y las que no. 

Dentro del grupo que no lo ha practicado diferenciamos por un lado a las que ya lo conocen 

y prefieren no practicarlo y por otro lado a las que lo desconocen, a quienes se les realizó 

una pequeña introducción para que conocieran en qué consiste, dónde se lleva a cabo y los 

beneficios que aportan. 

5 ¿Ha practicado este turismo alguna vez? 

Las respuestas afirmativas a esta pregunta corresponden al 11,28% de la muestra o 

lo que es lo mismo 22 de los 195 de los encuestados. 

 a. ¿Es habitual de este turismo? 

De estas 22 personas encuestadas, 15 practicaban el turismo New Age de manera 

habitual, es decir, el 68,2% de quienes lo probaron se volvieron habituales a este tipo de 

turismo. Esto se puede tomar como un claro indicador del éxito que cuenta entre los que lo 

probaron. Como dato, de interés para el estudio, estas 15 personas que eran habituales 

situaron el nivel de estrés en sus vidas en los dos niveles más altos de la escala, de las 7 

personas que no eran habituales encontramos mayor tendencia a los niveles bajos, con lo 

que podemos deducir que no tuvieron la misma repercusión sus efectos beneficiosos al vivir 

en ambientes más tranquilos. 

 b. Valore del 1 al 10 su experiencia con este turismo 

La valoración media del turismo entre las personas encuestadas que lo han 

practicado se sitúa en 7,09, por lo que se puede llegar a afirmar que este turismo goza de 

una buena imagen entre sus habituales. Las notas más bajas corresponden a las 7 personas 

que no han sido habituales después de probarlo. En la siguiente tabla se refleja las notas 

dadas por los encuestados. 
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Gráfico 4. Valoración de las experiencias previas en el 

turismo New Age. 

 

 

6. Si no lo ha practicado, ¿Conocen el turismo New Age o de meditación? 

A esta pregunta, de las 173 personas que nunca han practicado dicho turismo solo 25 

respondieron de manera afirmativa lo que conllevó la formulación a este grupo de la 

pregunta A y a los 148 restantes la B. Con este dato podemos afirmar que la falta de éxito 

de este turismo se basa en el desconocimiento de la gente sobre su existencia.  

  A. Si, ¿Por qué no lo ha realizado? 

 En esta pregunta abierta la respuesta más repetida es la falta de motivación que les 

produce y solo una minoría alega tener malas referencias acerca de él, representando solo el 

2,32% de las personas que no lo practican (4 individuos). Este dato no nos indica un mal 

augurio ya que es normal que a todo el mundo no le atraiga un mismo turismo y solo una 

minoría tiene malas referencias de él. 

  B. Tras la explicación, ¿Lo incluiría como una opción de ocio? 

A los 148 encuestados que recibieron la explicación se les dieron 4 posibles 

respuestas a esta pregunta de los cuales 30 respondieron que no, 57 que necesitarían más 

información sobre en qué consiste, 42 respondieron que estarían dispuestos a probarlo y los 

19 restantes afirmaron que si. Cabe destacar que salvo excepciones las respuestas más 

afirmativas correspondían a personas que destacaban por su alto nivel de estrés. 

7. ¿Qué actividades alternativas y opcionales le gustaría encontrarse? 

Esta pregunta mediante el método de elección múltiple nos otorga la posibilidad de 

conseguir una oferta más atractiva. Está enfocada tanto a mejorar la experiencia de los 

turistas ya practicantes de este turismo, como hacer más atractiva esta oferta a quienes no 

lo consideran así. Se recogieron los siguientes resultados: actividades deportivas fue elegida 

por 67 personas (34,36% de los encuestados), actividades de contemplación de la 

naturaleza como senderismo, avistamiento de animales, etc. por 83 personas (42,56%), 
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actividades grupales en el recinto por 120 personas (61,54%), talleres de artesanía por 15 

personas (7,69%), actividades de participación con el estilo de vida de la comunidad local 10 

personas (5,12%) y ninguna actividad adicional por 8 personas representando el (4,1%). Por 

tanto, queda clara la predisposición de los turistas a que se realicen actividades grupales de 

ocio, actividades deportivas y de contacto con la naturaleza para aumentar el atractivo. Es 

de gran relevancia destacar que todas estas actividades son realizables por muchas de las 

empresas de turismo activo de la región, lo que indicar que nos encontramos ante una 

petición por parte del público fácilmente aceptable mediante la externalización de estas 

empresas, lo que permitirá ahorrar costes a la vez de aumentar la calidad de los servicios. 

 

Gráfico 5. Elección de actividades alternativas. 

8. ¿Qué valor monetario le otorgaría a este turismo? 

Mediante esta cuestión se busca conocer el precio al que debe ajustarse el 

empresario que vaya a crear un negocio de este sector. Con esta cuestión y el resto de ellas, 

se buscará encontrar el punto medio entre la calidad demandada y el precio aproximado por 

parte del futuro cliente. Esta pregunta se basó en la elección entre las siguientes respuestas 

para una estancia aproximada de 1 semana: 

 Inferior a 200 euros. De las personas encuestas, 67 de ellas eligieron esta 

opción, la mayoría con intención de que fuera su primera experiencia en este 

tipo de turismo. Esta opción encaja con la oferta de centros que existen de 

bajo coste, con un precio insignificante o son gratuitos y que esperan a las 
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donaciones de la gente como valoración de los servicios e intención de seguir 

aprovechándose de ellos.  

 Entre 200 y 400 euros. Esta opción fue elegida por 55 personas, coinciden 

con las personas ya conocedoras de este turismo y parte de las que mejor 

respuesta tuvieron al escuchar de qué se trataba y los beneficios que podía 

aportarles a sus vidas. En esta parte junto con la posterior estarían la mayoría 

de los centros con una oferta moderada de actividades. 

 Entre 400 y 600 euros. Fue escogida por 20 personas, añadiendo que 

demandarían más productos en dichos centros, como servicio de masajes o 

zona de spa, por lo que esta opción se enmarca en la visión más comercial de 

este tipo de turismo.  

 No importa el precio si es acorde con el valor de los servicios prestados. Por 

último, el resto de los encuestados, que son un total de 53 personas, 

valorarían qué pagar en función de la cantidad y calidad de los servicios 

prestados como la experiencia de los profesores, la calidad de las 

instalaciones, el lugar donde se encuentre, la amabilidad de los empleados, 

etc. En este apartado se ubican los centros de lujo situados en lugares 

excepcionales con grandes infraestructuras, servicios especializados y 

profesionales de gran calibre. 
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Gráfico 6. Preferencias en el precio por persona 
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9. ¿Cuántos días destinaría en este tipo de destinos? 

También se pidió que especificaran cual sería la duración deseada para estas 

prácticas, para elegir el producto a ofrecer, como por ejemplos cursos de 10 días de 

duración para aprender las técnicas o retiros espirituales de fines de semana o puentes para 

desconectar. Se ofrecieron las siguientes opciones: de 1 a 3 días elegida por el 41,02% (80 

personas), de 4 a 10 días elegida por el 52,82% (103) y 11 o más días fue la elección del 

6,15% (12). Lo cual es un indicador del rumbo que debe de tomar la organización de los 

cursos y seminarios impartidos en los centros de meditación. 

10. ¿Ambiente de montaña o costa? 

Para la facilitar la elección de la futura localización de los centros se pidió elegir entre 

estos 2 ambientes, ganando el costero por ser la elección de 153 personas (78,46%) 

mientras que el montañoso fue la elección de 42 personas (31,54%). 

 

Gráfico 7. Preferencia del entorno para la 

implementación del Turismo New Age. 

        

 11. Valore la importancia (del 1 al 5, siendo 5 el máximo) que le da a estos 

aspectos para este tipo de turismo: el aislamiento con el exterior, 

infraestructuras, cercanía a los núcleos urbanos, accesibilidad, profesionales, 

acondicionamiento de las instalaciones, decoración, comida y lujos esperados. 

Con esta cuestión se pretende ofrecer una ayuda para orientar en qué mejorar o 

invertir los recursos de los centros de meditación, conociendo que aspectos son los que  

realmente valoran los turistas, provocando la satisfacción de éstos y por tanto elevando la 

estima y la imagen de este tipo de turismo. 

Los encuestados valoraron dichos aspectos, pudiéndose obtener una tabla de 

resultados con los elementos ordenados por importancia. Esta tabla es la siguiente: 
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Gráfico 8. Valoración de los aspectos a prestar importancia. 

  De esta tabla se extrae que los aspectos en los que más debe de esforzarse por parte 

de estos negocios es la de conseguir profesionales cualificados y que realicen bien su 

trabajo, infraestructuras con las que dotar el centro y que se sitúe en las cercanías de un 

núcleo urbano. Otros aspectos como la decoración o los lujos pasan a un segundo plano 

para la gran mayoría de los encuestados y no deberían absorber gran parte del tiempo y 

recursos en la creación de estos negocios, lo cual no quiere decir que se deban dejar 

totalmente de lado. 

12. ¿Prefiere la existencia de un transporte colectivo para llegar a los centros 

de meditación? 

Esta pregunta dicotomica busca explorar la posibilidad de que estos centros cuenten 

con un servicio de transporte desde las ciudades cercanas con el fin de facilitar la llegada de 

turistas a dichos centros, haciendo que se despreocupen de conducir, esta opción debería 

ser valorada después por cada centro en cuanto a como orientarla siendo la respuesta de 

esta pregunta un simple indicativo, es decir, cada situación variara en cuanto a la afluencia 

de gente que reciba, la proximidad a grandes localidades, etc. 

Las respuestas obtenidas situaron que un 29,23% de los encuestados valorarían 

positivamente la existencia de este turismo (57 de los 195), estos están situados en las 2 

franjas de mayor edad. Por tanto, es un servicio que no sería muy aconsejable de manera 

regular pero si sería una buena opción para la venta de el servicio a grupos.  

13. ¿Viajaría con amigos, pareja, familia o solo? 

Esta pregunta viene dada por la necesidad de saber de que manera enfocar la 

gestión del centro, no es lo mismo crear un espacio familiar que uno para personas que 

buscan permanecer solas o hacer nuevas amistades. 
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Los resultados han descartado la creación de centros de índole familiar siendo elegida 

en solo el 3,59% (7 personas) de las encuestas, el resto de las opciones están bastante 

igualadas, siendo las más común los que irían con su pareja 36,41% (71 encuestados), 

mientras que con amigos fue elegido por el 34,87% (68 encuestados) y el 25,12% eligió que 

iría solo (49) con la intención de desconectar de todo y/o conocer gente nueva.                                            

14. ¿Desearía realizar alguna petición u observación que no quede reflejada 

en las preguntas del cuestionario realizado? 

Solo un 18,97% de los encuestados decidió contestar esta pregunta (37 de los 195 

encuestados) y las respuestas más frecuentes fueron: 

 La necesidad de más información. 

 Creación de días de puertas abiertas. 

11. Conclusiones 

 Tras el estudio de los puntos en los que se ha basado este trabajo se puede sacar a 

relucir una serie de conclusiones: 

 La forma de ver el turismo en Cantabria se basa en el aprovechamiento del concepto 

de turismo de sol y playa aún con el handicap con el que cuenta la región respecto a otras 

comunidades españolas (un número inferior de horas de sol al año y una temperatura media 

más baja que las comunidades insignia en este turismo). Por tanto, añadir una opción de 

turismo más en la que este handicap no repercuta de igual manera, se presenta como una 

interesante idea. 

 Los efectos que conllevaría son los de paliar la estacionalidad que tan fuertemente 

acusa nuestra región en el turismo, la revitalización de zonas rurales que viven una acusada 

despoblación con la introducción de nuevos puestos de trabajo a estas zonas y el 

enriquecimiento cultural de la región al conocer nuevas culturas y formas de vida, tanto por 

la introducida por el propio turismo de meditación como por traída por los turistas desde su 

lugar de origen. 

 Podemos afirmar que el turismo New Age encajaría fácilmente en Cantabria, sin 

necesidad de realizar grandes cambios, debido al cumplimiento de los requisitos necesarios 

para que se de este turismo. La región cuenta con grandes áreas de espacios verdes donde 

podrían ubicarse futuros centros de meditación alejadas del bullicio, el estrés, el tráfico y la 
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contaminación propia de las ciudades, estos emplazamientos podrían a la vez estar los 

suficientemente cerca de los grandes núcleos de población de la región como para que no 

suponga un problema para los visitantes el llegar al centro. Estos centros tendrían la 

posibilidad de poseer grandes terrenos a su alrededor para el uso de los turistas y que la 

propia naturaleza sirva de aislante del mundo que los rodea lo que ayudaría a provocar la 

sensación de aislamiento necesaria para sentirse tranquilo, relajado y dejar los problemas 

fuera, pero sin llegar a dar la sensación de confinamiento que darían si se usaran muros o 

vallas. 

 En cuanto a la opinión de las personas sobre este tipo de turismo, nos encontramos 

ante un desconocimiento generalizado de su existencia, sin embargo, tras hacerles una 

breve exposición sobre en qué consiste y los beneficios que aportan a nuestra vida, creando 

en las personas una respuesta muy positiva en cuanto a la opinión que les suscita, pasando 

un gran porcentaje de los encuestados de no tener intención de realizarlo por el 

desconocimiento de éste a suscitarles interés y al menos querer probarlo por tener la 

experiencia. 

 La mayoría de los encuestados señalaron que el precio de este producto no sería un 

problema para su práctica siempre y cuando sientan que los servicios prestados sean 

acordes al precio, tanto los centros de meditación creados con el fin de transmitir la 

experiencia que no buscan tanto generar beneficios, como aquellas más orientadas hacia el 

lujo, con terapias más personalizadas y servicios médicos complementarios, y que buscan 

generar beneficio tendrían cabida dentro de la región. 

Las personas acordes a este perfil de turista, determinado gracias a la encuesta, son 

aquellas con una edad comprendida entre 30 y 44 años de edad, con un nivel de estrés en 

sus vidas alto producido normalmente por su trabajo, con la mente abierta y una gran 

preocupación por su salud. Esto provoca que las técnicas de curación utilizadas, 

provenientes del lejano oriente en su mayoría, tengan una gran aceptación y puedan ser 

ofrecidas como un producto turístico. 

Por tanto, se puede afirmar que el turismo New Age en Cantabria es totalmente 

viable, presentándose como una oportunidad para ampliar la oferta turística de la región y 

combatir la estacionalidad del turismo de la región.  
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11.1 Propuestas 

 Como propuestas para el impulso de este turismo se recomienda la creación de una 

asociación de centros de meditación, para fomentar su organización con el fin de optimizar la 

publicidad que se hace sobre ellos, coordinar y crear eventos simultáneos como método de 

promoción (Ej. Una semana de la meditación, en la cual cada centro imparta unas sesiones 

gratuitas de contacto con la meditación), aunar unos criterios de calidad y clasificar los 

establecimientos existentes haciendo así más fácil acceder a las necesidades de cada 

individuo respondiendo a sus gustos de la manera más satisfactoria posible. 

 Otra propuesta es la de crear una campaña de marketing para dar a conocer la 

meditación como forma de vivir el ocio, esto se puede llevar a cabo impartiendo clases 

gratuitas tanto en los centros a promocionar como en la calle, dando clases de prácticas 

como el yoga en parque de las ciudades, como se lleva años realizando en ciudades 

orientales.  

 Crear colaboraciones con las localidades adyacentes al centro y sus habitantes para 

generar una retroalimentación entre negocio y localidad, los centros podrán ofrecer 

actividades complementarias a sus servicios que ya existen en las localidades cercanas 

(como es el caso de las empresas de turismo activo), no teniendo que soportar los costes 

derivados de su realización de forma independiente, mientras los habitantes de las 

localidades implicadas se beneficiarán de la afluencia de turistas. 

 Buscar apoyo en las administraciones públicas, con esto pretendemos que la 

administración cree programas de ayuda a los negocios con ayudas económicas, plataformas 

de promoción, etc. 

 Los eventos realizados en la región relacionadas con este turismo podrían 

volver a utilizarse, mejorando ciertos aspectos en su ejecución como la utilización un plan 

de marketing mejorado y una mayor coordinación entre las empresas cántabras, para que 

mediante la realización de jornadas informativas, el turista encuentre la modalidad que más 

vaya con su personalidad haciendo así que su primera experiencia sea lo más satisfactoria 

posible.  

Importar ideas que en el extranjero se llevan usando durante muchos años para 

popularizar la meditación, como son el acondicionamiento de zonas para su práctica en 

parques de las ciudades, lo que ya ocurre en Japón, clases en lugares públicos con un 

profesor cualificado para iniciar a los inexpertos y darlo a conocer o la creación de un 
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templo o pagoda para la meditación a disposición del que desee usarlo en una zona un poco 

alejada del bullicio de las ciudades pero no tanto como para que desplazarse hasta allí se 

pueda considerar un handicap para su uso. Las becas otorgadas por Peace Revolution, una 

organización que lleva a sus becados a Tailandia a meditar en busca del aumento de  la 

capacidad de los alumnos de crear y llevar la paz a sus vidas y a las personas que las 

rodean. 
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13. Anexos 

13.1 Índice de gráficos 

- Gráfico 1. Lugar de procedencia de los encuestados. 

- Gráfico 2. División de los encuestados según su edad. 

- Gráfico 3. División de los encuestados según su estado civil. 

- Gráfico 4. Valoración de las experiencias previas en el Turismo New Age. 

- Gráfico 5. Elección de actividades alternativas. 

- Gráfico 6. Preferencias en el precio por persona. 

- Gráfico 7. Preferencia del entorno para la implementación del Turismo New Age. 

- Gráfico 8. Valoración de los aspectos a prestar importancia. 

13.2 Encuesta 

1. Lugar de Residencia: _________ 

2. Edad: 30-37 □ 38-44 □ 45-50 □ 

3. Estado Civil: Casado/a □ Soltero/a □ Viudo/a □ Separado/a □ 

4. Nivel de estrés al que es sometido: 1 □   2 □   3 □   4 □   5 □ 

5. ¿Ha practicado este turismo alguna vez?  Si □ No □ 

 En caso afirmativo. 

 a. ¿Es habitual de este turismo?  Si □ No □ 

 b. Valore del 1 al 10 su experiencia con este turismo 

     1 □   2 □   3 □   4 □   5 □   6 □   7 □   8 □   9 □   10 □ 

6. Si no lo ha practicado, ¿Conocen el turismo New Age o de meditación?   Si □ No □ 

  a. Si, ¿Por qué no lo ha realizado?  ____________ 

   b. Tras la explicación, ¿Lo incluiría como una opción de ocio?  Si □ No □ 

7. ¿Qué actividades alternativas y opcionales le gustaría encontrarse? 

□ Actividades deportivas  

□ Actividades de contemplación de la naturaleza 

□ Actividades grupales en el recinto  

□ Talleres de artesanía  

□ Actividades de participación con el estilo de vida de la comunidad local   

□ Ninguna adicional  

8. ¿Qué valor monetario le otorgaría a este turismo? 

□ Inferior a 200 euros 

□ Entre 200 y 400 euros 
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□ Entre 400 y 600 euros 

□ Más de 600 euros 

9. ¿Cuántos días destinaría en este tipo de destinos? 

□ De 1 a 3 días  

□ De 4 a 10 días  

□ 11 o mas días 

 

10. ¿Ambiente de montaña o costa? 

  □ Montaña   □ Costa 

11. Valore la importancia (del 1 al 5, siendo 5 el máximo) que le da a estos aspectos de este 

tipo de turismo:  

__ El aislamiento con el exterior   

__ Infraestructuras 

__ Cercanía a los núcleos urbanos 

__ Accesibilidad 

__ Profesionales 

__ Acondicionamiento de las instalaciones 

__ Decoración 

__ Comida 

__ Lujos esperados 

12. ¿Prefiere la existencia de un transporte colectivo para llegar a los centros de meditación? 

 Si □ No □ 

13. ¿Viajaría con amigos, pareja, familia o solo? 

  □ Amigos  □ Pareja  □ Familia  □ Solo 

14. ¿Desearía realizar alguna petición u observación que no quede reflejada en las preguntas 

del cuestionario realizado? 

 _____________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 


