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RESUMEN

El deporte es una fuente de salud para los alumno/as; no sélo fisica sino mental
y animica. En el centro escolar deseamos convertir el deporte en un eje
fundamental tanto de la comunidad educativa como de la docencia del
curriculum, y que forme parte de la cultura y los valores del centro.

Creemos firmemente que la practica del deporte mejora las capacidades de
aprendizaje de los adolescentes, y les aporta vivencias que marcaran sus
actitudes e incluso aptitudes de por vida. Asi mismo, al ser el objeto de su
disfrute, les generara una motivacion dificil de conseguir por otros medios.

Para conseguirlo se van a disefiar actividades extraescolares, complementarias,
campafias especificas, establecer relaciones con organizaciones deportivas,
gubernamentales y locales, etc.

Especialmente en lo relativo al aprendizaje y la ensefianza, se van a crear
materiales didacticos basados en el deporte, que seran aplicados en la docencia
de la Fisica y la Quimica, con los que esperamos mejorar el rendimiento de los
alumno/as y conseguir un aprendizaje significativo, puesto que fomentaran la
colaboracion, investigacion, el analisis profundo, los paralelismos con su realidad
y la puesta en practica de lo aprendido.

Finalmente, se disefiara una investigacion para comprobar cuantitativamente, al
finalizar el curso escolar, la eficacia de la propuesta anterior, de forma que el

equipo directivo pueda decidir ampliar la estrategia en el futuro.

Palabras clave
Deporte. Extraescolar. Motivacion. Aprendizaje significativo. Practica.

Investigacion.
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ABSTRACT

Sport is a source of health for students; not only physical but mental and
emotional. At the school we want to make sport a fundamental axis of both the
educational community and the teaching of the curriculum, and that is part of the
culture and values of the school.

We firmly believe that the practice of sport improves the learning abilities of
adolescents, and provides them with experiences that will shape their attitudes
and even life skills. Likewise, being the object of their enjoyment, it will generate
a motivation that is difficult to achieve by other means.

To achieve this, they will design extracurricular, complementary activities,
specific campaigns, establish relationships with sports, government and local
organizations, etc.

Especially related to learning and teaching, sport-based teaching materials will
be created, which will be applied in teaching Physics and Chemistry, with this we
hope to improve student performance and achieve meaningful learning, since
that will promote collaboration, research, deep analysis, parallels with their reality
and the implementation of what has been learned.

Finally, an investigation will be designed to check quantitatively the effectiveness
of the proposal at the end of the school year, so that the management team can

decide to expand the strategy in the future.
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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION.

En tiempos del imperio romano, Juvenal, en sus poemas satiricos, pedia orar a
los dioses por un espiritu equilibrado en un cuerpo equilibrado; el renombrado
“mens sana in corpore sano”. El enfoque de aquella frase no estaba
especificamente relacionado con el deporte, aunque asi ha pasado a la historia.
Realmente no es hasta finales del siglo XIX cuando se comienza a poner en valor
los beneficios de la actividad deportiva a todos los niveles, y en el siglo XX
cuando se determinan, y aun se estan estudiando, qué beneficios genera, a nivel
cognitivo, psicoldgico y, por ende, para el aprendizaje.

En el mismo periodo de finales del XIX y principio del XX, los grandes psicologos
y pedagogos investigan cuales son las mejores formas para llegar a un
aprendizaje consistente y profundo por parte de los alumno/as. Estos y otros
expertos reconocen la importancia del docente para la consecucion de lo
anterior, pero, ademas, ven la necesidad de ensefiar teniendo en cuenta el
entorno, la realidad, y aplicando ejemplos dentro del espectro de experiencias
ordinarias del alumno/as, que le motiven.

En la presente propuesta, que se en enmarca en un centro de educacion
secundaria de la Comunidad Auténoma de Cantabria, se tratara de incorporar la
actividad fisica a la realidad y cultura del centro, y con ello aumentar la
motivacion y rendimiento de los alumno/as. Para ello se trabajara en:

- Promover, facilitar y sostener econdmicamente la practica de actividad
fisica en el entorno escolar y toda la comunidad educativa.

- A modo de mejora de la metodologia didactica del centro, usar ejemplos
de tematica deportiva para promover ejercicios y aportar material
didactico para la ensefianza ciertas asignaturas como Fisica y Quimica.

- Realizar un disefio de investigacién para determinar si se obtiene mejora
en los resultados académicos de los alumno/as del centro, para la
posterior toma de decisiones.

La propuesta se ha de concretar en una camparfa de incorporacion de la practica

de deportes como actividad extraescolar, asi como el fomento del
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asociacionismo, con la creacion de clubes deportivos asociados al centro, y
facilidades econdmicas para alumno/as y padres.

En el aspecto formativo, se concretara, ademas de en otras metodologias como
el trabajo por proyectos, las practicas de laboratorio y el uso de las TIC, en la
aplicacion fichas y problemas que expliquen y trabajen conceptos tedricos de la
fisica y la quimica, de manera que a los alumno/as les resulten cercanos,
aplicados, motivadores e incluso divertidos. La propuesta se aplicara en primer
afo a los alumno/as de fisica y quimica de 2° de la ESO, y sera el curriculum de
ese curso el que sea tenido en cuenta y las unidades didacticas las que seran
modificadas para tal fin. Se crearan fichas explicativas de diferentes contenidos
y se mostraran recursos visuales e interactivos, ejercicios, actividades, etc.
vinculados a deportes que los alumno/as practican o que estén de actualidad.
Al final del curso, habra que cuantificar de alguna manera si la propuesta general,
de promover el deporte en la comunidad educativa se traduce en una mejora de
la actitud y rendimiento de los alumno/as, y de manera mas concreta y
cuantitativa, si la aplicacion de casos practicos y la referenciacién a la tematica
deportiva en la imparticion de las clases, que esperamos motive al alumno/a,
favorece aun mas el aprendizaje. Para ello se va a disefiar una investigacion,
que aun sin disponer de una muestra suficiente para darnos una respuesta
categodrica, si va a orientar al equipo directivo del centro, sobre la continuidad y
ampliacion de la propuesta a otros cursos y asignaturas, al finalizar el curso.
Previo al desarrollo de estos métodos, se realiza una aproximacion a la historia
del deporte, y los estudios existentes sobre los beneficios para el adolescente,
asi como de las extraescolares como del aprendizaje contextualizado en la

realidad del alumno/a.
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2. ESTADO DE LA CUESTION Y RELEVANCIA DEL TEMA

2.1 Historia del deporte. Culturay aprendizaje

A lo largo de la historia de la humanidad, el deporte como lo conocemos es algo
reciente. Hace miles, incluso sélo unas decenas de afios atras, no se vinculaba
a mejoras psicoldgicas y cognitivas en las personas, incluso en algunos periodos
historicos resultaba incomprensible a gran parte de la poblacion el hecho de
afrontar retos deportivos.

Existe constancia de practicas como danzas rituales y juegos de caza desde el
paleolitico (33.000 a.c.), vinculadas a la iniciacion en la caza, a la unién con la
naturaleza y a destacar en el grupo social.

De ahi en adelante, hay vestigios de practicas deportivas arcaicas en
Mesopotamia; en Egipto; donde se amplia el rango de las actividades, como
lucha, batallas desde barcazas, lanzamientos de sacos de peso, carreras a pie
y de caballos. Fue en la civilizacién griega donde la educacion fisica queda
registrada en textos conservados, y durante esa época se contempla como
positiva la fuerza, la habilidad, y también la armonia de las formas corporales,
ademas vinculada con la astucia y la inteligencia. Se puede decir que es en
Grecia en donde se contempla la practica de la actividad fisica como algo que
mejora a la persona de una forma integral. Como curiosidad, es destacable que
en la época griega fue cuando proliferaron los juegos, pautados cada un niamero
determinado de afos, en diferentes regiones, de los cuales han subsistido los de
Olimpia, llamados olimpicos.

Posteriormente los etruscos, y en mayor medida y mas sanguinario, el Imperio
Romano, introdujo el concepto del deporte como espectaculo destinado al
entretenimiento de masas y como negocio.

Sin embargo, con la llegada de la edad media, hubo muchos siglos de una gran
polarizacion social, con unas clases nobles donde si cabian ciertos momentos
de distension, y un pueblo llano donde no. Ademas, dicha segregacion era en
cierto modo inamovible y hereditaria. En esta época hubo torneos y justas entre
los nobles, algun juego precursor de los deportes de raqueta como el “Jeu de
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Pomme” jugado entre nobles y clero, y el “Soule”, practicado entre el pueblo llano
en los escuetos momentos de asueto, que era un precursor del actual futbol.
Fue en el renacimiento, cuando aparecio el germen del enfoque de la actividad
fisica que existe en nuestra época. Hubo una vertiente en Italia que
preponderaba la actividad fisica para la mejora corporal, y su aplicabilidad a las
artes esceénicas, por medio de la danza, y al estudio del cuerpo, respecto a lo
gue hubo publicaciones. En Inglaterra, el enfoque fue mas espiritual, de forma
gue se comprendié que la actividad fisica tiene un retorno positivo en la persona
a nivel mental y animico.

Estos enfoques se extendieron hasta el siglo XX, cuando se fueron conformando
normas para los deportes preexistentes, a la vez que fueron apareciendo nuevas
especialidades. A finales de este siglo, investigaciones cientificas determinan las

ventajas concretas del deporte.

2.2 Ventajas de la actividad fisica para los estudiantes.

Es en el siglo XX e incluso en la actualidad, cuando incipientemente se investigan
las ventajas que tiene la actividad fisica en relacion con el desempefio del
estudiante. Es sabido que el deporte favorece la adquisicion de buenas
costumbres relativas a la higiene y la alimentacion; mejora las relaciones
sociales, la autoestima, (Fig.1) la timidez, y sobremanera la salud, el control del
peso, la tonificacion muscular, etc. También es evidente para algunas personas
que practicar deporte es una apuesta por el vitalismo, por el entusiasmo, por la
naturaleza; una motivacion para superar los propios limites, mejorar en la
disciplina y el autocontrol; generar paciencia, resistencia al dolor, capacidad de
esfuerzo, la humildad y responsabilidad, etc. Cualidades que tendran que poner
en practica en la vida adulta sin la menor duda.

Produce mejoras especialmente en menores con dificultades especiales o
discapacidades, TDAH y enfermedades cronicas, siempre y cuando la actividad
fisica se adecue a su situacion. (Gabaldon, 2013)
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Autorrealizacidn

//\\ El deporte permite alcanzar cotas

Estima/reconocimiento - S
cercanas al vértice de la piramide de

Sociales

Maslow.
Seguridad Figura 1. Pirdmide de Maslow. Fuente:
Fizioldgicas Economipedia

Pero ademés de todo lo anterior, existen numerosas investigaciones. (Singh et
al., 2012), (Drobnic et al., 2013) que indican que la actividad deportiva favorece
el aprendizaje y el rendimiento de los nifios y adolescentes. Dichas
investigaciones determinan que el ejercicio, fundamentalmente el cardiovascular
(Aberg et al, 2009), favorece el rendimiento cognitivo y tiene un efecto positivo
en la realizacidn de las tareas escolares. Basicamente, el movimiento durante la
nifiez, donde es frecuente correr, saltar, en general moverse, requiere energia al
cerebro, y evolutivamente el movimiento genera la funcién, y por tanto parece
mejorar y potenciar funciones cerebrales.

Ya desde un punto de vista mas general, el ejercicio fisico es beneficioso para la
salud mental, colaborando a evitar o mejorar depresién, ansiedad y sus
sintomas. (Fedewa y Ahn, 2011)

Interesa diferenciar las diferentes tipologias de actividad fisica, puesto que no
todas colaboran por igual a la mejora del rendimiento. Basicamente podemos
segregar en ejercicios cardiovasculares y de fuerza o resistencia. Los primeros
son correr, caminar, nadar, andar en bicicleta, etc, siempre que hablemos de
actividad a nivel escolar y no competitivo, puesto que también existe un
componente anaerdbico en todos ellos. Los segundos, la fuerza, se relaciona
con la realizacion de contracciones musculares en contra de una determinada
resistencia. En contraposicion a la actividad cardiovascular, la actividad de
fuerza no es continua, sino que requiere pausas de descanso. Ademas de estas
dos vertientes, existen ejercicios de flexibilidad, coordinacion y equilibrio que
deben ser parte de cualquier plan de promocién de la actividad fisica. (Roig,
2013)

Lo anterior es relevante puesto que, aunque las actividades que se disefien

contemplaran todos los tipos de actividad comentados, se preponderaran las
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actividades cardiovasculares, que son las que los estudios existentes identifican
como las que en mayor medida mejoran el rendimiento académico.

La ausencia de actividades en la nifiez y adolescencia, son un problema social y
de salud publica relevante, con unas consecuencias econémicas inmensas en el
futuro. Estas edades son fundamentales, puesto que estadisticamente la
reduccion de la actividad fisica no se produce como podria parecer en la adultez,
sino en la adolescencia, cuando se producen cambios fisioldgicos propios de la
etapa puberal, y sociales, como el desarrollo tecnologico y la competitividad
académica, que reducen la actividad. En cierto modo, existe la tendencia a
considerar que las clases de actividad fisica y las extraescolares del ramo, son
prescindibles e incluso contraproducentes. Estudios (Tercedor et al., 2007)
indican que se esta reduciendo considerablemente la actividad fisica entre nifios
y adolescentes en las Ultimas décadas en los paises industrializados, y
singularmente en Espafia, no somos mejores que la media en cuanto a actividad
fisica y obesidad infantil (Cafiada y Gonzéalez — Gross, 2013).

Volviendo a los mecanismos que generan cambios funcionales y estructurales
en el sistema nervioso, y particularmente en el cerebro, la mayoria de ellos se
producen a nivel molecular, como consecuencia de la liberacién de una gran
cantidad de sustancias durante el ejercicio y que modulan algunos de los
procesos cognitivos involucrados en las mejoras. Asi mismo, aumenta la
concentracion de neurotransmisores como serotonina, dopamina, adrenalina,
etc. algunos de los cuales modulan procesos relacionados con la memoria. Otros
estudios en animales indican que la actividad inicia modificaciones
supramoleculares como la neurogénesis (aumento del nimero de neuronas),
aumento de capilares y conexiones neuronales. Hay soélidas evidencias de que
estos procesos tienen incidencia en el aprendizaje y la memoria. En cuanto al
contexto temporal en que se producen las mejoras, parece que la mayor mejora
de las capacidades se produce al poco tiempo de realizar el ejercicio intenso
(Winter et al., 2007), lo cual ser& algo a considerar a la hora de encajar en la
realidad del centro las actividades.

Como se ha indicado anteriormente, en estas edades en las que la neuro

plasticidad es mayor, y, por lo tanto, las mejoras y modificaciones son mayores,
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como se ha demostrado en investigaciones con animales de diferentes edades;
se podria considerar que el deporte en edades tempranas supone una reserva
cognitiva para edades en las que el sistema nervioso tenga ya menor capacidad
de adaptacion.

Por altimo, a nivel macroscoépico, la actividad cardiovascular continuada, produce
aumento de volumen del hipocampo que es proporcional a la mejora de la
memoria espacial. Existen més andlisis en adultos que en menores en este
sentido. Las zonas frontales del cerebro que mejoran las funciones ejecutivas y
de control, son susceptibles de mejorar con el ejercicio cardiovascular.

Por todo lo anterior, existe suficiente evidencia cientifica como para recomendar
y promover la practica de la actividad fisica con el fin de mejorar el rendimiento

escolar en los alumno/as.

2.3 Relevancia del contexto del centro educativo respecto del deporte.

Ha de ser objetivo del centro determinar las maneras mas eficaces para
conseguir el mayor rendimiento de los alumno/as, el aprendizaje mas consistente
y duradero en el tiempo. Para ello es vital complementar la docencia meramente
tedrica, con ejemplos practicos, reales, que a la vez sugieran al alumno/a, lo
provoquen y lo motiven, de forma que interiorice y fije los conocimientos y
sobremanera sus fundamentos.

Para ello, se puede favorecer el uso de paralelismos con cualquier ambito de la
realidad, pero en nuestro centro, se va a preponderar el uso de ejemplos de
deportes, como se comprobara en el material disefiado en capitulos posteriores.
De esta manera, refrendando la teoria con ejercicios, imagenes, aplicaciones
reales, se facilitara un aprendizaje significativo, robusto y duradero.

El centro y los docentes deben promover que la estructura conceptual que va
adquiriendo el alumno/a sobre las asignaturas, se vaya convirtiendo en su
estructura cognitiva, para lo cual es muy recomendable que el alumno/a vaya
encajando los conceptos en su visibn de la realidad. Que mejor que
interactuando con ejemplos relacionados con teméaticas que le interesan y que
va a poner en practica como los deportes.

Tal como afirman Marulanda y Gomez (2006 p. 700)

10
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se propone que el docente recurra a la construccion de

dispositivos y/o la elaboracion de montajes como una forma de
obtener el recurso para la actividad experimental en el aula de
clase, a partir de elementos sencillos y de uso cotidiano. Con esta
estrategia se busca que el profesor agregue elementos didacticos
a la clase magistral propiciando actividades tales como:

- Promover el interés por la fisica mediante la observacion

de fendmenos

- Mostrar como el conocimiento de la Fisica es util en la vida

diaria a partir de las aplicaciones de los fendmenos fisicos

mostrados.

- Aplicar conceptos de modelacion en situaciones reales.

- Medir algunos parametros involucrados en los fenémenos.

Una aproximacion real a la teoria puede servir para generar una mayor
motivacion e interés. Ademas, el hecho de que sea a través del deporte, que
tanto interesa a los alumno/as, que es objeto de su disfrute, favorece el éxito del
aprendizaje, usando ejemplos sostenidos por esa actividad, como indica Ausubel
(1983) de la manera en que los conocimientos de la vida cotidiana lo favorecen,

por ser reconocibles.

De esta manera, el alumno/a, que percibe la aplicacion practica del conocimiento
adquirido, y ademas se divierte, dedicara mas atencion, tiempo e interés. Se
producen, por tanto, sinergias en el aprendizaje. Para ello se necesita el claro
compromiso del docente.
Segun Marcos, B. (2017 p. 4)
En el caso de aquellos docentes que no se adaptan a estas nuevas
necesidades, podemos encontrarnos aulas en las que el estudiante se
convierte en un mero observador, no sintiéndose responsable de su
propio aprendizaje y descartando toda posibilidad de que el alumno

muestre interés por la materia

11
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El docente y el centro deben acompanar a los alumno/as a su zona de desarrollo
proximo, atendiendo a las teorias de Vygotsky, mostrandoles realidades,
tutelando actividades, en este caso deportivas, que lo introduzcan en un nuevo
entorno que los exija en lo social, lo deportivo y lo intelectual.

Con estas premisas, nos surgen las siguientes cuestiones;

¢Mejoraremos el aprendizaje con ejemplos practicos en la docencia?
¢Aumentara a su vez la motivacion y el interés? Y generando sinergias, un

alumno/a motivado, ¢aprende mas y mejor?

En respuesta a estas cuestiones, en el presente analisis, uno de los objetivos va
a ser comprobar el aumento de rendimiento de la docencia teérica al ser
complementada por ejemplos relacionados con el deporte.

Para ello se tendra en cuenta también el tipo de centro en el que se desarrolla el
estudio. Los centros educativos son determinantes a la hora de que facilitar el
proceso de aprendizaje o dificultarlo, a través de los métodos docentes aplicados
o del contexto que genera en la comunidad educativa, por lo que clarificar cuales
son los métodos mas exitosos y fomentarlos es clave para la mejora continua y
el desarrollo del alumnado.

En este sentido, el uso de ejemplos basados en el deporte para su aplicacion en
las clases de fisica y quimica no sera mas que un complemento a la politica del
centro respecto del deporte. Se procedera a disefiar campafas y extraescolares
gue favorezcan una practica del deporte generalizada, de manera que el centro
convierta la actividad fisica en una de sus sefias de identidad.

Es vital entender que el centro no es solo importante por formar personas, sino
gue debe mostrar que el contenido estrictamente académico que se imparte tiene
aplicacion y utilidad en la vida diaria fuera de él. Asi mismo, la educacién debe
ser integral, atendiendo también al cuidado del cuerpo y la salud, asi como
promover las cualidades humanas de toda indole que favorece el deporte como
se ha indicado anteriormente.

Una vocacion del centro por el deporte, ya instaurada y exitosa, puede favorecer

la transmision de conocimiento con ejemplos y practicas de ese contexto, y por

12



PROPUESTAS PARA LA MEJORA DE LA MOTIVACION Y EL RENDIMIENTO A TRAVES DEL DEPORTE
Master en formacion del Profesorado en Secundaria. UC

tanto fomentar la atencion, el interés y la motivacion, factores vitales del

aprendizaje y por tanto facilitar el mismo.

2.4 Relevancia del disefio y planificacion de extraescolares.

Las actividades extraescolares son complementarias al sistema formal de
educacién y al curriculum. Generalmente facilitan el desarrollo de las habilidades
artisticas y/o deportivas de los alumno/as, mejorando sus cualidades personales.
Se trata de atender las necesidades personales que se cree que tienen los
alumno/as y realizar una oferta en funcion de esas necesidades y los medios del
centro educativo y la disponibilidad de educadores capacitados.
Se ha de preponderar el enfoque asistencialista, de manera que las actividades
extraescolares atiendan las deficiencias que los alumno/as presenten en la
escuela, relativas a la salud, la actividad fisica, culturales o de socializacion. Es
necesario alejarse de un concepto utilitarista en el que se trata de conseguir
destacar en una actividad, con el Unico objetivo de conseguir prestigio deportivo
o cultural para el centro. En el ambito deportivo, es frecuente el interés por
conseguir resultados, medallas o distinciones, asi como en la musica. De hecho,
son frecuentes convenios con federaciones deportivas, asociaciones culturales,
las cuales son muy positivas, siempre que los objetivos sean mas educativos
gue competitivos, lo que no siempre se cumple.

“Estos espacios no deberian ser utilizados con actividades donde la
competicion indiscriminada esta presente, puesto que la competicion, como

fendmeno, consiste en la negacion del otro” (Maturana, H., 1999 p.34)

El proceso ha de ser, por lo tanto, pedagdgico, que desarrolle el potencial de los
adolescentes mejorando su autonomia, la capacidad de relacién con los demas,
incluso participando de la toma de decisiones y en el devenir de la propia
actividad extraescolar. (Linzmayer Gutiérrez, 2014). La capacidad de elegir del
alumno/a es importante, debe mostrar y revindicar sus intereses y necesidades,
y la instituciéon debe tener la capacidad de escuchar y asumir propuestas del

estudiante.
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Por otro lado, las extraescolares deben ser eminentemente practicas. Como se
tratd anteriormente, el aprendizaje significativo y profundo se consigue mas con
la practica que con la teoria. “La educacion es la praxis”. (Freire, 1969)

Una dificultad para el éxito de las extraescolares en un centro educativo es el
abandono de estas por diversas causas. La progresiva exigencia de los estudios
y la pereza y desgana propia de esas edades, dificultan la continuidad de los
alumno/as en las extraescolares. Esas dificultades no son lineales. Varian en
funcién de la edad, género y contexto social del alumno/a. Hay estudios que
determinan que la variable género es relevante, en el sentido de que las chicas
acceden menos y abandonan mas las actividades relacionadas con deportes.
(Codina et al., 2016)

De manera mas transversal entre chicos y chicas, se da la circunstancia de que
la exigencia escolar, y la creencia de los padres de que ciertas actividades como
los idiomas o centrar la atencién en el propio curriculum de la educacion
obligatoria son mas relevantes, abocan a veces, a los alumno/as, al abandono
de las extraescolares. A las razones anteriores se suma en los Ultimos afios la
influencia de las nuevas tecnologias y el sedentarismo, que precisamente no
ayuda a desarrollar la inquietud del adolescente por los formatos clasicos de
aprendizaje y socializacion.

En funcién de lo anterior, en el presente analisis, se va a considerar la actividad
extraescolar como un elemento colaborador al desarrollo integral del alumno/a,
y la mejora de las capacidades cognitivas y de aprendizaje de los alumno/as,
preponderando, pero sin excluir las demas tematicas, las relacionadas con la
actividad deportiva. Sin embargo, no se hara sin medir el disfrute y gusto por la
actividad por parte del alumno/a, y sin recabar la opinion al respecto, antes y

durante el curso.
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3. OBJETIVOS

Siendo conscientes de la importancia del deporte en varios aspectos del
desarrollo del adolescente, de los multiples beneficios de la adquisicion de
rutinas deportivas que, ademas, se mantendran con casi toda seguridad en la
edad adulta; de las incipientes investigaciones que indican que mejora el
aprendizaje y la salud mental, trataremos de incorporar la actividad fisica a la
vida del centro y a las clases como elemento transversal y fundamental de la
comunidad educativa.

Se realizara en varias vertientes:

- Promoviendo la cultura del deporte, tratando de incluir a toda la comunidad
educativa en el fomento de la actividad fisica, poniendo en valor las cualidades
de esta, tanto en el evidente aspecto fisico y de salud, como en el mental y para
la mejora del aprendizaje de los alumno/as, como el social. Para ello se van a
preponderar las actividades extraescolares relacionadas con los deportes
especialmente aerobicos, la promocidn del tejido asociativo relativo al deporte, y
la extension del centro educativo, por tanto, al tiempo de ocio los fines de semana
y vacaciones.

- Entre las multiples herramientas didacticas que existen para la mejora de la
motivacion, participacion, interés y por tanto, capacidad de aprendizaje de los
alumno/as, se decide incluir en las unidades didacticas en las que se estructuran
los contenidos del curriculum de secundaria, ejemplos, videos, imagenes,
ejercicios, actividades, explicaciones y textos relacionados con el deporte, que
permitan relacionar los contenidos del curriculum con las especialidades
deportivas objeto de su interés, de forma que aumente su atencion y rendimiento.
- Posteriormente, se propondra una sistematica para la comprobacion de la
eficacia de lo disefiado, fundamentalmente de la incorporacién del deporte a las
unidades didacticas de fisica y quimica, mediante la comparacion de resultados
académicos entre grupos, aplicando procedimientos de investigacion. Esto
permitira a la direccién del centro y al conjunto del claustro, determinar si el

camino iniciado se ha de mantener.
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4. MATERIALES Y METODOS

4.1 Fomento de la actividad deportiva en el centro educativo.

Siendo conscientes de la importancia del deporte en varios aspectos del
desarrollo del adolescente, de los multiples beneficios de la adquisicion de
rutinas deportivas, los que, ademas, se mantendran con casi toda seguridad en
la edad adulta; de las incipientes investigaciones que indican que mejora el
aprendizaje y la salud mental, etc. trataremos de incorporar la actividad fisica a
la vida del centro y a las clases como elemento transversal y fundamental de la
comunidad educativa.

Para eso, el equipo directivo ha de disefiar como hacerlo, destinar los recursos
humanos y econdmicos suficientes, y articular las relaciones con las
administraciones publicas y privadas que correspondan.

Dentro del alcance de ese disefio, habra actividades que enganchen y motiven
al alumnado y a sus familias, con un desarrollo a largo plazo y objetivos medibles.
Para el eéxito de cualquier proyecto comun, es condicidbn necesaria la
participacion de la poblacion a la que va enfocado. Si los alumno/as tienen
capacidad de opinar y decidir en las actividades que se disefien, es mas que
probable que triunfen y perduren en el tiempo.

El centro educativo, con el soporte de la Direccion del Centro, el claustro, los
responsables de los departamentos, y con el acuerdo de la inspeccion educativa,
va a incluir en el PEC del centro un Plan de Fomento del Deporte con los fines
ya indicados en el presente documento.

Las actividades que promover seran entre otras las siguientes:

- Favorecer la toma de decisiones del alumnado y su participacion en otras
funciones organizativas. Para ello se ofrecerd la constitucion de una
asociacién deportiva que sera gestionada por los propios alumno/as, con
el apoyo de docentes. De esta forma, los alumno/as deportistas,
favorecen la asuncion de responsabilidades colectivas. Hay referencias
de la gestion de eventos por parte de los alumno/as, con éxito, donde los

alumno/as que escogian este crédito organizaban una fiesta recreativa
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para todo el resto de los comparieros de centro un dia concreto. (Gelabert,
C. etal., 1995)

Se tutelardn por parte del centro, las gestiones, documentos, actas,
posibles subvenciones municipales y regionales, etc.. Esto se hara
recogiendo normativa legal, y consulta a gestorias, federaciones
deportivas y Jovenmania en Cantabria.

https://www.jovenmania.com/index.php/comunes/contenido/id/33157/h/

https://deportedecantabria.com/subvenciones

Es relevante informar a toda la comunidad educativa, ayuntamientos,
escuelas de primaria de referencia, etc. de la creacién de la asociacion.
La asociacion dispondra de un aula destinado por la direccion del centro
para ese fin.

Se procedera a la eleccidon de los deportes de referencia para el centro.
Tal como se ha tratado con anterioridad en el presente documento, el
centro quiere preponderar los deportes aerdbicos frente a los de fuerza
y/o habilidad, pero quedara en manos de los alumno/as, quienes, a través
de una encuesta, indicaran cuales son sus preferencias, ademas de
informacion sobre cuales son sus habitos deportivos. La propuesta inicial
del centro es Atletismo (velocidad, medio fondo), Ciclismo y Alpinismo.
Se contactard, y seran los propios alumno/as representantes del resto,
quieres seran los interlocutores, con las federaciones correspondientes.
En primera instancia:

O http://www.fcatle.com/ https://fcciclismo.com/ https://www.fcdme.es/

Se procederd a incluir en el abanico de extraescolares, en base a la
encuesta, y teniendo en cuenta la oferta deportiva municipal de forma que
la complemente, tres disciplinas deportivas. El equipo directivo gestionara
con las federaciones correspondientes la contratacion de personal
formado, y seran los alumno/as los que, con la ayuda del técnico, disefien
el temario. Incluirdn seminarios y conferencias de deportistas relevantes
de la region.

Atendiendo al calendario cantabro de Juegos Escolares, se determinara

por parte de la asociacion de alumno/as que pruebas se realizaran a lo

17



PROPUESTAS PARA LA MEJORA DE LA MOTIVACION Y EL RENDIMIENTO A TRAVES DEL DEPORTE
Master en formacion del Profesorado en Secundaria. UC

largo de la temporada. Ademas, habra una busqueda activa de otras
campanas institucionales, como existen en otras CCAA.

O http://deportextremadura.gobex.es/images/stories/normativa_proades 2019

2020.pdf

O https://www.atletismomadrid.com/images/stories/ficheros/circulares/2020/ci

rcular2020 24 estadillos divirtiendose.pdf?212358

Los diferentes departamentos y el equipo directivo modificaran sus
programaciones y el horario de clases, para encajar actividades
complementarias relacionadas con el deporte (montafiismo. Ver anexo lll)
a la vez que, con asignaturas concretas, asi como pequefias ligas
“interclases” o0 “intercursos” en recreos o entre clases, atendiendo a las
recomendaciones ya indicadas, de que el ejercicio intenso previo a las
clases mejora el rendimiento.

En afios sucesivos, y con un alcance y presupuesto progresivo, se
programara “la semana del deporte”, con competiciones entre los propios
alumno/as, o incluso centros invitados, con la asistencia de los padres e
incluso actividades sociales y deportivas para estos ultimos y docentes.
Estos proyectos tendran al director del centro como responsable de un
equipo organizativo compuesto por alumno/as.

Buscando el previo acuerdo con AMPA, aseguradoras, Consejeria de
Educacién etc. se promovera la asistencia en dias no lectivos, a
actividades deportivas de relevancia que se den en la regién o
colindantes, como pueden ser etapas de la Vuelta a Espafa,
Campeonatos regionales de atletismo, 10 km de Laredo, Medio Maraton

de Santander o Bajo Pas, etc..

Adicionalmente, se comprobara el estado de las instalaciones deportivas del

centro, de forma que se planifiquen las inversiones necesarias para que la

actividad propuesta se pueda ejecutar en buenas condiciones.

Se prevén una serie de dificultades, que deberan ser resueltas en gran

medida por los alumno/as y su asociacion:

Cuotas: seran simbolicas y los propios alumno/as las aportaran.
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Seguros: se habra de negociar con las federaciones, siendo las familias
las que aporten el pago de las primas, con la colaboracion del centro en
casos justificados.

Integracidon: Los alumno/as prepararan campafas especificas para la
integracion en la asociacion de las minorias. También animara la especial
participacion de las mujeres, puesto que como ya se ha indicado, hay
estudios que afirman que su incorporacion a extraescolares relacionadas
con el deporte es menor.

Presencia de un adulto: los alumno/as pactaran un cuadrante de padres
que estaran presentes en los entrenos y competiciones.

Limpieza de salas y espacios deportivos: Habra un cuadrante disefiado
por la asociacién donde los alumno/as, repartidos por deportes y edades,
se haran responsables de la limpieza diaria y semanal. Del mismo modo,
seran responsables de la pérdida y reposicion del material.

Continuidad: Los 6rganos de decision de la asociacion cambiaran cada
dos afios.

El deseo y la esperanza del centro es que la propuesta fructifique, tenga

continuidad, e introduzca una cultura del deporte, con los beneficios que

supone, y se sume a las nuevas metodologias didacticas que se disefiaran,

y las que se creen en el futuro.

Ensefianza de Fisicay Quimica a través del deporte.

4.2.1. Andlisis del curriculum

La fisica y la quimica tienen gran relevancia en el proceso formativo y de

desarrollo de los alumno/as para la obtencion de las cualidades que han de

conseguir a lo largo de la educacion secundaria, para integrarse en la sociedad

de forma activa y capaz. Siendo una disciplina cientifica, tiene ademas el

componente de desarrollar cualidades en los alumno/as, que les permitan

colaborar al desarrollo tecnoldgico, cientifico e innovador de la sociedad, o

cuanto menos, comprender los cambios, entender lo que le rodea y razonar
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organizadamente. Desarrollara también la precision, el rigor y la capacidad de
establecer relaciones espaciales y numericas.

Los textos legales que determinan las orientaciones metodologicas para la
ensefianza de la fisica y quimica en cualquiera de los niveles han de ser un reto
para el docente en particular y el sistema educativo y el centro en general. Esta
docencia debe ser especialmente estimulante, motivadora, practica y cercana a
la realidad y sociedad que el alumno/a reconoce. Este criterio ya esta incluso
impulsado desde las instituciones europeas, que consideran vital la formacion
cientifica.

Por la necesidad de conseguir la maxima motivacion y arraigo a la realidad,
ademas de por otros medios ya comentados y aplicados, se propone en este
centro incorporar el deporte a la ensefianza de la fisica y quimica. A la vez que
el deporte pasa a ser un eje central de la vida del centro, y referente de la cultura
comun del mismo, se van a incorporar sistematicas concretas, predefinidas, para
materializar el deporte en el aula, creado un conjunto congruente.

De esta manera, el alumno/a progresara en la adquisicién de las competencias
que son objetivo de la educacion secundaria, especialmente la competencia
social, de innovacion, de aprender a aprender, ademas de la competencia en
ciencias y matematicas que es intrinseca a la asignatura.

Para incorporar la teméatica del deporte en la metodologia didactica del centro,
se va a comenzar por el primer curso de fisica y quimica de secundaria (2° de la
ESO), donde se refuerza lo aprendido en primaria, y aun sin excesivas
complicaciones matematicas, se puede comprobar si es eficiente respecto al
interés y la motivacion de los alumno/as.

En Cantabria, el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria y del
Bachillerato esta reglado por el Decreto 38/2015, de 22 de mayo.

Procedemos a analizar los bloques de 2 de la ESO para determinar los temas
gue se trataran a través (no excluyente) de las fichas anexadas en el anexo Il.
Se indicaran en verde y negrita los contenidos y estandares de aprendizaje que
seran trabajados en las fichas propuestas.

En el cuerpo del presente documento se presentara una ficha por cada bloque

guedando el resto (11) disponibles en el anexo I.
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Fichas por bloque:
Ficha 2

Digital e innovacion

Utilizacion de las Valorar la investigacion cientifica y su Relaciona la investigacion cientifica con las
Tecnologias de la impacto en la industria y en el desarrollo de  aplicaciones tecnoldgicas en la vida cotidiana.
Informacion y la la sociedad

Comunicacion.

APLICACIONES SOCIALES (FOTO FINISH)

Ficha 5

e

Aprender a aprender

2 Cambios de estado  Justificar los cambios de estado de la Justifica que una sustancia puede presentarse en
de la materia materia a partir de las variaciones de presion  diferentes estados de agregacion dependiendo de
y temperatura. las condiciones de presion y temperatura en las

que se encuentre, y lo aplica a la interpretacion de
fenémenos cotidianos.

Deduce a partir de las gréficas de calentamiento de
una sustancia sus puntos de fusion y ebullicion, y
la identifica utilizando las tablas de datos
necesarias.

| Conceptosteéricos  CAMBIOS DE ESTADO (TIPOS DE NIEVE)

Ficha 8

Aprender a

aprender
3 La quimica en la Reconocer la importancia de la quimica en la  Clasifica algunos productos de uso cotidiano en
sociedad y el obtencién de nuevas sustancias y en la funcidn de su procedencia natural o sintética.

medio ambiente mejora de la calidad de vida de las personas. Identifica y asocia productos procedentes de la
industria quimica con su contribucién a la mejora

de la calidad de vida de las personas.

MATERIALES Y PRODUCTOS

Ficha 10
Cientificay mat.

4 Concepto de Establecer la velocidad media de un cuerpo Determina, experimentalmente o a través de
velocidad: como la relacion entre el espacio recorrido y  aplicaciones informaticas, la velocidad media de un
velocidad media y el tiempo invertido. cuerpo interpretando el resultado.
velocidad Realiza célculos para resolver problemas
instantanea. cotidianos utilizando el concepto de velocidad.

Calcula la velocidad media a partir del espacio
recorrido y el tiempo empleado en recorrerlo.

| Conceptos teéricos | MOVIMIENTO RECTILINEO. VELOCIDAD MEDIA

Ficha 16
Social
5 Electricidad y Explicar el fendbmeno fisico de la corriente Explica la corriente eléctrica como cargas en
circuitos eléctricos. eléctrica e interpretar el significado de las movimiento a través de un conductor.

Ley de Ohm. magnitudes de intensidad de corriente, Comprende el significado de las magnitudes
diferencia de potencias y resistencia, asi eléctricas intensidad de corriente, diferencia de
como las relaciones entre ellas. potencias y resistencia, y las relaciona entre si

utilizando la ley de Ohm.

| Conceptos teéricos | LEY DE OHM (BIOIMPEDANCIA)
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4.2.2. Determinacion de sistematicas.

Para incorporar el deporte a la docencia, en 2° de la ESO, que como se ha
indicado es el curso donde se va a aplicar esta sistematica en primer lugar, se
van a disefar unas fichas de apoyo al docente, con informacién para el posterior
desarrollo de la clase en el aula por su parte.

Las fichas tendran el siguiente formato:
Ficha N°

Bloque Contenido Criterios de Estandares de Competencia
evaluacion aprendizaje primaria

Conceptos teodricos

Aplicaciones deportivas

Recursos visuales

Recursos de internet

Ejercicios

Actividades

Guia para el docente

Tal como se puede ver en la tabla, en cada una de ellas se refrendara a qué
bloque, contenido, estandar de aprendizaje y competencia fundamental se trata.
Hay que indicar respecto a este punto que es posible que cada ficha trabaje mas
de un contenido, estandar o competencia concreta, incluso de diferentes
blogues, pero sélo se indicara uno. El docente puede hacer uso de estos
recursos para aplicarlos a lo largo del curso cuando desee o resulten oportunos.
Habra un apartado en que se referencien, sin mas detalle, los conceptos basicos
con los que tiene relacién; a continuacion, las modalidades deportivas a la que
se refiere la ficha en incluso a otras adicionales sobre las que el docente puede
investigar.

Se incorporan fotografias, videos, blogs explicativos, paginas web comerciales,

etc. con las que el docente puede trazar paralelismos o incluso usar/leer
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directamente. Es recomendable el uso de videos, a poder ser, ejemplos reales,
que capten el interés del alumno/a (p.ej. videos de accidentes automovilisticos,
carreras atléticas, deportistas famosos o de referencia, etc.). La propia
informacion de internet contiene detalles y ejemplos que superan en calidad y
practicidad a los libros de texto, pero el docente ha de hacer un ejercicio de
filtrado para conseguir que la informacion sea siempre apropiada, precisa y
adecuada al nivel de 2° de ESO.

A continuacion, se proponen ejercicios y actividades. Habra fichas en las que se
planteen ambas, pero no es una condicidon obligada. Los ejercicios son mas
inmediatos en su resolucién, casi siempre mas teéricos, pero, aun asi, se
mantiene un contexto relacionado con la ficha en su conjunto. Las actividades
van a ser en general mas complejas, con un componente a veces creativo y
practico, en los que se va a requerir al alumno/a, en algun caso, colaboracion
con terceros, iniciativa, hacer tareas practicas, documentarse, interpretar
gréaficas; en definitiva, hacer uso de procesos cognitivos de orden superior segun
taxonomia de Bloom, aunque siempre adecuados a 2° de la ESO.

Por ultimo, una fila que da informacion relevante y explicaciones pertinentes al
docente, para la comprension del enfoque y sobre cdmo articular la parte de las
fichas que van a promover el uso de ciertas estrategias docentes, como el trabajo
en grupo (crear una foto finish), analizar documentacion técnica o su propia
bicicleta y escribir sobre ello, comprobar el funcionamiento de equipos por si
mismos, etc. de forma que se consiga un aprendizaje cuanto mas significativo

posible.

Respecto a las competencias, en las fichas propuestas hay un gran componente
social y cultural, puesto que el deporte esta absolutamente integrado en la
sociedad y es parte de la cultura la misma; se fomentaran las competencias
digitales y de innovacion puesto que se propondra el uso de webs que facilitan
calculos, el uso de smartphones, la lectura de blogs, que por lo tanto mejoraran
en alguna medida la competencia linglistica; gran parte de las propuestas que

se anexan fomentan y ejemplifican iniciativa personal, tanto de deportistas como
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de investigadores que cambiaron materiales, técnicas, etc. con el conocimiento
cientifico. Y finalmente, con las fichas anexas, se fomenta aprender a aprender
en el sentido de que los alumnos/as consiguen ver aplicaciones concretas de
conceptos abstractos y a veces confusos, en un ambito que, ademas, es de su
gusto como es el deporte, de forma que abriran su mente para aplicar esas
estrategias en el futuro.

El docente dosificara las fichas en funcién de su programacion, las ampliara,
creara unas nuevas de otros temas susceptibles de ser trabajados a través del
deporte.

Esta sistematica sera aplicada sélo a la mitad de las aulas que imparte un Unico
docente de 2° de la ESO, por las razones que se explicaran mas adelante, en la
propuesta de disefio de investigacion. En funcién de los resultados académicos
de los alumnos/as de esas aulas, comparados con las aulas de control, el centro
tendra informacion para su aplicacion en el resto de las aulas, cursos y

asignaturas.

Todas fichas resultantes seran publicadas en Issuu

https://issuu.com/ssaizp/docs/tfm fichas 2eso
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Seleccion de ficha por bloque. (5 de 16)

Ficha 2
Digital e innovacion
1 Utilizacion de las Valorar la investigacion cientifica y su Relaciona la investigacion cientifica con las
Tecnologias de la impacto en la industria y en el desarrollo de  aplicaciones tecnolégicas en la vida cotidiana.
Informacion y la la sociedad

Comunicacién.

| Conceptos tedricos | APLICACIONES SOCIALES (FOTO FINISH)

Mediciones de tiempo y distancia conjuntas.
Efecto Doppler en mediciones de velocidad.
Aplicaciones GPS.

Aplicacion de la fisica y tecnologia a la sociedad.

Ojo de halcon en tenis.

Mediciones de distancias a barrera en futbol.
Kilémetros recorridos por jugador en futbol
Foto finish

Chip en carreras populares. GPS. trilateracion
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Recursos de

internet
https://www.youtube.com/watch?v=dBXapXiu8nw foto finish
https://www.youtube.com/watch?v=el90UNNc4wg foto finish corto
https://www.youtube.com/watch?v=nPOH910rRsA foto finish smartphone
https://www.youtube.com/watch?v=TY9BkRu5SV4 foto finish yourself
http://golemp.blogspot.com/2009/02/como-funciona-el-ojo-de-hacon-en-el.html
https://www.youtube.com/watch?v=zRL1z6jzSBc ojo de halcén
https://www.blog.andaluciaesdigital.es/como-funciona-el-gps-de-nuestro-smartphone/

Ejercicios
Atendiendo a la velocidad del sonido y a las dimensiones de la pista de atletismo, si sabemos que el disparo
se produce en un lateral de la linea de salida, si la foto finish discrimina hasta la centésima, determina si esa
configuracion podra afectar el retardo del sonido al resultado de la carrera. (En este ejercicio se requiere la
ayuda activa del docente). Vs= 343,2 m/s.

Actividades
En grupos de 5 alumno/as, buscad una app que simule la tecnologia foto finish, asimilable a Sprinttimer
https://apps.apple.com/es/app/sprinttimer-foto-finish/id430807521, gratuita, y usandola, genera
una tabla de vuestros resultados en esprints de 50 metros en el patio/pabellén.

Guia para el

docente

Estas sesiones son muy visuales: procede comentar videos de aplicaciones tecnoldgicas como el ojo de
halcén, el tracking de jugadores de futbol en los partidos y sobremanera la foto finish, confrontandolo con
métodos del pasado, y asi pudiendo hacer entender a los alumno/as el concepto incertidumbre o sensibilidad.
También podran comprender las relaciones tiempo espacio que se tratardn mas adelante, asi como avanzar
conceptos de cursos mas elevados como las medidas de frecuencia de ondas sonoras, etc.

Se proponen ejercicios y actividades que atendiendo a la taxonomia de Bloom requieren procesos cognitivos
de orden superior, puesto que los alumno/as tienen que investigar (las medidas de la pista, la busqueda de
apps), experimentar (disefiando la sistematica para el sprint en la pista o pabell6n), deducir (si es relevante
el tiempo que tarda en llegar el sonido a cada corredor, etc.). De esta manera estimularemos al alumno/a.

26




PROPUESTAS PARA LA MEJORA DE LA MOTIVACION Y EL RENDIMIENTO A TRAVES DEL DEPORTE

Master en formacion del Profesorado en Secundaria. UC

Ficha 5

Cambios de estado de  Justificar los cambios de estado

la materia de la materia a partir de las
variaciones de presion y
temperatura.

Aprender a aprender

Justifica que una sustancia puede presentarse en
diferentes estados de agregacion dependiendo de
las condiciones de presion y temperatura en las que
se encuentre, y lo aplica a la interpretacién de
fendbmenos cotidianos.

Deduce a partir de las gréficas de calentamiento de
una sustancia sus puntos de fusion y ebullicién, y la
identifica utilizando las tablas de datos necesarias.

| Conceptos teéricos | CAMBIOS DE ESTADO (TIPOS DE NIEVE)

Estados de la materia. Sélido, liquido y gaseoso.
Teoria cinético molecular http://pdi.vicensvives.com/pdi/fq2e/data/789/img_292318.ipg

Cambios de estado por cambios de temperatura. Fusion. Solidificacion.

Esqui.

https://www.chileanski.com/blog/esp/166-2/

https://www.lasexta.com/noticias/sociedad/el-sorprendente-efecto-tras-lanzar-agua-

caliente-al-aire-a-50-grados-bajo-cero-

video 201902025c556dcb0cf2be7ee4874f96.html

https://www.youtube.com/watch?v=0WcWyfVVgTg

Completa el siguiente esquema:

s [Ges)

1 |
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Sustancia T. de fusidn T. de ebullicion
Mercurio -39°C 357 °C
Agua 0°C 100 °C

¢ En qué estado se encontraran si la temperatura es de -25 °C, 50 °C o 360 °C?

Actividades

Comprobar experimentalmente, con la ayuda de un adulto, el proceso de fusion del hielo,
calentando una bolsa de hielos al fuego. Con la ayuda de un termémetro y un cronémetro, realizar
una grafica que indique que refleje tiempo en minutos y temperatura en grados centigrados. Una
vez que se disponga de dicha grafica, interpretar que ocurre en cada fase y reflejar en qué estado
estaba el hielo/agua en cada momento.

A continuacién, estimar que ocurriria y la forma de la gréafica, si queremos hervir unos
macarrones con el agua de que disponemos, y se nos olvida la tartera al fuego.

Guia para el docente

Encontramos en el ski una tematica para que los alumno/as visualicen y reconozcan en un caso
practico y cercano para ellos puesto que suelen participar en la semana blanca, y saben reconocer
las diferentes calidades de la nieve. Pueden asi entender que el estado de la nieve depende de la
temperatura del agua que compone la nieve. A partir de este punto, se puede hablar de rozamiento,
de velocidad, etc., en funcién del estado de la nieve.

Hay material curioso, como por ejemplo el video que demuestra la solidificacion de agua a caliente
de forma casi inmediata en ambientes extremadamente frios.

En la actividad se propone una practica para realizar en el laboratorio o en el hogar con la tutela
de los padres.
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Ficha 8

Aprender a aprender

3 La quimica en la Reconocer la importancia de Clasifica algunos productos de uso cotidiano en
sociedad y el medio la quimica en la obtencién de funcion de su procedencia natural o sintética.
ambiente nuevas sustancias y en la Identifica y asocia productos procedentes de la

mejora de la calidad de vida industria quimica con su contribucién a la mejora de
de las personas. la calidad de vida de las personas.
| Conceptos tedricos | MATERIALES

Elementos

Compuestos

Estructura atomica

Metales

Carbono

Tenis raquetas

http://www.puntodebreak.com/2011/04/14/la-historia-de-las-raquetas-de-tenis
http://marianitaesit.blogspot.com/2013/04/aramida-kevlar-y-nomex.html
https://www.ptable.com/?lang=es

Rellena los siguientes datos de su casilla de la tabla periédica de los elementos, para el
aluminio.
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1.- Vamos a recrear la estructura atdbmica del
grafito con plastilina y palillos de dos colores
diferentes.

2.- Juega a descubrir todos los elementos de la tabla periédica con
https://www.ptable.com/?lang=es

Guia para el docente

Ficha practica en la que a través de la evolucién de los materiales con que se han construido
raquetas a lo largo de la historia del tenis, se pueden hacer manualidades representando
estructuras atomicas, se puede jugar con aplicaciones de la tabla periddica, etc. todo ello
con el nivel adecuado a 2° de ESO.
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Ficha 10

Cientificay mat.

Concepto de Establecer la velocidad media Determina, experimentalmente o a través de aplicaciones
velocidad: velocidad de un cuerpo como la relacion informaticas, la velocidad media de wun cuerpo
media y velocidad entre el espacio recorrido y el interpretando el resultado.
instantanea. tiempo invertido. Realiza célculos para resolver problemas cotidianos
utilizando el concepto de velocidad.
Calcula la velocidad media a partir del espacio recorrido
y el tiempo empleado en recorrerlo.

[ Conceptosteéricos | MOVIMIENTO RECTILINEO. VELOCIDAD MEDIA

Movimiento rectilineo

Posicion, desplazamiento, distancia recorrida, trayectoria
Tiempo, rapidez, velocidad instantanea, media
Conversion de unidades.

Escalar vs vectorial

Atletismo
Ciclismo
Natacién
Remo
Etc.

https://www.youtube.com/watch?v=Pgq0WgP8efCw
https://calcuonline.com/calculadoras/calculadora-velocidad-media/

A la vista de los resultados parciales y totales netos del recordman mundial de
maraton y del autor de esta ficha, en Berlin 2017, calcule:
- Rapidez media en km/h de toda la prueba para cada uno de los
competidores.

A la vista de los resultados parciales y totales netos del recordman mundial de
maraton y del autor de esta ficha, en Berlin 2017, calcule:
- Dibuje en una grafica la rapidez media de cada tramo de 5 km y el tramo
final de 2,195 km. Relaciona km/h con distancia. Compare resultados
- ¢Puede decir por qué nos referimos a rapidez en lugar de velocidad? Pista:
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Ejercicio sencillo del calculo de velocidades. Recordatorio de magnitudes escalares

y vectoriales. Se incorporan resultados.
Se incorpora video motivacional de maraton y pagina web para el calculo de

velocidades medias.
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Ficha 16

Social

5 Electricidad y circuitos Explicar el fenomeno fisico de la Explica la corriente eléctrica como cargas en
eléctricos. Ley de Ohm. corriente eléctrica e interpretar el movimiento a través de un conductor.
significado de las magnitudes de Comprende el significado de las magnitudes
intensidad de corriente, diferencia de eléctricas intensidad de corriente, diferencia
potencias y resistencia, asi como las de potencias y resistencia, y las relaciona
relaciones entre ellas. entre si utilizando la ley de Ohm.

LEY DE OHM (BIOIMPEDANCIA)
Impedancia

Ley de Ohm

Resistencia Intensidad Voltaje

Medicina deportiva
Nutricion

https://www.youtube.com/watch?v=DHIXf2uGYUg
https://www.youtube.com/watch?v=w0E-Vt6u6Ds

Si consideramos la resistencia del cuerpo humano en la trayectoria de la corriente
Mano Pie 500 ohmios, y cerramos un circuito entre nuestra mano y el suelo, con
una tensién de 110 V, cual sera la intensidad que pasaria por nuestro cuerpo.

Vamos a realizar mediciones a cada alumno/a, con una bascula de bioimpedancia,

donada por la Federacion Cantabria de Atletismo, de forma que cada alumno/a

conozca su porcentaje de grasa corporal.
Compararemos con las
tablas (ver tabla
hombres) y se
redactara un informe
individual para los
padres o tutores. Las
pruebas seran
individuales.

Ademas, cada
alumno/a calculara su
IMC.

Como acercamiento a la electricidad por medio de ejemplos relacionados con la
actividad fisica y la salud, vamos a explicar en qué consiste la medicion de grasa,
masa magra, peso 6seo, % agua, etc. a través de bioimpedancia.

Se proponen videos comerciales y ejemplos de medida. Como ejercicios, se
practicaran problemas basados en la Ley de Ohm, y como actividad, el centro
colaborara con federaciones deportivas para comprobar y calcular parametros
corporales de cada alumno/a, con el doble sentido de formarles y de advertirles a
ellos y a sus familias, de desviaciones severas si existen.
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4.3. Disefio de investigacion

Se han propuesto en el presente documento iniciativas y estrategias de diversa
indole con el fin de mejorar el interés, la motivacién, y con ello el rendimiento de
los alumno/as. Obviamente se hace con el firme convencimiento de que
realmente se conseguiran los objetivos. Sin embargo, tal como los farmacéuticos
proponen formulaciones, y a continuacion las prueban, mediante disefios de
investigacion complejos, en el centro educativo también tendremos que

comprobar, de manera objetiva y/o subjetiva, que tenemos éxito.

Las propuestas de incorporar el deporte al dia a dia del centro, de los alumno/as,
progenitores y docentes, produciran mejoras sociales, de salud, mayor
comparierismo, disminucion de los conflictos, mejor actitud en los adolescentes.
El equipo directivo podra comprobar esos resultados, a lo largo de los sucesivos
afos, observando la realidad, y comparando con las situaciones del pasado;
estas comprobaciones pueden tener consideracion de investigacién, que aun
siendo subjetiva, inductiva y cualitativa, se concretan por medio de sistematicas
como son las encuestas o la observacion. Cada una de estas, tendra que ser
analizada y disefiada, para obtener informacion de calidad, que aporte y colabore
a la toma de decisiones. En cualquier caso, estos disefios o0 metodologias de
investigacion no son cuantitativos ni experimentales, con lo que su validez y por

tanto utilidad, no sera alta.

Es por lo anterior, que vamos a profundizar en otro disefio de investigacion,
cuantitativo y experimental, que aun con las limitaciones que se indicaran, tenga
mayor validez que la observacion o una encuesta. El equipo directivo va a
proponer obtener informacion para tomar una decisién fundada, al respecto de
mantener las fichas relacionadas con el deporte en la docencia de la fisica y
guimica, de aumentar su uso a todas las clases, y a las demas asignaturas donde

sea aplicable, como, por ejemplo, matematicas.

La investigacion se llevara a cabo aplicando el método hipotético — deductivo,
para lo que se propone una idea que creemos que va a ser exitosa, como la
aplicacion de fichas relacionadas con el deporte, para explicar gran parte del

contenido del curriculum de secundaria, y en el futuro se comprueba que,
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efectivamente, se miden unos resultados, que son mejores que los obtenidos sin
aplicarlas. Para ello habra que determinar a quiénes se les aplica el hecho
diferencial, y en qué condiciones, durante qué periodo, bajo qué premisas, etc.
para obtener una validez o fiabilidad suficiente. Sera por tanto un disefio objetivo

y empirico.

De las fases de un disefio de investigacion, el presente analisis solo va a
determinar la tedrico - conceptual que determina las variables a medir y las
hipétesis a contrastar y la teérico — metodoldgica, en la que profundizaremos en
la eleccion de la muestra y las condiciones del entorno. Quedara para el final del
curso en que se implanten las sistematicas, el analisis de datos, que es la fase

estadistica.

Las variables a medir son: El uso o no de los materiales, que, por tanto, es una
variable dicotdmica, y es la precursora o antecesora de los cambios que se
produzcan; y, en segundo lugar, estaran las notas de los alumno/as de fisica y
quimica de segundo de la ESO, que es sobre lo que influye la anterior. A la
primera se le denomina variable independiente (VI) y a la segunda variable

dependiente (VD). Esta ultima sera discreta y de intervalo.

Como se puede inferir de las variables definidas, la hipétesis que queremos
contrastar es: “Incorporar materiales como las fichas, relacionadas con el
deporte, mejoran el rendimiento del alumno/a”. En disefios de investigacion, la
hipotesis que queremos comprobar se llama alternativa, mientras que la
contraria, la que en este caso indica que incorporar los cambios, no supone

mejora resefiable, se llama nula.

Por otro lado, para la eleccion correcta un disefio de investigacion hay que
considerar el grado de confianza respecto a lo certero y veraz que sea, y cuanto
se podran generalizar los resultados. Esto se denomina validez de la
investigacion. Hay varios tipos de validez; inferencial, interna, de constructo y

externa.

Sin entrar a definir cada una de ellas especificamente, estan relacionadas con la
fiabilidad de que las variables covarien realmente, con que covarien debido a la

causa que hipotetizamos y no otras, con que el constructo o la representacion
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de cada variable sea cierta, y, por ultimo, con lo generalizable que sea el

resultado de la investigacion, a otras poblaciones 0 momentos.

Para aumentar la validez, se pueden aplicar un gran nimero de opciones,
respecto de la eleccion de la muestra (tomar valores centrales, mayor
homogeneidad y tamafio posible, control de la historia de la muestra, control la
maduracioén), del entorno, mismo investigador (en este caso el formador), de la
fiabilidad de la medida (en este caso las pruebas o exadmenes), técnicas de
control, etc.

En nuestro caso debemos disefiar algo realizable y acorde a un centro de
secundaria. No necesitamos una validez externa que permita extrapolar
resultados a todo el pais o sistema educativo. Lo que se quiere es tomar
decisiones respecto a seguir trabajando en las fichas y en metodologias

apoyadas en el deporte sélo en nuestro centro.

Para conseguir resultados con una gran validez, habria que proponer un estudio
experimental absolutamente, con gran control, una gran muestra y rigurosidad

en la metodologia.

En nuestro caso optamos por una investigacion cuasiexperimental, en la que
hemos elegido muestra y método en funcion de nuestro contexto y objetivos.
Esto supone un menoscabo de la fiabilidad, con lo cual, los resultados habran de
ser tomados con cautela, pero el esfuerzo realizado es dimensionado a un centro
de secundaria. Es natural, por otro lado, hacer uso de este tipo de estudios en
cuestiones socioldgicas, educativas, etc.. en oposicibn a lo que ocurre en
medicina y ciencia, donde las investigaciones son mas amplias, rigurosas y
milimétricas

En nuestro centro, dentro de nuestras limitaciones, vamos a definir cuéles son

las opciones por las que optamos, para conseguir la maxima confianza.

- Si hubiéramos deseado la mayor validez externa, habria que elegir la
mayor muestra posible, que seria proponiendo incorporar las fichas, no
sélo a todo el centro, sino a los centros de la comunidad autbnoma o
incluso a todo el pais. Sin embargo, quedarian fuera de control un gran

namero de circunstancias que aumentan las variables extrafias como
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controlar la homogeneidad entre centros, sus alumno/as, la calidad de los
docentes, el contexto social y econdmico, etc. Es razonable cefiir el

estudio al centro.

A continuacioén, se ha de valorar si, dentro de centro, se aplican las fichas
a todas las clases y cursos de fisica y quimica, o incluso de matematicas
u otras asignaturas. En base a la posible variacion de motivacion de
docentes, a la diferente historia de los alumno/as, es preferible cefiirse a
una asignatura de un curso concreto, y ademas solo a las aulas donde
imparte el mismo docente que esta implicado e informado de la
investigacion. Involucrar a otros docentes generaria una variable extrafia
de dificil control, puesto que apenas son medibles su motivacién,
implicacién, capacidades o cualificacion. Se elige fisica y quimica de 2°
de ESO.

Ya dentro de las clases, podemos hacer un disefio intragrupo o intergrupo.
Es decir, comparar los resultados de las diferentes aulas entre si, o aplicar
las fichas a una parte del curso y a otra parte no, a todas las aulas. Elegir
intragrupo mejora la validez en el sentido que son las mismas personas
quienes reciben el “tratamiento”, pero nos supone error el hecho de que
las tematicas son muy diferentes por cuatrimestre, lo cual haga inutil la
comparacion. Se opta entonces por elegir aulas en las que se apliquen
las fichas y aulas denominadas de control, donde no.

De esta manera, tendremos todas las aulas de fisica y quimica de
segundo de ESO, del mismo docente, participando en la investigacion;
unas recibiendo la nueva metodologia didactica y las otras no. Puede no
resultar del todo ético aplicar una mejora a unos alumno/as y a otros no.
Esta es la razon por la cual s6lo se aplican las fichas a un curso de ESO
y no a todos, hasta que se verifique el éxito de la medida, y se generalice,

a continuacion, la aplicacion de la nueva metodologia didactica.

En aras de conseguir la mayor validez, en lugar de mantener los
alumno/as de cada clase en base al afio anterior, 0 un reparto aleatorio,

vamos a intentar homogeneizar el alumnado de cada una, en base a las
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notas de las asignaturas cientifico-matematicas de 1° de ESO. Ademas,
en el reparto, entrara en juego la edad y el sexo de los alumno/as, siempre

buscando la méxima homogeneidad.

Podriamos plantear disefios mas avanzados, como una discontinuidad de
regresion, donde elegiriamos a los alumno/as con peores notas previas,
para aplicar en sus aulas las nuevas metodologias, y comprobar como los
alumno/as con peor desempeiio pasado se acercan a los mejores (Fig.2).
Seria interesante, sobre todo en la ayuda a los alumno/as menos exitosos,
pero terriblemente delicado por las sinergias incontroladas de aunar en
las mismas clases a los mejores y peores expedientes segregados entre

s

Sl.

Figura.2. Discontinuidad de
regresion. Fuente: Fundamentos
de investigacion en Psicologia
UNED

También se podria comparar un afio con otro, en dos afios sucesivos. A
todas las aulas del docente en un afio de segundo de ESO se les
aplicarian las fichas y se compara con el afio anterior, lo que se denomina
disefio por cohortes. Como ventaja, supone que se le aplica a un mayor
namero de alumno/as, pero perjudica al disefio, el hecho de que la
duracién de la investigacion puede hacer que la historia y maduraciéon de

la muestra varie generado error.

En resumen, nuestra investigacion sera cuasiexperimental con grupos elegidos

por pretest que los hace en cierta medida homogéneos y con grupo de control.

Se aplicara a la mitad de las clases de 2°, del mismo docente. Este docente,

podra ademas anotar hechos anormales o relevantes que puedan perjudicar el

desarrollo de la investigacion durante el curso.
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Todos los resultados que se obtengan, a final de curso, se mostraran en un
informe, redactado de forma clara y sencilla, orientado a poder ser entendido por
todas las personas afectadas. Se compartira con toda la comunidad educativa,
mediante reuniones definidas especificamente para ello, a través de la pagina
web, y se pondra en conocimiento de las autoridades de la Comunidad

Auténoma de Cantabria.

En base a los resultados de la investigacion, el equipo directivo determinara
continuar y aumentar el &mbito de aplicacion de las fichas basadas en el deporte.
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5. RESULTADOS / CONCLUSIONES

En el presente analisis he propuesto hacer del deporte un eje fundamental del
centro educativo. Habiendo sido conscientes de las ventajas de la actividad
deportiva para los estudiantes de secundaria, se plantea realizar un esfuerzo
econdémico, organizativo y metodoldgico para incorporar el deporte a la vida
escolar y que se integre de diferentes formas en la personalidad y forma de vida

de los alumno/as, mejorando, ademas, el rendimiento académico.

Se determinan inversiones y medios humanos para cultivar relaciones con las
administraciones locales y regionales, con las federaciones deportivas, y con
personas que sean referentes del deporte para la sociedad. A través de estas
entidades, se estableceran extraescolares y actividades que iran mas alla de
complementar el curriculum, sino que uniran a la comunidad educativa, padres,
alumno/as, docentes, alrededor de deportes que fomentan el buen estado fisico
y mental, el sentido de pertenencia y grupo, las actividades de ocio saludables,
evitando otras que pueden ser dafinas, y la adquisicion de actitudes y
comportamientos como el compafierismo, la lealtad, la autoexigencia, etc., que

los adolescentes adoptaran como rasgos de su personalidad para siempre.

Complementariamente a la creacion de esa cultura del deporte en el centro, se
promueve la consecucion de una mayor motivacion y atencion por parte de los
alumno/as, consiguiendo un aprendizaje lo mas significativo posible. Se hace a
través de la vinculacion de los contenidos del curriculum, aun de forma no
excluyente, al deporte. El deporte es llamativo, estimulante de la curiosidad del
alumno/a, y se han buscado ejemplos donde se a través de recursos interactivos,
haciendo uso de las TIC, y a través de actividades y ejercicios lo mas exigente
posible en lo cognitivo, trabajando en grupo, activando las cualidades manuales,
de comprension lectora, practicando, etc. se conseguira mejorar los resultados
de Fisica y Quimica de 2° de ESO y la adquisicion de las competencias objeto
de la educacion secundaria. Esto habra sido la fase anterior a la instauracion
generalizada en el centro de unas sistematicas de ensefianza basadas a la vida

diaria mas estimulante de los alumno/as.
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Para tomar decisiones fundadas y documentadas, que generen grandes
acuerdos de docentes, padres y alumno/as, se disefia una investigacion que
determinara cuantitativamente al finalizar el curso escolar, que los resultados
académicos mejoran con la aplicacion de las nuevas metodologias docentes,

ademas de otros beneficios mas subjetivos generados por la actividad deportiva.

Aun pendiente de lo que depare la investigacion, y en general, de cdmo el tiempo
juzgue la propuesta, considero el deporte como un motor de la mejora de la
persona, no solo en el ambito de la salud, fisica y mental, sino en el académico
y social; y que, por afios, ha estado infravalorado. Deseo que, aun teniendo
importantes limitaciones, sirva este analisis para visibilizar el deporte como

herramienta para la ensefianza de contenidos y valores.
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7. ANEXOS

7.1 Anexo |l. Resto fichas

Ficha 1
Cientificay mat.

1 Conocer los Conocer los procedimientos cientificos para Establece relaciones entre magnitudes y
procedimientos determinar magnitudes unidades utilizando, preferentemente, el Sistema
cientificos para Internacional de Unidades y la notacién cientifica
determinar para expresar los resultados.
magnitudes Realiza medidas de las magnitudes

fundamentales eligiendo adecuadamente los
instrumentos e indicando sus incertidumbres.

| Conceptos tedricos = UNIDADES DE MEDIDA. TEMPERATURA

Magnitud
Unidad de referencia. Medir es comparar
Sistema internacional

Sistema anglosajon. Correspondencias

g

Distancias en campos de juego: saltos de longitud, altura, tiempos de carreras a pie.
Carreras de motos y coches. (diferente precision que la carrera de 100 mts y que la maratén).
Ciclismo (precision foto finish)

Peso de bala, jabalina y martillo en atletismo.

Presion de aire de balones y pelotas

Temperatura del agua en el triatlon y la natacion en aguas abiertas.

Profundidad en apnea

Velocidad del viento (vela, anular marcas en atletismo)

Tiempo de salida de tacos en atletismo.

[ Temperature (degreef] |
‘495051525354555695859505152535&77 787980818283843535878839509192%9‘!‘

Distance.
Less than 750 m

750-1500m

Over 1500 m

USAT Wetsuit Rules Allowed<| NoAwards |»Banned
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https://www.youtube.com/watch?v=0G0 ZfAAVUQ
https://www.metric-conversions.org/es/
https://www.convertworld.com/es/
https://www.bipm.org/en/about-us/

Las dimensiones del estadio Camp Nou son 105 x 68 m. Indica su superficie en Hectdmetros cuadrados
o hectéreas.

Utilizamos la férmula del area de un rectangulo: S=a-b=105m - 68 m = 7140 m2

Aplicamos el factor de conversion 1 hm2 = 10 000 m2:

7140m2-1 hm2/10 000 m2 = 0,7140 hm2

Existen infinidad de otros ejercicios asimilables, relacionados con la actividad deportiva.

También se pueden proponer ejercicios relacionados con instrumentos de medida. (balanzas para medir
los pesos en lanzamiento), o incluso los materiales con los que se son fabricadas las cintas métricas y su
comportamiento respecto de la temperatura.

Reflexiona sobre la gréafica. Representa la evolucion del
récord del mundo de 100 metros lisos. ¢ Qué cambio ocurre a
partir de 1980 aproximadamente? ¢ A qué crees que se debe?

48




Guia para el docente

PROPUESTAS PARA LA MEJORA DE LA MOTIVACION Y EL RENDIMIENTO A TRAVES DEL DEPORTE
Master en formacion del Profesorado en Secundaria. UC

Existen innumerables ejemplos relacionados con el deporte, donde se pueden hacer correlacionar las
diferentes unidades del sistema internacional entre si, asi como comparar entre diferentes sistemas.

Se propone, ademas de realizar cambios entre las diferentes unidades del Sl, por ejemplo, convertir los
metros que lanza un atleta con su jabalina, en milimetros como caso mas sencillo, expresar en hectareas
las dimensiones de un campo de futbol, etc. a realizar conversiones entre sistemas, contextualizando
mediante videos e imagenes de otros ambitos culturales y de deportes concretos.

Se propone la conversidn entre grados centigrados y Fahrenheit, para comprobar normas de diferentes
federaciones de triatlén, en los relativo a permitir o no competir y/o usar traje de neopreno en funcién de
la temperatura del agua. Igualmente, comparar tallas de ropa deportiva, comparando pies, pulgadas y
libras con centimetros y kilogramos. En ese sentido, de comparar unidades de medida de otras culturas,
se propone un video explicativo de las dimensiones y nomenclaturas del futbol americano.

Asi mismo, conscientes de la realidad y los avances de internet, mas alla de dar recursos matematicos
para poder convertir unidades por los medios propios, se facilitan vinculos de internet para todo tipo de
conversiones.
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Ficha 3

La materia y sus
propiedades.
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Linguistica

Reconocer las propiedades Relaciona propiedades de los materiales de nuestro
generales y caracteristicas entorno con el uso que se hace de ellos.

Estados de agregacién especificas de la materia y
de la materia:
propiedades

relacionarlas con su
naturaleza y sus aplicaciones.

NUEVOS MATERIALES

Propiedades extensivas. Masa. Volumen
Propiedades intensivas. Punto de fusion. Color. Sabor. Densidad. Elasticidad
Metales vs origen animal vs polimeros

Pelotas, balones, cascos, tiendas de campafia, pértigas, etc.

https://todoenpolimeros.com/2017/04/03/los-polimeros-definiendo-el-golf/
https://www.zuacom.com/evolucion-de-los-balones-de-futbol-a-lo-largo-de-la-
historia/
https://espinilleraspersonalizadas.es/historia-evolucion-los-balones-futbol/
https://www.dailymotion.com/video/xtw2mf ler minuto

En grupos de 3, investigar en internet u otras fuentes el desarrollo de los materiales con que
histéricamente se han fabricado los esquies. 1 pagina

-

Este material docente, basicamente se usara para hacer consciente al alumno/a de las
diferentes propiedades con que cuentan los materiales, y del efecto que suponen los
avances de la ciencia y de la industria en nuestras vidas, y singularmente en los deportes y
sus materiales.

Especificamente, y aun no siendo objeto de 2° de la Eso, se trataran los polimeros como un
referente de material que ha cambiado la historia.

Se puede generar debates de actualidad, como los récords que se estan produciendo en
atletismo de larga distancia (Nike Vaporfly) y el uso de materiales que incluso rozan la
ilegalidad.
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Ficha 4

La materia y sus
propiedades.

Reconocer las propiedades
generales y caracteristicas
especificas de la materia y
relacionarlas con
naturaleza y sus aplicaciones.
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Aprender a aprender

Describe la determinacion experimental del volumen
y de la masa de un sélido y calcula su densidad.

Su

| Conceptos teéricos | MATERIALES. DENSIDAD

Volumen
Densidad

Material de montafa.
Ciclismo
Nautica

Densidades, ligereza de equipamiento

https://www.nauticaydeportes.com/noticias/por-que-la-forma-del-casco-del-

barco-es-importa nte/

https://www.arquitecturaydiseno.es/pasion-eco/nike-lanza-unas-zapatillas-

espaciales-sostenibles 3629¢

https://www.desnivel.com/material/material-noticias/cascos-de-escalada-bajo-la-

eterna-controversia/

https://www.bikester.es/info/historia-bicicleta/

https://www.triatlonnoticias.com/noticias-ciclismo/bicis-top-record-hora-ultimos-

50-anos/
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En el laboratorio vamos a disponer de varias pelotas de golf y beisbol, de forma que
podamos formar grupos de tres. Cada grupo usara los elementos y materiales que considere
para determinar la densidad de cada pelota.

Guia para el docente

Con el paso de los afios, los materiales usados para el deporte han mejorado en ligereza,
habiendo multiples ejemplos, como en los cascos de montafia, en las bicicletas, en pelotas y
balones, etc.

Esa mejora redunda en los sucesivos récords, como el de la hora en ciclismo de pista,
donde bicicletas como las de Moser, o la espada de Indurain supusieron revoluciones en su
tiempo.

En cuanto a la actividad y célculos a realizar, vamos a proponer el calculo de densidad de
dos pelotas macizas de diferentes deportes, como el golf y el beisbol. Lo haremos en
laboratorio en grupos de 3. Los alumno/as podran calcular el peso a través de una bascula
disponible en laboratorio, y el volumen lo haran, a través de célculos para posteriormente
refrendarlo empiricamente a través del volumen de agua desocupado, o viceversa.
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Ficha 6

Iniciativa personal

Elementos y compuestos  Diferenciar entre atomos y Presenta, utilizando las TIC, las propiedades y
de especial interés con moléculas, y entre elementos aplicaciones de algun elemento y/o compuesto
aplicaciones industriales, y compuestos en sustancias quimico de especial interés a partir de una basqueda
tecnolégicas y de uso frecuente y conocido.  guiada de informacién bibliogréafica y/o digital.
biomédicas

| Conceptos teéricos | COMPUESTOS DE ESPECIAL INTERES (NOMEX)

Macromoléculas.

Aramidas

Atomos, moléculas, polimeros, enlaces quimicos
Caracteristicas de los materiales.

Férmula 1

https://es.wikipedia.org/wiki/Nomex
https://segundinos.cl/web/origen-historico-del-kevlar-y-del-nomex/
http://marianitaesit.blogspot.com/2013/04/aramida-kevlar-y-nomex.html|
https://youtu.be/JU3-cpFfLTg
https://www.msn.com/es-ar/entretenimiento/festival-de-vina/video-el-incendio-
del-auto-de-jos-verstappen-en-hockenheim-1994/vp-AAFc7Pp

Buscar la ficha técnica del Nomex y las caracteristicas mas relevantes en la pagina web de
su fabricante; por cierto, ¢,qué empresa es la inventora y fabricante? %2 pagina

Referencia relevante para comentar caracteristicas especiales de materiales, que a los
alumnol/as les resulten llamativas, y relacionar dichas caracteristicas con la composicién y
organizacion quimica de los mismos, sin entrar en profundidades. También sirve para
conectar la quimica con procesos que han mejorado el bienestar y la seguridad de las
personas.

Como ejemplo visual, existen videos de accidentes donde los materiales usados salvan la
vida de los deportistas. (se incluye ejemplo Jos Verstappen 1984)

Se propone una actividad investigadora, para que el alumno/a relacione los materiales con
las empresas investigadoras y fabricantes, y que sepa de la existencia de las fichas técnicas.
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Ficha 7

Iniciativa personal

3 La reaccién quimica Caracterizar las reacciones Identifica cuales son los reactivos y los productos de
quimicas como cambios de reacciones quimicas simples interpretando la
unas sustancias en otras. representacion esquematica de una reaccién
Comprobar mediante quimica.

experiencias elementales de Interpreta situaciones cotidianas en las que la
laboratorio la influencia de temperatura influye significativamente en la velocidad
determinados factores en la de una reaccion quimica

velocidad de una reaccion

guimica

| Conceptos teéricos | REACCIONES QUIMICAS. COMBUSTIBLES

Sustancias - Reactivos y productos

Automovilismo
Motociclismo

Ignicién - combustion

https://www.youtube.com/watch?v=HqdLNsl-vg4
https://www.youtube.com/watch?v=q1kEJ4Jp6Js
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| https://www.youtube.com/watch?v=fQ-AM7BZq9Y

A la luz de la formula anterior, realiza una bisqueda en internet para completar la misma con
los reactivos y productos de un motor de gasolina y otro Diesel.

Razona y justifica con al menos
dos razones por que los motores
de la férmula 1 son de gasolina en
lugar de Diesel.

En la presente ficha, se propone una primera aproximacion a las reacciones quimicas, para
lo cual se toma como referencia los motores de los coches. Se aporta material de internet
que explica el funcionamiento de los motores ciclo Otto y los compara con los motores
Diesel. Sirve esta comparacion para ahondar en la composicion y cualidades de los dos
combustibles, especialmente diferencia en cuanto a la t de autoignicion, en la compresion.
Los alumno/as podran ver que el diésel no requiere de bujia a diferencia de la mezcla aire
gasolina. También podran analizar las cualidades de cada combustible a través de la
actividad propuesta.
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Ficha 9

Aprender a aprender

Reconocer el papel de las fuerzas En situaciones de la vida cotidiana, identifica las fuerzas que
como causa de los cambios en el intervieneny las relaciona con sus correspondientes efectos
estado de movimiento y de las en ladeformacién o alteracion del estado de movimiento de
deformaciones. un cuerpo.

Fuerzasy
efectos

| Conceptos tedricos | FUERZAS. PLATAFORMA DE FUERZAS

Fuerzas por contacto
Principio de accién reaccion

Salto de altura
Medicina del deporte
Carrera

https://www.biomech-solutions.com/plataformas-fuerza-bertec.html
https://www.efdeportes.com/efd109/estudio-de-la-marcha-en-el-taekwondo-realizada-
en-plataforma-de-fuerza.htm
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https://previa.uclm.es/profesorado/xaguado/ASIGNATURAS/BTD/3-PRACTICAS/Pro%E1ctica3%BA-
06.pdf

Ejercicios

Actividades

Practicar sobre una plataforma de fuerzas y exportar los resultados de cada alumno/a. Nos
apoyaremos en el disefio siguiente:
https://previa.uclm.es/profesorado/xaguado/ASIGNATURAS/BTD/3-PRACTICAS/Pr%E1ctica3%BA-

05.pdf

¢Puede ser, en una superficie horizontal, la normal mayor que el peso?¢y menor?. ¢ En qué
situaciones deportivas?

Guia para el docente

Fundamentalmente en este caso trataremos la tercera ley de Newton, donde se le explicara al
alumno/as que es una plataforma dinamométrica o de fuerza, de manera que podra relacionarse con
las fuerzas laterales, rozamiento y la normal. Es presumible que un alumno/a requiera plantillas puesto
que tenga alguna irregularidad al caminar, correr o saltar. Se puede relacionar con el peso que se le
ofrece al usuario de una bascula, y porqué se pide, generalmente, a la persona que es pesada, que no
se mueva durante el pesaje.

En cuanto a las actividades, vamos a intentar conseguir temporalmente una plataforma de fuerzas para
que los alumno/a puedan probarla y comprobar los resultados. Para ello nos apoyaremos en la
propuesta de ejercicio de la UCM.

Ademas, también como actividad, se va a preguntar a los alumno/as por el peso y la normal, de forma
de puedan demostrar un conocimiento profundo de la materia.
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Ficha 11

Cientificay mat.

Concepto de Diferenciar entre velocidad constante,  Justifica si un movimiento es acelerado o no a partir
aceleracion. media e instantanea a partir de de las representaciones gréaficas de la posicién en
gréficas posicién/tiempo, funcién del tiempo y de la velocidad en funcién del
velocidad/tiempo, y deducir el valor de  tiempo.
la aceleracion utilizando éstas ultimas.

| Conceptos teéricos MOVIMIENTO UNIFORME Y UNIFORMEMENTE ACELERADO

Mrua. Mru
Graficas Vt at Xt

Ciclismo
Atletismo

https://www.olympicchannel.com/es/video/detail/pekin-2008-bolt-gana-la-final-en-los-100-
metros-con-record-mundial/

Tomando como referencia la carrera de Usain Bolt en Pekin 2008, se puede observar en la gréafica V/t que
existen dos tramos claramente diferenciados. Un primer tramo que se puede asimilar a un MRUA hasta el
t=4s y un MRU en adelante. Sabiendo que el tiempo final fue 9,69 s. Calcule la aceleracién de Bolt en esa
carrera
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Actividades

Guia para el
docente

Es un ejercicio llamativo para los alumno/as por la relevancia social de Usain Bolt. Se aporta el video de la
final de los juegos olimpicos de Pekin 2008, en la que se basa el ejercicio propuesto.

La carrera de 100 metros lisos ofrece una buena oportunidad para combinar en un problema MRUA y MRU.
La parte de la carrera en la que se consigue la Vmax se puede asimilar a aceleracion constante y a
continuacion podemos asimilar a V constante. De esta forma el alumno/a puede despejar la “a” combinado
ambos tramos, sabiendo que la distancia recorrida es 100 m.
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Aprender a aprender

4 Maguinas simples. Valorar la utilidad de las maquinas simples Interpreta el funcionamiento de maquinas

en la transformacién de un movimiento en mecanicas simples considerando la fuerzay la

otro diferente, y la reduccién de la fuerza distancia al eje de giro y realiza calculos

aplicada necesaria. sencillos sobre el efecto multiplicador de la
fuerza producido por estas maquinas.

MAQUINAS (ENGRANAJE DE BICICLETA)

Energia mecénica

Maquinas simples y compuestas
Engranajes.

Relacién de transmision.

Rueda motriz y conducida

Ciclismo
Automovilismo
Motociclismo

https://es.wikipedia.org/wiki/Transmisi%C3%B3n de bicicleta
https://nosinmibici.com/2010/05/02/la-transmision-y-el-elevado-arte-del-cambio-de-
marchas/

https://labicikleta.com/ciencia-de-la-bicicleta/
https://www.youtube.com/watch?v=ggmOwwP4E5Q

Calcular la relacion de transmision en una bicicleta en el momento en que vamos descendiendo una
ligera pendiente con el plato de 52 dientes y el pifién de 11 dientes. Interpretar el resultado.
1=11/52=0,21. 5 vueltas aprox. rueda trasera por vuelta de pedal.

Entendiendo que todos los alumno/as tienen una bicicleta, o posibilidad de acceder a una, se
requiere obtener una tabla de todas las relaciones de transmision de todas las marchas. Intentar
identificar cuéles de las marchas son mas eficientes en la relacion velocidad / fuerza requerida, y
discutir en clase sobre las combinaciones de plato / pifién que usan andando en bicicleta.

Aungue el contenido de esta ficha no se cifie exactamente al estandar evaluable indicado en el Real
Decreto, resulta muy interesante, practico y visual, proponer este tema a los alumno/as, que van a
poder comprobar en sus propias bicicletas la relacion de transmision.

Se pueden apoyar en los recursos de internet incorporados a la ficha, que son profusos y claros.
Para la actividad, se ha de tener en cuenta el grafico de las relaciones o marchas recomendadas en
una bicicleta de tres platos, que aparece en recursos visuales.
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Ficha 13

Cientificay mat.

Principales fuerzas de la Comprender el papel que Analiza los efectos de las fuerzas de rozamiento y su

naturaleza: rozamiento, juega el rozamiento en lavida  influencia en el movimiento de los seres vivos y los
gravitatoria, eléctrica 'y cotidiana vehiculos.
magnética.

| Conceptos te6ricos | ROZAMIENTO

Rozamiento cinético
Rozamiento estatico

Rozamiento

Esqui
Patinaje
Ciclismo
Atletismo
Curling

https://esquiandoenlafisica.weebly.com/la-fisica-en-el-ski.html

https://www.nevasport.com/carolo/art/8969/Hablemos-de-friccion/
https://www.youtube.com/watch?v=81SvotAOcp0

Identifica en la figura:
N

‘ F

ol
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¢, Cudl seré el sentido de la fuerza de rozamiento? Si el peso de la caja es 200N y el coeficiente de
rozamiento es 0.5, calcula el valor en N de Froz. Si la fuerza aplicada es 120N, ¢ superara esa fuerza el
Froz?. Por cierto, este rozamiento que puede gue superemos, sera estatico o dinamico.

En el ejercicio anterior, una vez que la caja se mueva, el nuevo rozamiento, ¢,serd mayor o0 menor que el
anterior?

Ejercicio sencillo sobre rozamiento en una superficie horizontal.

Interesa comentar el efecto del rozamiento en deportes exéticos, por ejemplo, el curling, donde por medio
de unos cepillos se modifica el coef. de rozamiento del hielo para modificar la trayectoria y velocidad de la
piedra.

Del mismo modo, hay recursos de internet interesantes como un entrenamiento de Rafael Nadal
entrenando el deslizamiento lateral sobre tierra batida.
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Cientificay matematica

Considerar la fuerza gravitatoria como  Relaciona cualitativamente la fuerza de la gravedad

la naturaleza: la responsable del peso de los que existe entre dos cuerpos con las masas de estos
rozamiento, cuerpos, de los movimientos orbitales y la distancia que los separa.
gravitatoria, eléctricay y de los distintos niveles de Distingue entre masa y peso calculando el valor de
magnética agrupacioén en el Universo, y analizar la aceleracién de la gravedad a partir de la relacion
los factores de los que depende. entre ambas magnitudes.
| Conceptos tedricos | GRAVEDAD. CAIDA LIBRE Y MAREAS
Peso y masa
Fuerza de la gravedad
Mareas

Gravitacion universal

Paracaidismo, surf

https://www.artsurfcamp.com/blog/cual-es-mejor-marea-surfear/
https://www.youtube.com/watch?v=rRFmrKmaqiz0
https://www.calculartodo.com/mecanica/fuerza-de-gravedad.php

¢, Cual es el Peso P de un paracaidista que se lanza en JUpiter en lugar de en la tierra?

Inférmate de cudles son las masas de la luna y la tierra, de la distancia entre ambas, y calcula la fuerza de
atraccion gravitatoria. G= 6.67408 x 10-11 Nm?kg. Coteja los resultados con la aplicacién de internet

https://www.calculartodo.com/mecanica/fuerza-de-gravedad.php

Ficha sencilla en la que se explicara a los alumno/as la razén por la cual los objetos caen en caida libre, y
por otro lado, se ejemplificara la atraccién entre los planetas, mediante la explicacion del fendmeno de las
mareas. Se puede usar un video singular, puesto que explican fisica en un bar, pero el ejemplo es bueno.
Se plantea un ejercicio sencillo para redundar que peso no es masa, sino que depende de la gravedad a la
gue estemos sometidos. La actividad esta relacionada con célculos sencillos, pero viene acompafiado de
un recurso de internet que hara ver a los alumno/as existen gran variedad de paginas que les apoyan
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magnética.

Principales fuerzas de la naturaleza:
rozamiento, gravitatoria, eléctrica y
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Social

Reconoce fenédmenos magnéticos
identificando el iman como fuente natural del
magnetismo y describe su accién sobre
distintos tipos de sustancias magnéticas.
Construye, y describe el procedimiento
seguido para ello, una brijula elemental para
localizar el norte utilizando el campo
magnético terrestre. Una brijula elemental
para localizar el norte utilizando el campo
magnético terrestre.

Justificar cualitativamente
fendmenos magnéticos y
valorar la contribucién del
magnetismo en el
desarrollo tecnol6gico.

FUERZA MAGNETICA (BRUJULA)

Magnetismo
Campo magnético
Polo norte

Iman temporal

Montafismo
Raids
Aventura
Vela

https://www.youtube.com/watch?v=EawlInlrty-A
https://www.youtube.com/watch?v=0sgz4YFd7Ps
https://www.youtube.com/watch?v=wMdgx3AQjto

1.-En la actividad de visita a CH de Aguayo, en el recorrido por el camino real, vamos
a practicar en equipos de 3 tres personas, con mapas y brijulas cartogréaficas
donadas por la Federacion Cantabra de Deportes de Montafia y Escalada (FCDME)
2.-Construir una brdjula en clase, con un imperdible y un corcho

Ficha eminentemente practica y divertida, que se pondra en uso en una de las
actividades complementarias programadas, asi como en la realizacion de
manualidades en clase.

Se valorara conseguir diferentes tipos de brajula.

Recomendable ahondar en la relacion con la Federacion de Montafia
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7.2 Anexo Il. Contenidos y estandares trabajados en las fichas.

Tablas de generacion propia, insertadas en pdf por desvirtuar resultados de los chequeos anti-plagio.
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7.3 Anexo lll. Actividad complementaria

Visita Central Hidroeléctrica Aguayo IES Centro
5/5/2021

Hoy vamos a visitar la central hidroeléctrica de Aguayo en Cantabria. Tenemos previsto llegar
a las instalaciones a las 9:00 de la mafiana.

Seremos recibidos por un técnico de la central que nos dara los EPIs

adecuados para visitar la instalacién con seguridad.

A continuacién, visitaremos el Camino Real y ascenderemos al Pico Jano, acompafiados por
un técnico de la Federacion Cantabra de deportes de Montafa y Escalada. Se Terminada la
visita, regresaremos al centro educativo alrededor de las 18:30.

La central hidroeléctrica reversible de Aguayo esta situada en el municipio cantabro de San
Miguel de Aguayo. La potencia instalada actual es de 360 MW, lo que le convierte en una de
las 10 mayores centrales hidroeléctricas de Espaia. Este tipo de instalaciones se puede
utilizar como método de almacenamiento de energia, mediante el bombeo y turbinacion de
agua entre depdsitos superior e inferior. El volumen de agua utilizada siempre es el mismo.
Ademas, el complejo hidroeléctrico cuenta con la central de Torina, hasta la que el agua
llega a través de un canal y tuberias.

Por la tarde recorreremos el Camino Real, el cual fue el nexo de unidn mas relevante con la
meseta hasta el siglo pasado. Desde alli, procedemos a hacer una marcha al Pico Jano,
contiguo al embalse de Mediajo (depdsito superior de la central de Aguayo). Nos acompafiara
personal de la FEDME (federacidn de montaiia), y se realizardn pruebas de orientacién con
mapas y brujulas cartograficas aportadas por la propia federacion.
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¢Qué partes tiene una central hidroeléctrica?

¢Qué altura tiene la presa?

¢Qué capacidad tiene el embalse?

¢Cudntas personas trabajan en la instalacidon? éPor qué trabajan también durante la noche?

¢Cémo se llaman las maquinas que producen electricidad? ¢ Qué caudal tienen? ¢ Qué
potencia tienen?

é¢Recuerdas la cota del Pico Jano?

¢Coémo se llama la rueda graduada que puedes mover en la brdjula?

La aguja imantada de la brdjula, ¢Hacia que punto cardinal apunta?

éTe has encontrado en forma?

Explica que es lo que mds te ha gustado de la visita a la Central

Explica que es lo que mds te ha llamado la atencién del paseo por el Camino Real
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