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“Si pudiera decirte lo que se siente, no valdria la pena bailarlo”
(Isadora Duncan, 1877)
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Resumen

El presente Trabajo Fin de Grado busca demostrar la importancia de fomentar la
disciplina artistica de la danza en el desarrollo del nifio en Educacion Primaria
por medio de una herramienta que todo ser humano posee: el cuerpo. Asimismo,
se describen algunos elementos que ponen en valor la danza como herramienta

esencial en el proceso de ensefianza-aprendizaje en esta etapa educativa.

Las bases de este estudio se sustentan en una busqueda bibliografica sobre el
concepto de danzay expresion y la relacion beneficiosa que existe entre ambas

en el ambito educativo y escolar.

Finalmente, se ofrece una propuesta de intervencion (Unidad Didactica) que une
todos los conceptos previamente recogidos en la teoria que fundamenta dicha
propuesta, dividida en nueve sesiones para trabajar elementos tan importantes
como son: la consciencia corporal, el ritmo, el equilibrio, la coordinacion y la
improvisacion para que finalmente el alumnado sea capaz de crear su propia
coreografia teniendo en cuenta los conocimientos aprendidos a lo largo de las

sesiones.

Palabras clave

Danza, Expresion corporal, Educacion Primaria, Unidad Didactica
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Abstract

The aim of this End of Degree Project is to illustrate the relevance of promoting
the artistic discipline that is dance as part of the development of children in
Primary Education by means of a tool that each and every human being
possesses: the body. Furthermore, it describes the different elements that
showcase dance’s value as an essential tool in the teaching learning process at
this educational stage.

The groundwork for this study is based on an in-depth bibliographical study of the
concept of dance and expression and the mutually beneficial relationship

between them in the educational and school environment.

Lastly, a proposal of intervention is provided (Didactic Unit), which brings together
all the concepts previously gathered in the theory supporting this proposal. It is
divided into nine sessions in order to work on key elements such as: body
awareness, rhythm, balance, coordination and improvisation, so that the students
are finally able to create their own choreography, while taking into account the

knowledge learned throughout the sessions.

Keywords

Dance, Corporal Expression, Primary Education, Didactic Unit
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Introduccidén

El documento que se presenta a continuacion es un Trabajo de Fin de Grado
con el que se pretende concluir el Grado de Educacion Primaria.

En él se expone un marco tedrico que sustenta y apoya la propuesta de
intervenciéon (Unidad Didéactica) que se muestra mas adelante. Dicha propuesta
tiene como fin poner en practica una bateria de sesiones y actividades para
trabajar la danza y la expresion corporal mediante la creacion de una coreografia
como tarea final de la propuesta.

La propuesta esta enfocada para ser a cabo con alumnos del Ultimo curso de
Educacion Primaria en un colegio concertado concretamente de la localidad
cantabra Torrelavega.

A continuacion, se presentan las partes en las que se divide el Trabajo de Fin de
Grado.

En primer lugar, se plasman las razones que justifican la importancia de la
realizacion de intervenciones didacticas como la que se presenta y los motivos

gue me han llevado a la eleccion de este tema.

A continuacioén, se presentan detallados los objetivos que se persiguen a la hora
de realizar este trabajo y se marcan las metas que se pretenden alcanzar con la

realizacion de este documento.

Después, podremos apreciar como el trabajo se divide en dos grandes bloques:

el marco tedrico y la propuesta de intervencion (Unidad Didéactica).

El primer bloque (Marco Teorico) comienza haciendo un breve repaso por la
historia de la danza y su evolucion a lo largo de los afios. Ademas, podemos
encontrar definiciones del concepto de danza, coreografia y expresion por
diferentes autores, asi como los diferentes tipos de danza y expresién y una

breve explicacion de los elementos basicos que forman una coreografia.
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Finalizando con este primer bloque, encontraremos cémo ha evolucionado la
danza segun las diferentes leyes educativas espafolas, el enfoque metodologico
de la danza en la escuela y qué beneficios aporta la danza en las personas. Con
este Ultimo apartado justificaremos la importancia de incluir la danza en la

escuela.

El segundo bloque presenta la propuesta de trabajo en forma de Unidad
Didactica.

En ella se manifiesta por qué es interesante trabajar dicha Unidad en Educacion
Primaria y, asimismo, se exponen los siguientes apartados propios de toda
Unidad Didactica: el contexto en el que se desarrollaran las sesiones; las
competencias que se trabajaran durante la puesta en marcha de la Unidad; la
temporalizacion aclarando cuanto tiempo se dedicard a cada una de las
sesiones; los principios metodoldgicos en los que se centran las sesiones; la
metodologia que se implementara, los objetivos que se quieren alcanzar; la
estructura que seguiran cada una de las sesiones; la distribucion de las sesiones
y las actividades que se realizaran en cada una de ellas para finalizar con la

manera en la que el trabajo de los alumnos sera evaluado.

Finalizaremos el trabajo con los siguientes apartados: limitaciones, futuras lineas
de investigacion y conclusiones. En este ultimo se detalla el cumplimiento de los
objetivos iniciales mediante una reflexion critica a la vez que comentaremos las
posibles limitaciones que hayan podido condicionar el estudio asi, como qué
posibles mejoras o inclusiones podemos hacer en un futuro de nuestro trabajo.

Incluiremos también un apartado de referencias bibliograficas consultadas para
evidenciar el material que se expone y, por ultimo, adjuntaremos los anexos

oportunos que complementan la unidad didactica.
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Justificacién

Las razones que me han llevado a la eleccion de este tema son diversas: En
primer lugar, quiero destacar por qué desde hace mas de 20 afios siento una
gran pasion por la danza y por todo lo relacionado con ella. La danza forma parte
de mi familia, ya que mi madre es licenciada y profesora de danza. Por esta
razdén, mi pasion por esta disciplina, he de agradecérselo a ella, pues es mi
mayor referente en el mundo artistico. Es una actividad que empezé siendo un
hobby cuando yo tenia 2 afios y que a dia de hoy es parte de mi formacién
académica y profesional.

Cuando practico danza, disfruto cada uno de los segundos ya sea ensayando en
la academia con mis compafieros o encima de los escenarios bailando y
expresando mis sentimientos al publico. Por esa razén, me gustaria conocer la
danza de una forma mas profunda y qué mejor manera de hacerlo que poder
dedicar mi ultimo trabajo académico de la universidad, fundiendo mis dos
pasiones: la danza y la educacion. Considero que la danza en la escuela es un

recurso muy Util pues tiene cantidad de valores que aportar.

En segundo lugar, existen estudios y autores que opinan que la danza es una de
las mejores actividades para la formacién integral de la persona, tanto a nivel
fisico y emocional como intelectual. Ademas, esta actividad también ayuda a
sacar el espiritu libre y creativo de cada individuo, transformandolo en

movimientos.

Por un lado, la danza siempre se ha considerado socialmente una actividad
femenina, por lo que uno de mis objetivos es demostrar que es un buen recurso
tanto para hombres como para mujeres, fomentando asi la cooperacion e

intentando que la danza reciba el valor que merece.

Asimismo, en la actualidad existe una oferta de formacion en danza con enfoque
profesional, recreativo y educativo, pero en ninguna institucién puablica o privada
se ensefla como un contenido mas que trabajar dia a dia en las aulas de

Educacion Primaria.
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No obstante, el propésito principal de este Trabajo Fin de Grado es dar a conocer
la danza como un trabajo integral para el desarrollo de nifio, principalmente en
el ambito de la educacion, ya que esta actividad psicomotriz le puede servir al
nifo para adquirir una mayor autonomia personal, asi como encontrar una forma
diferente de comunicacion donde desarrolle su creatividad y se trabaje el ambito

cognitivo y motriz.

Es primordial destacar la cantidad de beneficios tanto personales como
conductuales que podemos obtener a raiz de la danza para nuestro alumnado.
Por esta razon, resulta una tarea interesante trabajarla con ellos, ya que
aprenderan de forma ludica a interiorizar valores sobre los que nunca antes
habian reflexionado y, sobre todo, comprenderan la interdisciplinariedad de este
concepto con el resto de las asignaturas, ya que puede trabajarse en todas y

cada una de ellas como una innovadora metodologia.

Ademas, la danza es una forma de arte donde se utiliza el movimiento del
cuerpo, como una forma de expresion y de interaccion social, es una forma de
comunicacion mediante el lenguaje no verbal (movimientos y gestos) de

sentimientos y emociones.

Por otro lado, la danza nos puede servir tanto como actividad fisica que le sirve
al nifo para conservar su estado de salud, como un instrumento para mejorar

sus habilidades motrices.

Por dltimo, pero no menos importante, la danza me supone un reto personal,
debido a que lo considero un recurso algo complejo de llevar a cabo en un
contexto educativo. Bien es cierto, como he comentado, que es muy completo,
por lo que, bajo mi punto de vista, llevar a cabo una Unidad Didactica original,
con el tipo de danza adecuado a las caracteristicas de los nifios y cumpliendo
con una metodologia que saque a flote todos los beneficios de la danza, no es
nada facil. Ademas, de implementarla, es una actividad que requiere de mucho
movimiento, incluso de un exceso de motivacion en los alumnos que los pueda
llevar a perder el sentido de seguir dentro de una clase educativa y no puramente

recreativa.
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Por tanto, la realizacion de este trabajo me proporcionard las herramientas
necesarias para ahondar en el tema de una manera mas profunda,

beneficihndome para crecer tanto personal como profesionalmente.
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Objetivos

En este apartado, se desglosan los objetivos generales y especificos que se
pretenden alcanzar mediante la realizacion de este Trabajo de Fin de Grado.

El objetivo general de este trabajo es:

o Disefiar una propuesta de intervencion para favorecer y potenciar los
beneficios y la importancia de la danza en el alumnado de 6° curso de
Educacion Primaria como hilo conductor para trabajar el movimiento libre

y guiado con el fin de crear una coreografia.

Los objetivos especificos que ayudaran a conseguir el objetivo general son:

o Analizar las distintas definiciones de varios autores sobre el concepto de
danza.

o Tomar consciencia de la importancia de la danza para el desarrollo del
alumnado, no solo en el aula sino en su vida cotidiana.

o Desarrollar las capacidades motrices del alumnado tales como el
equilibrio, la orientacién, la flexibilidad, la lateralidad y la coordinacion para
asi poder conseguir un desarrollo integral.

o Describir y analizar los beneficios que proporciona la danza en las
personas.

o Avivar el interés de los nifios por el mundo de la danza y el movimiento.

o Promover en el alumnado la expresion corporal y el ritmo a través de la
danza, desarrollando el lenguaje no verbal, la representacion y la
comunicacion.

o Elaborar una bateria de actividades innovadoras e integradoras para
llevarlas al aula.

o Conocer tanto su propio cuerpo como el de los otros respetando las
diferencias y adquiriendo habitos basicos de salud y bienestar.

o Disfrutar del movimiento corporal en un ambiente Iudico, fomentando la
interaccién social del grupo y lograr la confianza en si mismos y la

seguridad emocional.

11
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o Aprender a relacionarse con los deméas respetando la diversidad,
aprendiendo las pautas elementales de convivencia, ayuda, colaboracion

y la resolucion pacifica de conflictos

12
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l) MARCO TEORICO

1 Origen, historiay evolucion de la danza

1.1 Ellenguaje de ladanza

“La danza es una de las experiencias humanas que no puede ser suprimida. Ha
existido siempre, en todos los pueblos y razas. Es una forma de expresion que
se le ha dado al hombre al igual que la palabra, la filosofia, la muasica o la pintura.
Como la musica, la danza es un lenguaje que todos los seres humanos entienden
sin la necesidad de utilizar la palabra. Con seguridad, la danza, como la musica
es una expresion de todos los dias pues el hombre que comienza a bailar por
una necesidad interior lo hace quizas por un sentimiento de alegria, o por un
extasis espiritual que transforma sus pasos normales en pasos de danza, a pesar
de que el mismo no sea consciente de su cambio. En sintesis, la danza, como
toda otra expresion artistica, presupone una respuesta vital elevada e intensa.
Ademas, la respuesta elevada no tiene por qué tener siempre un fondo de
alegria, pena, dolor, horror o incluso temor pues tienden a liberar los
sentimientos acumulados en el bailarin. Hay algo vivo en cada individuo que lo
hace capaz de manifestar, a través del movimiento corporal, sus sentimientos o

aquello que se revuelve en su interior” (Wigman, 1993).

1.2 Ladanzaprehistorica

Para poder explicar la historia y el relato cronologico de la danza, acudiremos a
dos autores, (Vilar, 2011) y (Urtiaga de Vivar-Gurumeta, 2017) quienes nos
ayudaran a crear conocimiento acerca de estos aspectos.

Para comenzar, debemos remontarnos a la prehistoria ya que el ser humano
siempre ha tenido la necesidad de comunicarse corporalmente con movimientos
gue expresan diferentes sentimientos y estados de animo. Estos primeros
movimientos ritmicos tenian un componente ritual: se celebraban en ceremonias
de fecundidad, caza, guerra, nacimientos, defunciones o bodas. Incluso en
algunas celebraciones religiosas donde la propia respiracion y los latidos del

corazon sirvieron para otorgar un primer ritmo a la danza.

Por otro lado, para poder comprender los origenes de la danza, se debe destacar

gue cada civilizacion tenia una serie de necesidades a las cuales la propia danza

13
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tuvo que adaptarse. Por este motivo debemos remontarnos a los cien mil afios
previos de evolucion humana, puesto que la poblacién encontraba en la danza
un medio de comunicacién con el entorno en el que vivian, ya que ambos
formaban una perfecta simbiosis: el medio proporciona al hombre todo lo que

necesita para sobrevivir.

Por otra parte, al no tener establecidas unas reglas del lenguaje explicitas, surge
la comunicacion a través del gesto y los movimientos. Un ejemplo de ello
podemos encontrarlo en los disfraces que utilizaba la sociedad como método de

camuflaje para realizar una buena caza.

La arqueologia también toma un papel fundamental en los origenes de danza
gracias a la creacion de las pinturas rupestres halladas en diferentes cuevas,

donde aparecen plasmados movimientos corporales.

1.3 Ladanza magica

El concepto “danza magica” hace referencia a aquellas situaciones en las que
se llevaban a cabo ritos de fertilidad, actos religiosos u ofrendas de fallecidos.
Ademas, se estudiaban las fases lunares, el honor al Sol, el cambio de
estaciones, la lluvia o incluso la llamada a los dioses. Muy vinculado al concepto
“vida” y “muerte” por el transito a otra existencia paralela de la cual no tenian

conocimientos previos.

1.4 Lacoreografia

Tiempo antes del Imperio Romano, surgié el termino griego “choros”, del que
posteriormente surge el termino que hoy en dia empleamos: coreografia. Es un
hecho esencial e imprescindible ya que la danza pueda alternarse y fusionarse
con la musica pues emplea sus elementos como herramientas para llevar a cabo

la coreografia.

1.5 Ladramatizacion

Podemos tomar la danza como un preludio de la dramatizaciéon debido al
continuo uso de la expresion corporal. Si hablamos de la época renacentista,

algunos autores hacen referencia en sus escritos a mujeres que practicaban un

14
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tipo concreto de este arte que es muy diferente al que se emplea en la actualidad,
donde se realizaban movimientos sin pudor. Para cubrir su identidad sacaban a
escena mascaras, ya que este tipo de danza no era bien visto por toda la
poblacion.

1.6 Las danzas folcléricas

Ya en la época medieval podemos hablar de las denominadas danzas folcléricas
cuyas caracteristicas principales son en primer lugar su toque campesino puesto
gue se alejaban del dominio que por aquel entonces la iglesia ejercia sobre la
danza, con el fin de transmitir su mensaje a través de ella. Ademas, era colectiva,
es decir, la practicaban en grupos. Los temas principales que se llevaban a cabo
eran la competicion masculina por el cortejo a las mujeres, el matrimonio y las

tramas pastoriles.

También en esta época aparece la figura del juglar, mediante sus cantos y
acrobacias se dedicaba a realizar espectaculos callejeros con un fin ludico y de
distraccion al publico. Se creaban pequefias coreografias que eran bailadas
mientras se recitaban las canciones. Estos hechos fueron unas grandes

oportunidades para dar a conocer la danza popular.

A partir del Medievo y durante la Edad Moderna, la danza fue perdiendo su
concepto tal y como se ha descrito anteriormente, para convertirse en una mera
diversion, siendo especificay concreta para cada uno de los pueblos. Esto quiere
decir que cada una de estas danzas adquiria un determinado caracter, una
especificacion de movimientos segun el lugar en el que se desarrollara. Es por

ello por lo que hoy en dia encontramos las danzas regionales.
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1.7 El ballet Clasico

En 1661, en la época Barroca, podemos encontrar la Academia Real de la
Danza, fundada por Luis X1V, donde el estilo predominante fue el ballet clasico.
Posteriormente empez0 a organizar espectaculos en los teatros. Debido a esta
circunstancia, se vieron obligados a cambiar las posiciones en escena de

manera mas vertical y adaptandose al poco espacio del que disponian.

Por tanto, podemos afirmar que, las danzas que hoy en dia han ido surgiendo,
aparecieron a finales del siglo XIX y principios del siglo XX, perfilando pasos y

técnicas y consiguiendo asi la diferencia entre los nuevos estilos de danza.

2 Danza, Coreografiay Expresion.

Para comenzar este apartado, resulta conveniente reflejar varias definiciones
tanto del término danza como su diferencia con el baile, el término coreografia,
asi como el de expresion, segun diversos autores y a la conclusion sobre estos

términos.

2.1 Danza

El término danza, ha sido definido por varios autores y atiende a enfoques

diversos:

De acuerdo con Pascual Mejia (2010) sefala que, etimolégicamente, el concepto
de danza proviene del sanscrito y su significado es “anhelo de vivir’.
Encontramos también que podemos suponer que la danza es una gran
herramienta con la que trabajar la expresion corporal de una manera activa y
consciente. (Miller, 2005).

Por otra parte, la danza es una actividad universal realizada en todas las épocas,
espacios geograficos y es practicada por personas de ambos sexos y de todas
las edades (Garcia Ruso, 2010).

Nos encontramos en la linea de pensamiento de Abardia (2014) al sefialar una

definicion de la danza con un matiz méas profundo:
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“Es la danza realmente una de las condiciones innatas del ser humano,
como el canto o el grito. El conocimiento basico es a través del movimiento no a
traves de la palabra. Ese movimiento profundo se convierte en danza. La danza

es el movimiento de la vida” (Abardia Colas, 2014, p. 87).

Siguiendo esta definicion, si la danza es el movimiento de la vida, todo ser
humano vivo es capaz de bailar, por lo que es una actividad comun a todas las
razas, es universal. Lo cual no quiere decir que todas las culturas vean la danza
desde el mismo punto de vista, ya que la realizacion de la misma puede tener
diferentes fines, siendo también una razon por la que pueden existir numerosas

definiciones de la misma, sin que ninguna de estas sea erronea o anulada.

La danza es un arte donde se pone de manifiesto el movimiento del cuerpo
fundido con la musica, como forma de expresion y de comunicacion, en la cual
se desarrolla el sentido ritmico. Podemos decir que es una forma de
comunicacion no verbal, ya que el ser humano expresa sus sentimientos y
emociones a través del movimiento y de los gestos sin la necesidad de producir

ninguna palabra ni sonido. (Garcia Sanchez, Pérez Ordas y Calvo Lluch, 2011).

Por otro lado, encontramos que la danza es una actividad motora que se basa
en la utilizacién del cuerpo, en ciertas ocasiones a través de gestos o técnicas,
con el fin de expresar sentimientos, emociones y diferentes ideas. Cuando
realizamos cualquier tipo de danza estamos ejecutando diferentes acciones con
nuestro cuerpo que pueden ser desde las mas sencillas a las mas complejas.
Este tipo de acciones pueden ser creadas y realizadas por un solo individuo con
Su propio cuerpo o a través de la interaccion y armonia de varios cuerpos. Cada
tipo de danza tiene normalmente unos gestos o movimientos especificos,
marcando asi diferentes estilos de movimientos. Podemos observar unos
movimientos especificos tanto individuales o colectivos en las danzas étnicas o
africanas y otros movimientos o técnicas, en tipos de danza como la clasica o la

contemporanea.

La danza puede realizarse en distintos espacios acorde a diferentes ritmos. Al
existir diferentes tipos de danza, cada danza tiene una estructura ritmica,

marcada por una musica o percusion.
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Ademés la danza mantiene una intrinseca conexién con la musica y las
emociones ya que “es la forma mas inmediata de expresar los ritmos esenciales

del cuerpo; es espontanea, universal’ (Roth, 1994, p. 46).

Al mismo tiempo, la danza es un medio de expresién y comunicacién dentro de
nuestra sociedad. Es una actividad a través de la cual los seres humanos
podemos llegar a utilizar toda nuestra capacidad motora con el fin de expresar y
comunicar, sin tener que seguir una serie de reglas o normas como en otras
actividades de caracter deportivo. Dentro de la danza, es el propio bailarin o el
coredgrafo quienes combinan y crean diferentes movimientos acorde a una
musica, con el fin de expresar y comunicar a los demas lo que ellos desean
transmitir. La danza se llega a convertir en un medio por el cual una persona
puede exteriorizar y transmitir distintos deseos, pasiones, sentimientos y

emociones.

Por otra parte, la danza ademas de pertenecer a la dimension del arte, se puede

incluir a su vez, en la educacién, en el ocio y en la terapia.

De acuerdo con la literatura revisada y atendiendo a las caracteristicas
sefaladas por los autores, definimos la danza como aquella actividad motora
gue se basa en la utilizacion del cuerpo, con el fin de expresar sentimientos,
emociones, diferentes ideas, pasiones y deseos, acorde a un espacio y a una
estructura ritmica, sin la necesidad de tener directamente la presencia de un tipo
de musica. La danza se convierte en un elemento de identidad social y cultural,

perteneciente tanto al arte, a la educacion, al ocio y a la terapia.
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2.1.1 Diferenciacion entre la danzay el baile

La diferenciacion entre los conceptos danza y baile resulta fundamental para
este trabajo, ya que por regla general la poblacién emplea ambos términos como
sinbnimos, cuando la realidad es otra. El termino danza engloba al de baile ya
gue, refleja el conjunto de todos los elementos que conforman este arte, y sin

embargo baile es algo mucho més especifico.
2.1.2 Tipologias de danza segun Castafier y Fuentes

2.1.2.1 Castafer

Castarier (2002) realiza una tipologia sobre la danza que incluye desde la danza
primitiva, folclérica, étnica, africana, moderna y social, pasando por la danza

clasica y la danza contemporanea.
Se recoge un breve resumen de estos tipos a continuacion:

e La Danza Primitiva es un tipo de danza que esta relacionada con la
naturaleza y los dioses. Los movimientos caracteristicos suelen ser
naturales, repetitivos y sucesivos.

e La Danza Folclérica tiene antecedentes en las danzas primitivas. Suelen
estar relacionadas con un hecho histérico, social o cultural. Este tipo de
danzas estan vinculadas con el canto o la poesia.

e La Danzas Etnicas son aquellas danzas caracteristicas de una zona
geografica concreta. Generan un sentido de atencion a la diversidad,
favoreciendo el conocimiento cultural.

e En las Danzas Africanas, se fomenta la improvisacion, el cuerpo esta
semidesnudo y los ritmos que caracterizan estas danzas son muy
acentuados y elaborados.

e La Danza Moderna es una derivacion de la danza-jazz. Se caracteriza por
la precision en su movimiento y en el gesto corporal.

e La Danza Académica, Clasica o Ballet es una disciplina de la danza que
se comenz6 a desarrollar en Francia. Los movimientos son muy
concretos, predominan los pies y las manos. Para el aprendizaje de este

tipo de danza es necesaria una barra que sirve para combinar ejercicios
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progresivos, flexiones y extensiones de piernas y pies y elevaciones de
estas partes del cuerpo. Una vez adquirido estos conocimientos se
procede al aprendizaje de los desplazamientos que suelen ser giros y
saltos de todo tipo.

e LaDanza Contemporanea es un tipo de danza actual en la que se pueden
ver reflejados los sentimientos y emociones de las personas que la
realizan. Es un tipo de danza donde hay libertad de interpretacién y es de
gran importancia la improvisacion corporal. Se trabaja sobre las bases de
la danza clasica.

e La Danza Social es aquella que se incluye como una actividad de ocio.
Esta danza se caracteriza por ser bailada en parejas y esto requiere un
doble esfuerzo en cuanto a coordinacion y organizacion, puesto que se
debe producir una simbiosis con la pareja trabajando la empatia y el
respeto.

2.1.2.2 Fuentes

Segun Fuentes (2006) a lo largo de la historia, han ido apareciendo y

desarrollando distintos tipos de danza.

En primer lugar, nos encontramos con la Danza Primitiva. Este tipo de danza se
relaciona con aspectos magicos, cotidianos y con los distintos rituales para
conectarse con los dioses y la propia naturaleza. Este tipo de danza era
tipicamente realizada por los hombres, realizando movimientos continuos y

repetitivos.

Por otro lado, nos encontramos la Danza Clasica. Esta danza se relaciona
totalmente con lo irreal e imaginario, basada en la realizaciéon de movimientos
amplios de las distintas articulaciones del cuerpo, en la busqueda y creacion de
lineas a través de las distintas partes del cuerpo y en la busqueda de los distintos
equilibrios. Este tipo de danza tiene un vocabulario especifico y técnico a la hora

de denominar los distintos movimientos y gestos.

La Danza Folcldrica es otro tipo de danza, donde se transmiten y se representan

las distintas culturas de los distintos pueblos.
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También, nos encontramos con la Danza Contemporanea que ha sido creada
contra la sutileza de la danza clasica. Busca la expresion de emociones a través
de una técnica especifica de movimientos basados en la respiracién y el uso de

la gravedad.

Por otra parte, tenemos la Danza Social. Este tipo de danza la podemos englobar
en las danzas de ocio. Aqui, encontramos principalmente los bailes en parejas
gue van adaptandose a los distintos tipos de musica segun la época.

Por ultimo, contamos con otro tipo de danza denominado Jazz. Esta danza nacio
a partir de las Danzas Primitivas de origen africano, interactuando estos ritmos y
movimientos de etnia africana con los de la zona de Norte América. Al igual que

la danza contemporanea y la danza clasica, tiene un estilo y técnica especifica.

2.2 Coreografia

El término coreografia surge a partir del concepto de danza. La coreografia
consiste en la técnica de organizar una danza. Ademas, el niumero de personas
gue realicen una coreografia dependera del tipo de danza y de los objetivos que

se quieran conseguir con ella.

2.2.1 Elementos basicos de la coreografia

Los profesionales que se dedican a la creacidon de una coreografia deben
conocer y aprender los elementos basicos del ritmo (principal factor que esta de

manifiesto). La autora Pascual (2010) nos destaca los siguientes:

e Pulsos: tiempos regulares sobre los que hace acto de presencia el ritmo.
El ritmo base que posee una melodia corresponde a una continua e
ininterrumpida sucesion de pulsaciones.

e Acentos: pulsaciones que tienen mas intensidad y se repiten de forma
continua dentro del conjunto de pulsaciones.

e Tempo: numero de pulsaciones de una melodia en un minuto. Establece
la velocidad a la que deben hacerse los movimientos en una danza o baile.

e Frase musical: proviene de la ejecucion de los pulsos, acentos y tempo.
Es una sucesién de ocho tiempos donde se acentua el primero. Se trata

de un elemento esencial para la creacion de coreografias.
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« Compés: elemento menos fundamental para la ejecucién de la danza en
el ambito educativo. Es importante contar con musica de métricas
sencillas para que le sea mas facil al alumnado identificar el ritmo base

de la musica empleada.

2.3 Expresion

En la actualidad, existen diferentes aproximaciones conceptuales sobre el

término “expresién”.

Atentiendo a Castafer (2002), la autora afirma que toda manifestacion de
movimiento de nuestro cuerpo ya sea estéatica (postura) o dindmica (gesto) se

puede considerar como forma de expresion.

Por otro lado, el término expresion, hace referencia al hecho de poder transmitir
con palabras, gestos 0 miradas lo que se quiere dar a entender, es decir, el

concepto se basa en que un emisor necesita exteriorizar algo.

Por tanto, debemos dejar claro que “la expresion” es fundamental para que la
danza y la coreografia vayan de la mano en una misma direccion. Sin la
expresion, ni la danza ni la coreografia cobrarian el mismo magnetismo ni la

misma importancia.

2.3.1 Tipos de expresion

Como las personas manifestamos deseos, sentimientos y pensamientos
constantemente, las formas que tenemos para poder expresarnos son muy

variadas ya que podemos hacerlo empleando diferentes lenguajes.

Centrandonos en los diferentes tipos de expresion podemos hablar de los

siguientes, segun Castafier (2002):

e Expresion musical: contribuye al desarrollo integral en la infancia porque
ademas de ser una fuente de relajacion, favorece el desarrollo
comunicativo y verbal, permitiendo asi descubrir y explorar las
posibilidades sonoras y expresivas del cuerpo y de la voz. También

favorece el desarrollo sensorio-cognitivo ya que en los juegos con musica
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se pone en practica capacidades como la escucha, la atencion, la
memoria, la discriminacién y la estructuracion temporal. Ademas de esto,
contribuye al desarrollo motor y favorece el desarrollo socio-afectivo.

e Expresion plastica: utiliza como medio los materiales fisicos. Conlleva un
proceso de descubrimiento y experimentacion de las posibilidades de
accion de las personas y caracteristicas fisicas y manipulativas de
materiales plasticos y una produccion intencionada y comunicacion de
ideas, sentimientos y emociones cada vez mas elaboradas.

e Expresion corporal: desarrolla la sensibilidad, la imaginacion, la
creatividad y la imaginacibn humana. La comunicacién no verbal se
relaciona con el comportamiento no verbal que se expresa con lavozy la
expresion no verbal mediante los movimientos del cuerpo.

e Expresion oral: constituye una destreza o habilidad de comunicacién que
no tiene sentido sin la comprensién, sin el procesamiento y sin la
interpretacion de lo escuchado. La expresion oral implica la interaccion y
la bidireccionalidad. La comunicacién es un proceso, una accion, basada
en unas destrezas expresivas e interpretativas, por lo que la expresion

oral debe entenderse junto a la comprension oral, la lectura y la escritura.

Hay que destacar que el tipo de expresion que encaja mas con la danza es el

gue Castafier (2002) ha nombrado anteriormente como “expresion corporal’.

Por tanto, se considera conveniente explicar que aunque parezcan a veces
iguales, la danza y la expresion corporal no son lo mismo. Si nos basamos en
autores como Castillo y Rebollo (2009), piensan que la expresion corporal hace
gue el alumno se desarrolle de forma completa, ya que saca al exterior lo mas
interno de uno mismo mediante el propio cuerpo con intencion de comunicar
algo. Sin embargo, la danza es lo que el propio cuerpo quiere expresar. Esta a
su vez combinada de forma unisona con la musica, la utilizacién del espacio del
gue se dispone, asi como de la actividad psicomotriz en si misma. Por todo esto
la danza es arte, ya que combina varios ambitos como son: la capacidad
intelectual, la habilidad para expresar sentimientos y emociones, y la propia

destreza fisica en si.
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Por otro lado, la expresion corporal segun Sierra hace referencia a:

“El contenido de la Educacion Fisica caracterizado por la aceptacion,
bdsqueda, concienciacion, interiorizacion y utilizacion del cuerpo y todas sus
posibilidades para expresar y comunicar nuestras emociones, ideas,
pensamientos, sensaciones, sentimientos, vivencias, etc., asi como un marcado
objetivo de creatividad” (Sierra, 2001, p 35).

Por otra parte, otro autor considera que la expresion corporal es un conjunto de
técnicas que utiliza el cuerpo humano como elemento de lenguaje y que permite

la revelacion de un contenido de naturaleza psiquica. (Motos, 1983).

Por dltimo, Stokoe (1989) expone que la expresion corporal es la manifestacion
de desarrollo de los sentidos, de la percepcion, de la motricidad y la integracion
de las areas psiquicas, fisicas y sociales de cada persona. Ademas, la

comunicacion y la creatividad estan como finalidad principal.

Para Stokoe, el concepto expresion corporal va siempre ligado al de danza, todo
movimiento puede ser una danza y contener un fuerte aspecto expresivo.
Ademas para esta autora, la danza es un conducta espontanea, un lenguaje

mediante el cual la persona puede expresar sentimientos, emociones, etc.

Por tanto, comprenderemos la expresion corporal como un recurso que nos
ayuda y favorece a la exteriorizacion de las diferentes sensaciones y
percepciones, ademas de ser un medio de expresion en cuanto a los estados de
animo, los pensamientos y los sentimientos que un individuo puede desarrollar,

estos aspectos son de gran relevancia en el proceso de ensefanza-aprendizaje.

Después de haber leido varias definiciones de diversos autores y de reflejar las
mencionados anteriormente, he de decir que llegamos a la conclusion de que la
expresion corporal es una forma de comunicacion que favorece el desarrollo del
cuerpo y movimiento. Es un papel que tiene el cuerpo en el mundo que nos
rodea, y ademas, es un aspecto que fomenta la creatividad, la imaginacion y el
desarrollo de emociones y sentimientos; por lo tanto favorece el desarrollo

integral del nifio/a. Por otra parte, podemos decir que la definicion de danza, es
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la fusidon entre el movimiento corporal y la musica que nos permite comunicar

emociones y sentimientos de una forma amena e ir favoreciendo la socializacién.

3 Danzay Educacion

La danza ha tenido un papel transitorio e irregular a lo largo de la historia de las
leyes educativas en Espafia. La danza no solo ha cambiado en lo que se refiere
a administracion o a la forma de impartirla, sino también la evolucion a la hora
de aspectos coreograficos propiamente dichos. Este apartado recoge un breve
repaso de su presencia en los curriculos con el fin de conocer cémo ha ido
evolucionado la danza segun las diferentes leyes educativas espafiolas desde
principios del siglo XX.

3.1 Como haevolucionado la danza segun las diferentes leyes
educativas espafolas

En primer lugar, nos remontamos a la “Seccién Femenina”, institucion que se
cre6 durante la Guerra Civil espafiola con el fin de instruir a la mujer dentro del
mundo de la Educacién Fisica. ElI pensamiento que se tenia era el de que la
mujer no estaba instruida de forma completa si no adquiria destrezas en esta
area. Esto solo era una mera forma de influenciar a la mujer para que esta tuviera
una moral de acuerdo a las creencias y normas de la época. A su vez, esta
institucion basaba la danza en los bailes folcléricos de nuestro pais, con
intencién de inculcar el nacionalismo dentro de ellas. Para aprender todos los
bailes folcléricos que existen en nuestro pais, se requerian un total de cinco anos
de ensefanza de estos, examinandose al final de cada curso y teniendo que
pasar una revalida para ello. Es en este momento cuando la danza ya empieza
a encauzarse fuera de la escuela, ya que todo este proceso se llevaba a cabo
en los conservatorios oficiales de danza. A partir de los afos 50 se le dio salida
para que se pudiera impartir también en escuelas de arte dramatico. (Moreno,
2008).

A partir de este momento, tras varios cambios en afos posteriores y
ampliaciones en cuanto a tipos de centros en los que se podia impartir, surgen
problemas para reconocer estos estudios de forma oficial debido a la disparidad

de centros que lo impartian. Otro problema que habia era la existencia de
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decretos que nunca llegaban a establecerse, lo que hacia muy complicado
autentificar que se habian cursados dichos estudios por lo que el proceso de
reconocimiento podia ser bastante arduo y largo. Sin embargo, en los afos 80
se creod la Ley Organica 8/1985, de 3 de julio, reguladora del Derecho a la
Educacion, que regularizd todos estos problemas mediante la unificacion de
condiciones y la homologacion para obtener dicha titulacion. Esta ley era la que

autorizaba qué profesionales podian ensefiar esta materia (Moreno, 2008).

En segundo lugar, aludimos a la LOGSE, ley de vital importancia para el ambito
de las artes, la danza, la musica y el arte dramatico, ya que se hace una
regulacién amplia de ella. A su vez esta reforma también era bastante necesaria
para la Educacion ya que se empiezan a dividir las ensefianzas en régimen
general y en régimen especifico. A este régimen especifico pertenece la danza,
aunque se da la posibilidad de aprenderla en distintos niveles (elemental, medio
y superior), solo se puede hacer en conservatorios y centros autorizados para
ello, y no dentro de la educacién reglada como por ejemplo ocurre con la musica,
gue ademas de incluirse en el régimen especifico en los conservatorios, también
pertenece al régimen general, pudiéndose cursar en primaria o incluso en

estudios superiores.

Es con la llegada de esta ley cuando llegan las regularizaciones para los
docentes y las informaciones necesarias para saber qué tipo de estudios deben
de tener. También se da la opcién al alumnado de poder matricularse en mas de
un curso y se establecen los criterios de acceso, asi como las convalidaciones
pertinentes. Lo mas importante que se consigue con esta Ley, es que la
ensefanza superior de la danza se iguala en cuanto importancia, a la de estudios

universitarios, creando acuerdos para los estudiantes de ambas vertientes.

En 2002, llega la LOCE, ley que no tuvo mucho éxito y fue paralizada por el
Gobierno, por lo que se seguia continuando con el plan de estudios que se
recogia en la LOGSE y no es hasta la llegada de la LOE, cuando esto vuelve a
cambiar pues muchos requisitos que se propusieron en la LOCE para acceder
al cuerpo de docentes (tener un titulo de bachiller, una licenciatura o tener mas
de 5 afios de experiencia como docente) son suprimidos por la llegada de esta

nueva ley, la LOE.
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Con esta, se incluye la danza en la escuela mediante la asignatura de Educacion
Fisica, compartiendo también espacio con el arte dramatico o el acrosport. En
cuanto a la ensefanza especifica, también cambian ciertos aspectos
importantes, como por ejemplo, que a partir de esta ley, son las Comunidades
Auténomas las encargadas de organizar y gestionar este ambito. También
cambia de denominacién el grado medio y el grado superior, pasandose a llamar
ensefianzas profesionales y ensefianzas artisticas superiores. Por otro lado, el
Flamenco pasa a ser una especialidad (antes solo era una mera asignatura), se
establecen convalidaciones a nivel de estudios de secundaria y bachillerato y se
establece un sistema de créditos a nivel europeo llamado Espacio Europeo de

Educacion Superior.

Para finalizar, después de todo este analisis, podemos llegar a la conclusion de
gue la danza ha tenido un papel muy diferente a lo largo de la historia de las
leyes educativas espafiolas, y que a pesar de que el cambio ha sido positivo,
todavia esta no tiene el papel que se merece dentro de la educacién ordinaria y

lo mas importante, dentro de las aulas.

3.2 Enfoque metodolégico de la danza en la escuela

En este apartado se considera importante hacer una pequefia reflexion acerca
de cuales de los tipos de danza mencionados por los autores Castafier y Fuentes

son mas adecuadas para poner en practica dentro de los centros educativos.

En la escuela se puede trabajar la danza llevandola a cabo como un juego, de
esta manera el alumnado disfrutara y realizara movimientos corporales, en los
gue expresara sus emociones y sentimientos, consiguiendo un desarrollo
integral del alumnado. Debemos tener en cuenta que hay danzas (como es el
caso de la danza clasica, la danza jazz, la danza contemporaneo o la danza
moderna), que son muy técnicas y quiza resulta complicado impartirlas dentro
del aula, pero los movimientos basicos de cada danza si que pueden ser
ensefiados. Ademas este tipo de danzas son muy exigentes con la perfeccién y

en la escuela no pretendemos este fin.

Respecto a las danzas folcléricas, danzas africanas, danzas étnicas y danzas

sociales, pueden ser impartidas en el aula y que el aprendizaje sea globalizado
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pues los conocimientos a aprender pueden ser: los movimientos de las danzas,
la cultura de estas, las caracteristicas, las musicas y melodias predominantes y
los pasos, coreografias y sus variantes dependiendo de la zona geogréfica a la

gue hagamos referencia.

3.3 Influencia de la danza en la escuela: beneficios personales,
socioemocionales y para la salud.
Muchos estudios han revelado que la danza tiene numerosos beneficios para las
personas por lo que diferentes estudios han tratado de dar mas de una razoén
para que la danza se incluya como un elemento curricular en la escuela (Koff y
Warner, 2001).

Resulta muy interesante el estudio de los nifios durante esta etapa ya que los
alumnos tienen mucha capacidad de aprendizaje y de captar todo lo que les
rodea. Por otro lado, el alumnado se encuentra a su vez en una etapa bastante
complicada en lo que concierna a saber como poder expresarse por ellos
mismos, ya que muchas veces no saben bien como hacerlo o incluso les llega a
dar vergtienza reflejar y compartir con los demas qué es lo que piensan y sienten,
por lo que muchas veces hay que tratar de ensefarles a identificar sus
emociones, asi como a aprender a controlarlas. Por todo esto y basandonos en
documentos y articulos de varios autores, se procedera a recalcar qué efectos

tiene la danza y la expresion corporal en este ambito.

Por ello, resulta elemental destacar aquellos aspectos que van a enriquecer el
aprendizaje de nuestro alumnado y que por lo tanto intervendran en el proceso
de ensefianza-aprendizaje. A continuacion se procede a mencionar aquellos
beneficios que los diferentes tipos de danza mencionados en los apartados
anteriores ofrecen a nivel personal, para la salud asi como también se

destacaran beneficios socioemocionales.

3.3.1 Beneficios Personales

Para comenzar, hay que decir que la danza es un movimiento que se realiza con
el cuerpo de forma individual, lo que hace que el nifio pueda expresar todo lo
gue siente, sin cohibirse o sentirse intimidado en ningln momento, solo

expresandose, siendo él y la danza.
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Ademas, gracias a la danza se gana conciencia espacial pues se produce una
mejora de movimientos que provoca un mejor calculo de espacio. Se adquiere
memoria y sensibilidad, ademas de trabajar como expresar las emociones.
También canaliza la adrenalina reduciendo el estrés, fomentando asi la

creatividad.

Si se trabaja la danza a nivel individual se podra desarrollar y fomentar la
autonomia personal. Si, en cambio, se realiza de manera grupal, puede
favorecer las relaciones grupales, ya que al estar en constante contacto con sus
iguales, puede hacer que este contacto entre ellos cambie y mejore debido a que
se pueden conocer en otro ambito diferente al que estan acostumbrados,
conociendo otra parte distinta del alumno. Ademas se conseguira fomentar la
integracion de todos y cada uno de los alumnos, el trabajo en equipo y la

cohesion social.

Mediante el trabajo en grupo también se puede trabajar la coordinacion, asi
como la organizacion en grupo y la resolucion de conflictos. Estos son elementos
gue se pueden trabajar de forma directa mediante la danza, ya que a la hora de
montar una coreografia grupal la coordinacion entre todos los participantes para
llevarla a cabo y la organizacion de esta, son fundamentales. Ademas, muchas
veces a la hora de trabajar en grupo, ya sea con danza o con otro aspecto,
pueden surgir conflictos, los cuales los nifios van a tener que resolver y afrontar

de la mejor forma posible para que esta se lleve a cabo de la mejor forma posible.

También se consigue un desarrollo profundo de la creatividad, puesto que la

danza en numerosas ocasiones recurre a la improvisacion.

La danza también permite que se conozcan muchas partes del cuerpo o incluso
de la mente que normalmente no tenemos en cuenta, y esto se hace mas notable
en esta etapa de edad, ya que los nifios empiezan a crearse, a construirse como
personas y esta destreza puede hacer que se creen de ellos mismos un mejor

autoconcepto.

Todo esto, se puede extrapolar a otras areas y es que si se tiene una buena

destreza motriz, también se tiene un buen esquema mental y por lo tanto ayudara

29



Andrea Royuela Serna

al alumno no solo en materias como la Educacién Fisica, sino también en otras
mas tedricas como las matematicas o las ciencias sociales. Por otro lado, el
trabajo de la danza en la escuela nos ayuda a que los alumnos adquieran otro
tipo de lenguaje, el lenguaje no verbal. A través del conocimiento y practica de
este lenguaje, los alumnos sabrdn comunicarse de otra forma con los demas y
podran expresar de distinta manera tanto sus sentimientos como las emociones.
(Milstein y Mendes, 2013)

Ademas, la danza desarrolla la capacidad l6gico-matematica, ya que los distintos
alumnos tienen que emplear contenidos propios de las matematicas a la hora de
bailar, al fusionar el baile con el ritmo creando una coreografia mientras se
enlazan los pasos con el ritmo musical, por lo que el propio alumno debera
realizar una serie de operaciones mentales propias de las matematicas como la

division o sumas.

También, se aprecia una mejora en el aprendizaje de la linguistica, ya que en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la danza desarrollamos la lengua oral

junto con la imitacion.

Aligual, se desarrolla la inteligencia corporal y kinestésica. Los propios alumnos,
tanto a nivel individual como grupal, aprenderan la danza a través de las distintas
sensaciones y sentidos de su propio cuerpo. Los alumnos en todo momento

interiorizaran su posicién corporal a la hora de realizar un baile.

La danza da lugar al desarrollo de la inteligencia musical. Para poder bailar y
realizar diferentes movimientos, los alumnos deben desarrollar y fomentar la
capacidad de escuchar musica, al igual que, deben conocer el ritmo musical para

poder desenvolverse en distintas estructuras musicales.

Ademas, da lugar a la inteligencia visual y espacial. A la hora de realizar un baile,
los nifios deben saber organizarse en el espacio y realizar diferentes figuras,
formas y pasos, dentro de ese espacio especifico. Como afirma Martinez (2012),

la danza es un claro ejemplo en el que las ideas se visualizan.

Esta disciplina, también aporta numerosos beneficios en las personas con

problemas de aprendizaje tales como: mejora de la autoimagen, desarrollo de la
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sensacion kinestésica, ayuda en la movilidad, lateralidad y direccionalidad,
incremento en la motivacion, desarrollo de la conexion mente-cuerpo, desarrollo

de la cooperacion social y trabajo grupal.

La danza tiene una cultura que lleva a la reflexion por lo que puede favorecer en
la correccidon de conductas negativas. El que lo practica gana seguridad y

autoestima puesto que se ejecutan movimientos intensos y explosivos.

Por dltimo, la danza es un medio que puede conseguir aspectos transversales
como por ejemplo la supresién del racismo, es decir, todos somos iguales
independientemente del lugar de proveniencia. Todo esto se conseguira gracias
al breve estudio de cada cultura, puesto que fomentara el respeto entre nuestro

alumnado y se podrian corregir malas conductas e ideologias.

3.3.2 Beneficios para la salud

En cuanto a los beneficios que nos podemos encontrar en relacion con la salud,
destacamos que la danza se relaciona con el propio cuerpo en si, ya que obliga
a utilizar y a ejercitar todos los musculos y articulaciones del cuerpo, siendo esto

una magnifica manera de estar en forma y tener una buena salud.

Por otra parte, gracias a la danza, se entrena todo el cuerpo, de torso a pies por
lo que se gana conciencia corporal. Produce mejoras en la posturay el equilibrio.

Ademas se gana flexibilidad y mejor control de las articulaciones.

Gracias a la danza se consigue tonificar las piernas puesto que es la zona que
mas se usa al bailarlo junto con pequefios movimientos del tronco. Se consigue

velocidad mental al ser movimientos excesivamente rapidos.

La danza es un claro liberador de tensiones y estrés por lo que resulta relajador
para el que practica danza. Ademas, se aprecian notables mejoras con respecto

a la respiracion y a la postura debido al tipo de movimiento que emplea.
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3.3.3 Beneficios socioemocionales

En este apartado se recoge la importancia que tiene la danza y la expresién
corporal a la hora de expresar los sentimientos y las emociones en los nifios y

nifas de Educacion Primaria.

Para ello, resulta necesario detallar que las emociones tienen una gran
importancia en el &mbito social del ser humano, ya que las empleamos
constantemente y son nuestra forma de experimentar la vida. Su naturaleza nos
dificulta el poder definirla exhaustivamente, pero gracias a diversos autores
podemos hacer una descripcién de algunos de sus rasgos. El “yo” es el eje
primordial en torno al cual giran todas y cada una de nuestras emociones las
cuales nunca deben ser consideradas como meras respuestas bioldgicas que

emitimos al entorno ante la presencia de una variable (Bericat, 2012).

Podemos mencionar también el concepto de “Inteligencia Emocional”, el cual
resulta de gran relevancia en la escuela como una habilidad esencial cuyo
regulador principal es el docente al mando del proceso de ensefanza-
aprendizaje. Seria interesante trabajarla en los centros educativos puesto que Si
enseflamos a nuestro alumnado a controlar sus propias emociones, podrian
evitarse situaciones de extrema ansiedad para ellos que puedan generarle un

malestar significativo.

Por otro lado, Castafier (2002) argumentaba que la danza acompafada de la
expresion corporal provocaba en los nifios la capacidad de una gran cantidad de
informacion, pues los nifios estaban cargados de emociones, sentimientos e
ideas. Castafier se refiere a ello con el concepto “el lenguaje del silencio”. Esta
expresion corporal se puede traducir también a la unién de dos conceptos como
son: el propio lenguaje corporal del cuerpo humano y la actividad fisica que este

puede llegar a hacer mediante una serie de técnicas especificas.

A su vez, también se puede decir que nuestro cuerpo nos puede servir como
método para dar a conocer lo que realmente somos, ya que cada uno de
nosotros se mueve, anda o baila de una forma diferente al resto, lo que hace que

este movimiento sea parte de nuestra propia identidad personal.
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Por otro lado, entre los numerosos factores que influyen en el desarrollo del nifio,
las emociones ocupan un lugar fundamental. El desarrollo integral del nifio se ve
influenciado por su desarrollo psiquico, fisico y emocional. En este apartado se

analizara la importancia de las emociones.

La emocion es una manera de adaptarse al medio que rodea al sujeto. Estamos
en contacto con ellas durante toda nuestra existencia, desde que nacemos hasta
gue morimos. Es légico que los nifios sean conscientes de ellas desde una
pronta edad y por tanto es interesante iniciarse en el reconocimiento de esas
emociones en la etapa infantil. La emocion se refiere a los sentimientos, los
pensamientos, los estados bioldgicos, los estados psicolégicos y el tipo de
tendencias a la accién que lo caracterizan (Goleman, 1996).

Bisquerra (2009) propone una clasificacion de las emociones en dos categorias:
emociones positivas, como la alegria o la felicidad y negativas, como el asco, la
ira 0 el miedo. Divide estas categorias atendiendo a si producen malestar o
bienestar en el cuerpo. Del mismo modo Lazarus (1991) propone una categoria

mas, las emociones neutras, que no aportan bienestar ni malestar.

A la hora de trabajar las emociones con los nifios, es necesario trabajar las tres
categorias expuestas ya que el alumnado pasa con gran rapidez de una emocién
a otra. Por esto se hace necesario entender emociones de las tres categorias,
para que puedan entender lo que sienten y con la intensidad que lo hacen.
Gracias al desarrollo emocional el nifio es capaz de conocerse a si mismo,
reconocer y canalizar las emociones que siente. Esto muestra que la educacion
emocional tiene cabida en el aula y permite un desarrollo importante en el

autoconocimiento del alumnado.

Las emociones condicionan nuestros movimientos no solo a nivel externo, sino
gue también son capaces de condicionar nuestros movimientos internos como
las pulsaciones de nuestro cuerpo o la respiracion. No expresar las emociones
gue causan esto puede ser perjudicial para la salud de la persona (Dropsy,
1987).
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Por dltimo, en cuanto a la relacién entre las emociones y la muasica, Jauset (2013)
sostiene que la musica es una actividad que requiere grandes y multiples
recursos cognitivos. Tanto la percepcion como la produccion musical, movilizan
diversas areas corticales y subcorticales. Estas ultimas derivan en una respuesta
emocional del cuerpo y es en ese momento en el que surge la conexion personal
con la musica. Por tanto, podemos deducir que la musica puede ser capaz de
variar nuestro estado emocional, de generar situaciones de empatia que nos

permite una transicion hacia otras emociones.

Para concluir, se puede afirmar que las emociones forman parte del nifio al igual
gue de cualquier persona. Un nifio aun no tiene la capacidad de entender y
gestionar las emociones que siente y es importante para €l aprender a hacerlo.
Cualquier estimulo externo genera una emocion en cualquier persona, la musica
como se menciona anteriormente es una gran productora de emociones y
sentimientos pues es a partir de ella cuando podemos generar emociones y una
buena forma de expresar todo eso que sentimos y de comunicarlo al resto del

mundo es mediante la danza.

Por daltimo, remarcar que, aunque en principio no lo parezca, la danza
definitivamente influye de forma muy directa en otras areas, tanto psiquicas
como fisicas, de forma individual y colectiva, por lo que como conclusion a esto
podemos afirmar que la danza es un buen método para trabajar las emociones

dentro de las aulas de Educaciéon Primaria. (Castafier Balcells, 2002).
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1) UNIDAD DIDACTICA

“DANZO, BAILO Y ME EXPRESO LIBREMENTE”

1 Introduccidon

Esta Unidad Didactica no ha sido posible llevarla a la practica por la actual
situacién del COVID-19, por lo que diferentes apartados como el contexto o la
temporalizacién son ficticios, pero realmente si que se ajustan a mi experiencia

vivida durante los 3 aflos de Practicum de la Universidad.

2 Justificacion

Con la creacion de esta Unidad Didactica se pretende concienciar al alumnado
de la importancia que tiene la expresion y la danza en el desarrollo de las
relaciones sociales sobre todo en estas edades tan tempranas, ya que a través
de ellas, los nifios y nifas son capaces de expresar sentimientos y emociones
gue de otra forma no serian capaz de hacer. No hay mejor forma que hacerlo a

través de la danza pues es el vehiculo de la expresion corporal.

3 Contexto

El desarrollo de esta Propuesta de Intervencion Educativa tendra lugar en un
colegio concertado perteneciente a un barrio de clase socioeconémica media-
alta en el que por lo general, uno o0 ambos padres tienen empleo. Por esta razon,
se podrian permitir comprar algun tipo de material de bajo coste en caso de que
fuera necesario para la realizacion de las diferentes actividades programadas

para la puesta en marcha de la unidad a realizar.

En lo concerniente a los espacios que componen el colegio, este consta de dos
gimnasios y un gran polideportivo, tres amplios patios, una gran zona de bosque
arbolada y una pequefia huerta, ademas un amplio parque infantil se encuentra

cercano a todo lo nombrado anteriormente.
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En cuanto al material necesario que se utilizard durante la implementacion de la
unidad didéctica, el centro cuenta tanto con equipos de reproduccion de sonido,
como de camaras fotograficas, asi como también con colchonetas, aros y

balones de diferentes pesos, texturas y tamafios.

Enlo que se refiere al aula, este pertenece al sexto curso de Educacién Primaria.
Ademas la clase contara con un total de 24 alumnos, 12 nifios y 12 nifias en la
gue no hay nadie con discapacidades graves, pero si que convendra trabajar las

relaciones entre los alumnos ya que no estan muy unidos como un solo grupo.

4 Competencias

A lo largo de esta unidad, el alumnado desarrollara diferentes competencias que

son:

o Competencia social y ciudadana: esta unidad conlleva gran parte de

trabajo en grupos o parejas por lo que es imprescindible tener dominada
esta competencia.

o Conciencia y expresiones culturales: a través de la danza podemos

conocer y mejorar nuestra expresion corporal. También aprendemos
acerca de diferentes culturas.

o _Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor: el trabajo tanto individual

como en grupo depende de la actitud de los alumnos, de sus ganas por
aprender y por innovar. Por ello, el trabajo de la realizacion de las
coreografias saca a flote dicha competencia.

o Aprender a aprender: con todo lo anterior, también desarrollan esta

competencia de debido a que tras cada actividad se procedera a
reflexionar acerca de como se han sentido o qué se pretendia conseguir

con ella.

5 Temporalizacién

Segun el horario establecido por la actual ley LOMCE para Educacién Primaria,

y en concreto para la asignatura de Educacion Fisica, son tres horas a la
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semana. Aunque cada colegio es libre de repartirlas como mejor pueda, obliga a
gue haya un total de tres sesiones semanales.

La planificacion de esta unidad didactica esta pensada para abarcar un total de
nueve sesiones. Como en cada semana se realizaran tres sesiones, la duracion
méaxima de esta unidad esta destinada a que dure un maximo de tres semanas

desde su inicio.

El desarrollo de la propuesta de intervencién tendra lugar en el tercer trimestre
del curso, concretamente en alrededor del mes de mayo ya que por lo general
es una fecha en la que suele haber un clima agradable en Cantabria, y bajo mi
punto de vista, la actitud de los nifios es mas alegre, algo que se considera muy
positivo para la ejecucion de esta unidad, ya que conlleva una mayor

predisposicion por parte del alumnado.

No obstante, como este mes estd muy cerca del final de curso, desde mi
experiencia, cuando nos acercamos a estas fechas estamos mas distraidos y
mas activos, por lo que considero que el hecho de poder ser libres para moverse,
bailar y expresarse les va a ser de gran ayuda pues podran desinhibirse de la
realidad, sintiéndose mas felices y dandoles un empujoncito a concentrarse mas

en el resto de las asignaturas del dia.

Por otro lado, me gustaria destacar que basandome en la experiencia vivida en
las practicas, es posible que los alumnos necesiten una sesion extra ya sea para
ensayo de la coreografia o para la exposicion de las mismas pues no suele dar

tiempo a la presentacion de todos los grupos.

6 Principios y Enfoque metodolégico

La base principal de la Unidad Didactica esta centrada en el respeto, la igualdad,
la confianza, la tolerancia, la cooperacién y el trabajo cooperativo. El profesorado
debe mostrar actitudes abiertas y flexibles que respeten los intereses y

necesidades de los nifos y nifias.

37



Andrea Royuela Serna

También es muy importante hacer autoevaluaciones, para ello se podran hacer
grabaciones de las sesiones, que seran revisadas por los docentes y asi tener

la posibilidad de solucionar los errores cometidos.

La base metodoldgica parte de que los nifios y nifas realicen las actividades de
forma activa y participativa, desde una perspectiva globalizadora y ludica,
teniendo siempre en cuenta que todos sus aprendizajes sean significativos,

valorando en todo momento los no resultados.

Por dltimo, hay que destacar que se trabajara a partir de las ideas previas que

tengan los nifios y nifias a traveés de la evaluacion inicial que se llevara a cabo.

En la fundamentacion tedrica anteriormente expuesta, podemos observar
diferentes datos acerca de la danza y su conexién con la expresion corporal, asi
como su relacién y beneficios en la Educacion Primaria Esto permitira al lector
comprender el siguiente apartado en el que disefiaré una Unidad Didactica sobre
danza usando la expresion corporal como el principal recurso educativo para

fomentarla.

A la hora de elegir una adecuada metodologia a seguir, debemos tener en cuenta
numerosos factores, tanto del contexto sociocultural y econdomico en el que nos
veamos inmersos, como del contexto humano, es decir, tanto las caracteristicas

del centro y su entorno, como de las caracteristicas del alumnado.

Debido a que en mi caso no ha sido posible llevar la unidad realizada a un
contexto real, no podré saber exactamente como son estas caracteristicas. Sin
embargo, he supuesto que los rasgos del entorno son los de un colegio urbano
en un contexto sociocultural y econémico de nivel medio-alto en el que no existe
falta de recursos econdmicos ya que es donde mas experiencia tengo gracias a

los periodos de practicas de la Universidad.

Considero que para la ejecucion de cualquier tipo de contenidos en la etapa de
educacion primaria, es necesario que estos causen motivacion en el alumnado.
La motivacion es un estado interno que activa, dirige y mantiene el
comportamiento, es decir, ese algo que nos impulsa a realizar una accién. Dentro

de esta, podemos distinguir entre motivacion extrinseca y motivacioén intrinseca.
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La que buscamos obtener por parte del alumnado durante la realizacidon de esta
unidad didactica, es la motivacion intrinseca. Esta es la tendencia natural del ser
humano a buscar y vencer desafios, es aquella que sentimos cuando realizamos

algo por el puro placer de hacerlo, sin necesidad de premios o castigos.

Por otro lado, entre los diferentes métodos y teorias de ensefianza-aprendizaje,
los que mejor se han considerado para esta Unidad Didactica son el aprendizaje
cooperativo y la metodologia “Constructivista”, aunque también tendremos en
cuenta aspectos como la sencillez y el juego como elemento clave y motivador

para el alumnado.

En primer lugar, el aprendizaje cooperativo es un enfoque de ensefianza en el
cual se procura utilizar al maximo actividades en las cuales es necesaria la ayuda
entre estudiantes, ya sea en parejas 0 pequefios grupos. El aprendizaje
cooperativo se basa en que cada estudiante intenta mejorar su aprendizaje y
resultados, pero también el de sus compafieros. El aprendizaje en este enfoque
depende del intercambio de informacion entre los estudiantes, los cuales estan
motivados tanto para lograr su propio aprendizaje como para acrecentar el nivel

de logro de los demas.

En segundo lugar, nos basaremos en la metodologia Constructivista, en la que
el profesor es un mero guia en el proceso de aprendizaje del alumno, ayudando
asi a que este aprenda de una mejor forma asimilando todos los contenidos y

desarrollando la creatividad.

Como se vera a continuacion, las actividades escogidas para la unidad didactica
siguen en su gran mayoria este modelo, intercalando con situaciones en las que
el docente sugiere diferentes problemas o retos que los alumnos deberan
resolver por su cuenta, ya sea de forma individual, en grupos o con el apoyo del

docente.

Ademas, el producto final de la Unidad Didactica (la creacion de una coreografia)
ha sido pensado teniendo como modelo mi propia experiencia como profesora
de danza clasica, marcando una pautas claves para poder dejar a los alumnos

con libertad de improvisacién y creatividad.
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Por otro lado, nos basaremos en la sencillez, siendo esta la base principal a la
hora de desarrollar las coreografias dentro del aula, asi como los movimientos
elegidos en si, pero también la organizacion del grupo en las coreografias y en
las actividades elegidas para llevar a cabo. Todo esto hard que la evolucion del
grupo sea mejor y progrese de forma dinamica para conseguir los objetivos

propuestos.

Por ultimo, aludiremos al juego como parte de la metodologia ya que debemos
dejar que los nifios y nifas jueguen mediante el baile y la expresion corporal,
pues través de él se ponen en contacto varios elementos como son el baile, la

musica, la utilizacion del espacio y el tiempo.

7 Objetivos

Esta propuesta persigue los siguientes objetivos:

o Favorecer el desarrollo de habilidades de los nifios a través de actividades
lddicas.

o Fomentar la integracion del nifio a través de la diversion y la relacion con
el maestro.

o Potenciar la capacidad creativa, imaginativa y expresiva del nifio.

o Fomentar habitos de conductas para potenciar la tolerancia y cooperacion
entre companeros.

o Posibilitar la comunicacion entre iguales basandose en el respeto y la
aceptacion de los demas.

o Mejorar la superacion tanto grupal como personal.

o Consolidar su autoestima y autoconfianza.

o Conocer diferentes técnicas de expresion e interpretacion.

o Conocer normas de comportamiento y saber aplicarlas.

o Mejorar la capacidad de atencion, concentracion, memoria y relajacion a
través de la improvisacion y escucha activa.

o Potenciar el ritmo en el alumnado.

o Conocer nuestro cuerpo, sus posibilidades y limitaciones a través de
distintos movimientos.

o Ser capaz de respetarse a uno mismo y a los demas.
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o Potenciar la comunicacion inter e intrapersonal a través del lenguaje no
verbal.

o Fomentar la expresion corporal mediante la utilizacion de movimientos
libres de danza.

o Potenciar la capacidad para manifestar sentimientos, ideas Yy
sensaciones.

o Mejorar la coordinacion individua | y colectiva, el sentido del ritmo y las
nociones espaciales a través de las diferentes coreografias.

o Desarrollar la creatividad a través de la utilizacion de bailes y
coreografias.

o Fomentar la educacién a través de la danza y su practica igualitaria para
ambos sexos.

o Realizar actividades de movimiento que requieren coordinacion,
equilibrio, control y orientacion.

o Demostrar confiadamente las posibilidades de expresion corporal de cada

nino.

8 Estructurade las sesiones

Para la estructura de las sesiones me baso en la propuesta de mi antiguo tutor
de Practicum Il, ya que la forma en la que dividia la sesiones me parece la mas
acertada para esta unidad didactica. Cada sesién se divide en tres partes:
momento de encuentro, momento de construccion del aprendizaje y momento

de despedida.

Durante el momento de encuentro se presenta el trabajo de la sesion y se
predispone a la clase a las actividades que se van a realizar. Este momento se

une a la asamblea inicial del dia.

El momento de construccién del aprendizaje se realiza a lo largo de la clase en
las actividades propuestas de la unidad. Cada actividad tiene un breve momento
de reflexion respecto a lo que han sentido durante la misma. Las actividades de

la unidad se dividen en dos tipos:
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o Actividad de danza guiada: en esta parte de la sesion el docente o el

propio alumnado muestra movimientos que le sugiere la propia musica y
gue pueden servir de ejemplo o inspiracion para el trabajo de danza libre.
o Actividad de danza libre: en ella se promueve la espontaneidad y

exploracion de movimientos, del mismo modo se persigue una indagacién

y reflexién de cdmo se sienten en la adquisicion de la danza.

Por ultimo, el momento de despedida es en el que compartimos con el grupo
como nos hemos sentido. En este momento se realiza en una asamblea final

antes de acabar la jornada.

42



Un paseo por la danza: un recurso vital en el proceso ensefianza-aprendizaje en la etapa de Educacién Primaria

9 Desarrollo de las sesiones

9.1 Sesiénl

“LA DANZA Y SU ORIGEN”

¢NOS MOVEMOS?

Objetivos Materiales Temporalizacion
Iniciar en el mundo de la danza.
Trabajar ritmos sencillos.
Orientarse en el espacio tomando como

referencia tanto su propio cuerpo como un ¢ Cassete/ . _ »

) a primera sesion
objeto. ordenador P .
A ) ) ) ) ) tendra una

preciar las direcciones y distancias entre el para g _,
. . uracion

cuerpo y un objeto. reproducir :

. I - .. aproximada de
Imitar estructuras ritmicas utilizando la musica. .
) 50-60 minutos.
instrumentos. ¢ Globos

Representar una danza propuesta por el maestro
respetando la expresion corporal del resto de
companeros.

Conocer aspectos de organizacion temporal:
delante, detras, lejos, cerca

Actividades
Momento de encuentro

Al comienzo de la sesidn, se realizara una presentacion de la unidad didactica
“‘DANZO, BAILO Y ME EXPRESO LIBREMENTE” en la que se explicara
brevemente de qué tratara la misma y se podran analizar los conocimientos
previos que tienen los alumnos acerca del tema a tratar. Ademas, se hara una

breve introduccion a la leccién que van a desarrollar en ese dia.
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Momento de construccién del aprendizaje
Actividad 1 “Do you wanna dance?”

Consiste en moverse por todo el espacio del aula al ritmo de la musica. A la sefial
del profesor los alumnos deberan unirse en parejas y seguir bailando al ritmo de
la musica que esté sonando en ese preciso momento. A una nueva sefial los

alumnos tendran que cambiar de pareja y asi sucesivamente.

Variante: cada participante con un globo, a modo de pareja, deberan bailar con
él y moverse al ritmo de la musica que suene (vals, pasodoble, merengue,
sevillanas, musica clasica...) Cada vez que cambie la musica tienen que lanzar

su globo al aire y coger el de otro compafero para seguir bailando.
Actividad 2 “; Sabes como late tu corazén?”

Cada pareja estara formada por un miembro A que se situara tumbado en el
suelo y otro miembro B que estara arrodillado junto al A. El alumnos B debera
aprender el ritmo de los latidos del corazén de su companero durante 30

segundos para reproducirlo posteriormente mediante palmadas.

Variante: Ahora el alumno A correrda hacia un punto y a su vuelta volvera a

tumbarse para que B note la diferencia en el ritmo de los latidos.

Un vez finalizado esta actividad, los roles de A y B se cambiaran para que
puedan experimentar los otros papeles. A pasara a ejercer las actividades de B

y B cambiara a realizar las de A.
Momento de despedida

Antes de que termine la clase, los alumnos y el profesor se reuniran en el punto
de encuentro del gimnasio para reflexionar acerca de lo trabajado durante la
sesidn y resaltando los aspectos mas importantes de la misma. Ademas, se

comentara brevemente de qué tratara la préxima sesion.
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9.2 Sesién 2

“APRENDEMOS SOBRE EL RITMO”

TIC-TAC

Objetivos Materiales Temporalizacion

Interpretar e identificar diferentes ritmos

corporales. o ¢ Balones de La sesién tendra
Desarrollar la coordinacién grupal e baloncesto y
individual a través del bote del balon. ¢ Equipo de una duracion
Aprender a crear ritmos mediante la musica aproximada de
utilizacién de objetos o partes del ¢ Pandero 50-60 minutos.
cuerpo.

Fomentar la creaciéon de un ritmo.

Actividades
Momento de encuentro

Al comienzo de la sesion, se realizara una breve introduccibn a modo de

explicacion sobre la leccion y las actividades que van a realizar en ese dia.
Momento de construccion del aprendizaje
Actividad 1 “El semaforo y sus colores”

Los alumnos comienzan a trotar por la sala de manera circular por los bordes del
gimnasio. El profesor ira hombrando los colores rojo, verde y amarillo. El rojo
significa que los alumnos deberan ir caminando, el verde que tendran que ir los
mas rapido posible a “spring” y cuando el maestro diga amarillo el ritmo de

carrera se debera seguir a trote suave.
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Variante: Los alumnos acompafiardn sus pasos con una palmada durante la

carrera.

Al finalizar la actividad, se realizaran pequefas reflexiones sobre los diferentes
ritmos que han realizado y la diferencia entre realizarlos Unicamente corriendo y

acompafiando los pasos con palmadas.
A continuacion, se explicara la siguiente actividad.
Actividad 2 “El ritmo de los balones”

Cada alumno tendra un balon de baloncesto, ya que bota mas. El profesor
pondrd& musica, cada cancion tendra diferentes ritmos bien marcados
acentuados y diferenciados. Los alumnos deberan botar el balon al ritmo de la
musica. Ademas el profesor puede ayudarles a identificar el ritmo (pulso)

mediante palmadas o algun instrumento de percusion como el pandero.

Variante: cuando el profesor pare la musica o cambie de cancion, los nifios
deberan pasar el balon al compafiero de la derecha mediante un bote y a su vez

coger el que les llega por la izquierda.

Al terminar la actividad, volveran a comentar de forma rapida lo que acaban de
realizar y expresaran cuales han sido sus dificultades y qué han sentido. De

nuevo, comenzara la explicacion de la siguiente.
Actividad 3 “Creamos nuestro ritmo”
Para esta actividad utilizaremos los balones de la anterior actividad.

Entre todos los miembros de la clase, crearan un breve ritmo con los balones. El
profesor ira guiando a los alumnos para que estos aprendan cémo puede ser la
creacion de un ritmo. Ademas, iran introduciendo poco a poco sonidos con

diferentes partes del cuerpo.

Variante: los alumnos se dividirdn en 4 grupos y crearan su propio ritmo o
melodia. Cada grupo lo hara con un objeto diferente (balén, banco, cuerda,

aro...).
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Si los resultados son buenos, podran grabarse para escuchar el resultado toda

la clase junta.

Cada grupo representara su creacion ante el resto de la clase e intentaran juntar
las creaciones de diferentes grupos viendo cuales son los conjuntos que mas les

gustan
Momento de despedida

Antes de que termine la clase, los alumnos y el profesor se reuniran en el punto
de encuentro del gimnasio para reflexionar acerca de lo trabajado durante la
sesion y resaltando los aspectos mas importantes de la misma. Ademas, se

comentara brevemente de qué tratara la préxima sesion.
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9.3 Sesi6én 3

“DANZA MODERNA”
jFamay a Bailar!

Objetivos
Fomentar la interrelacion de los
componentes de la expresion corporal.
Desarrollar la espontaneidad.
Mejorar la capacidad expresiva a través del
lenguaje no verbal.
Trabajar la percepciéon corporal y el ritmo
mediante el cuerpo.
Manifestar y exteriorizar sentimientos,
sensaciones o ideas.

Actividades

Momento de encuentro

Andrea Royuela Serna

Materiales

¢ Petos para
tapar los ojos
¢ Posits

Temporalizacion

La sesion tendré
una duracion
aproximada de
50-60 minutos.

Al comienzo de la sesion, se realizara una breve introduccién a la leccién que

van a desarrollar en ese dia.

Momento de construccién del aprendizaje

Actividad 1 “Mambo y Samba”

La clase se divide en dos grupos con el mismo numero de alumnos. Un equipo

sera “Mambo” y el otro equipo sera “Samba”. A cada alumno se le tapa los ojos

con un peto. Al comienzo de la musica los alumnos (con los ojos tapados)

tendran que desplazarse libremente por todo el gimnasio sin dejar de bailar al

ritmo de la musica. Cuando la musica se pare, los alumnos del primer equipo

gritaran: “MAMBO” mientras que los del segundo gritaran: “SAMBA”. El objetivo

sera que los alumnos consigan reunirse con el resto de su grupo. Cuando la

musica vuelva a sonar, no podran seguir gritando si no que tendran continuar

bailando.
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Variante: en la siguiente ronda del juego se seguira el mismo procedimiento pero

los alumnos tendran que desplazarse de rodillas.
Actividad 2 “Aprendemos a imitar”

Se divide la clase en grupos de 6 personas. Cada componente debera
representar al grupo mediante mimicas y gestos, un elemento de la tematica de

los posits.

Por ejemplo: en un posit aparece la palabra: “Jazz” por lo que tendran que
realizar la demostracion lo mejor que puedan para que Su grupo pueda
adivinarlo. Posibles palabras en el posit: tambor, trompeta (instrumentos), jazz,
pop, reggaeton, rap (géneros musicales), Shakira, Carlos Baute, David Bisbal

(cantantes famosos), etc.
Momento de despedida

Antes de que termine la clase, los alumnos y el profesor se reuniran en el punto
de encuentro del gimnasio para reflexionar acerca de lo trabajado durante la
sesion y resaltando los aspectos mas importantes de la misma. Ademas, se

comentara brevemente de qué tratara la préxima sesion.
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9.4 Sesi6n 4

“EXPRESION CORPORAL?”

iNuestro cuerpo en movimiento!

Objetivos Materiales
¢ Fichas
: . . con
¢ Realizar acciones cony sin o,

: piramides
desplazamiento como andar o adoptar Para |
posturas. ¢ afa. a

_y L actividad
¢ Aprovechar la posicién estatica del .
o . 2: disfraz
cuerpo para la realizacion de distintos
. para los
tipos de formas. _
brujos.

Actividades

Momento de encuentro

Andrea Royuela Serna

Temporalizacion

La sesion tiene
una duracién
aproximada de 50
min/ 1 hora.

Al comienzo de la sesion, se recordara lo aprendido el dia anterior y se explicara

gue es lo que se va a tratar en esta sesion.

Momento de construccién del aprendizaje

Actividad 1 “Somos piramides”

Todos los alumnos se distribuyen por el espacio en grupos de 4. A continuacién

se les dara una ficha con distintos tipos de pirAmides y las tendran que ir

realizando de una en una.

Actividad 2 “Los brujos”

Todos los alumnos se desplazan por el espacio imitando los movimientos de una

gallina. 5 de los alumnos ejercen el papel de brujo por lo que tendran que llevar

algun tipo de disfraz que los diferencie del resto de los alumnos. Los jugadores
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tocados por los brujos son transformados en estatuas en el sitio donde han sido
tocados. Estos se quedan de pie, inmdéviles y con las piernas separadas. Los
jugadores que no han sido tocados pueden “liberar” a sus compafieros pasando

por debajo de sus piernas.

Variante: cuando los brujos tocan a los comparieros se transforman en robots
gue imitando los movimientos propios de los robots se desplazan por el espacio
ayudando a los brujos a tocar al resto de compafieros. Los robots no pueden
dejar de ser robots hasta que finalice el juego.

Esta actividad se llevara a cabo mientras suena la cancién techno chickens ya

gue presenta un ritmo marcado y resulta divertida escucharla.

Momento de despedida

Antes de que termine la clase, los alumnos y el profesor se reuniran en el punto
de encuentro del gimnasio para reflexionar acerca de lo trabajado durante la
sesion y resaltando los aspectos mas importantes de la misma. Ademas, se

comentara brevemente de qué tratara la préxima sesion.

51



Andrea Royuela Serna

9.5 Sesi6én b

“JUEGO E INTERACCIONO CON EL MATERIAL”

Objetivos Materiales Temporalizacion

¢ Material del

- , imnasio
¢ Desarrollar la creatividad mediante la 9 q
.- ., . r r
utilizacion de material de forma (cuerdas, aros, L, .
. - zancos, La sesion tendra
innovadora y creativa. ) .,
o ladrillos, una duracion
¢ Fomentar la expresividad corporal .
- . balones, aproximada de 1
con el uso de distintos materiales.
. e conos...) hora.
¢ Investigar posibilidades de .
S . . ¢ Equipo de
movimiento con diferentes objetos. o
musica

Actividades

Momento de encuentro

Al comienzo de la sesion se recordara lo aprendido el dia anterior y se explicara
gue es lo que se va a tratar en esta leccion. Ademas, como esta sesion cuenta
con diferentes materiales, se recordaran las distintas normas de seguridad para

gue no se hagan dafio entre ellos y con los objetos.

Momento de construccién del aprendizaje

Actividad 1 “Investigamos el material”

El profesor dejara fuera del almacén diversos materiales del gimnasio de modo
en que haya al menos 1 objeto para cada alumno dan igual que los materiales
sean repetidos. A continuacion, los alumnos de manera ordenada escogeran
uno y jugaran con ese de forma libre, ya sea individual o juntandose mas de un
alumno, para que puedan ir conociendo mejor cuales son las posibilidades de
movimiento que tienen con los diferentes materiales y las sensaciones que les

transmite.
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Actividad 2 “No es lo que parece”

Cada alumno cogera un objeto diferente. Distribuidos libremente por la sala,
cada uno inventara una pequefia escena con dicho objeto, por ejemplo: con una
cuerda, imaginamos que Somos un gusano que trepa por él. El profesor dira un
tema para guiar a los alumnos, como por ejemplo: “un barco pirata ha encallado
en una isla desierta, imaginamos que nuestro objeto es un utensilio del barco
gue utilizaremos para sobrevivir’. Se insistira en que tengan imaginacioén, cuanta
mas creativa sea la escena, mejor. Ademas, se les indicara en que vayan

introduciendo expresividad y gestualidad facial en la misma.

Al finalizar, cada uno presentara su escena y el resto intentara adivinar de qué

trata.
Momento de despedida

Antes de terminar la sesion, se reuniran de nuevo en el lugar de reunion para
comentar lo realizado en la misma, los sentimientos que les han transmitido las
actividades y las sensaciones que les han transmitido los diferentes objetos.

También, comentara el profesor brevemente de qué tratara la siguiente leccion.
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“ME MUEVO LIBREMENTE POR EL ESPACIO”

Andrea Royuela Serna

Objetivos Materiales Temporalizacion
Fomentar la creatividad a través de la utilizacion
de juegos y actividades de expresion corporal.
Promover la conciencia emocional propia a través
del juego y la musica. _ La sesion tendré
Desarrollar el cuerpo espacio-temporal mediante ¢ ri%us'izg de una duracion de 1

la libertad de movimientos.

Fomentar la cooperacion y el trabajo en grupo a
través de la resolucion de retos a nivel corporal.
Desarrollar la improvisacion corporal y la creacion
de movimientos y gestos.

Actividades

hora
aproximadamente.

Momento de encuentro

Como es habitual, habra un primer momento en la sesion en el que se
aprovechara para reunirse y recordar de forma breve lo que han aprendido hasta
el momento, resolver dudas en caso de haberlas, asi como para comentar de

forma un poco mas concreta, qué se va a trabajar en esta sesion.
Momento de construccion del aprendizaje
Actividad 1 “Arquitectos por un dia”

El docente propone situaciones que los alumnos tendran que resolver usando
como Unico recurso sus propios cuerpos. Por ejemplo: el gimnasio es un rio y
Alvaro y Eva tienen que pasar al otro lado sin mojarse, ¢,qué construccion podria

hacer el resto para ayudarles a pasar?
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Actividad 2 “3,2,1... jEstatuas!”

Los alumnos se desplazan libremente por la sala mientras va sonando musica
variada, cuando el profesor para la musica, los nifios deberan hacer una estatua

original, que exprese alguna emocion que le produzca la musica.

Variante: se dividen en parejas (uno es el escultor y otro la estatua y se
cambiaran los roles al acabar) colocados uno enfrente del otro a una distancia
de unos 10 metros. Cuando la musica para, los escultores correran hacia el
compafiero y le deberan colocar en una u otra posicion segun la emocion que
les transmita la musica. Cuando finalice se comprobaran los resultados para ver
las diferencias o similitudes entre las emociones transmitidas y representadas

mediante la figura del compafiero.

Al terminar se van al lugar de reunion del gimnasio y analizan el juego. El
profesor guia ese analisis por medio de preguntas: ¢ Ha habido alguna cancion
gue no os haya transmitido ninguna emocion realmente? ¢Cual es la que mas

emocion ha despertado en vosotros?

A continuacion, se comentan aspectos que mas hayan llamado la atencion al
profesor durante la actividad anterior. Después, se aprovechan estas opiniones
a modo de introduccion de la siguiente actividad en la que se les advierte que

ahora deben dejarse llevar por esas emociones, reir, gritar... etc.
Actividad 3 “Soy completamente libre para bailar”

Los alumnos se distribuyen libremente por el gimnasio de modo que cada uno
tenga espacio suficiente para moverse. El profesor ira poniendo musica con
diferentes ritmos y estilos. Los nifios deberdn moverse como les pida el cuerpo,
bailando, disfrutando. El docente, no sélo tendra el papel de animador, sino que
también debera darles algunas pequefias indicaciones sobre la zona del cuerpo
gue deben dominar en ese momento, asi como ir proponiendo retos a medida
de mayor dificultad, por ejemplo: imaginaos que vuestra parte superior del

cuerpo no funciona, solo podéis moveros por tanto de cintura para abajo.
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Variante: la clase puede desplazarse hacia un lugar donde puedan estar ademas
en contacto con la naturaleza, pudiendo ser en una zona en la que no pueda
verles mucha gente para que se sientan menos observados o cohibidos para
realizar la actividad de una manera lo mas eficaz y agradable posible.

Antes de que finalice la leccion, haran estiramientos conjuntos de forma guiada

por el profesor con musica tranquila, a modo de vuelta a la calma y relajacion.
Momento de despedida

Se realizaran reflexiones finales antes de terminar la clase en la que se comenten
las sensaciones y emociones producidas durante la sesion, sacando de ello
determinados aprendizajes. Siguiendo la rutina, también se hard una breve

introduccién a la siguiente sesion.
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9.7 Sesién 7

“COOPERAMOS Y CREAMOS UNA COREOGRAFIA I”

Objetivos Materiales Temporalizacion

¢ Desarrollar el sentido ludico a través de
la invencién de movimientos y gestos.

¢ Fomentar la cooperacién y el trabajo en _ La sesién tendra
equipo mediante la creacion de una ¢ Eq’w.po de una duracion de 1
coreografia. musica hora

¢ Promover el desarrollo de la coordinacion aproximadamente.
individual y colectiva con la realizacién de
coreografias grupales.

Actividades
Momento de encuentro

Al comenzar la sesion, como es habitual, se reuniran los miembros de la clase
para recordar lo aprendido hasta el momento y comentar que se vera a

continuacion.
Momento de construccién del aprendizaje
Actividad 1 “Ronda de muecas y ruidos”

Colocados en circulo, empezando por el profesor, cada uno realizara una
mueca con la cara (aunque se puede acompafar de mas partes del cuerpo).
Deberéan recordar las muecas realizadas por los comparneros y repetirlas en
orden afiadiendo una a la lista, asi hasta que todos hayan participado. Si son
muchos, puede reiniciarse a la mitad del circulo para que no sea tan dificil a la

hora de memorizar.
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Cuando termine la primera actividad se reunirdn en el punto de encuentro del
gimnasio y el profesor procederd a explicar la proxima actividad de forma

detenida ya que es el trabajo final de la unidad.
Actividad 2 “Somos coredgrafos”

Divididos en grupos heterogéneos de 5 personas creados al azar por el profesor,

los alumnos deberan crear una coreografia, con la cancién que ellos deseen.

Los items que deben cumplir seran apuntados por el profesor en la pizarra del
gimnasio y los alumnos a su vez en el cuaderno ya que al ser bastantes es facil

gue puedan olvidar alguno de ellos.

o Contener al menos un paso inventado por cada miembro del grupo.
o Trabajar con distintas intensidades.

o Amplitud de movimientos.

o Gestualidad facial y expresividad.

o Abordar los tres planos: horizontal, vertical e intermedio.

o Coordinacién entre los miembros del grupo.

o Aprovechamiento del espacio.

o Vestuario adecuado y original.

Los alumnos trabajaran de forma autdbnoma en grupos distribuidos por todo el
gimnasio, cada grupo tendra su lugar de trabajo y el profesor ira pasando por los
grupos viendo el proceso de creacion de la coreografia y ayudando en caso de
ser necesario. Para que el trabajo que vayan realizando no se les olvide y asi el
profesor pueda ver el progreso de una forma mas clara, anotaran en el cuaderno

lo que van trabajando.
Momento de despedida

En este momento de despedida se aprovechara, ademas de hacer reflexiones
sobre lo vivido y aprendido, para resolver dudas acerca de la coreografia y poner
ejemplos en caso de ser necesario. Se recordara que tienen una sesion mas de
construccién y ensayo, antes de que los trabajos sean expuestos ante el resto

de la clase.
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9.8 Sesi6én 8

“COOPERAMOS Y CREAMOS UNA COREOGRAFiIA II”

Objetivos Materiales Temporalizacion

¢ Perder el miedo o vergienza a
reproducir movimientos ante el resto de

companeros.

¢ Fomentar el sentido ludico a través de ¢ Equipo de La sesion tendra una
la realizacion de movimientos libres y de musica duracion de 1 hora
alta intensidad. aproximadamente.

¢ Fomentar el trabajo cooperativo y
aprender a trabajar en equipo.

Actividades

Momento de encuentro

Siguiendo la rutina de las lecciones, al principio de la sesidn se reuniran en el
punto de encuentro para recordar la sesion anterior y con ello, como deben

construir la coreografia y anotarlo en el cuaderno.
Momento de construccién del aprendizaje
Actividad 1 “Calambre”

Dispersos por el gimnasio, andando cada uno en la direccion que quiera, con
musica de fondo. El profesor comienza bailando “a lo loco” y toca a alguien que
le da “calambre” y se une a bailar, asi hasta que todos estén bailando sin parar

y moviéndose “sin control”.

Cuando finalicen con esta actividad introductoria de calentamiento, los alumnos
iran a sus respectivos lugares de trabajo con los componentes del grupo y
continuaran con la creacién y ensayo de las coreografias hasta el fin de la

sesion.
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Momento de despedida

Antes de que esta finalice se reunirdn en el punto de encuentro para recordarles
gue en la siguiente sesidén deberan exponer el trabajo realizado y que pueden
preguntar alguna duda si es que la tienen.
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9.9 Sesi6n9

“PRESENTAMOS NUESTRA CREACION FINAL”

iLUCES, CAMARA, ACCION!

Objetivos Materiales Temporalizacion

¢ Perder el miedo o vergienza a
producir movimientos ante el resto
de comparieros.

. . , ¢ Equipo de
¢ Fomentar el sentido ludico a través q .p ., 3
) ., . musica La sesion tendra
de la realizacion de movimientos . B una duracion de 90
. . . ancos
libres y de alta intensidad. s q MINULOS
: : mar
¢ Fomentar el trabajo cooperativo y ama ?, € :
grabacion aproximadamente.

aprender a trabajar en quipo.

¢ Desarrollar la capacidad de
realizar y aceptar criticas
constructivas.

Actividades
Momento de encuentro

Se realizara una reunion al comienzo de la clase para introducir la sesion y dar

un repaso rapido a lo aprendido a lo largo de la unidad.
Momento de construccion del aprendizaje

A modo de calentamiento realizaran la actividad “Calambre” de la sesion anterior,
haciendo también que pierdan nervios a la hora de la puesta en escena de la
coreografia. Ademas, antes de comenzar las presentaciones podran tener 10

minutos de ensayo de las mismas.
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Representaciones

Con bancos, se delimitara una zona del gimnasio que sera el escenario donde
cada grupo representard sus coreografias, y los bancos donde se colocara el

publico (resto de grupos).

Saldran los grupos uno a uno a hacer la presentacion, al final de cada una, los
miembros del grupo que acaba de actuar se sentardn en el escenario y el
profesor les hard preguntas acerca de como se han sentido durante la
coreografia y con qué sensaciones han acabado la misma, ademas el profesor
les hard una valoracién oral del trabajo realizado a modo de Feedback. Cuando
el maestro termine, se hard una ronda de opiniones y valoraciones criticas de
forma constructiva por parte del publico ante el trabajo expuesto por los

compareros. Este proceso se repetira con todos los grupos.

El profesor podra grabar las coreografias para después ensenarselas a los

alumnos y que estos puedan ver cual es el resultado de su trabajo.
Momento de despedida

Cuando todos hayan terminado se les felicitara por el trabajo realizado. Ademas,
se haran reflexiones sobre cuales han sido sus mayores dificultades y qué es lo
gue mas han disfrutado realizando. De este modo se cerrara la unidad “jDanzo,

bailo y me expreso libremente!”
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10 Evaluacién

Un dato muy importante que resaltar es que no se pretende evaluar mediante la
realizacion de examenes escritos, puesto que se quiere superar el método
tradicional de ensefianza. Por tanto, se considera oportuno evaluar mediante
rubricas y también utilizar como herramienta clave la observacion directa ya que
tenemos que ser capaces de darnos cuenta si la conducta que estan llevando
nuestros alumnos es la mas adecuada, si sienten esa motivacion necesaria por
la asignatura y sobre todo que no crean que porque no haya examen pueden

esforzarse menos de lo que se requiere.

La evaluacion se llevara a cabo durante todo el tiempo que dure la Unidad
Didéactica y sera bidireccional, es decir, evaluaran tanto los alumnos como el
propio docente. De esta forma conseguiremos una implicacion completa del
alumnado en el proceso de ensefanza-aprendizaje provocando motivaciéon en
ellos y logrando asi que muestren la suficiente atencién ante los trabajos de los
demas. Los alumnos y alumnas evaluaran mediante una ficha en forma de
rubrica, la cual tendran que rellenar una vez hayan visualizado el trabajo de los

demas.

El maestro verificara la eficacia garantizando un correcto proceso evolutivo por
lo que la evaluacion serad continua manteniendo al alumnos en constante
observacion basandonos en sus propias creaciones, ideas creativas,
participacion tanto dentro del aula como en su grupo de trabajo y su trabajo fuera

del aula.

El método principal de evaluacién que se va a llevar a cabo es la rubrica, ya que
con cada uno de sus apartados se pueden evaluar todos y cada uno de los
elementos necesarios a asimilar. También se ira evaluando el progreso de los
alumnos en clase, ya que de nada sirve que ejecuten una coreografia perfecta
el dia de la representacion si entre las clases no han mostrado el mas minimo
interés. Es por ello que una parte calificativa se centrara en la observacion directa
del docente y los datos recogidos en su cuaderno acerca del trabajo del

alumnado.
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La rubrica que se utilizaran tanto el alumnado como el maestro para evaluar el
aprendizaje la implementacién de la Unidad Didactica se puede encontrar en el

apartado Anexos.

Limitaciones

En lo que concierne al mundo de la danza, no se han llevado a cabo tantas
investigaciones que relacionen esta disciplina con el &mbito educativo, por lo que
no se ha podido consultar toda la bibliografia que se esperaba. Un claro ejemplo
es la poca abundancia de tesis doctorales al respecto.

Ademas, la actual situacion de Estado de Alarma ha dificultado el poder
desplazarse a diferentes bibliotecas para dichas consultas.

Aun asi, se debe agradecer a todos los profesionales de danza que han escrito
desde su propia experiencia contribuyendo a aumentar el nimero de fuentes

bibliograficas.

Por otro lado, cabe destacar que las sesiones disefiadas tienen un caracter de
aproximacion a la danza pues el objetivo es familiarizar a los alumnos con la
variedad de pasos y posibilidades del movimientos. Con el fin de profundizar en
aspectos como el ritmo, el equilibrio, los saltos o la coordinacién son necesarias
mas sesiones que ayudarian a valorar si se pueden cumplir los objetivos por

completo.

Futuras lineas de investigacidon

En primer lugar, como posible futura linea de trabajo se pretende que la
propuesta de intervencion se lleve a la practica en centros de caracteristicas
similares a las sefialadas en este trabajo, es decir, que se implementen en un
contexto real. De esta manera, se veria realmente su eficacia, se podrian
analizar los resultados y se realizarian las adaptaciones y cambios oportunos
para que se cumplan los objetivos planteados, mejorando asi su desarrollo y

enriqueciendo desde la experiencia en vivo.
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Asimismo, se busca ampliar la propuesta. En principio las sesiones estan
orientadas para una clase de sexto curso de Educacion Primaria. No obstante,
una vez verificados los resultados obtenidos, seria relevante adaptarlos a otros
cursos Yy ciclos e incluso seria interesante extender su aplicacion desde Infantil

hasta Secundatria.

Ademas, esta puede ser realizarse con diferentes intenciones, la de placer u
ocio, con lo que este trabajo pueden aplicarlo otros profesores en actividades
extraescolares, incluso en campamentos de verano, abriendo las posibilidades

al &mbito educativo no formal.

Por otro lado, seria interesante, a la vez que enriquecedor, poder abordar esta
propuesta con alumnos con necesidades educativas especiales. Requeriria una
investigacion previa sobre las caracteristicas de los discentes, tanto de sus
limitaciones, como sus puntos fuertes para llevar a cabo una Optima adaptacion

curricular.

El fin dltimo de este trabajo es ayudar a otras personas a acercarse al mundo de

la expresién corporal y la danza y sus implicaciones educativas.

Conclusiones

La danza nos ofrece una infinidad de beneficios relacionados con nosotros
mismos y con la vida en sociedad. Si tenemos la suerte de aprender danza desde
edades tempranas, nos facilitara la vida adulta y nos proporcionara seguridad en
nosotros mismos, con responsabilidad en nuestras tareas, con mayor felicidad y
facilidad para evadirnos de los problemas, sin olvidarnos de los efectos

beneficiosos para la salud que nos aporta practicarla.

De la misma manera, esta disciplina esta ligada a infinitos valores que nos
ayudan a ser mejor persona y a saber convivir en sociedad. La educacion en
valores deberia potenciarse mas desde edades tempranas para ayudar al
alumno a conocerse en todas sus facetas, a reconocer sus puntos fuertes y sus
puntos débiles, a ser consciente de que cada persona es diferente y que no por

ello se debe juzgar. Debemos inculcarles que siempre se presten ayuda entre
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ellos, que nunca comentan el error de hostigar o importunar a otra persona, que
por encima de todas las cosas hay que pensar con el corazén y en no hacerle
pasar a ninguna otra persona lo que no nos gustaria que nos hicieran pasar a
nosotros. Como docentes, debemos también dar ejemplo y pensar siempre en
favorecer al alumno, ya que nunca sabremos qué realidad estara viviendo el nifo
fuera del &mbito escolar. Es nuestra labor ayudarles, motivarles, hacerles creer
gue pueden llegar a ser todo aquello que se propongan, porque la realidad es
esta: quien quiere, puede. No limitemos nunca sus suefios y contribuyamos a
darles una imagen de apoyo y confianza; tenemos que ser un modelo de

conducta para ellos y que, en un futuro, nos recuerden con carifio.

Reflexion personal

He tenido la suerte de conocer y practicar esta disciplina, la danza, desde los
dos afos y, a dia de hoy, con 21 afos sigue siendo parte de mi. En base a mi
propia experiencia, todo lo que he mencionado anteriormente en mi Trabajo de
Fin de Grado me han favorecido tanto a nivel académico como profesional,
habiendo tenido la suerte de investigar sobre mis dos pasiones: la danza y la
educacion. Por ello quiero recomendarlo e imponerlo en un futuro en mi

profesion, haciendo de una ensefianza una forma de vida divertida y saludable.
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Anexos: Tabla Evaluacion Coreografia Final

Categoria 4 Perfecto 3 Bien 2 Podria mejorar 1 Insuficiente
El tiempo y los movimientos | Superan los 2 minutos de Cumplen los 2 minutos de La coreografia dura entre La coreografia dura menos
coreograficos coreografia coreografia 1:30y 2 min de 1 minuto y medio

Ritmos, compases y
movimientos

La coreografia cumple
perfectamente los tiempos.
Realizan movimientos de
dificultad

La coreografia cumple los
tiempos estipulados.
Establecen movimientos
simples

En algunos momentos
puntuales no se cumplen los
tiempos

En muchas partes de la
corografia no cumplen los
tiempos estipulados

Coordinacion y equilibrio del
grupo

Reflejan las horas de
ensayo y no comenten
ningun fallo apreciable

Solo comenten entre 1-3
errores a los largo de la
coreografia

Cometen entre 3 y 6 errores
en la coreografia

Cometen mas de 6 errores
en la coreografia por lo que
dejan claro su escaso
trabajo y esfuerzo

Originalidad y creatividad

Eligen un tema para la
coreografia innovador y lo
alternan con un vestuario

Vvistoso y una puesta en
escena brillante

Son originales a la hora de
elegir la teméatica pero no
consiguen una puesta en

escena llamativa

Tematica aceptable con una
puesta en escena escueta

Tanto la temética como la
puesta en escena no
cumplen los estandares
propuestos

Técnica y dificultad

Movimientos empleados con
alta complejidad, alternando
juegos de alturas entre
compafieros y
desplazamientos

Movimientos bien
ejecutados, algunos
desplazamientos y juegos
de alturas pero ejecucion
notable

Movimientos simples
aungue con capacidad de
coordinacién con algun
juego de altura y algin
desplazamiento

Movimientos sencillos poco
juego de altura y ningan
desplazamiento

Capacidad de transmisiéon

Son capaces de transmitir
sus emociones

Transmiten bastante bien el
concepto que pretenden
lograr aunque
emocionalmente no tanto

Se comprende la teméatica
pero la transmision
emocional es bastante
pobre

Grandes dificultades para
transmitir emociones a
través del movimiento

corporal

Pirdmides y elementos
acrobaticos

Incluyen en el desarrollo
coreografico mas de 5
piramides y elementos

acrobéaticos

Incluye en el desarrollo de
la coreografia al menos 5
pirdmides

Incluye entre 3y 5
pirAmides dentro de la
coreografia

Incluyen menos de 3
pirdmides en la coreografia

Seguridad

Muestran seguridad al
realizar las piramides y las
acrobacias y siguen las
medidas correctas para su
realizacion

Muestran seguridad al
realizar piramides pero no
siguen todas las medidas de
seguridad ensefiadas en
clase

Se muestran algo inseguros
al hacer pirdmides pero
respetan algunas de las

normas de seguridad

Se muestran inseguros a la
hora de realizar las
piramides y no siguen las
medidas de seguridad
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