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RESUMEN

La pluralidad de la sociedad actual incrementa la importancia de que existan
escuelas inclusivas. Para ello, el Disefio Universal para el Aprendizaje se pos-
tula como un enfoque educativo mediante el cual se pretende ofrecer a todos
los alumnos las mismas oportunidades de aprendizaje, independientemente de
sus caracteristicas personales. En este trabajo se pretende analizar la presen-
cia del Principio Il del DUA: proporcionar multiples formas de implicacion, en
una propuesta didactica. Para ello, se ha realizado un estudio de caso centrado
en la propuesta didactica de un aula de 5 afios de un centro de titularidad pu-
blica de la Comunidad Autbnoma de Cantabria. Este estudio de caso se lleva a
cabo mediante dos instrumentos: las pautas, y mas concretamente los puntos
de verificacion, del Principio Il del Disefio Universal para el Aprendizaje y una
Cheklist disefiada por Crea con DUA. Los principales resultados permiten ver
qgue el Principio Il del DUA no estd muy presente en la propuesta didactica
analizada. Esto indica que este aspecto del aprendizaje sigue estando bastante
olvidado por los docentes, siendo un aspecto clave a profundizar en la forma-

cion docente.

PALABRAS CLAVE:

Disefio Universal para el Aprendizaje, Educacion Infantil, Implicacion,

Motivacion.

ABSTRACT

The plurality of today’s society increases the importance of inclusive schools.
For this, Universal Design of Learning is postulated as an educationalapproach
where offering all the students the same learning opportunities regardless of
their personal characteristics is intended.The intention of this Project is to ana-
lyze the presence of the Principle Il of UDL: providing multiple forms of in-
volvement.Secondly. To this end, a case study has been carried out focused on
a didactic proposal designed for a 5-year-old classroom in a publicly owned ed-

ucational center in the Autonomous Community of Cantabria. This case study is
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carried out by two instrumens: under the guidelines, and more specifically the
verification points, of Principle 11l of Universal Design for Learning, and with a
Checklist created by Crea con DUA. The main results allow us to see that Prin-
ciple 11l of UDL is not very present in the didactic proposal analyzed. This indi-
cates that this aspect of learning is still quite forgotten by teachers, being a key
aspect to deepen in teacher training.

KEYWORDS

Universal Design of Learning, Childhood Education, involvement, motivation.
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Nota: en el presente trabajo se hace uso del masculino genérico de acuerdo
con lo estipulado por la RAE (2009) que es citada por Fundéu BBVA (s.f.) “los
sustantivos masculinos no solo se emplean para referirse a los individuos de
ese sexo, sino también, en los contextos apropiados, para designar la clase
que corresponde a todos los individuos de la especie sin distincion de sexos”.



1. INTRODUCCION

La sociedad actual es cada vez mas diversa. Personas de diferentes
culturas, intereses, niveles econdmicos, capacidades, etc. conviven en una
sociedad comun que debe responder a las demandas y necesidades de todas
ellas. De la misma manera, las escuelas acogen a todas estas personas con
todas sus diferencias y, al igual que ocurre con la sociedad en general, también
han de responder a las demandas y necesidades de dichas personas que, en

este caso, es el alumnado.

En este marco social cobra importancia la escuela inclusiva, una escuela
en la que todas las personas tienen cabida sin importar su procedencia, sus
caracteristicas o0 sus intereses, una escuela en la que todos los que acudan a

ella tengan las mismas oportunidades.

Para que todo esto sea posible, hemos de buscar enfoques educativos
que asi lo favorezcan. El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), se
convierte en una gran herramienta educativa para lograr la inclusion real. Su
flexibilidad, su capacidad de adaptacion y las numerosas oportunidades de
aprendizaje, de representacion, de accion y expresion, y de implicacion, se
convierten en grandes herramientas a la hora de favorecer la creacion de

curriculos educativos inclusivos.

Mediante el presente trabajo, hemos querido dar a conocer las bondades
de este enfoque educativo (DUA) mediante una gran busqueda bibliografica
gue recogiera los conocimientos tedricos existentes del mismo, ya que
consideramos que todavia no se conoce tanto como se deberia. Mas tarde,
hemos centrado nuestra atencion en uno de los tres principios que conforman
el DUA, el Principio Ill: proporcionar multiples formas de implicacion. Esta
decision ha sido tomada al conocer la relevancia que tienen los aspectos

motivacionales en la educaciéon del alumnado.

De esta forma, hemos decidido realizar una investigacion enfocada al
segundo ciclo de Educacion Infantil, tratando de averiguar el nivel de
acercamiento de una propuesta educativa a las pautas y, mas concretamente,

los puntos de verificacidon del Principio Il del DUA. Mas tarde, tras averiguar los



resultados de la investigacion, se han realizado algunas propuestas de mejora

respecto a dicha propuesta didactica.

2. MARCO TEORICO

La educacion inclusiva ha sido el eje predominante en los centros
educativos de nuestro pais a lo largo de los ultimos afios (Alba, Sanchez y
Zubillaga, 2014) entendiendo que, tal y como recoge Arnaiz (2003) citado por
Guijo (2008),

“la educacion inclusiva es ante todo y en primer lugar, una cuestién de
derechos humanos ya que defiende que no puede segregar a ninguna
persona como consecuencia de su discapacidad, o dificultad de
aprendizaje, género o pertenencia a una minoria étnica. En segundo
lugar, es una actitud, un sistema de valores y creencias, no una accion ni
un conjunto de acciones”.

En este contexto, tal y como exponen Sanchez y Diez (2013), el objetivo
de la educacion inclusiva es lograr que todo el alumnado tenga las mismas
oportunidades para llevar a cabo el proceso de aprendizaje
independientemente de sus caracteristicas personales. Teniendo en cuenta
gue el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) comparte este objetivo
principal, puede ser considerado un mecanismo muy valido para llevar a cabo

el aprendizaje bajo las premisas nombradas.

2.1. ORIGEN Y ANTECEDENTES DEL DISENO UNIVERSAL
PARA EL APRENDIZAJE
El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) no surgié en el ambito
educativo, sino que tiene su origen en el Disefio Universal (DU), un término
acuiado por Ron Mace en la década de 1980 (The Centre for Universal
Design, 1997). ElI DU buscaba un cambio en el disefio de los edificios y los
espacios publicos, logrando acabar con las barreras arquitectonicas que
dificultaban el acceso y el uso de los mismos a algunas personas.
En consecuencia,el objetivo era lograr que pudieran acceder a ellos sin
dificultades el mayor nimero de personas posible, con o sin discapacidad, sin
tener que realizar adaptaciones posteriormente. De esta forma, la diversidad

existente en la poblacion pas6 a ser reconocida, tenida en cuenta y aceptada



desde el momento de la creacion de los espacios. EI DU demostré que el
hecho de construir edificios y espacios publicos que respondieran a las
necesidades de las personas con discapacidad no solo era beneficioso para las
mismas, sino que beneficiaba al conjunto de la poblacion. (Alba Pastor,
2019;Alba, Sanchez y Zubillaga, 2014; Alba Pastor, 2012; Rubio Pulido, 2017).

De acuerdo con esto, autores como Alba Pastor (2018, 2019); Sanchez y
Diez (2013); Alba, Sdnchez y Zubillaga (2014) exponen que el DUA aplica los
principios y conceptos del DU al &mbito educativo. Desde esta perspectiva, la
educacion recibe un nuevo enfoque en el que se tienen en cuenta y se valoran
las diferencias individuales de cada alumno, algo que cobra mucha importancia
teniendo en cuenta que las aulas se componen por estudiantes que disponen
de capacidades muy diversas, que hablan diferentes lenguas, que provienen de
numerosas culturas, que encuentran la motivacion en actividades muy
diferentes, etc.

Por todo ello, el disefio tradicional no respondia a las necesidades de la
totalidad del alumnado sino, Unicamente, a las de aquellos que disponian de
las capacidades normativas. De esta forma, eran los estudiantes los que
debian adaptar sus capacidades a las exigencias de un curriculo Unico que era
disefiado para aquellos que seguian la norma y, en el caso de que algun
alumno no lograra adaptarse a él, se realizaban adaptaciones personalizadas

atendiendo a sus necesidades patrticulares (Alba Pastor, 2012).

22. ¢QUE ES EL DISENO UNIVERSAL PARA EL
APRENDIZAJE?

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) es un término acufiado
en la década de 1990 por el Centre forAssistiveSpecial Technologies (CAST),
un centro que, tal y como exponen Alba, Sanchez y Zubillaga (2014), fue
creado en el afio 1984 con el fin de crear herramientas tecnolégicas que
permitieran al alumnado con discapacidad trabajar bajo el mismo curriculo que
todos sus compafieros.

El CAST (2011) defiende que “El DUA ayuda a tener en cuenta la
variabilidad de los estudiantes al sugerir flexibilidad en los objetivos, métodos,
materiales y evaluacion que permitan a los educadores satisfacer dichas

necesidades variadas.”



En esta linea, el DUA puede definirse como un modelo que facilita la
creacion de un curriculo flexible —objetivos, evaluacion, metodologias vy
materiales- al que puedan acceder todos los estudiantes desde el comienzo,
sin necesidad de hacer adaptaciones de manera posterior y eliminando las
barreras que dificultan el acceso a la educacién a algunos alumnos (Rubio,
2017; Alba Pastor, 2012, 2018; CAST, 2011 y Restrepo, 2018).

De esta forma, y tal y como decian los autores anteriormente
nombrados, el DUA posibilita que otorguemos una mayor importancia a las
capacidades del alumnado, dejando de lado sus discapacidades y siendo
conscientes de que son los curriculos inflexibles los que se convierten en la
principal barrera para que el alumnado acceda al aprendizaje. Asimismo, son
las caracteristicas del contexto educativo en el que se encuentran los
estudiantes las que pueden convertirse en discapacitantes si las disefiamos de
manera rigida y uniforme. En definitiva, el papel del DUA cobra una gran
importancia a la hora de ofrecer las mejores oportunidades de aprendizaje, asi
como de participacion en la vida escolar, a la gran diversidad de alumnado

existente.

2.3. EN QUE SE FUNDAMENTA EL DISENO UNIVERSAL PARA
EL APRENDIZAJE

Para conocer las bases sobre las que se fundamenta el DUA debemos
hablar de las diferentes teorias del aprendizaje existentes, asi como de los
avances que se han ido produciendo en el ambito de la neurociencia en los
tltimos afios y, por ultimo, del uso que se hace de las tecnologias dentro del
ambito educativo.

En primer lugar, siguiendo las aportaciones de CAST (2011) y Alba
Pastor (2012,2019), el DUA se basa en algunas de las teorias del aprendizaje
de Piaget, Vigotsky; Bruner, Ross y Wood; Bloom, Bandura, Novak o
Gardner.Cabe sefialar que dos de los conceptos que mas importancia cobran
son la Zona de Desarrollo Proximo y el Andamiaje, ambos desarrollados por
Vigotsky. El primero de ellos, la Zona de Desarrollo Proximo, es definido por
Vygotsky (1988), citado por Rodriguez, E. (2018) como:

“La distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la

capacidad de resolver independientemente un problema y el nivel de
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desarrollo potencial, determinados a través de la resolucién de un

problema bajo la guia de un adulto o en colaboracion con otro

compafero mas capaz’.

Atendiendo a esta definicion, cabe resaltar su relevancia puesto que
hace ver que no todos los procesos de ensefianza-aprendizaje tienen un
resultado eficaz en el alumno llegando a lograr su desarrollo, sino que para que
esto ocurra y se produzca un aprendizaje significativo es necesario que estos
procesos estén situados dentro de la Zona de Desarrollo Préximo del
estudiante (Gonzalez y Palacios, 1990). Por otra parte, en cuanto al segundo
término, el Andamiaje, sefialar que se encuentra muy unido a la Zona de
Desarrollo Préximo, ya que se refiere al apoyo que facilitan los adultos a los
estudiantes durante el proceso de aprendizaje hasta que, finalmente, estos
logran realizar las tareas aprendidas por si solos (Estrella, 2017).

En segundo lugar, el DUA se basa en los avances que se han producido
durante las investigaciones llevadas a cabo los ultimos afios en el ambito de la
neurociencia. Dichas investigaciones demuestran la existencia de redes
neuronales especializadas en el procesamiento de la informacidén o ejecucion,
gue intervienen en los procesos de ensefianza-aprendizaje de las personas,
resaltando las redes de reconocimiento, las estratégicas y las afectivas.La
identificacion de estas redes, asi como la demostracion de que estas funcionan
de manera distinta en cada persona fueron las bases en las que se fundamento
el DUA (Alba, Sanchez y Zubillaga, 2014; Alba Pastor, 2018, 2019.

Con respecto a las redes neuronales, Rose y Meyer (2002); Hall, Meyer
y Rosé (2012) citados por Alba Pastor (2019) yAlba, Sanchez y Zubillaga
(2014), concretan las implicaciones de cada una de ellas en el proceso de
ensefianza aprendizaje:

« Redes afectivas: son aquellas especializadas en el componente
emocional, por lo que influyen en la motivacion y la implicacién que
siente el alumnado en el proceso de aprendizaje.

* Redes estratégicas: en este caso, estan especializadas en planificar,
controlar y llevar a cabo procesos mentales y tareas motrices.

* Redes de reconocimiento: su especialidad se centra en la percepcion de

informacion y en la asignacion de significado a la misma. Gracias a

11



estas redes, los estudiantes son capaces de reconocer las palabras, los

nameros, los objetos, etc.

En tercer lugar, las tecnologias logran individualizar el aprendizaje y la
ensefianza atendiendo a las caracteristicas y necesidades de cada alumno
gracias a su flexibilidad y a su capacidad de transformacién, logrando asi
adaptarse a la gran diversidad que existe en las aulas de los centros
educativos (Sanchez y Diez, 2013; Alba, Sanchez y Zubillaga, 2014). Estas
caracteristicas que poseen las tecnologias facilitan en gran medida la puesta
en practica del DUA debido a que favorecen la accesibilidad a todos los
contenidos de aprendizaje mediante el uso de diversos medios de implicacion,
de accién, de expresion y de representacion. Estos pueden ser elegidos por el
docente en funcion de lo que él considere mas adecuado, y por parte de los
alumnos atendiendo a sus propias necesidades y preferencias. (Rubio Pulido,
2017; Alba y Zubillaga, 2012).

Asimismo, Rose y Meyer (2002) citados por Alba, Sanchez y Zubillaga
(2014); Alba y Zubillaga (2012) y Alba Pastor (2012) sostienen que los
contenidos digitales disponen de cuatro caracteristicas muy positivas que
resaltan sus beneficios al hacer un uso significativo de ellos en el aula:

« La versatilidad que permite a los medios digitales ser presentados y
visualizados en multiples formatos, e incluso combinando los mismos.
Asi, tanto el alumno como el docente podran seleccionar el formato méas
adecuado en funcion de sus caracteristicas y necesidades.

« La capacidad de transformacién que permite que los medios digitales se
pueden mostrar de diversas formas segun las preferencias del alumno.
Esta capacidad es doble puesto que la transformacién se puede producir
dentro del mismo medio (por ejemplo: tamafio, volumen, contraste, etc)
0 puede darse de un medio a otro (por ejemplo: convertir un texto en
audio)

« La capacidad de marcar los medios hace que sea posible la
organizacion de sus contenidos segun las necesidades o preferencias
de los estudiantes ya que, al tratarse de medios digitales, estas marcas
pueden ser modificadas, mostradas, escondidas, etc.

+ La conectividad entre diversos medios digitales logra conectar o

relacionar unos contenidos con otros mediante el uso de hipervinculos,
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logrando transitar de uno a otro facil y rapidamente. Esta caracteristica

ofrece la posibilidad de enriquecer el aprendizaje del alumnado a través

de imégenes, traducciones, sonidos, etc.

Mediante el DUA se pueden aprovechar todas las caracteristicas
nombradas para aprovechar las ventajas que nos ofrecen los recursos
tecnoldgicos vy, asi, lograr adaptar el curriculo a la gran diversidad de alumnado
existente en las aulas (Alba Pastor, 2012). Sin embargo, CAST (2011) advierte
de que existen muchas otras formas de implementar el DUA de manera
creativa sin necesidad de hacer uso de las tecnologias.

Ademds, a pesar de todas las ventajas nombradas hasta ahora, las
tecnologias no son un sinénimo de implementacion del DUA, es mas, si no
hacemos un uso adecuado de las mismas, pueden convertirse en barreras para
el aprendizaje (CAST, 2011; Rubio Pulido, 2017). Para que las tecnologias
supongan una herramienta facilitadora, los docentes deben tener en cuenta los

principios del DUA a la hora de disefiar el curriculo.

2.4. PRINCIPIOS Y PAUTAS DEL DISENO UNIVERSAL PARA EL
APRENDIZAJE

El DUA se basa en tres principios estrechamente relacionados con las

redes neuronales nombradas con anterioridad. Estos principios guian la puesta

en practica de este modelo en el aula y para cada uno de ellos, se establecen

tres pautas que pueden ser utilizadas como estrategias de actuacion en la

practica docente y que posibilitan la creacion de un curriculo al que puedan

acceder todos los alumnos sin la presencia de barreras que dificulten el

aprendizaje. A continuacién se explica en qué consiste cada principio y cuales

son las pautas vinculadas a cada uno de ellos (CAST, 2011; Alba Pastor, 2012,
2018, 2019; Alba, Sanchez y Zubillaga, 2014):

Principio |: Proporcionar multiples medios de representacion.

Este principio se relaciona con el qué del aprendizaje y centra su
atencion en las diferencias que existen entre el alumnado a la hora de percibir,
procesar y comprender la informacién. Por ello, este principio evidencia la
importancia de activar las redes de reconocimiento de los estudiantes, ya que
son las encargadas de llevar a cabo dicha funcion. Para ello, se ha de tener en

cuenta que no existe una unica forma de presentar la informacién que sea
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Optima para todos, puesto que las aulas se componen de nifios con diferencias
notables en cuanto a sus capacidades y preferencias perceptivas. Por este
motivo, se debe lograr que los estudiantes dispongan de diversos formatos
para acceder a la informacion, interaccionar con ella y aprenderla de manera
significativa para poder hacer uso de ella. Las tres pautas vinculadas al
presente principio son las siguientes:

« Pauta 1: Proporcionar multiples opciones para la percepcion de

informacion. Los docentes deben estar seguros de que sus alumnos van
a tener la capacidad de percibir la informacion facilmente para lograr un
aprendizaje significativo. Para ello, deberan presentar dicha informacion
haciendo uso de diversos formatos (por ejemplo: auditivo y visual).

« Pauta 2: Proporcionar diversas opciones para el lenguaje, las

expresiones matematicas y los simbolos. Se debe tener en cuenta que

una misma informacion puede tener un significado totalmente opuesto
para dos personas que, por ejemplo, provengan de culturas
diferentes.Por lo tanto, se han de ofrecer al alumnado una variedad de
representaciones para que, de esta forma, todos puedan acceder a ella
seleccionando la opcidn que mas se adapte a sus capacidades y
preferencias.

- Pauta 3: Proporcionar opciones para la comprension. Los educadores

han de procurar que la informacidon que transmiten sea accesible para
todos los estudiantes. Para ello, deben tener en cuenta que los
estudiantes muestran grandes diferencias en sus capacidades para
procesar y adquirir la informacion. Ademas, deben lograr que todos ellos
se impliquen en el proceso de aprendizaje disefiando actividades que les
permitan adquirir estrategias para procesar la informacion y convertirla
en conocimiento.

Principio Il: Proporcionar multiples medios de accidn y expresion.

Este principio se centra en el como del aprendizaje y hace referencia al
modo en que el alumnado interaccionacon la informacion que adquieren y a la
forma en que expresan el resultado de lo aprendido. En este caso, se destaca
la importancia de activar las redes estratégicas de los estudiantes, puesto que
son aquellas que participan en los procesos de planificacion, de administracion

y de confeccion del aprendizaje. Existen grandes diferencias en cuanto a la
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forma en que el alumnado interacciona con la informacion que se les ofrece y
expresan sus aprendizajes. Algunas veces esto es debido a sus preferencias,
pero otras veces se ve motivado por barreras que surgen a raiz de las
circunstancias personales -por ejemplo: desconocimiento del idioma-. Por ello,
se deben ofrecer diversas propuestas metodoldgicas para que asi todos los
estudiantes tengan la oportunidad de aprender y de expresar sus aprendizajes
haciendo uso de sus capacidades y fortalezas.

« Pauta 4: Proporcionar opciones para la interaccion fisica. Los docentes

deben aportar a los estudiantes multiples opciones para que interactien
con la informacién, haciendo uso de tecnologias de apoyo comunes que
faciliten la accion a todos los estudiantes independientemente de sus
caracteristicas y capacidades.

 Pauta 5: Proporcionar opciones para la expresion y la comunicacion.

Ofreciendo diversos medios y herramientas para que todos los
estudiantes logren comunicarse con sus iguales y expresar sus
conocimientos y pensamientos.

« Pauta 6: Proporcionar _opciones para las funciones ejecutivas. Estas

funciones permiten a las personas sustituir las reacciones a corto plazo
por objetivos a largo plazo. Los docentes deben proporcionar al
alumnado herramientas para ejercitar las funciones ejecutivas para
formular objetivos y para desarrollar estrategias de planificacion y de
gestion de informacion.

Principio Ill: Proporcionar multiples medios de implicacion.

Este principio hace referencia al porqué del aprendizaje y pretende lograr que
todos los estudiantes se comprometan y se motiven para llevar a cabo este
proceso. Para ello, han de activarse las redes afectivas del cerebro, ya que
intervienen en las preferencias y la motivacién del alumnado a la hora de llevar
a cabo el proceso de aprendizaje. La motivacion de los estudiantes es algo que
varia en funcion de los intereses de cada persona y que, a su vez, es esencial
para lograr su implicacién en el proceso de aprendizaje. Por ello, la creacion de
actividades debe de ser siempre muy variada y ha de procurar responder a las
preferencias de todos los estudiantes.

« Pauta 7: Proporcionar opciones para captar el interés. Para llevar a cabo

un proceso de aprendizaje es necesario despertar la atencion y el interés
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de los alumnos. Para ello hay que proporcionar diferentes opciones de
actividades que logren captar el interés de todos los estudiantes.

- Pauta 8: Proporcionar opciones para mantener el esfuerzo vy la

persistencia. Los docentes deben buscar un punto intermedio entre el
reto que supone llevar a cabo una tarea y el apoyo que reciben para
realizarla.

« Pauta 9: Proporcionar opciones para la autorrequlacion. Es importante

gue los estudiantes logren regular sus propias emociones vy
motivaciones. Teniendo en cuenta que no todas las personas logran
desarrollar estas aptitudes por si solas, los docentes deberan ofrecer a

sus alumnos herramientas para ello.

2.5. PRINCIPIO Ill: OFRECER MULTIPLES FORMAS DE
IMPLICACION

Segun la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, el sistema
educativo debe proporcionar al alumnado una educacion de calidad, teniendo
siempre en cuenta la diversidad de sus intereses, caracteristicas y situaciones
personales. Esto es algo a lo que se hace referencia en el DUA a través de los
tres principios en los que se fundamenta: proporcionar multiples formas de
representacion, proporcionar mdultiples formas de accion y expresion y
proporcionar multiples formas de implicacion. Sin embargo, a lo largo de este
trabajo centraremos la atencién en el Principio 1l del DUA: proporcionar
multiples formas de implicacion. En este, se recoge algo tan fundamental en la
educacion como es la importancia de lograr que los estudiantes encuentren la
motivacion y el interés en el proceso de aprendizaje y, para que esto ocurra, los
docentes deberan ser conscientes de las preferencias e intereses que motivan
al alumnado a implicarse en la adquisicion de conocimientos (Brisk, 2014;
Quaglia, 2015; Serrano, Sevilla y Fernandez-Hawrylak, 2017; citados por Alba
Pastor, 2019).

Por su parte, Garcia Bacete y Doménechbetoret (1997), hablan de la
importancia de la actitud que tomen los nifios, de las percepciones y
expectativas que tengan de si mismos, asi como de los objetivos y metas que
pretendan alcanzar a lo largo de su vida. De estos factores dependera la

conducta que adopte el alumnado de cara a su proceso de ensefanza-
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aprendizaje. Es por ello que para lograr la implicacion de los estudiantes, en el
proceso de ensefianza-aprendizaje no se deben tener en cuenta solo los
aspectos cognitivos, sino también los motivacionales. Asimismo, la motivacién
escolar es definida por Morén Macias (2011) como:

“Un proceso psicolégico que determina la manera de enfrentar y realizar

las actividades, tareas educativas y entender la evaluacion que

contribuye a que el alumno/a participe en ellas de una manera mas o

menos activa, dedique y distribuya su esfuerzo en un periodo de tiempo,

se plantee el logro de un aprendizaje de calidad o meramente el
cumplimiento de sus obligaciones en un contexto del que trata de extraer

y utilizar la informacion que le permita ser eficaz.” (p.1)

Por otra parte, la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion,
también recoge en uno de sus principios que se debe conseguir que todos los
ciudadanos logren desarrollar sus capacidades al maximo por lo que,tal y como
expone Cabeza Leiva (2011), los docentes deberan centrar su atencion en la
individualidad de cada alumno. De esta manera, el curriculo ha de estar
adaptado a todas las personas y, ademas, debe tener en cuenta el componente
emocional de cada una de ellas como parte esencial del proceso de
aprendizaje.

Otros autores, como Rodriguez Meléndez (2016), recaen en la
importancia de las emociones que se transmiten en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, ya que estas tienen un papel crucial en la motivacion e implicacion
de los estudiantes a la hora de adquirir conocimientos. En este sentido, cabe
resaltar la relevancia de la autorregulacion emocional para lograr alcanzar un
aprendizaje eficaz puesto que, gracias a ello se potencia la concentracién y la
resolucibn de problemas, se consigue controlar los propios impulsos
emocionales y se logra alcanzar la motivacidbn necesaria para aprender
significativamente. En definitiva, este control de las emociones ayudara a los
estudiantes a alcanzar sus propias metas y objetivos, ademas de ayudarles a
manejar sentimientos como la frustracibn o el estrés (Elizondo Moreno,
Rodriguez Rodriguez y Rodriguez Rodriguez, 2018).

Ademas, se insiste en la relevancia del rol de los docentes, pues son los
encargados de disefar actividades que logren impactar positivamente en las

emociones del alumnado, consiguiendo asi que adquieran los conocimientos
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de forma significativa. Por otra parte, tal y como podemos observar en
DUALIZA (s.f.) los docentes deben hacer uso de diferentes estrategias que
logren motivar a los estudiantes, mantener dicha motivacion a lo largo del
proceso de ensefianza-aprendizaje y, asi, conseguir que estos participen
activamente en el mismo.

Segun Ortega Carrillo y Fuentes Esparrell (2001), atendiendo a las
caracteristicas psicolégicas de los nifios pertenecientes a la etapa de
Educacion Infantil, en el disefio de las actividades sera importante hacer un uso
habitual de imagenes, ya que estas logran motivar en gran medida al alumnado
por su carga emotiva, por la manera en que globalizan la realidad y por la
inmediatez con la que transmiten la informacion que se pretende que adquieran
durante el proceso de ensefanza-aprendizaje.

Sin embargo, a pesar de la importancia que tiene la motivacion en los
primeros afos de escolarizacion de los estudiantes, son muy escasas las
investigaciones que se han llevado a cabo para conocer mas profundamente
como influyen los factores motivacionales de cara a lograr una plena
implicacion de los estudiantes en su propio en el proceso de ensefanza-
aprendizaje. Ademas, en los pocos trabajos realizados se tratan los factores
motivacionales como patrones fijos de desarrollo compuestos por diferentes
etapas en las que se llevan a cabo cambios de forma universal para todos los
usuarios, dejando de lado las caracteristicas y preferencias individuales de
cada persona, asi como su experiencia personal y el contexto que les rodea
(Montero, De Dios y Huertas, 2001).

2.6. PAUTAS PARA LA PUESTA EN PRACTICA EN EL AULA
DEL PRINCIPIO Il DEL DISENO UNIVERSAL PARA EL
APRENDIZAJE: PROPORCIONAR MULTIPLES FORMAS DE
IMPLICACION

Tal y como expresan CAST (2011) y Alba Pastor, Sanchez y Zubillaga
(2014), las pautas del DUA conforman un grupo de estrategias que pueden
resultar muy Gtiles para ayudar a los docentes a crear un curriculum que resulte
accesible para todo el alumnado, que acabe con todas y cada una de las
barreras de aprendizaje que puedan surgir durante su puesta en practica y que

ofrezca a cada alumno el nivel de apoyo y desafio que necesite para lograr
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avanzar en su propio proceso de ensefianza-aprendizaje. Cabe sefalar quelas
pautas del DUA se organizan de acorde a los tres principios fundamentales del
mismo (representacion, expresion e implicacién). Ademdas, cada pauta se
encuentra detallada a través de diversos puntos de verificacion (véase Anexo
). La Junta de Extremadura, a través de la plataforma Crea con DUA (s.f.) ha
creado una Checklist (véase Anexo Il) que permite hacer una evaluacion de los
recursos educativos para lograr saber el grado en que se acercan a cada uno
de los principios del DUA. Por otra parte, otra caracteristica de las pautas del
DUA es la posibilidad de ser aplicadas a todos y cada uno de los componentes
del curriculum (objetivos, contenidos, materiales didacticos y evaluacion).

Centrando la atencion en las pautas del Principio lll: Proporcionar
multiples formas de implicaciéon, hay que sefialar que se encuentran
relacionadas con el componente emocional del aprendizaje. En este sentido,
cobran una gran importancia las diferencias que surgen entorno a aquellos
aspectos que motivan a cada alumno en particular, asi como en la forma que
tienen de implicarse en su proceso de ensefianza-aprendizaje. Es importante
tener en cuenta que no existe una uUnica via para motivar al alumnado, por lo
gue los docentes habran de crear diversas opciones para lograr alcanzar el
compromiso y la estimulacién de sus alumnos (Alba, Sanchez y Zubillaga,
2014; CAST, 2008).

Concretamente, el Principio Il del DUA se conforma por las pautas que
vamos a explicar a continuacion:

Pauta 7: Proporcionar opciones para captar el interés

Los docentes han de poner grandes esfuerzos en captar la atenciéon de
sus alumnos y en lograr que estos se impliguen en su aprendizaje. Solo asi
lograran que estos presten atencion y otorguen importancia a la informacién
gue se pretende que adquieran. De no ser asi, ho generara ninguna actividad
cognitiva en el alumno y la informacion pasard de inadvertida y sin ser
procesada por el mismo. En esta linea, los docentes deberan ser conscientes
de dos aspectos de gran relevancia. El primero de ellos es el hecho de que no
todos los estudiantes comparten intereses, por lo que las opciones de
aprendizaje deberan ser diversas para captar el interés de todos ellos. En
segundo lugar, los intereses de una misma persona pueden variar con el

tiempo a medida que estas evolucionan, tanto personal como académicamente,
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por lo que la préactica docente deberé evolucionar en el mismo sentido (Alba,
Sanchez y Zubillaga, 2014; CAST, 2008, 2011).

Para que todo esto sea posible, los docentes habrdn de optimizar la
eleccion individual y la autonomia (Punto de Verificacién 7.1) aportando a
sus alumnos diversas opciones que les permitan ejercitar la toma de
decisiones, optimizar la relevancia, el valor y la autenticidad (Punto de
Verificacion 7.2) ofreciendo opciones que logren optimizar la informaciéon mas
relevante y estimuladora para cada alumno en concreto y minimizar la
sensacion de inseguridad y las distracciones (Punto de Verificacion 7.3)
mediante la creaciébn de un clima afectuoso en el aula que permita a los
estudiantes sentirse aceptados y apoyados en todo momento (Alba, Sanchez y
Zubillaga, 2014).

Pauta 8: Proporcionar opciones para mantener el esfuerzo y persistencia

Siguiendo las palabras de Alba, Sanchez y Zubillaga (2014), CAST

(2008, 2011), la motivacion juega un papel fundamental en numerosos tipos de

aprendizaje —aquellos relacionados con las habilidades y estrategias- que
requieren de una gran atencion y de un gran esfuerzo por parte del alumnado.
De esta forma, si los estudiantes cuentan con dicha motivacion, podran regular
tanto su atencibon como el esfuerzo y concentracion que dediquen al
aprendizaje. No obstante, hay grandes diferencias entre las capacidades de
autorregulacion de unos y otros estudiantes, afectando a su motivacion inicial,
a su autorregulaciéon y a la influencia que ejerza sobre €l el contexto que le
rodea. Es por ello que uno de los principales objetivos de la educacion y de los
educadores ha de ser el “desarrollo de las habilidades individuales de
autorregulacion y autodeterminacidon que permitan garantizar a todos
oportunidades de aprendizaje” (Alba, Sanchez y Zubillaga, 2014, p.40).

Para alcanzar este logro, a través de la practica docente se debera
procurar resaltar la relevancia de las metas y los objetivos (Punto de
Verificacion 8.1) mediante un sistema de recordatorios —ya sean periédicos o
continuos- que procure que el alumno tenga siempre presente cual es su
objetivo, asi como la importancia de este, y logre un esfuerzo y concentraciéon
constantes. Ademas, se deberan variar los niveles de desafio y apoyo
(Punto de Verificacion 8.2) proponiendo al alumnado exigencias de diversa

naturaleza y con diferentes niveles de dificultad lograr finalizar la tarea de la
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mejor manera posible. Por otra parte, habran de fomentar la colaboracion y
la comunidad (Punto de Verificacion 8.3) en el aula mediante el disefio de
diversos agrupamientos cuya principal caracteristica sea la flexibilidad para
favorecer el trabajo en equipo y la colaboracién entre todos sus miembros. Por
altimo, deberan procurar proporcionar una retroalimentacion orientada
(Punto de Verificacion 8.4) haciendo uso del feedback para mantener
informados a los estudiantes acerca de las metas que van alcanzando en su
proceso de enseflanza-aprendizaje.

Pauta 9: Proporcionar opciones de autorrequlacion

Otro de los aspectos que cobran importancia en la motivacion e
implicacion del alumnado —-ademés de los elementos extrinsecos del
aprendizaje- es su evolucion en cuanto a las habilidades intrinsecas, ya que
estas les ayudaran a regular las emociones y motivaciones que experimenten
durante el aprendizaje. Mientras que algunas personas desarrollan estas
capacidades de manera autonoma, otras encuentran grandes dificultades. Sin
embargo, el desarrollo de la capacidad de autorregulacion no suele estar
demasiado presente dentro de las aulas y, ademas, existen grandes diferencias
entre el alumnado. Por ello, se hace necesario que los docentes hagan llegar a
sus alumnos alternativas que les ayuden a gestionar su implicacion en su
propio proceso de aprendizaje.

Pues bien, en este sentido, mediante la practica docente se deben
promover expectativas y creencias que optimicen la motivacion (Punto de
Verificacion 9.1) a través de diversas opciones que permitan al alumnado
mantener la motivacion para lograr determinar unos objetivos reales y positivos
de aprendizaje. También habra que procurar facilitar niveles graduados de
apoyo para imitar habilidades y estrategias (Punto de Verificacion
9.2)suministrando apoyos variados que permitan a los estudiantes escoger sus
propias estrategias de cara a la gestion y control de las emociones. Por ultimo,
tendran que esforzarse por desarrollar la autoevaluacion y la reflexion
(Punto de Verificacién 9.3) en los alumnos mediante el aprendizaje de
diversos modelos y técnicas de autoevaluacion que les ayuden a

controlar sus emociones y su capacidad de reaccion.
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3. ESTUDIO DE INVESTIGACION

Como hemos visto en apartados anteriores, las pautas del DUA pueden
ayudarnos a crear un curriculo flexible y que minimice las barreras para el
aprendizaje. Sin embargo, ademas pueden ayudarnos a transformar otros
curriculos ya existentes si las aplicamos de manera adecuada, logrando
mejorar las oportunidades de aprendizaje que ofrecemos a nuestros alumnos
(Sanchez y Diez, 2013).

Por esta razon, vamos a hacer uso de las pautas referidas al Principio Ill
del DUA para analizar los contenidos propuestos al nivel de 5 afios de un
centro educativo de la Comunidad Autonoma de Cantabria durante el
confinamiento impuesto a consecuencia de la situacion de emergencia nacional
por la Covid-19 durante este afio 2020 para, posteriormente, proponer algunas
mejoras.

Queremos remarcar los beneficios que aporta el hecho de que los
docentes compartan de manera publica sus curriculos, ya sea mediante la
creacion de blogs o a través de otros medios publicos. Este es un acto que
permite el analisis de las propuestas educativas por parte de otros
profesionales y la propuesta, también, de mejoras persiguiendo siempre la
puesta en practica de las mejores practicas educativas para el alumnado, ya
sea en una situacion excepcional como la que atravesamos en la actualidad o

en una situacion de plena normalidad.

3.1. OBJETIVO

La llegada del Coronavirus ha afectado en gran manera a la sociedad de
todo el mundo, ya que ha supuesto un gran cambio en la vida de todas las
personas y, como no podia ser de otra forma, ha afectado también a los
centros educativos. Estos, como sefala Sanz (2020), han sido cerrados
afectando a las caracteristicas de la educacion, que ha pasado de ser
presencial a ser on-line y a distancia. Los cambios sufridos a raiz de la
pandemia mundial han sido radicales y han supuesto una gran sorpresa para
todos los agentes educativos, ademas del alumnado.

No obstante, a pesar de la dificultad que supone la situacion, se debe

seguir otorgando la importancia que tiene a la educacién inclusiva. En esta
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tarea, como dice Alba Pastor (2019), puede suponer una gran ayuda el Disefio
Universal para el Aprendizaje, puesto que es un modelo que aporta una vision
totalmente inclusiva de la educacion y, ademas, ejerce un gran papel en la
puesta en practica de estos valores mediante propuestas educativas basadas
en los tres principios fundamentales de este modelo: proporcionar multiples
formas de implicacion, proporcionar multiples formas de representacién y
proporcionar multiples formas de accion y expresion.

Mediante este trabajo se pretende analizar profundamente las
actividades propuestas en el aula de 5 afios de la Comunidad Auténoma de
Cantabria durante el tercer trimestre del curso 2019/2020. Ademas, se
reflexionara para poder realizar propuestas de mejora de dichas actividades.
Todo ello se llevara a cabo bajo las directrices del Principio 1ll del Disefio

Universal para el Aprendizaje: proporcionar multiples formas de implicacion.
3.2. METODOLOGIA

3.2.1. ESTUDIO DE CASO

Para la realizacion del presente trabajo hemos atravesado una serie de
fases. En primer lugar, realizamos una investigacion bibliografica que nos
permiti6 conocer con mayor profundidadel Disefio Universal para el
Aprendizaje. Durante esta busqueda bibliografica descubrimos la gran
relevancia que tenia, desde nuestro punto de vista, el Principio Ill del mismo,
centrado en proporcionar multiples formas de implicacion.

En segundo lugar, decidimos realizar nuestra investigacion en el aula de
5 afios de un centro de titularidad publica de la Comunidad Autonoma de
Cantabria. Para ello, nos pusimos en contacto con la tutora de dicha aula,
encargada ademas de disefar todas y cada una de las actividades que nos
disponemos a analizar, pidiendo que nos hiciera llegar la propuesta educativa
gue habia planificado durante el tercer trimestre. La docente acept6 sin ningun
tipo de problema haciéndonos llegar todas y cada una de las actividades
mediante correo electrénico. Cabe remarcar que estas actividades fueron
planificadas y propuestas durante el periodo excepcional de confinamiento
provocado por la llegada del coronavirus.

Dentro del grupo clase —formado por 18 alumnos de 5 afios- al que fue

dirigida la propuesta educativa se encuentra un nifilo con necesidades
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especificas de apoyo educativo debidas a una discapacidad visual. Ademas,
una nifa tiene ciertos problemas para entender el idioma castellano puesto que
es de origen indio. Por otra parte, hay un alumno que ha llegado muy
recientemente de su pais de origen (Perud) por lo que el nivel de aprendizajes,
tanto académicos como sociales, con el que cuenta dista considerablemente
del de sus comparieros.

En tercer lugar, realizamos la seleccion de los instrumentos y materiales
gue utilizariamos para llevar a cabo en analisis de la propuesta didactica que
nos habia hecho llegar la tutora del aula de 5 afios —lo cual sera comentado en
el préximo apartado del presente trabajo-.

Por dultimo, en cuarto lugar, realizaremos un andlisis de los contenidos
educativos disefiados por la tutora de este grupo-clase durante el periodo
excepcional provocado por el coronavirus para, mas tarde, poder plantear

algunas propuestas de mejora.

3.2.2. INSTRUMENTOS Y MATERIALES

Atendiendo al Decreto 79/2008, de 14 de agosto por el que se establece
el curriculo del segundo ciclo de Educacion Infantil en la Comunidad Autbnoma
de Cantabria, “los contenidos educativos de la Educacion Infantil se
organizaran en areas, correspondientes a ambitos propios de la experiencia y
del desarrollo infantil y se abordaran por medio de actividades globalizadas que
tengan interés y significado para los nifios” (p. 11545). Las areas a las que se
refiere son las siguientes: conocimiento de si mismo y autonomia personal,
conocimiento del entorno y lenguajes: comunicacién y representacion. En este
trabajo, vamos a fijar nuestra atencién en el andlisis exclusivo del éarea
relacionado con el conocimiento de si mismo y la autonomia personal.

De esta forma, y bajo la perspectiva que nos aporta el Principio Il del
DUA: Proporcionar multiples formas de implicacion, nos disponemos a analizar
los contenidos educativos que, la maestra de esta aula de 5 afios, ha propuesto
al alumnado del grupo clase que tutoriza. Ademas, mas tarde realizaremos
algunas propuestas de mejora de dichos contenidos basandonos, una vez mas,
en este Principio del DUA.

Para ello, haremos uso de dos instrumentos diferentes. En primer lugar,

analizaremos la propuesta didactica mediante la Checklistdisefiada por Crea
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con DUA (s.f) (véase Anexo Il), centrando nuestra atencién Unicamente en los
items referidos al principio 1l del DUA. A continuacion, haremos uso de las
pautas que componen dicho principio. M&s concretamente utilizaremos los
puntos de verificacibn que concretan cada una de estas pautas, que son los
siguientes:
Pauta 7: proporcionar opciones para captar el interés.

- 7.1. Optimizar la eleccion individual y la autonomia

- 7.2. Optimizar la relevancia, el valor y la autenticidad

- 7.3. Minimizar la sensacién de inseguridad y las distracciones
Pauta 8: Proporcionar opciones para mantener el esfuerzo y la
persistencia.

- 8.1. Resaltar la relevancia de las metas y los objetivos

8.2. Variar los niveles de desafio y apoyo

8.3. Fomentar la colaboracion y la comunidad

8.4. Proporcionar una retroalimentacionorientada
Pauta 9: proporcionar opciones para la autorregulacion
- 9.1. Promover expectativas y creencias que optimicen la motivacion
- 9.2. Facilitar niveles graduados de apoyo para imitar habilidades y
estrategias
- 9.3. Desarrollar la autoevaluacion y la reflexion

Por otra parte, los contenidos que vamos a analizar son los propuestos
por las docentes del nivel de 5 afios en un centro educativo de la Comunidad
Auténoma de Cantabria durante el confinamiento impuesto a raiz de la
aparicion del Coronavirus. Debido a la excepcionalidad de la situacion, las
maestras se vieron obligadas a planificar los contenidos de nuevo y de manera
improvisada, dejando de lado aquello que habian programado en septiembre
para el desarrollo del curso.

De esta forma, los contenidos planificados y propuestos a los
esudiantesy sus familias bajo la situacién anteriormente explicada fueron los
siguientes:

-Visionado de un video llamado “El Monstruo de Colores: Coronavirus” y
posterior grabacion de un video comentando cdmo se sienten ante la situaciéon

que estan atravesando.
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-Rellenar una ficha llamada “4, Qué comemos hoy?”. Para ello, deberan recortar
los alimentos que hayan comido en el primer plato, en el segundo y en el postre
y pegarlos en su lugar correspondiente. En caso de no tener pegamento
podran dibujarlo ellos mismos. (Anexo I11)

-Aprender un trabalenguas y grabar un video narrando dicho trabalenguas
para, posteriormente, unir los videos de todos los nifios formando un gran
video de trabalenguas.

-Resolucion de dos problemas matematicos. (Anexo 1V)

-Descifrar un mensaje adivinando la inicial de cada simbolo. (Anexo V)
-Decorar los pétalos de la flor. (Anexo VI)

-Contar los objetos que hay en el salébn de nuestra casa. Anotar el numero de
objetos en el lugar correspondiente de la ficha. (Anexo VII)

-Aprender una adivinanza y grabar un video narrando dicha adivinanza para,
posteriormente, unir los videos de todos los nifios formando un gran video de
adivinanzas.

-Rodear las letras de la palabra “CORONAVIRUS”. (Anexo VIII)

-Buscar las siete diferencias existentes entre dos imagenes. (Anexo 1X)
-Completar la flor como se indica en cada parte (Anexo X)

-Campo de flores. Preparar los materiales (pinturas, rotuladores, témperas o lo
gue tengan en casa). Pintar puntos pequefios en el papel, otros mas grandes,
dibujar circulos, rellenarlos de puntos. Hay que ir cambiando de sitio y de color.
Se finaliza pintando tallos a las flores y es fundamental dar rienda suelta a la
imaginacion.

-Buscar objetos pequefios por casa y formar un mandala. Enviar foto a la
tutora. (Anexo Xl)

-Resolucién de dos problemas matematicos. (Anexo Xll)

-Aprender un chiste y grabar un video narrando dicho chiste para,
posteriormente, unir los videos de todos los nifios formando un gran video de
chistes.

-Hacer un dibujo que muestre si el dia anterior (domingo) salié a la calle, con
quién, como se sinti6... (Anexo XllII)

-Hacer un dibujo que muestre cuales son sus héroes en la situacion que se
estd atravesando (covid-19) y escribir el porqué. (Anexo XIV)

-Completar siguiendo el modelo. (Anexo XV)
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-Completar el laberinto. (Anexo XVI)

-Salir de paseo y buscar flores, piedras u objetos que sean de utilidad para
escribir su nombre. (Anexo XVII)

-Aprender un refran y grabar un video narrando dicho refrdn para,
posteriormente, unir los videos de todos los nifios formando un gran video de

refranes.

3.2.3. PROCEDIMIENTO

En este apartado nos disponemos a analizar los contenidos segun el
Principio 1l del DUA. Para ello, como y hemos nombrado con anterioridad,
tendremos en cuenta las pautas asociadas a este principio del DUA, mas
concretamente los puntos de verificacion que los concretan.

Pues bien, analizando la pauta siete —proporciona opciones para
captar el interés- segun la Checklist (véase Anexo Il), podemos observar que
no todas las las actividades disponen de un titulo que llame la atenciéon y la
curiosidad de los alumnos. Ademas, prima el uso de un lenguaje adecuado
para el alumnado y la informacion que se trata en las actividades tiende a ser
cercana a la realidad social de los mismos. Por ultimo, aunque hay actividades
en las que el juego no esta demasiado presente, lo mas habitual es que sea el
eje central de cada actividad.

Por otra parte, atendiendo al Punto de Verificacion 7.1. —optimizar la
eleccidén individual y la autonomia-, en la mayor parte de las actividades se
ofrece al alumnado la posibilidad de elegir el momento en que realizar la
actividad, asi como el tiempo que dedican a la misma. Por otra parte, algunas
de las actividades propuestas dan pie a los estudiantes a actuar con libertad a
la hora de elegir el modo en que llevar a cabo la actividad. Sin embargo, una
gran proporcion de las actividades estan planificadas de una manera rigida y
cerrada, es decir, quitando al alumnado la posibilidad de realizar
modificaciones o de elegir como llevarla a cabo (Véase Anexos I, IX, XI, XV).
Ademas, los estudiantes no participan ni en el disefio de las actividades ni en el
establecimiento de objetivos educativos, simplemente ponen en practica las
propuestas de las docentes.

En cuanto al Punto de Verificacion 7.2. —optimizar la relevancia, el

valor y la autenticidad-, es remarcable el hecho de que se hayan propuesto
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actividades relacionadas con un tema tan actual como es el Coronavirus, ya
gue permite al alumnado conocer y comprender la realidad que se encuentran
atravesando (Véase Anexos VII Y XIlIl). Ademas, cuentan con actividades que
otorgan importancia a las rutinas diarias o a los objetos que les rodean en su
dia a dia habitual (Véase Anexos II, VI, VII, XIl, Xlll), permitiendo a los
estudiantes elaborar las tareas de una forma totalmente personal e involucrada.
Por otra parte, se proponen actividades relacionadas con la resolucién de
problemas matematicos (Véase Anexos Il Y Xl), pero se echa en falta la
resolucion de problemas reales de su vida cotidiana. Asimismo, son escasas
las actividades que favorecen la autoevaluacién y la reflexion acerca del trabajo
realizado y el aprendizaje alcanzado.

Respecto al Punto de Verificacion 7.3. —Minimizar la sensacion de
inseguridad y las distracciones-, cabe mencionar que es uno de los puntos
débiles que se localizan en esta secuencia didactica. La figura de la docente
esta practicamente ausente, al ser actividades que se envian a los padres de
los estudiantes mediante una aplicacion informatica, algo que puede crear un
gran sentimiento de incertidumbre e inseguridad en el alumnado. Ademas, al
estar en sus hogares no cuentan con rutinas de aula, horarios y calendarios de
actividades...No obstante, se destacan positivamente aquellas actividades que
tienen como fin la creacién de un video comun, ya que facilitan el sentimiento
de pertenencia a un grupo.

Centrando la atencién en la pauta 8 —proporciona opciones para
mantener el esfuerzo y la persistencia- segun la Checklist (véase Anexo II),
se puede observar que en todas las actividades se busca la participacion -del
alumnado. Ademas, hay algunas actividades —aunque son escasas- en las que
se ofrecen opciones diferentes para poder llegar a la meta de las mismas y en
las que se dividen dichas metas en diversas fases de menor a mayor dificultad.
Sin embargo, en ninguna actividad se hace uso de técnicas cooperativas entre
los iguales, se ofrecen recompensas e incentivos o se proporciona un feedback
acerca de su trabajo por parte de la docente.

En cuanto al Punto de Verificacion 8.1. -resaltar la relevancia de las
metas y los objetivos- no se observa ningln objetivo especifico, sino que se

presentan y se proponen actividades sin aportar ninguna explicacién. Por esta
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razon, los estudiantes desconocen cuales son las metas a alcanzar, la razon
gue motiva la propuesta de dichas actividades.

En cuanto al Punto de Verificacion 8.2. —variar los niveles de desafio y
apoyo- cabe sefialar que la gran variedad de actividades propuestas hace que
los niveles de dificultad también sean muy variados. Asimismo, hay actividades
muy parecidas que cuentan con algunas alteraciones para, asi, aumentar la
exigencia y la dificultad de realizacion (Véase Anexos V y IX). Sin embargo, no
cuentan con ningun tipo de apoyo docente al realizar las tareas, sino que han
de llevarlas a cabo de manera autbnoma o con ayuda de sus familiares o
agentes externos al centro.

Respecto al Punto de Verificacion 8.3. —fomentar la colaboracién y la
comunidad-, comentar que es un aspecto totalmente ausente en esta
secuencia didactica. Cada alumno se encuentra en su hogar realizando las
tareas individualmente, sin la existencia de equipos de trabajo, sin la ayuda de
otros companieros y docentes... Todo lo referido al trabajo en grupo, grupos de
aprendizaje, interaccidn entre iguales, etc. se encuentra totalmente alejado a la
realidad del alumnado.

Por ultimo, atendiendo al Punto de Verificacion 8.4. —proporcionar una
retroalimentacion orientada-, cabe sefalar que son escasas las actividades
en las que los estudiantes reciben un feedback sobre el trabajo realizado,
guedando reducidas a aquellas destinadas a la creacion de un video comun del
grupo clase. Ademas, al encontrarse en sus hogares, los alumnos no reciben
una orientacion durante el proceso de realizacion de las diversas tareas. Por el
contrario, como ya se ha dicho anteriormente, los estudiantes realizan las
mismas de manera individual.

Analizando la pauta 9 -—proporciona opciones para la auto-
regulacién- segun la Checklist (véase Anexo Il), llama la atencién el hecho de
gue unicamente se ha localizado un item positive, y es el referente a la
garantizacion de la autonomia de los alumnos a la hora de poner en practica la
propuesta educativa, ya que todas actividades las llevan a cabo de manera
individual sin la ayuda de la tutora. Sin embargo, no se localizan instrumentos
de evaluacion, no se favorece la autoevaluacién por parte del alumnado, no se

potencia la reflexion en cuanto al trabajo realizado, ni existen rutinas de
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aprendiaje que ayuden a automatizar los procesos de aprendizaje por parte del
alumnado.

En lo referente al Punto de Verificacion 9.1. —-Promover expectativas y
creencias que optimicen la motivacion-, resalta la ausencia de posibilidades
para el establecimiento de metas personales, ya que no cuentan con apoyos
para plantear dichas metas y, por lo general, las actividades propuestas distan
de tener en cuenta aspectos personales del alumnado, sino que tratan temas
muy generales que nada tienen que ver con las emociones que experimentan.
Por otra parte, la autorreflexion y la autorregulacion, tanto de las emociones
como de la motivacion, son aspectos totalmente ausentes en las tareas
planteadas.

Por su parte, en cuanto al Punto de Verificacion 9.2. —Facilitar niveles
graduados de apoyo para imitar habilidades y estrategias- mencionar que
es también un punto débil en todas y cada una de las actividades propuestas.
Esto se debe a la ausencia de apoyos que faciliten a los estudiantes la eleccion
de estrategias que les permitan manejar y controlar sus emociones ante los
sucesos que les rodean, que les ayuden a controlar la frustracion, a buscar por
si mismos apoyos emocionales en otras personas, etc. Ademas, tampoco se
les ofrecen oportunidades para trabajar el control y el desarrollo de habilidades
gue les ayuden a afrontar de manera correcta las posibles situaciones
conflictivas que puedan atravesar, o ejemplos de situaciones reales que les
puedan ayudar a aprender como actuar ante dichos acontecimientos.

Respecto al dltimo Punto de Verificacion 9.3. —Desarrollar la
autoevaluacion y la reflexion-, al igual que los puntos anteriores, se
encuentra bastante ausente en las tareas planteadas. En este caso, no se
proporcionan al alumnado herramientas, ni pautas que les ayuden a
autoevaluar su capacidad de reaccion y control de las emociones, sus propias

conductas y sus progresos en la materia emocional.

3.3. RESULTADOS
Tras la investigacion realizada mediante este trabajo, hemos obtenido
algunos resultados que vamos a comentar a continuacion.
En primer lugar, sefialar que la pauta 7 es la que mas se ha tenido en

cuenta por parte de la tutora encargada de disefar la presente propuesta
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didactica. Esto se hace presente en la autonomia con la que los estudiantes
llevan a cabo cada una de las actividades, en la presencia de actividades
relacionadas con un tema tan actual como es el Coronavirus o con su vida
cotidiana... También destaca positivamente el leguaje que se utilize durante la
propuesta didactica, ya que es cercano al alumnado. Sin embargo, se localizan
algunas flaquezas, como la ausencia de la docente en gran parte del proceso
de puesta en practica de las actividades o la creacién de titulos poco llamativos
y sugerentes para el alumnado.

Por su parte, la pauta 8 esta algo menos presente a lo largo del curriculo
disefiado por la tutora, puesto que se ausenta la concrecion de objetivos en el
desarrollo del mismo, no se fomenta la colaboracion entre iguales, no se
ofrecen incentivos por el trabajo realizado y, en muchas ocasiones, no se
aporta al alumnado una retroalimentacion de su trabajo. No obstante, algunos
puntos a favor son la gradualidad existente en cuanto a los diversos niveles de
dificultad en las distintas actividades o la participacion del alumnado a la hora
de llevar a cabo dichas actividades.

Asimismo, hemos podido observar que la pauta 9 esta practicamente
ausente a lo largo de toda la propuesta educativa, ya que no se proporciona al
alumnado oportunidades de plantear sus propias metas personales, tampoco
cuentan con apoyos a la hora de realizar las actividades propuestas
controlando sus emociones, ni con opciones para autoevaluar su propio
trabajo. Sin embargo, si que se garantiza una gran autonomia en la puesta en
practica de la propuesta didactica.

Por todo ello, consideramos que se ha demostrado que el Principio 1l del
DUA: proporcionar multiples formas de implicacion, no esta demasiado
presente en la propuesta educativa que hemos analizado, ya que podemos
afirmar que muchos de los puntos de verificacion, de las pautas que forman
parte de este principio, estdn ausentes en gran parte de las actividades

analizadas.

3.4. PROPUESTAS DE MEJORA
Fijando nuestra atencion en los diferentes puntos de verificacion que
concretan cada pauta del Principio Il del DUA: proporcionar multiples formas

de motivacion e implicacion, hemos localizado algunos aspectos que podrian
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ser mejorados en la propuesta educativa planteada. Por esta razon, a lo largo
de este apartado nos disponemos a realizar algunas propuestas de mejora que
podrian enriquecer a dicha propuesta didactica en lo que respecta a este
Principio. En primer lugar, haremos propuestas generales referidas a la
propuesta didactica en general y, en segundo lugar, haremos propuestas
destinadas a algunas actividades en concreto.

Pues bien, en cuanto a las propuestas generales, se consideraria
apropiado que se ofreciera al alumnado poder participar en el disefio de las
actividades que van a llevar a cabo, asi como en el planteamiento de los
objetivos de aprendizaje. De esta forma, el alumnado sentiria que se valora su
punto de vista, veria sus intereses representados en las distintas actividades y
aumentaria su motivacion y su implicacion en su propio proceso de
aprendizaje.

Ademas, consideramos oportuna la realizacion de videollamadas en las
gue participara el grupo clase en su conjunto. Asi, se estaria fomentando la
relacion entre los iguales y, también, la relacién del alumnado con su tutora.
Consideramos que esta propuesta puede ayudar a fortalecer la seguridad del
alumnado en si mismos, el sentimiento de pertenencia al grupo clase, el
sentimiento de apoyo por parte del docente, etc. Esta medida puede influir,
también, en la confianza que deposite el alumnado en sus capacidades a la
hora de llevar a cabo las distintas actividades que se les propongan. Ademas,
permite a la tutora aportar un feedback a su alumnado en tiempo real y
ayudarles cuando asi lo necesiten.

Por otra parte, proponemos la inclusion de un mayor numero de
actividades en las que estén implicadas las tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TIC). Gracias a ello, el alumnado tendria una percepcion mucho
mas atractiva de las propuestas educativas, algo que desembocaria en una
mayor motivacion e implicaciéon en el desarrollo de las mismas y en su proceso
de aprendizaje.

En dltimo lugar, proponemos el disefio de actividades que ayuden aal
alumnado a trabajar la autorregulacion de las emociones, ya que es algo que
se encuentra ausente a lo largo de la propuesta didactica. Estas actividades
pueden ser realizadas en grupo —mediante videollamadas- o de manera

individual. Por ejemplo: proponer al alumnado que, cuando sientan que estan
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muy enfadados, dibujen en una hoja un “monstruo de la ira” que refleje lo que
les ocurre. Una vez hecho el dibujo, deberan arrugarlo formando una pelota y
guardarlo en un lugar en el que estén seguros de que no podré escaparse la ira
del monstruo. Por ultimo, he de explicarles que toda la ira que sentian se ha
guedado con el monstruo y que ya se pueden sentir mucho mas tranquilos. De
esta forma, el alumnado aprenderd a autocontrolar su propia ira ante posibles
situaciones de enfado.

A continuacién, nos centraremos en las propuestas de mejora
destinadas a actividades concretas. En primer lugar, consideramos que se
deberia producir algan cambio en aquellas actividades en que se propone al
alumnado grabar un video en el que aparezcan ellos mismos demostrando su
aprendizaje (de un trabalenguas, de un refran, de un chiste o de una
adivinanza). El cambio consistiria en dar otras posibilidades al alumnado, como
escribirlo en una hoja y enviar una foto de la misma, grabar Unicamente su voz
con una imagen de fondo... Esta propuesta la consideramos importante debido
a que puede haber nifios que se sientan intimidados ante la camara o que,
simplemente, encuentren otra opcidn mas atractiva.

Por otra parte, en el caso de las actividades en las que el alumnado ha
de resolver problemas matematicos, decorar los pétalos de una flor siguiendo
un patron desconocido, completar una cuadricula siguiendo un modelo o
completar un laberinto, consideramos que son propuestas demasiado cerradas.
Nos referimos a la ausencia de libertad a la hora de desarrollar la actividad,
puesto que estan planificadas de una manera demasiado rigida sin dejar
espacio a la imaginacién de los pequefios, sin la posibilidad de que estos
realicen sus propias modificaciones o elijan la forma en que prefieren llevarla a
cabo.

Ademas, centrando nuestra atencion en los problemas matematicos,
hemos podido observar que se tratan asuntos demasiado artificiales que no
tienen por qué formar parte de su vida cotidiana. Consideramos mas apropiado
el uso de problematicas reales que estén presentes en su rutina diaria. De esta
forma, el alumnado se sentira mas identificadocon la actividad y la realizara con
una mayor implicacion al tratarse de un aspecto que les concierne. Ademas, al
ser algo que vivan en primera persona sentiran una mayor motivacion a la hora

de resolverlo.
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3.5. CONCLUSIONES

Actualmente, vivimos en una sociedad muy heterogénea que requiere de
una escuela con grandes valores de inclusion para poder, asi, responder a sus
demandas y necesidades. Partiendo de esta base, y segun Alba (2019), el
Disefio Universal para el Aprendizaje aporta ese grado de inclusion puesto que
es un modelo que “combina una Mirada y un enfoque inclusivo en la ensefanza
con propuestas para su aplicacién practica” (p.55). Asi, y partiendo de la
situacion de diversidad que caracteriza al alumnado, trata de lograr que todos
alcancen el conocimiento mediante el disefio de un curriculo flexible en el que
existan las menores barreras posibles para el aprendizaje (Alba, 2019).

Ademas, tal y como expone Rubio Pulido (2017) en el Disefio Universal
para el Aprendizaje “prima la flexibilizacién del curriculo desde que se gesta,
para que sea abierto y accessible desde el principio” (p.2). Para ello, el DUA
propone tres principios en los que se deben fundamentar las propuestas
educativas que disefilen los docentes: proporcionar multiples medios de
representacion, proporcionar multiples medios de accion y de expresion y
proporcionar multiples formas de implicacion.

Centrando la atencién en el udltimo de los principios, referido a la
proporcion de multiples formas de implicacion, en palabras de Alba Pastor
(2018), tiene el objetivo de “lograr la motivacion y la implicacion de los
estudiantes en su aprendizaje”.

Para lograr esta implicacion, es importante que las propuestas
educativas estén formadas por actividades muy variadas que recojan los
intereses de todo el alumnado, que favorezcan su autonomia y la
autorregulacion de sus emociones al llevarlas a cabo, la colaboracion con los
miembros de la comunidad educativa, asi como el mantenimiento del esfuerzo
y la persistencia en la puesta en practica de las actividades (Alba, Sanchez y
Zubillaga, 2014).

En la propuesta didactica analizada se puede observar como se
ausentan muchos de los puntos de verificacion de este Principio Il del DUA.
Por ello, se llega a la conclusion de que no se logra la implicacién total de los
alumnos en la puesta en practica de dicha propuesta. También queda reflejado
el desconocimiento de la tutora acerca de este principio del DUA y, sobre todo,

de cdmo ponerlo en practica.

34



Por ello, se entiende que el Disefio Universal para el Aprendizaje todavia
no es conocido por el total de la comunidad educativa, pero se espera que en
un tiempo cercano se den a conocer todos los beneficios que aporta la puesta
en practica de este enfoque en los centros educativos para lograr que, de una
vez por todas, exista un curriculo que se adapte a las necesidades del

alumnado en su totalidad (Sanchez y Diez, 2013).
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4. ANEXOS

Anexo |: Pautas del Disefio Universal para el Aprendizaje (CAST,
2011)

Pautas de Disefio Universal para el Aprendizaje

I. Proporcionar Multiples Formas de Il. Proporcionar Mdltiples Formas de lll. Proporcionar Mdltiples Formas de

Representacién Accién y Expresién Motivacién

1: Propordi diferentes op para la percepcié 4: Proporc) Itiples medios fisicos de accién 7: Proporcionar opclones para captar el Interés
1.1 Opdiones que permitan la modificacién y 4.1 Variar los métodos de y 35 7.1 Optimizar la eleccién individual y la

per lizacion de la pi de la inf i ’ =

7120 la rel elvalory la dad
1.2 Ofrocor altornativas para la Informacién auditiva SZOPHinaE Sl ascun & law fmcumientss v Ve primears ey
tecnologias de asistencia 73 = y las di "

1.3 Ofrecer slternativas para la informacién visual
2: Proporch dttiph i para el b 5: Proporck i pors la expresién y la 8: Proporci pei para el esf

y los simbolos . < fluidez de la comunicacién y la persistancia
2.1 Definir ol vocabulario y los simbolos 5.1 Usar miitiples opci de medios da icacié B.1 Resaltar la relevancia de kas metas y los objetivos
2.2 Clarificar la sintaxis y la estructura 5.2 User miltiples herramientas pera la construccis 8.2 Variar los niveles de desafio y apoyo

¥ la composicién a3F ta colaboracibnvl or
u:ﬁlﬁur:hdwodﬁooénd.mot.nmadonu 5.3 Construir fluidez de aprendizaje con niveles ¥
amiticas y simbolos graduados de apoyo para la practica y I ejecucié 84 el dominio de li

24 Promovar la comprensién entre diferantes idiomas orlentads
2.5 llustrar las ideas principales a través de mdltipl

medios
3: Propordionar opciones para la comprensién &: Proporci P para las funci i # 9: Proporcionar opci para la auto-regulaci
3.1 Proveer o activar los conocimientos previos 6.1 Guiar &l establecim de mates adecuads 9.1 P P ivas y que optimi
St la motlvacién

acar p s, icas fund: I 62 la planificacién y el lio de o %
ideas principales y relaciones entre ellas opoymiep y 9.2 Facilitar niveles graduados de apoyo para copiar
6.3 Facilitar la gestién de informacién y de recursos habilidades y estrategias

3.3 Guisr el procesamiento de la informacion, la . L N 93D Mar |8 aut luacién y la reflexié

visualizacién y la manipulacion 64 I cap para @l progr

3.4 Maximizar la a y ba trask ia de inf

Aprendiz capaz de identificar los recursos adecuados Estudiante orientado a cumplir sus metas Estudiante motivado y decidido

© 2011 by CAST. All rights reserved. www.cast.org. www.udlcenter.org.
@ CAST APA Citation: CAST (2011) Universal Design for Learning guidelines version 2.0. Wakefield, MA: Author
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Anexo II: Checklist de Crea con DUA (s.f.)

JUNTA DE EXTREMADURA ecCreqQes

Commrts én i 20300" y fwplen

e Hay ilems que podrian formar parte de dferenies peutas, pero <o ban
uhicada en aguells pauta mas significative conforme al item en cuestian.

s En of apartado de “Observaciones”, el usuario puede realzar cusiquier
adamciadn o comantana que permila ennguecer b valoracion reslizads.

eCreeeo

con Disefio Universd para e Aprendizoje

Nombree ded recurso: Versien:

Autoria:

Centra Educativo:

Etapa / nivel:

Rewvisor’a: Fecha

Checklist "CREA con DUA™

1. Presanta |a Informacion en difsrentss formatos
. Tem(otnbmﬁmumﬂhymm B RS 7 |
famano de 12 puntos o superiar). ,
o lconografico (folos, imagenes, logos, conos, infografizs). | 0 | 1 | 2
o Audiavisual (videa) R [ |
s Audio. ‘ 0 1IE3E 152
o Marterial ineracivo yio mullimedia. 0 |1]2
2. Utilza elementos de apoyo para decodlficar |3
Informacion:
e Existe un 3o contrasie dul texia/imagenes sobre of Q|12
fonda. - O |3 | 52
o Se utliza unma sintaxis drecta. sencilz y previsible. R (55 S - %
o Se jerarguiza kb informacon (por cjermpla: con titulos y
sublitulos, u=o de listas. ). Q|1 ]2

CﬁEA c".«ﬂDuﬂ :l'ec?k: Pr J[b 1o CREA s enouontra baja una licenda

Craativa Commons Rooonacimierin-Comaantr Qua 4.0 iImamatonal Lcanss
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TUMTA DEETEMADRA
Comarh gu [auies | fapien

eCreae

Inchuye opoones para clarificar & lenguage oral, escrilo
matemdtico. Por ejemplo, ullizenda: glosaria, diccianario,
traductor, convarsor da lRwia a woz, nolas, pclngramas o
im&ganes, audindescripoiones, sSubtRulos en vidaos,
cakuladora, nolaciones de simbolos, codgos OR, ate.

S pliquelsn convenieniemenie ks elemenios
mullimedia [teulo. descripoion de IM3genns o vidad,
auboria... | ¥ enlaces Lon U ledo descripbiva,

Hay un eslilo grafico uniforme.

Se ofrecen exios en fEdl lecturs

3. Pmp-u-rclurln opclones para la compranelon:

Guia el uso del recurso con un menid de navegacion.
fuctiva conoamienios pravios.

e diferencan las ideas princpales de las s=cundarias
[P imipho, LON Mapas oonDepllakes, omarigramas, dnlss en
negriia, uso signicalivo dol oolor para nesadiar algunos dalos, dal
Lamalio di ko latra o O s mayiisoles )

Existe coherencia entne |a teoria y la prictica, entre ka
infarmacian y las aclividades, con slementas de
intemrelcitn enire ambas.

Se apoya la informadion tedrica con ejemplos,
analogias, resimenes yio simulbciones.

La documentacidn gue enriquece @l recursa es
refewante para las conlenidos Iratadas v las aclividades
propuesis.

Incluye enfaces de corsulla o amplacidn, gue deben
abinrse en venlana nueyas de navegacion y funcionar
coeTeciamente.

P3 B3 R3

Obsarvaciocnas aj:

<

b) Proporcionar maltiples formas de accion y expresion

4. Parmite multiples medics para interacclonar con &l
matarial:

E= mubiplataforma y multidispasitiea.

Las matenales, fodas o en parle, se peedsen consuliar
en formato digilal y analégico.

Pemile la personalizacion en la navegacion.
Posibiita el uso de ayudas lecnicas si fuesen
necesanas keonologias de assiencia: comuncadones
alecirdnicos, ralan ¥ ledadoe 2dapiadn, amplfcadores da

CREA con DUA: checkis! Prowicio CHES s encuinira bajn una loemoia
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JUNTA DE EXTEHATA ecreaes

Covnrd i e | fepe

pantalle, cormmuladones, complemantos &n & navegador,
ale. )

5. %awvara el modelo de respuesta en las actividades
Wﬂl]‘mmuﬂ-ﬂ-ﬂﬂl}.

Existen diferentes pasiiidades para que el alumnada a (1 ]2
comunigue [0 gue zabe: exlual, grafica, audicvisual,
interactiva, cinestésica, musical..

= Summpmﬁxlmﬁm.hrinmmm a 1 ]2
digital como analGgico.

& Las actividades posibilitan el erirenamienta de pooesos | 4 1 ]2
pecokigioss infernones v supenores:
memaizarcomenemder-saicar-snalrar-saiuar-onear.

& Hay actividades de realizacan individual y colectives. a (1 ]2

= Pemile al aumnado b eleccidn, entre vanas opciones, (1} 1 3
en deleminadas adividades, materales ylo
hemramientas.

&  |nchuye actividades mullinivel y'o de astomatizacddnded | 0 | 1 | 2
progresa, en funcign de la respuesta del slumno

E. Facliita el dazammolie oe 3z funclonas a)scutlvas:
& Loz aumnes saben ko que se espera de ellos; es decrr, a (1 ]2
conocen los ohjelivos die sprendizaje y s normas de

funcionamiento, desde & princpia.

& Za induye una ista de colejo (chechkst) que guis e a (1 ]2
proceso de aprendizaje.

s Dfrece plandiles, iorales, consejos, aulocoreciores a (1 ]2
yin madelos de apoyo.

& Incluye avisos, recordalonios wo mesiicciones. a 1 ]2

& Bedan ejemplos de gecuctn en algunasoentodas lz< | 0 [ 1 | 2
acivdades.

s Ze faciilan herramientas de astoconirel: condeneina, a1 ]2

pasos dliles, pregunias dave, guion de revisidn de una
actvidad, semaioro de supervisian, seleccion de furnaos,
aulpinsirucciones, etc.

Obsamvaclones bj:

. Proporclona cpolonss para captar el Interse:
#  [nchuye tiluks sugerenbes yio diferentes formas paa L 112
susatar b cunosidad: retas, desafios, efectos sorpresa,

CREA con DA chadhls!. Proyecic CREA so entusnibra bag una lioencia

Craatiaa Commons Reconacimisnin-Compatir mual £.0 Imermalonal Licirsa
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IR ST ecreae

L pownin g g oy frepe

prrsarajes de ayusda, enigmas, inctgniles, ruoos,
candadas gue abeir, prushes gue superar,
curipsidades, ..

# Laredaccin wiiliza un lenguaje cencana &l argod de los a 1
deslimalarios. Ejermpla: redaccion en pimers persona
dher| plural, vocabularo comprensible, sic.

s La infarmacikin conecla con los inlereses y realidsd a 1
sooal del alumnada.
s Emplea una narativa de juega en el wso del ecurso. 0 1

&. Proporclona opclonss para mantensr el esfuarzo y 13
perelztancla:

s Prima ol papel aclive del alumno, mediante el uso de a 1

metodalogias aclivas y aprendizaje experiencial.

s Poane en valor ol aprendizaje cooperative, con éonicas y | 0 1

estnuchures propias de esky melodologia.

& Ofreoe diferenies opariunidades para legar auna meta, | d 1

& Ze divide la mela en diferentes fases o submedas, de L 1
menar & mayor complejidad (andamisje)
&  [nchuye alemenios de recompensa e incenlivo, como a 1

insignias, premias, punics, monedas de cambio,
menciones, dferentes esiahe sociales, diplomas de
reconoomiermo, eic.

& Depone de un feedbacd automation y corectiva en a 1
algurnas aclividades, orentado hacia b superacidn.

: 8 P'mpnmlurm opclonas para la auto-ragulaclon:
Existen diferenies insirumenios de evaluscan, Por 1] 1

:1!:n1:|l:|. lska de control, diana de aprendizaje, ousshonario
o sl escalas di estimaciin, ribinces o evaluachln oon
dilerantes nivekas o logro...

& Pamile 3 autoevaluacdn g cosvaluadan, banio del a 1
proceso de aprendizaje coma del recursa en =i mismoo
& |nchuye acciones para potenciar b refexidn sobre e a 1

aprendizaje {diano o podafolo de sprendizaje,
desireras y rufinas del pensamienio u oiras estralegias
metacognitives).

& Existen niinas de aprendizaje a lo largo del recurso i} i
par favorecer la automalizacdan en el progreso.
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alumno a la hora de vilizar ol receso.
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Anexo lll: actividad de ¢Qué comemos hoy?

rd

¢QUE COMEMOS HOY?

12 PLATO
22 PLATO
POSTRE
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Anexo IV: actividad de problemas matematicos
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Anexo V: actividad de descifrar el mensaje

DESCIFRA EL MENSAJE
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Anexo VI: actividad de decorar los pétalos de la flor

DECORA LOS PETALOS DE LA FLOR
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Anexo VII: actividad de contar objetos de nuestro salén
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Anexo VIlI: actividad de rodear las letras de “CORONAVIRUS”

RODEA LAS LETRAS DE CORONAVIRUS

Z
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Anexo IX: actividad de buscar las 7 diferencias

BUSCA LAS 7 DIFERENCIAS

B OAVES oY
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Anexo X: actividad de decorar los pétalos como se indica

COMPLETA LA FLOR COMO SE INDICA EN CADA PARTE:
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Anexo Xl: actividad de buscar objetos y construir un mandala

.,‘ s.,i
(0104 BUN BWeEpPURIA) VTVANVIA NN SOWINYLSNOD
AVYSYD N3 SOL3rdo SONINDId SONVISNG

55



Anexo Xll: actividad de problemas matematicos

¢NVYAINo
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Anexo Xlll: actividad de dibujo

ALSLINAS AL OWNOD A NAINO NOD HTIVO VIV
ALSITVS IS SONV.INAND A OrNdIid NN ZVH) " OHONINOA YT AV
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Anexo XIV: actividad de dibujo
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Anexo XV: actividad de completar siguiendo el patron

COMPLETA SIGUIENDO EL MODELO
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Anexo XVI: actividad de completar el laberinto

COMPLETA EL LABERINTO
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Anexo XVII: actividad de escribir el nombre con flores y piedras

(0104 043dS3) "IYIINON NL YINOJ
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