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Jerarquias del cuidado y representacion simbélica de la
enfermedad epidémica

Montserrat Cabré i Pairet
Universidad de Cantabria
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uestra experiencia del mundo estd mediada por multitud de

imdgenes difundidas por todo tipo de medios de comunicacién

visual. Mientras nos acomoddbamos al confinamiento domés-
tico, la COVID-19 ha ido impregnando nuestras pupilas de mascarillas,
hospitales de campafia, EPIs, respiradores, pasillos atiborrados de gente
demandando asistencia médica profesional, personal sanitario devas-
tado por el cansancio y por la intensidad emocional del trabajo. Hemos
aprendido a asociar nuestra capacidad colectiva de superar la pandemia
al nimero de UCIs disponibles, prestando una atencién inaudita a esos
espacios que tardaran en desaparecer de nuestras retinas. Al tiempo que
nos ejercitibamos en la rutina de no salir de nuestras casas, el hospital
ha tomado todo el protagonismo como espacio de representacién sim-
bélica de la epidemia. Y ello, a pesar de que la mayor carga asistencial de
la COVID-19 la estdn soportando los hogares, repletos de pacientes que
han perdido su autonomia funcional y requieren cuidados personaliza-
dos para superar la enfermedad.

Histéricamente, las epidemias y los espacios de su tratamiento y
asistencia no siempre han gozado de tal atencién iconografica. Conoce-
mos pocas representaciones de una dolencia tan cruenta como la Pes-
te Negra, que asolé la Europa medieval con distintos brotes desde 1347,
siendo frecuente, ademads, que las pocas ilustraciones que circulan de
ella estén descontextualizadas y se atribuyan erréneamente a esta en-
fermedad. En este contexto de escasez de representaciones visuales re-
sulta relevante detenerse a analizar una imagen temprana que simboli-
za una escena de peste y sus protagonistas. Fue publicada por primera
vez en la edicién de 1494 del Fasiculo de Medicina in Volgare, una compi-
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lacién ilustrada de textos en lengua italiana que ampliaba los que con-
figuraron el libro en su edicién latina original, publicada en Venecia en
1491, y que fue dibujada para acompaifiar un tratado de peste atribuido
a Petrus de Montagnana. El libro fue un enorme éxito editorial y entre
1494 y 1522 fue reeditado al menos en diez ocasiones en versién latina o
italiana. Todavia hoy se conservan algunos ejemplares con las ilustra-
ciones bellamente pintadas a mano con vivos colores.

A physician using pomander, taking the pulse (?) of a man sick with plague;
right., attendant with urine-flask basket.
o Wellcome Collection (CC BY 4.0)
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La imagen, arménicamente distribuida en tres planos, detalla la visi-
ta de un médico a un enfermo de peste con facies hipocratica que augura
una muerte cercana. Se encuentra postrado en el lecho de una estancia do-
méstica, caracteristica que se subraya con la presencia en la escena de un
gato. Sin duda, la alcoba pertenece a una casa acomodada: en el centro se
encuentra una cama, ricamente tallada y con una almohada decorada, que
divide la escena en dos planos bien diferenciados.

En posicién central se encuentra el médico, que con su mano derechaya
cierta distancia toma el pulso al enfermo mientras sostiene con la izquier-
da una poma o bola de olor para purificar el aire que respira por su nariz
y su boca. También en la franja principal de la vifieta flanquean al médico
dos asistentes. El situado a la derecha y méas cercano al paciente permane-
ce de espaldas al mismo, sosteniendo una tea y un cesto tipicamente utili-
zado para transportar de forma segura los frascos de cristal que contenian
la orina cuya inspeccién experta permitia el diagnéstico y el prondstico de
una enfermedad. El asistente mas alejado al paciente también sostiene una
antorcha mientras observa atentamente de frente.

De modo simétrico, al otro lado de la cama y en el plano mas alejado,
tres mujeres de edad avanzada, dos de ellas marcadamente viejas, repre-
sentan no ya la visita médica puntual sino la atencién doméstica y conti-
nuada que gestiona el curso de la enfermedad y que acompafia y satisface
las necesidades vitales del paciente. A nivel visual, ocupan un espacio que
conecta la alcoba con el resto de la casa, como muestra el hecho que dos de
ellas, situadas a la izquierda de la vifieta, son protagonistas de una accién
coordinada, pues entran juntas y hablando en la habitacién donde yace el
paciente. La que ocupa la posicién central lleva en sus manos una escudilla
cuyo contenido —probablemente caldo— ha sido preparado en otra estancia.
La tercera mujer, ajena a sus comparfieras y al procedimiento del médico,
dispone la ropa de la cama en la que descansa el enfermo.

La ilustracién del tratado de peste nos muestra de modo ostensible dos
esferas fundamentales, si bien jerarquizadas, en la atencién a la enferme-
dad epidémica: dos d&mbitos diferenciados por el sexo de sus protagonistas,
los espacios, los instrumentos de trabajo, el grado de contacto y convivencia
con el paciente, los tiempos de dedicacién y los quehaceres. Dos esferas de
la asistencia que interactiian y cooperan.
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Durante la crisis de la COVID-19, el hospital ha usurpado simbdlicamen-
te al &mbito doméstico el protagonismo compartido en la atencién asisten-
cial a la epidemia. La parquedad con la que otras sociedades representaron
su gestién de la enfermedad nos descubre, sin embargo, una perspectiva
escondida en la profusién de imagenes con las que escenificamos la nuestra.
Su pulcritud desvela lo que la abundancia y la ansiedad por mostrar tienden
a ocultar con resultados perversos: nuestra confianza radical en la disponi-
bilidad y eficiencia de los cuidados domésticos y en quienes los prestan.
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