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Resumen
El presente trabajo es un documento que tiene como objetivo aprovechar la

diversidad cultural como recurso educativo en la escuela. A través del
conocimiento y de la interaccidn con diferentes culturas, se plantea la
valoracion del multiculturalismo, destacando mas alla de las dificultades y las
diferencias, las posibilidades y oportunidades que puede aportar un contexto
sociocultural heterogéneo, pretendiendo dar respuesta a la realidad educativa
de cualquier centro de Cantabria, mediante la implementacion de una
propuesta de innovacién educativa basada en la interculturalidad y desarrollada

en el area de Educacion Fisica.

Palabras clave: interculturalidad, educacion fisica, integral, educacién
intercultural, innovacién, transversal, coordinacion, equipo directivo, docentes,

familias, alumnado, implementar, focalizar.

Abstract
The present work is a document that aims to take advantage of cultural diversity

as an educational resource in the school. Through knowledge and interaction
with different cultures, the assessment of multiculturalism is raised, highlighting
beyond the difficulties and differences, the possibilities and opportunities that a
heterogeneous sociocultural context can provide, trying to respond to the
educational reality of any Cantabria center, through the implementation of an
educational innovation proposal based on interculturality and developed in the

area of Physical Education.

Keywords: interculturality, physical education, integral, intercultural education,
innovation, transversal, coordination, management team, teachers, families,

students, implement, focus.



1. INTRODUCCION
La Educacion Fisica, desde tiempos inmemorables ha sido una asignatura

menospreciada y desvalorada, pero poco a poco y en contra de lo que muchos
consideraban y consideran, la materia va cobrando cada dia mas importancia y
cada vez son mas los datos cientificos que apuntan y defienden su valor
educativo. Segun S. Gomez (2019) “en el colegio hay que dar mas Educacion
Fisica y darla mejor”. Desde las administraciones educativas se va tomando
consciencia de la utilidad que tiene la asignatura como herramienta
socializadora y transmisora de valores, y cada vez se estan destinando mas
recursos y materiales a los docentes del area, para garantizar el éxito de sus

tan importantes practicas educativas.

Es una realidad que la sociedad espafiola y la mayoria de las actuales
sociedades democraticas desarrolladas, cuentan cada vez con mas ciudadanos
de diferentes nacionalidades y culturas que necesitan ver como, desde la
escuela, se les reconoce y apoya, cobrando especial importancia e interés el
area de Educacion Fisica para su correcta acogida e integracion en la

sociedad.

2. OBJETIVOS GENERALES
Este documento tiene dos objetivos o propédsitos fundamentales. Por un lado,

se quiere explicar la importancia que tiene en nuestros dias abogar por una
educacion intercultural integral y transversal, explicando los factores que nos
llevan a priorizar esta propuesta y destacando la importancia de conectar dicha
interculturalidad con la Educacién Fisica. Por otro lado, a través de este trabajo
se pretende ofrecer una propuesta de innovacién educativa, en forma de Plan
Integral de Interculturalidad, para cualquier centro de Cantabria, a través del

area de Educacion Fisica.



3. JUSTIFICACION
Cada vez son mas las personas que por diferentes motivos se atreven a

emigrar de sus paises de nacimiento, dejando todo atras para empezar de
cero, aventurandose en un pais completamente desconocido para ellos y para
sus hijos, dando lugar a sociedades con una gran diversidad cultural. En 2015,
segun datos de la OIM (Organizacion Internacional para las Migraciones), de
los 7.300 millones de habitantes que constituian la poblacién mundial, 244
millones eran migrantes internacionales (lo que viene a ser 1 de cada 30
personas). La imagen | representa el numero de migraciones internacionales
que se han realizado desde 1970 hasta 2015, destacando el incremento de

migraciones internacionales que se esta produciendo.

Porcentaje (%) de migrantes
en la poblacién mundial

19X 84 .460.125 2.3%

Ao NUmero de migrantes

221.714.243 3,2%

243.700.236 3.3%

Imagen |. Cuadro de migrantes internacionales (1970-2015). Fuente: OIM (Organizacion
Internacional para las Migraciones), recuperado de:
https://publications.iom.int/system/files/pdffwmr_2018_sp.pdf.

Ante la convivencia, dentro de una misma sociedad, de diferentes personas
con distintas culturas y procedencias, se hace necesario un cambio de actitud y
de enfoque, se hace necesario abogar por una educacién intercultural en la
que, llevada a la practica, el area de Educacién Fisica puede contribuir a
guiarnos en la superaciéon de metodologias ya obsoletas, las cuales ya no se
adaptan a las demandas de la sociedad actual, y ayudar tanto al acercamiento
y conocimiento de distintas culturas, como al desarrollo integro de todo el

alumnado.



A continuacion, anticipando al lector lo que podra encontrarse en las siguientes
paginas de este documento, se realizara una breve introduccion al marco
tedrico. En primer lugar, partiendo de la definicion de cultura y de identidad
cultural (dos términos que pueden ayudar a entender las causas que acontecen
la elaboracién de este trabajo), se explicara el concepto de educacién
intercultural, los objetivos que persigue y quiénes son los destinatarios de esta

practica educativa.

Posteriormente, se hara mencidn a las diferencias existentes entre
multiculturalidad e interculturalismo (para que no pueda inducir al error o a la
confusion entre conceptos), se destacara la importancia que tiene en nuestros
dias llevar a cabo practicas educativas basadas en una educacién intercultural
y se pondra de manifiesto la necesidad de una reforma del curriculum,
mencionando el beneficio social que puede aportar el hecho de abordar en la
escuela temas transversales que estén relacionados con las demandas de la

sociedad actual y que se encaminen a conceptos como el de ciudadania global.

Mas adelante, se resaltara la actuacién de la administracion local para poder
desarrollar  practicas  deportivas interculturales, mencionando el
aprovechamiento del espacio publico como uno de los recursos de mas utilidad
para integrar a la poblacion inmigrante en la sociedad, a través de actividades

deportivas y socializadoras.

Para acabar el marco tedrico, se hara referencia al area de Educacion Fisica
como materia idonea para poner en practica una intervencion educativa basada
en una educacion intercultural. Se citaran varios ejemplos de lo que podrian ser
actividades interculturales para llevar a cabo en el area y se destacara la
importancia que tiene la asignatura para abordar ciertos contenidos. Ademas,
el papel del profesorado también tendra un apartado, siendo imprescindible su

adecuada formacion.

Una vez que se ha planteado un estado de la cuestion, comenzara el apartado
referido al contexto sociocultural, en el cual apareceran diferentes imagenes
que reflejaran datos estadisticos referidos a las migraciones a nivel
internacional, nacional y local, y se comentara la situacion actual del Planeta,

asi como la de Espafia, como uno de los paises de destino favoritos de las
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personas inmigrantes internacionales, haciendo mencion a varios datos sobre

la poblacion espaiola actual y la de Cantabria.

Por ultimo, se explicara la propuesta de innovacién educativa, con los objetivos
que se pretenden alcanzar, los contenidos que se abordaran, las actividades
que se van a plantear, etcétera. Finalizando con unas reflexiones a modo de

conclusion extraidas de la elaboracién de este documento.

4. MARCO TEORICO

4.1. ¢Qué es la cultura y qué importancia tiene la identidad
cultural?
Garcia-Llamas (2005) establece que se pueden encontrar varias definiciones

de la palabra “cultura” y que éstas varian en funcion de las tendencias de los
autores que han tratado de aproximarse a este concepto. Toda cultura esta
expuesta al paso del tiempo por lo que se puede decir que es dinamica y
cambiante, suponiendo un concepto que no es uniforme debido a que esta
condicionado por el contexto en el que se desarrolla. Entre diferentes autores
existe un acuerdo que plantea que, cuanto mas aislada e inmaévil permanece

una cultura, mas se empobrece y pierde valor.

En un sentido tradicional, la cultura se puede definir como el conjunto de
producciones que una determinada comunidad ha generado histéricamente,
recordando Aguado (2003) que la cultura no pertenece al individuo, sino que es
compartida por el grupo, proporcionandolo sus lineas de accién, compartiendo

sus miembros ciertas creencias, valores y costumbres.

Desde la perspectiva etnocéntrica y del relativismo moral, “la cultura”, gracias al
didlogo y al consenso cultural de todos los miembros de la comunidad, puede
llegar a establecer generalizaciones cientificas, ya que los miembros que
configuran una sociedad, tienden a percibir la realidad externa mediante un
sistema de significados interiorizados, que no son visibles y nos permiten
analizar el porqué de sus conductas, a partir de las vivencias y las relaciones
sociales cotidianas. Por todo ello, segun Garcia-Llamas (2005) se puede
considerar la cultura como un conjunto de modelos que sirven para pensar,

sentir y actuar de una determinada manera, que configuran las actividades de



los individuos y su relacion con la naturaleza, con otros sujetos y con lo

trascendente.

Por otro lado, segun Jiménez-Frias (2002), la identidad cultural supone el grado
en el que una persona se siente parte de un grupo cultural que depende de una
combinacién de factores: autoidentificacion, sentido de pertenencia e inclusién,
deseo de participaciéon en actividades en grupo, etc. La concepcién de la
identidad no es estable, dado que permanece abierta y es permeable a las
aportaciones del entorno (Garcia-Llamas, 2005). En la misma linea, Pérez
Juste (2004) senala que la identidad no es algo innato y fijo en el ser humano,
sino que, al contrario de lo que muchos pueden pensar, es una realidad que se
acomoda al contexto y que el hecho de compartir un mismo espacio geografico

con otras personas, grupos o culturas, puede modificar.

Las personas nos vamos identificando a través de un largo proceso de
interiorizacion con grupos y rasgos que nos definen y que descubrimos como
propios y definitorios de nuestro ser o personalidad. Segun Bartolomé (2004),
‘la identidad no es solo una autopercepcion, sino una relacion dinamica e
interactiva con los otros” (p. 69), que la escuela, junto con las familias y toda la

sociedad, deberia favorecer.

En relacidon con la identidad cultural, el mayor problema que tienen muchos
alumnos inmigrantes es la imposibilidad de dar sentido a lo que aprenden en la
escuela, mas alla de la dificultad que les supone enfrentarse al aprendizaje de
una nueva lengua. El hecho de no sentirse identificados culturalmente con la
cultura del pais de acogida puede provocar un rechazo por parte de los
alumnos hacia la escuela y hacia la sociedad. Segun Aguado (2004), las
diferencias entre las caracteristicas culturales del estudiante y la familia pueden
chocar con la cultura de la comunidad y de la escuela, produciéndose asi
comportamientos o conductas inadecuadas por parte del alumnado, poco
acordes con el patron de conducta esperado por los profesores, provocando
una crisis de identidad del alumno en cuestion y desvinculando de todo sentido,

el papel y la importancia de la escuela para él.



4.2. ¢Qué es la educacién intercultural?
Todo el mundo ha oido hablar de palabras como diversidad, multiculturalidad,

educacion en valores, pero, ¢a qué llamamos educacion intercultural? El
concepto es muy ambiguo y da opcién a diferentes interpretaciones, pero es
posible considerar que la definicibn mas apropiada para este concepto es la
que realiza Aguado (2004), formulando que la educacion intercultural es una
practica educativa que propone situar las diferencias culturales de los
individuos y grupos como foco de reflexion y de indagacion educativa, a través
del didlogo, la comunicacién y el reconocimiento de todas y cada una de las

culturas.

Como bien cabe repetir, el concepto da lugar a diversas interpretaciones, pero
se fundamenta en una educacion basada en valores como la tolerancia y el
respeto, pretendiendo dar respuesta a la diversidad cultural, una de las
caracteristicas comunes de las actuales sociedades democraticas

desarrolladas.

4.3. ¢Qué objetivos persigue la educacion intercultural?
Entre las pretensiones de la educacion intercultural se encuentran la

superaciéon del racismo, los estereotipos y los prejuicios, la adquisicién de la
competencia intercultural, la consecucion de la igualdad de oportunidades y la
creacion de espacios de dialogo e interaccion donde todas y cada una de las
personas puedan tener cabida, aportando aspectos positivos de sus
respectivas culturas, sirviendo el pluralismo cultural como un gran recurso

educativo.

Algunos de los mayores expertos en el tema (Aguado, 2003; Bartolomé, 2002;
Soriano, 2001), apuntan que los principales objetivos de la educacién
intercultural son: mejorar y potenciar la autoestima de las personas, promover
actitudes interculturales positivas, favorecer los procesos de convivencia y
cooperacién, potenciar una autentica igualdad de oportunidades y lograr una

verdadera reforma de los procesos educativos.
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4.4. ¢A quién se dirige la educacion intercultural?
La educacion intercultural, como podria pensar erroneamente una gran parte

de la poblacién, no presta exclusivamente atencion a las minorias de un
determinado centro. Se dirige a todos y a cada uno de los miembros de la
sociedad (Carbonell, 2005), debiendo abordarse adecuadamente Ilas
cuestiones relacionadas con el tratamiento de la diversidad cultural tanto en

contextos educativos formales como informales (Aguado, 2004).

4.5. ¢Queé diferencias existen entre multiculturalidad e
interculturalismo?
Mientras que el término multiculturalidad hace referencia a la unién espacial y

temporal de unas culturas determinadas que conviven en el mismo espacio y
tiempo, la interculturalidad supone la propuesta de intervencion que fomenta el

didlogo, la comunicacion, el respeto y el entendimiento (Garcia-Llamas, 2005).

Por un lado, el multiculturalismo surge en los afios 60 en paises como Estados
Unidos, Canada, Australia y Gran Bretafia, fundamentando sus bases en
principios liberales, el respeto a la diferencia y la libertad de eleccion, Por otro
lado, la interculturalidad nace en los afos setenta en Francia, partiendo del
principio de igualdad de todas las culturas, reconociendo tanto a unos como a
otros y creando espacios comunes para el dialogo y la comunicacion (Deusdad,
2010).

El problema es que el modelo multicultural es un fendmeno social que por si
mismo es conflictivo debido a que distintos grupos culturales que se
desconocen o0 que tienen visiones distintas los unos de los otros, han de
encontrarse y convivir en un mismo espacio y tiempo, provocando la
separacion de las distintas comunidades, segregadas en el espacio, dando
lugar a la creacién de barrios y “guetos” que han llevado al aislamiento de cada
cultura y han dificultado aun mas el objetivo de la educacion intercultural, que
se basa en el didlogo y en el entendimiento. Por este motivo, es esencial la
puesta en practica de una educacién intercultural: una forma de intervencion
que ponga su énfasis en el valor que las relaciones e interacciones tienen para
la convivencia; una practica cuya esencia resida en la transformacion de la
tensién que crea el conflicto social en energia que pueda dinamizar la

posibilidad de un cambio para llegar a una nueva situacion de equilibrio grupal,
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logrando superar las necesidades, intereses y valores que provocan el
conflicto, redefiniéndolas y descubriendo otras nuevas, de tal manera que,
segun Contreras, Gil, Cecchini, y Garcia (2007), se intente integrar a las
minorias étnicas, apoyandose en el conocimiento del otro, llegando a la
comprensién de su cosmovision y a la valoracion de las diferencias desde un

plano de igualdad. Lo que supone alcanzar un nivel superior de humanizacion.

4.6. ¢Por qué es tan importante la educacion intercultural?
Espana pasé de ser un pais de emigrantes tras la Guerra Civil (1936-1939) a

convertirse en un pais de acogida a mediados de los anos 90, transformando la
sociedad esparfiola en una sociedad multicultural (Deusdad, 2010), que en los
ultimos afios ha tenido como consecuencia una diversificacion étnica y cultural
de la poblacién escolar, llevando consigo una mayor heterogeneidad cultural de

la sociedad.

La creciente globalizacion del mundo y la superacién de las lineas territoriales
delimitadas por los estados-nacién ha producido un aumento progresivo de la
diversificacién cultural del alumnado que ha desencadenado, como afirman
Garcia Fernandez y Goenechea (2009), “en un intenso debate acerca del papel
de la educacion y la escuela a la hora de promover la cohesion social y el
aprendizaje de la vida en comunidad” (p. 145), haciéndose necesaria la idea de
una identidad global que muchas veces se contradice de la identidad cultural

que impone cada sociedad a los individuos que viven en ella.

Cada vez son mas las personas que por motivos politicos, econémicos o
sociales, se ven obligados a emigrar de su pais de residencia y aterrizar en otro
pais con otra cultura, otro idioma vy, en definitiva, un estilo de vida totalmente
diferente del que venian teniendo (Aguado, 2004), con la esperanza de

alcanzar un futuro mejor.

Ante el nacimiento de estas nuevas sociedades multiculturales, la educacion
intercultural pretende alcanzar una educacion global que le produzca a cada
persona un sentimiento que le empuje a sentirse parte de un todo humano y
césmico, viendo el mundo como una comunidad de pueblos unidos mas que

como una suma de estados o naciones, trabajando y tomando consciencia de
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la responsabilidad de cada uno para construir un mundo habitable y vivible para

las futuras generaciones (Besalu, 2002).

Para afrontar esta nueva realidad que se esta presentando en las sociedades
democraticas desarrolladas, se antoja fundamental cambiar la mirada y la
actitud, poniendo el enfoque intercultural en el centro de la cuestién, viendo el
pluralismo cultural como un recurso educativo que puede favorecer las
relaciones entre los individuos y ser fuente de conocimiento para todos y cada
uno de los miembros de la sociedad (Aguado, 2004). Para ello, los paises de
acogida, ante la situacién que se les esta presentando, deben adaptarse a las
nuevas necesidades de la sociedad, teniendo que ser la escuela la encargada
principal de dotar a las personas de las actitudes y de las capacidades que
precisaran para integrarse sin dificultades en esas sociedades complejas,

plurales y en constante cambio y evolucién (Garcia-Llamas, 2005).

Las aulas se deben convertir en espacios de dialogo y comunicacion, donde se
valore y se respete a todas las culturas, fundamentalmente la de aquellos
miembros de la sociedad que la integran, considerando el factor social como
fuente del curriculum, revalorizando lo contextual como condicién y medio de
aprendizaje y otorgando a cada centro la libertad de decidir qué propuesta
cultural es la mas adecuada a las necesidades de sus alumnos, partiendo de la
ayuda, la colaboracién y la intervencion sistematica de todo el sistema

educativo en labor conjunta con los medios de comunicacion (Besalu, 2002).

El problema es que la mayoria de naciones presenta dificultades en la
convivencia entre los diferentes grupos étnicos que la habitan: los originarios
de la zona y los procedentes de la inmigracion. Todavia existen innumerables
prejuicios y estereotipos que se deben superar; los alumnos suelen vincular las
diferencias culturales con las diferencias religiosas y los profesores las asocian
con problemas, conflictos en la convivencia y malos resultados, haciéndose
necesario un cambio en la mirada hacia la diversidad cultural y siendo
fundamental la aportacion de capital cultural por parte del entorno familiar y
social para superar la situacién de marginacion social (Aguado, 2004). Desde la
escuela se tiene que revisar la forma y tipo de respuesta que se da a los

alumnos inmigrantes cuando se incorporan al sistema educativo.
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4.7. Hacia una nueva ciudadania global: de la escuela a la
sociedad
Cada vez se hace mas latente la necesidad de educar en valores. Los valores

sociales son imprescindibles para vivir en libertad e igualdad en una sociedad
abierta y para poder llevar a cabo un proyecto compartido como es el de
construir un mundo mejor, es necesario tener que realizar pequefias renuncias
personales en pos de algo mucho mas grande que a uno mismo (Besalu,
2010).

Dentro de la educacion en valores, Besalu (2010) plantea la idea de tres
niveles. El primer nivel hace referencia a las relaciones inter e intrapersonales:
conocerse mejor y conocer mejor a los demas, para entender qué es lo que nos
pasa en determinadas situaciones y qué es lo que sienten y piensan los demas.
El segundo nivel es institucional y hace referencia al contexto escolar y a la
importancia de crear un ambiente de ayuda, de colaboracion, de cooperacion,
de amistad, etcétera, donde todos se sientan integrados y reconocidos. El
tercer y ultimo nivel menciona al curriculum y a la necesaria tarea de reformarlo
para poder abordar la tan importante materia de Educacién para la Ciudadania
y los Derechos Humanos, que incomprensiblemente la Iglesia Catdlica sigue
combatiendo.

Es necesario acercarse a conceptos como el de ciudadania planetaria (Novo y
Murga, 2010) para que todas las personas comprendan que somos mas iguales
que diferentes, que todos somos seres humanos, y que juntos, entre todos,
podemos contribuir a la creacion de un mundo mejor. Una educacion
intercultural se asienta sobre la igualdad real e implica mucho mas que estar
dispuesto a conocer y respetar las costumbres y las tradiciones de aquellos
alumnos recién llegados. Supone estar dispuesto a compartir los privilegios de
los que se beneficia en exclusiva el grupo mayoritario, a compartir el poder y
hacer auténtica y posible la igualdad de derechos y de oportunidades entre los
seres humanos que conviven en una sociedad determinada (Carbonell, 2005),
implicando un reconocimiento legal y real de los derechos, de la forma mas

natural y menos folclorica posible, acentuando la formacién en valores.
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4.8. La necesaria reforma del curriculum partiendo de la
transversalidad
El curriculum supone una herramienta de transmision de la cultura hegemonica

que selecciona la cultura que los centros educativos tienen intencidn de
ensenar a sus alumnos (Besalu, 2002). Esta pensando y proyectado como una
oferta cultural que debe ser valida para todos los alumnos sin filtros ni
obstaculos de ningun tipo, pero la pretension de someterlos a un patron
académico-cultural o de seleccionarlos y clasificarlos de acuerdo con sus
posibilidades individuales y de adaptarse a aquel patrén, es contrario al
derecho de toda persona a beneficiarse de la escolaridad obligatoria (Gimeno y
Gbémez 1992a).

Al hablar del curriculum es fundamental destacar que es genérico y silencia e
incluso margina a muchas culturas o subculturas, dejando en entredicho la
atencion a la diversidad dentro de cada centro. Para el curriculum, todos los
alumnos son iguales, deben abordar los mismos contenidos y alcanzar los
mismos objetivos, olvidandose de uno de los aspectos fundamental de la
educacion intercultural que consiste en valorar las diferencias y servirse de

ellas como un gran recurso educativo.

Por todo ello, se hace necesaria la reforma del curriculum y la creacion de un
curriculum integral, mas aun para aquellos centros que no cuentan en sus filas
con alumnos de otros paises o culturas. Los alumnos que no estén
acostumbrados a relacionarse con personas extranjeras seran los mas
incompetentes e ignorantes a nivel multicultural y tendran mas dificultades para
tomar conciencia del tema tan importante que se presenta ante todos (Besalu,
2002).

Segun Connell (1997), es necesario plantear la realizacion de un curriculum
contrahegemonico, contrasexista, de la clase trabajadora y multicultural, que
garantice la justicia curricular. Un curriculum que siente sus bases en la
experiencia y en las perspectivas de los mas desfavorecidos. Esto supone
plantear los temas econdmicos desde la situacidén de los pobres; establecer las
cuestiones de género desde la posicion de las mujeres; plantear las relaciones
étnicas y las cuestiones territoriales desde la perspectiva de los indigenas;

expone los temas sexuales desde la posicion de los homosexuales; los
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problemas de la vida cotidiana desde la experiencia de las personas ciegas o
paraliticas; los conocimientos fisicos y quimicos desde la experiencia de los
usuarios, etc. (Besalu, 2002).

La cultura escolar es diferente de la cultura de la sociedad, teniendo esa falta
de representatividad dos consecuencias graves: la generaciéon de
desigualdades y la incapacitacion de los alumnos para comprender el mundo,
siendo muy importante que en la escuela se traten temas reales que permitan a
los alumnos comprender el mundo, dotar de significado a sus aprendizajes y
favorecer las igualdades (Besalu, 2002), abordando la educacion intercultural
desde la transversalidad, teniendo que ser los temas transversales (educacién
para la paz, educacion moral y civica, educacion ambiental, educacion sexual,
educacion vial, etc.) el nucleo de la accion educativa y del curriculum real
(Besalu, 2002).

Yus (1997) establece que los ejes transversales se pueden caracterizar por
reflejar una preocupacion por los problemas sociales, conectar con la escuela,
con la ciencia, con la vida y con la realidad cotidiana, y por apostar por una
educacion moral y en valores. Por otro lado, Banks (2004) establece cuatro
perspectivas para tratar la diversidad y la interculturalidad de forma transversal:
1. Aproximarse a las diversas contribuciones que podrian aportar las diferentes
culturas, siendo necesario para ello, un cambio. 2. Incorporar al curriculum
basico contenidos, conceptos y temas sobre una cultura determinada de forma
progresiva, poco a poco. 3. Realizar cambios profundos en el curriculum que
permitan analizar y conceptualizar los contenidos desde diferentes perspectivas
culturales, entendiéndolos como productos socioculturales que tienen diversas
explicaciones culturales. 4. Aproximarse a la educacion en valores, a la ética, a

la moralidad social y civica.

Las administraciones educativas tienen que ser las responsables de redactar
un curriculum integral transversal intercultural para garantizar la interiorizacion
de una serie de habilidades, conocimientos y valores por parte del alumnado,
que le permitan desenvolverse en la vida cotidiana con éxito. Se hace
necesario tomar conciencia de que la cultura occidental esta impregnada

todavia por el racismo y se debe acabar con el curriculum ideoldgico y rechazar
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cualquier tipo de discriminacion, haciendo efectiva la igualdad de derechos de

ambos sexos y de todas las culturas (Besalu, 2002).

La escuela y toda la sociedad en su conjunto tienen una labor muy importante,
teniendo que ser en primera instancia el sistema educativo quien obligue a
reflejar la educacién intercultural en los documentos institucionales de los
centros, para comenzar a abordar el tema desde las escuelas y llevar a cabo
practicas que no se queden meramente en los documentos, tratando la

interculturalidad de forma transversal en todas y cada una de las asignaturas.

Los colegios y los institutos son y tienen que ser los espacios por excelencia
donde los individuos pueden establecer relaciones interculturales, suponiendo
los lugares perfectos para aprender a convivir y a respetar valorar la diversidad
cultural (Deusdad, 2010), debiendo todos ellos: analizar las dificultades a las
que se ve sometido el alumnado inmigrante y valorar si realmente las estan
dando respuesta, evaluar si se produce un reconocimiento del otro y comprobar
cdmo se atiende la diversidad cultural y que trato recibe el hecho migratorio.
Tadeu da Silva (2001) recuerda que la igualdad no puede obtenerse
simplemente a través de la igualdad de acceso al curriculo hegemédnico
existente, sino que depende de una modificacidon sustancial del curriculo

existente.

En definitiva, la interculturalidad tiene que penetrar en el nucleo de la escuela 'y
de la accién educativa para no convertirse en una moda pasajera que resuene
en los escaparates de la crisis (Besalu, 2010). 4 Como se podria lograr esto?
Abordando los temas desde una perspectiva transversal y reflejando la accion
en los documentos institucionales de los centros (proyecto educativo,
reglamento de régimen interno, el plan de acogida, de convivencia, la
programacion anual, etc.), en la accion tutorial, en la evaluacion del alumnado y

del centro, en los procesos de ensefianza y aprendizaje, etcétera.

4.9. ¢Qué puede hacer la escuela para favorecer la integracion
de diferentes culturas en la sociedad?
Si desde la escuela se favoreciera el contacto con las familias del alumnado de

otras culturas, se les otorgara el respeto y el valor que merecen o se llevaran a

cabo actuaciones que favorecieran las relaciones interculturales y el
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conocimiento de esas culturas, sus costumbres, tradiciones, bailes y danzas
caracteristicas, etc., estas personas se sentirian mas acogidas, comprendidas,
valoradas y respetadas, favoreciendo su integracién, su involucracion y su
participacion activa en la vida ordinaria de los centros educativos y en la

sociedad.

Convalidar estudios realizados en otros paises fuera del marco comun de la
Union Europea, acercar a los adultos a las aulas para que el alumnado tenga
modelos de conducta propios u otorgar a los diferentes grupos culturales una
presencia importante en cada barrio, pueden ser también algunas soluciones
que ayuden a facilitar la resolucion de problemas y las carencias (Carbonell,
2005).

Otra tarea que podria realizar la escuela seria la ensefianza de las culturas y
lenguas maternas con la intencion de preservar el patrimonio cultural o
linguistico, pero también con la intencion de aumentar la autoestima y la

motivacion del alumnado, dotando de significado su aprendizaje.

También es deseable que se revise la utilizacion del término “inmigrante” ya
que se utiliza de forma ordinaria para referirse a personas que provienen de
paises mas pobres y adquiere connotaciones peyorativas relacionadas con la
pobreza y la marginalidad, de manera que se crean estereotipos que tienden a
justificar conductas de un grupo cultural en relaciéon con otros, lo que a veces

conduce a actitudes xenéfobas y actos racistas.

Al intentar integrar en la escuela y en la sociedad a las personas recién
llegadas de otros paises, hay que tener en cuenta el proceso de reelaboracién
cultural a través del cual desechan elementos de su propia cultura para asumir
otros que le son mas rentables en el nuevo entorno cultural en que se
encuentran, con el objetivo de favorecer su promocion social y personal. Para
favorecer este proceso de reelaboracion cultural, es muy importante la labor de
la familia, que muchas veces intenta reproducir los patrones -culturales
tradicionales, lo que conlleva a una contradiccion intelectual que genera un

conflicto interno que puede llegar a bajar la autoestima de los jovenes.
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Por otro lado, también se debe destacar que los jovenes disponen de menos
recursos que sus mayores para afrontar los cambios, ya que el inmigrante
adulto llega con una identidad forjada y desarrollada, mientras que el nifio esta
en plena elaboracién y construccién de su personalidad e identidad étnica,
encontrandose una contradicciéon entre los patrones de la sociedad que le

acoge Y los propios.

La escuela, al fin y al cabo, deberia de ser el lugar idoneo para la socializacion
societaria, entendida como la adhesion e interiorizacion de unas reglas que
intentan regular y conciliar la convivencia, transmitiendo una serie de valores y
derechos globales e intercomunitarios, universalmente reconocidos, que no
aislen a las personas en etnias o grupos reducidos (Weber, 1964). El problema
es que el sistema educativo recibe y seguira recibiendo grandes presiones para
reforzar la socializacién comunitaria, entendida como el proceso de integracién
a un colectivo constituido principalmente por aquellas personas que comparten
una misma lengua, una misma cultura y, en definitiva, una misma identidad
étnica (bajo una fuerte presion afectiva y control social de los valores y las
normas de la vida personal, familiar y social del individuo, dentro de su grupo
de referencia con el fin de conseguir una alta cohesién del grupo) (Weber,
1964).

4.10. El caracter socializador e integrador del deporte en la
sociedad
El deporte, segun varios autores como Contreras, Madrona, Cecchini y Garcia

(2007), supone un vehiculo de comunicacion social que tiene una importante
capacidad de movilizacion colectiva y de regulacién de los comportamientos,
asi como un caracter universal del gesto deportivo, cuya simbologia permite la
difusién de creencias y de ideologias que no son propias de cada cultura, sino
universales. De esta forma, la practica deportiva permite y facilita la integracion
de las minorias, la interiorizacién de unos valores y principios universales y la
comunicacion transcultural. En la actualidad, el deporte, con todo el contenido
socializador, moral, intelectual, emocional y fisico que conlleva, favorece el
acercamiento hacia el concepto de ciudadania deportiva (Madrona &
Contreras, 2005), similar a los conceptos de ciudadania global o ciudadania,

siendo un fendmeno que trasciende a los propios Estados, ya que la
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“deportivizacion” se encuentra en la cultura mundial y supera las fronteras de

los distintos paises.

En definitiva, el deporte es una herramienta e instrumento muy valioso e
importante para promocionar la salud y crear estilos de vida saludables,
adquirir unos valores democraticos y morales, formar integramente a los

participantes y crear una conciencia de ciudadania universal deportiva.

4.11. La importancia de la administracion local y el espacio
publico para la inclusién de los inmigrantes a través del
deporte

El deporte ha trascendido su papel meramente motriz para configurarse como

uno de los elementos de mayor promocion politica, social, econdmica y moral
(Acufa, 1994), convirtiéndose en una importante linea de actuacion de las
politicas sociales y de los planes de salud publica de muchos paises
desarrollados. Es importante diferenciar entre deporte en la escuela (practica
deportiva desarrollada dentro del entorno escolar) y deporte en edad escolar
(actividades deportivas que el alumno realiza fuera del horario escolar),
teniendo mucho cuidado con la transmision de valores que se da en cada

contexto.

Ante el aumento de la diversidad de la realidad ciudadana, existe una mayor
preocupacion de las instituciones (desde el Gobierno espafiol a cada uno de
los municipios, pasando por los gobiernos autonémicos y provinciales) por la
inclusion de la poblacion inmigrante y el fomento de la convivencia, siendo
imprescindible la transversalidad vertical entre distintos niveles de Ia
administracion y la transversalidad horizontal entre distintas areas del municipio
(deportes, inmigracion, juventud, mujer, etc.). Las administraciones locales
deben “facilitar el acceso de la poblacion extranjera a la oferta deportiva
existente como cualquier otro ciudadano” (Kennet, Sagarzazu y Cerezuela,
2007, p. 37), teniendo en cuenta que las actuaciones dirigidas a fomentar la
cohesion social y la integraciéon de estas personas denotan cierto caracter
asimilacionista, lo que puede dar lugar a que “la poblacidén extranjera se niegue,
desconozca o0 no consiga adaptarse a la oferta deportiva local” (Kennet,
Sagarzazu y Cerezuela, 2007, p. 37).
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Por este motivo, para llevar a cabo unas actuaciones adecuadas, es necesario
conocer las practicas deportivas que lleva a cabo la nueva poblacion, cuales
son sus habitos deportivos, en qué se parecen y en qué no a la poblacion
general, en qué espacios y de qué modo practican deporte y como incide la
perspectiva de género. Cada vez hay mas participantes (incluyendo mujeres) vy,
poco a poco, se van institucionalizando mas deportes caracteristicos de
diferentes paises. Algunos ejemplos son el kabaddi (India), el futbol gaélico y el

cricket (Pakistan).

Bantula y Sanchez (2008) hacen mencion a que la llegada de poblacién
inmigrante ha supuesto un gran incremento de las licencias federativas, pero
sigue siendo la practica informal a nivel local donde se observa una mayor
participacion, caracterizandose por su realizacion en el espacio publico, de
modo informal, como diversién, con familiares o grupos de amistades, y sin
inscribirse a un club o asociacién. Como recogen Camino, Maza y Puig (2008),
el espacio publico se convierte en un contexto privilegiado para la creacion de
redes sociales mediante la realizacion de una amplia gama de actividades
deportivas que incrementen el capital social y cultural de las personas y
consiguen alejarse del riesgo de exclusiéon social (Maza, 2002; 2004), sirviendo

el deporte como medio de interaccion, conexién y socializacion entre personas.

En resumidas cuentas, el deporte en el espacio publico es uno de los aspectos
a destacar y a potenciar por parte de las administraciones ya que hay muchas
familias y colectivos con dificultades econdmicas y de acceso a las
instalaciones deportivas convencionales, permitiendo la practica deportiva en

los espacios publicos acercar el deporte a toda la comunidad.

4.12. ¢;Por qué abordar una educacion intercultural a través del
area de Educacién Fisica?
Tal y como recoge el Libro Blanco del Deporte, elaborado por la Comision

Europea en 2007, la actividad fisica y el deporte se convierten en espacios
privilegiados para favorecer la inclusion social de la poblacion inmigrante, asi

como la convivencia y el respeto hacia la diversidad.

La Educacion Fisica, segun Flores (2013), posee una serie de ventajas como

su caracter ludico y vivencial, su alto componente motivacional, su capacidad
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de promover relaciones interpersonales, su idoneidad para fomentar la
educacion en valores, etc., que facilitan la integracion del alumnado inmigrante

y el desarrollo de las competencias socioemocionales e interculturales.

Ademas, segun el curriculum, la asignatura de Educacion Fisica contribuye al
desarrollo de dos competencias intimamente relacionadas con la educacion
intercultural: la competencia comunicativa (centrada en la experimentacion del
cuerpo y el movimiento como instrumento de expresion y comunicacion) y la
competencia social y ciudadana (centrandose en la adquisicion de valores
como el respeto, la aceptacion y la cooperacion, a través de las relaciones
interpersonales, el aprendizaje y el respeto hacia unas reglas y hacia las

diferencias que, en definitiva, ensefien al alumnado a convivir pacificamente).

Por otra parte, en el area de Educacion Fisica, el desconocimiento del idioma
no supone una barrera tan relevante como lo podria ser en otras areas, lo que
facilita la tarea del profesorado y la inclusidn del alumnado extranjero. La
Educacién Fisica es muy intuitiva y por ello la imitacion visual de las
demostraciones practicas de los ejercicios supone una estrategia muy utilizada

durante las sesiones.

4.13. ¢;Cémo abordar la educacioén intercultural a través del area
de Educacioén Fisica?
Es importante diversificar los contenidos pudiéndose introducir juegos y danzas

del mundo en las clases de Educacion Fisica que, segun diferentes autores
(Cuevas, 2009; Expdsito et al. 1999; Orti, 2005; Velazquez, 2001), facilitan la
inclusion del alumnado y el respeto hacia la diversidad, pudiendo el alumnado
inmigrante sentir valorados elementos de su cultura de origen, gozar de
protagonismo y potenciar su autoestima, autoimagen y motivarle. En la misma
dinamica, el resto del alumnado puede perder el miedo a lo “desconocido y
extrafo”, asi como valorar la riqueza de otras culturas y romper estereotipos o
prejuicios que, en definitiva, es lo que se pretende con la educacién

intercultural.

El juego forma parte de todas las culturas y se muestra como una herramienta
extraordinaria para facilitar las relaciones y el encuentro entre diferentes

culturas (Granda, 1995). A través de él, se puede ayudar a los nifios cuya
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cultura es la predominante a que comprendan y respeten las diferentes culturas
y formas de vida de las personas que han venido de otras naciones y que
ahora conviven con ellos, fortaleciendo la comunicacion y el intercambio,
ampliando el horizonte de los estudiantes, profundizando en su visién de otras

culturas y ampliando sus sentimientos de identidad con otros alumnos.

Como bien se ha mencionado anteriormente, la presencia del alumnado de
origen extranjero no conlleva necesariamente la modificacion o revision del
curriculum, pero si una adecuada flexibilidad curricular para trabajar en
contextos multiculturales, destacando la diferencia entre la ocasional
flexibilizacion de lo previamente programado y la improvisaciéon diaria
descontextualizada, ya que detras de esta ultima manera de actuar pueden
encontrarse docentes desmotivados y practicas poco educativas (Flores, 2013).

Como sefalan Aguado (2006) y Gil-Jaurena (2008), en el area de Educacion
Fisica las diferencias culturales no se consideran tan relevantes como la
diferencias motoras o perceptivas, llevando este hecho, junto a la inexistencia
de un profesorado que se cuestione el caracter homogeneizador y etnocéntrico
del curriculum y de sus actuaciones (Garreta, 2011; Ortiz, 2008), a pasar por
alto algunas de las necesidades propias del alumnado de origen extranjero

(estado emocional, choque cultural, etc.).

Por todo ello, realizar un buen proceso de acogida y tener una buena
comunicacion con este alumnado durante las sesiones de Educacion Fisica es
fundamental. Segun diferentes estudios, muchos docentes no realizan ninguna
actuacion de acogida, pensando que la naturaleza de la asignatura permite no
crear ningun protocolo especifico de actuacion para facilitar la acogida del
nuevo estudiante ya que son suficientes las dinamicas que se crean en clase.
En sentido contrario, otros docentes si se preocupan especificamente por
facilitar la acogida del nuevo alumnado y llevan a cabo algunas estrategias de
acogida entre las que destacan las siguientes: el conocimiento previo del nuevo
alumnado antes de que acuda por primera vez a clase de Educacion Fisica,
una postura protectora durante las sesiones mostrandose cerca del estudiante

y dandole confianza, la realizacién de diferentes actividades de presentacion

23



y/o la asignacion de companeros traductores o intérpretes en el caso de tener

dificultades comunicativas linguisticas.

Lo mas comun es realizar una presentacion donde el alumnado puede conocer
mas del alumno en cuestion y crear un ambiente de interés y de curiosidad, ya
que buena parte del éxito del enfoque intercultural y del futuro educativo del
alumnado recién llegado pasa por el desarrollo de una adecuada acogida
(Carbonell, 2005; Oller y Colomé, 2010).

También tiene un interés especial a la hora de abordar una educacion
intercultural, la formacion de los agrupamientos ya que estos pueden realizarse
o bien de forma intencionada, haciendo hincapié en la relevancia del contacto y
el intercambio entre grupos culturales en el aula, de forma que se favorezca la
cohesion social (GieB-Stuber, 2000), teniendo presente el criterio de afinidad
como medida para evitar conflictos, o bien de forma libre, dandole la
oportunidad al alumnado de organizarse como él quiera, siempre y cuando se
cumplan una serie de normas basicas de distribucién que hagan referencia a la
formacion de grupos mixtos en cuanto al sexo del alumnado (en el caso de
contar con un alumnado muy heterogéneo, también se podria afiadir la norma

de agruparse con companeros de diferentes culturas).

Por otro lado, Bell y Lorenzi (2004) y Patterson (2012) destacan las clases de
Educacién Fisica como espacios idoneos para el aprendizaje de idiomas
(ultimamente esta de moda el bilingiismo en las clases de Educacion Fisica,
trabajando contenidos basicos de inglés en los primeros ciclos de Educacion
Primaria). En la misma tesitura, Goenechea, Garcia-Fernandez y Jiménez
(2011) y Jordan (2005) destacan entre los docentes el “chapurreo” de palabras
clave en el idioma minoritario de sus alumnos para dirigirse a ellos, como una
adecuada y util estrategia que supone una valoracion positiva de sus culturas,
conllevando ventajas emocionales positivas en ellos (Etxeberria y Elosegui,
2010).

Otro aspecto a tener en cuenta a la hora de abordar las sesiones es el de la
motivacion. Es verdad que existe un alto nivel de motivaciéon por parte de la
mayoria del alumnado hacia los contenidos de la Educacion Fisica en una

escuela multicultural, pero eso no siempre es asi. Prat y Soler (2002; 2003) y
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Soler (2009) destacan la baja motivacion que a menudo puede poseer el
colectivo femenino hacia la Educacion Fisica; y Flores (2013) afirma que los
contrastes culturales pueden afectar negativamente al grado de motivacion que

presenta el alumnado de origen extranjero hacia la Educacién Fisica.

Dagkas (2007), por su parte, habla de la importancia que adquiere el énfasis
motivacional de la intervencién del profesorado de Educacién Fisica, sobre
todo a partir de sus retroalimentaciones al alumnado durante y posteriormente
a la practica, favoreciendo aun mas este feedback la creacion de vinculos
afectivos y emocionales que aumenten la confianza del alumnado, pudiendo
incluso como estrategia motivadora, otorgarles premios y darles la oportunidad
de vivir la sensacion de victoria, con el objetivo de elevar su autoestima asi

como su autoconcepto y su autoimagen.

4.14. La importancia del profesorado de Educacion Fisica
Segun Garcia-Llamas (2005), es importante el papel del profesorado y su

formacion para superar el desfase entre la formacién inicial que se ofrece en
las universidades y la realidad educativa a la que han de enfrentarse en su
futuro puesto de trabajo, adquiriendo el profesor de Educacion Fisica un
especial interés, sobre todo si se tiene en cuenta el potencial de la Educacién
Fisica a la hora de abordar la educacién intercultural y atender al alumnado de

origen extranjero (Capllonch, Godall y Lleixa, 2007; Soler, Flores y Prat, 2012).

Jordan (2004) considera que uno de los primeros pasos para la formacién
intercultural del profesorado, en formacidén o en activo, consiste en la revision,
concienciacion y cambio de las actitudes hacia la diversidad cultural,
antojandose fundamentales la implicacién y vocacion del profesorado, su afan
por mejorar la situacioén, su imaginacion y su creatividad., siendo necesario su
evolucion profesional y la creacion de un disefio y desarrollo curricular

adecuado durante la practica de la actividad fisica y deportiva.

El deporte y la actividad fisica no educan en valores ni integran por si solos,
sino que son las personas que los utilizan como herramienta quienes tienen
ese poder. Como apunta Heinemann (2002), son los individuos o las
instituciones las que le asignan un determinado valor al deporte. El profesor de

Educacién Fisica debe asumir, durante la practica deportiva, la responsabilidad
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de dirigir una actividad fisica-deportiva con objetivos estrictamente educativos
como bien pueden ser la creacion de habitos saludables (higiene corporal,
postural, alimentacion, etc.), el tratamiento de aspectos relacionados con el
esquema corporal, la imagen corporal y los aspectos perceptivos, tanto la
percepcion interoceptiva como exteroceptiva, asi como la educacion en

valores.

Ademas, el docente también debe dar informacién a sus alumnos acerca de la
manipulacion de los medios de comunicacion a la que se ven sometidos
constantemente; debe concienciar a los mas jévenes de la existencia de
canones de belleza establecidos para hombres y para mujeres; y tiene que
promover el gusto por la practica deportiva con el objetivo de reducir el
sedentarismo, aumentar el nivel de actividad fisica y prevenir la epidemia de la
obesidad, inculcando habitos de vida saludables, tanto nutricionales, como
fisicos y posturales, permitiendo al alumnado realizar juicios criticos y

reflexionar sobre estos aspectos.

Como bien describe Carbonell (2005), hace falta que los educadores, antes
que cualquier otra cosa, entren en un proceso de formacién y de
transformacién personal, para poder iniciar un proyecto riguroso de garantias
de educacién para la cohesién social intercultural donde: tomen conciencia y
reconozcan ciertas actitudes excluyentes y discriminatorias injustificables hacia
ciertos miembros de determinados colectivos; eviten la produccion,
mantenimiento y reproduccion de esas actitudes; identifiquen los supuestos,
mecanismos y procesos mediante los cuales se pretende explicar, justificar y
legitimar las actitudes excluyentes y las desigualdades sociales, haciendo a los
marginados culpables y responsables de su marginacion; y se esfuercen por
cambiar la situacion y lleven a cabo actitudes de compromiso e implicacién

personal por la lucha de la igualdad de derechos humanos.

En definitiva, se hace necesario que los docentes valoren la diversidad, no
manifiesten actitudes de rechazo, discriminacién o estereotipos y fomenten la
compresion y el respeto hacia los demas ya que los principales problemas no

estan relacionados con los contenidos de aprendizaje, sino con la actuacion
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didactica y pedagdgica, las actitudes y valores del profesorado y su

funcionamiento en los centros (Garcia-Llamas, 2005).

5. CONTEXTO SOCIOCULTURAL

5.1. Situacién actual: globalizaciéon y migraciones
Como se ha mencionado anteriormente, el Planeta estd cada vez mas

interconectado y los fendbmenos migratorios internacionales han adquirido tal
magnitud en los ultimos anos que, algunos autores como Castles, Miller y
Moran Quiroz (2004), han denominado este siglo como ‘la era de las
migraciones”. Que en los paises en vias de desarrollo se muestren imagenes
que reflejan las formas de vida de las sociedades occidentales supone un plus
para que abandonen sus paises de origen y emigren hacia otros mas
desarrollados (Garcia-Llamas, 2005). Como muestra del gran numero de
migraciones que se estan dando actualmente, en la Imagen |l se puede
observar el numero de migrantes internacionales que ha habido, por continente

de residencia, entre los afios 2010 y 2015.
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Imagen Il. Migrantes internacionales, por principal regién de residencia, entre 2000 y 2015.
Fuente: ONU (Organizacion de las Naciones Unidas), en:

www.un.org/en/development/desa/population/migration/data/estimates2/estimates15.shtml.
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Espafia, en la actualidad, supone uno de los destinos mas escogidos por parte
de los inmigrantes para empezar una vida mejor. La Imagen lll, que indica los
principales paises de destino de las migraciones internacionales, asi como los
principales paises de origen, ubica a Espafia en el décimo puesto de paises
con mas inmigrantes residentes en su territorio (cerca de cinco millones de
habitantes), destacando la importancia que tiene hoy en dia poner en marcha

planes de actuacion basados en una educacion intercultural.

Migrantes residentes Migrantes en el extranjero
(millones) (millones)
Estados Unidos Ind
4 r 4
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Imagen lll. Los 20 principales paises de destino (izquierda) y de origen (derecha) de migrantes
internacionales en 2015 (millones). Fuente: ONU (Organizacién de las Naciones Unidas), en:

www.un.org/en/development/desa/population/migration/ data/estimates2/estimates15.shtm
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El hecho de ser un pais hispanoparlante facilita que Espana sea el destino mas
recomendado para todas aquellas personas que emigran desde Latinoamérica
dado que no van a encontrar tantas dificultades a la hora de comunicarse con
el resto de ciudadanos espanoles. Por otro lado, la ubicacion geografica de
Espafia y su clima calido y templado, también favorecen que la mayoria de los
ciudadanos latinoamericanos, acostumbrados al calor y a las altas

temperaturas, se decanten por este destino.

En total, segun los ultimos datos aportados por el INE (Instituto Nacional de
Estadistica), a 1 de enero del afio 2019, en Espafia se registraron 4.848.516
personas de origen extranjero de un total de 46.934.632 personas que en ese
mismo momento residian en Espafa, suponiendo la poblacién inmigrante un
10,33% de la poblacién total del pais. En la Imagen IV se pueden observar los

datos aportados.

Poblacion residente en Espaiia

Valor Variacion semestral
Poblacion total 1 46.934.632 0,44
Hombres 1 23.007.862 0,42
Mujeres 1 23.926.770 0,46
Extranjeros 1 4.848.516 403

La suma de los datos desagregados puede diferir del total debido al redondeo
1. Datos de 1 de enero de 2019 (Provisional)

Imagen V. Cifras de la poblacién residente en Espafia (poblacion total, hombres, mujeres y
extranjeros). Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (INE) (2019), recuperado de:
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_Cé&cid=1254736176951&m
enu=ultiDatos&idp=1254735572981.

Por otro lado, como muestra del creciente aumento de las migraciones, el afio
pasado 559.309 personas de origen extranjero llegaron a Espafia, mientras que
229.112 abandonaron el pais, suponiendo un saldo migratorio positivo de
330.197 personas extranjeras. La Imagen V y la Imagen VI muestran el numero
de inmigrantes no espanoles que llegaron a Espana desde el extranjero y el
numero de emigrantes (también no espafoles) que emigraron fuera del pais,
desde el afio 2008 hasta el 2018.
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Extranjero. Flujo de inmigraciones procedentes del
extranjero. Total Nacional. Total.

Fecha: 2018

Dato: 559.309 Movimientos migratorios
(Provisional

Imagen V. Flujo de inmigraciones procedentes del extranjero en Espafia (2008-2018). Fuente:
Instituto Nacional de Estadistica (INE) (2019), recuperado de:
https.//www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736177000&m
enu=ultiDatos&idp=1254735573002.

Extranjero. Flujo de emigraciones con destino el
extranjero. Total Nacional. Total.

Fecha: 2018
Dato: 229.112 Movimientos migratorios (Provisional

Imagen VI. Flujo de emigraciones con destino el extranjero en Espafa (2008-2018). Fuente:
Instituto Nacional de Estadistica (INE) (2019), recuperado de:
https.//www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736177000&m
enu=ultiDatos&idp=1254735573002.

Como se puede observar, cada vez son mas las personas foraneas que llegan
a nuestro pais, mientras que cada vez son menos las que deciden
abandonarlo. Con la crisis economica espafiola (2008-2014), muchas personas
se vieron en la obligacion de emigrar fuera de Espafa, produciéndose un
aumento significativo de las emigraciones y una notoria disminucion de las
inmigraciones. Sin embargo, desde el afio 2013 la situacién se volvio a revertir
(como venia sucediendo antes de la mencionada crisis), registrandose el

pasado afo las cifras mas altas de la ultima década en cuanto a inmigraciones
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de personas de origen extranjero y las cifras mas bajas en relacion con las

emigraciones de personas de origen extranjero.

Otros de los motivos que favorece la eleccion de Espafia como destino para
rehacer sus vidas son: el envejecimiento de la poblacion espafola; la demanda
de una gran mano de obra, principalmente durante los afios anteriores a la
crisis, en sectores como la construccion, el turismo y en el cuidado de las
personas dependientes; la incorporacion de la mujer al mundo laboral,
solicitando la labor de personas que se hicieran cargo de las demandas
domeésticas; y, por ultimo y no menos importante, el hecho de contar con un

estado de bienestar y una sanidad y educacion publicas.

La Imagen VII muestra el aumento del envejecimiento de la poblacion
espafola, pudiéndose apreciar perfectamente que cada vez sera menor el
numero de bebés, nifios y jovenes, mientras que la poblacién adulta,
comprendida entre los 35 y 60 anos, también vera disminuida sus cifras, para
dar paso a un notable ascenso de la poblacién de la tercera edad y a un
aumento considerable de la esperanza de vida de la poblacién espafola
(situandose actualmente como la segunda nacion con mayor esperanza de

vida, s6lo detras de Japdn, con una media de 84 anos).

Poblaciéon a 1 enero 2019: 46.934.632

Piramides de Poblaciéon de Espana: ayer, hoy y manana
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Imagen VII. Piramides de la poblaciéon de Espafia en 1993, 2019 y 2043. Fuente: Instituto
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Nacional de Estadistica (INE) (2019), recuperado de:

https://www.ine.es/infografias/infografia_dia_poblacion.pdf.

También es importante tener en cuenta que Espafia supone el nexo de unién
entre Europa y Africa (escasos kildmetros de mar separan el continente
africano de nuestro pais), favoreciendo la llegada, afo tras afo, de un numero
importante de jévenes procedentes del Africa Magrebi y Occidental (Marruecos,
Argelia, Senegal, etc.). En la Imagen VIII se muestran las veinte naciones con

mas poblacién en Espafia registradas en 2018.

Marruecos 714.239

Rumania 671.233

Reino Unido 287.292
Italia 244148
Colombia

China
Alemania 138.642
Ecuador 135.268
Venezuela 133.934
Bulgaria 123618
Francia 111.769
Ucrania 103.695
Portugal 103.057
Honduras

Perd
Argentina
Rusia
Brasil

Bolivia

Polonia

Imagen VIIl. Poblacién extranjera en Espafia por nacionalidad. Fuente: Statista (sociedad,
demografia), recuperado de: https://es.statista.com/estadisticas/472512/poblacion-extranjera-
de-espana-por-nacionalidad/.

Como se puede observar, Marruecos ocupa el primer puesto en cuanto al

numero de personas que residen en Espana por nacionalidad, seguido muy de
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cerca por Rumania. Por otro lado, podemos ver cémo la mayoria de la
poblacién inmigrante de nuestro pais procede de paises europeos Yy
latinoamericanos, a excepcién de China y Marruecos. Todo ello nos indica una
clara orientacion de la mayoria de la poblacion latinoamericana a decantarse
por nuestro pais (como se ha mencionado en los parrafos anteriores, el hecho
de hablar el mismo idioma, facilita la llegada de un gran numero de personas
de procedencia latinoamericana) como futuro destino de residencia, en el caso
de querer emigrar de sus respectivos paises. Por otro lado, el gran numero de
personas de procedencia europea que residen en nuestro pais, confirma que
Espafia es uno de los destinos mas seleccionados por nuestros vecinos del
marco econdmico europeo, destacando entre los motivos principales de estas
migraciones, la calidad de vida que hay en Espafa y el sistema sanitario

espafol.

En cuanto a la Comunidad Auténoma de Cantabria, segun datos estadisticos
recogidos del ICANE (Instituto Cantabro de Estadistica), Cantabria ha
albergado en 2018 a un total de 30.658 personas extranjeras de las cuales
13.697 han sido europeos, 3713 africanos, 1850 asiaticos, 40 oceanicos y 36

apatridas.

#Ambos sexos

Grupo de edad quinquenal
4+ Total

“Total +AFRICA +AMERICA +APATRIDAS +ASIA +EUROPA +0OCEANIA

[ nios e e | I m—— | e

2018 20.658 3.713 11.322 36 1.850 13.697 40

Imagen IX. Poblacién extranjera residente en Cantabria por continentes y apatridas. Fuente:
Instituto Cantabro de Estadistica (ICANE), recuperado de: https://www.icane.es/data/municipal-

register-foreigners-gender-nationality-quing-age/results#content.

Cabe destacar que, segun el Padron Continuo de 2018 en referencia a la
poblacién extranjera recogida en el INE a 1 de enero de 2018, Cantabria se
encontraba en el puesto numero 29 del total de las 52 provincias espafiolas

que mas ciudadanos extranjeros alojan, ocupando el primer y el segundo
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puesto Madrid y Barcelona con 826.456 y 743.781 habitantes respectivamente,
seguidas de Alicante con 336.902 habitantes de origen foraneo. Ademas, como
apunta la imagen X, el saldo migratorio del afio 2018 de la comunidad de
Cantabria fue de 2.465 personas, recibiendo 4.617 inmigrantes y despidiendo
2.152.

Total

‘

Ambos sexos

‘

Total

PEmigracion ? Inmigracion ®Saldo

42018 2.152 4.617 2.465

Imagen X. Flujo y saldo migratorio de la
Comunidad Auténoma de Cantabria (2018) Fuente: Instituto Cantabro de Estadistica (ICANE),
recuperado de: https://www.icane.es/data/balance-foreign-migration-flows-gender-age-country-

birth/resultst#content.

Por otro lado, en relacién al porcentaje de extranjeros respecto a la poblacion
total de cada provincia, Cantabria ocupa el puesto numero 36 con un 5,28% de
inmigrantes, destacando la comunidad cantabra como una de las menos
pluriculturales. Los primeros puestos los ocupan Almeria con un 19,70%,
Girona con un 18,99% y Alicante con un 18,32%.

Continuando con nuestra provincia y aportando mas datos, el ICANE muestra
que el pasado curso escolar, en Cantabria se matricularon 1.835 alumnos de
origen extranjero en la etapa de Educacién Primaria (832 en Educacién
Infantil). Segun el Resumen de las Ensefianzas de Régimen General en
Cantabria, el total de alumnos matriculados el pasado curso fue de 33.467, lo

que viene a ser un 5,48% de alumnos extranjeros en la comunidad.

En definitiva, nos encontramos ante un cambio en las sociedades desarrolladas
democraticas actuales que hace necesaria la idea de practicar una educacién
intercultural que favorezca las relaciones y potencie la comunicacién entre
pueblos con el objetivo de adquirir una serie de valores democraticos
universales que permitan una convivencia pacifica y agradable entre diferentes

culturas.
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6. PROPUESTA DE INNOVACION EDUCATIVA: “JUGANDO
POR EL MUNDO”

6.1. Introduccion
A través de la siguiente propuesta de innovacién educativa se pretende dar

respuesta a la diversidad cultural de cualquier colegio de Cantabria, mediante
la puesta en practica de un proceso de educacién intercultural. Concretamente,
se manifestara en el area de Educacion Fisica, quedando reflejada en el Plan
de Atencion a la Diversidad (PAD), asi como en el Plan de Interculturalidad, en
el Plan de Accién Tutorial (PAT), en el Plan de Convivencia del Centro, en el
Proyecto Educativo (PEC) y en el Proyecto Curricular (PCC) de cada centro,
previo acuerdo y elaboracion con los responsables y coordinadores de dichos

planes.

En primer lugar, es importante destacar que la presente propuesta de
educacion intercultural, aunque se fundamente principalmente en el area de
Educacion Fisica, tendra un caracter transversal, incidiendo en cada una de las
diferentes materias y teniendo especial importancia la actuacién de los tutores
como elementos fundamentales para comunicarse con las familias, conocer
mas profundamente al alumnado, coordinarse con el resto de docentes vy, en
definitiva, facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado,
favorecer su integracion, dotar de significado a los aprendizajes adquiridos y
aportar, tanto al alumno en cuestion como al resto del alumnado, herramientas
y recursos para el desarrollo de la competencia intercultural, tan importante en
la sociedad espafola actual.

6.2. ¢;Como se articulara el proceso de comunicacién entre el
equipo directivo del centro con el profesorado para que se
cumplan los planes de actuacion?

Para que se pueda llevar a cabo la propuesta que aqui se va a plantear, el

equipo directivo se reunira antes del comienzo del curso con el equipo docente
para coordinarse conjuntamente y abordar las cuestiones pertinentes referidas
al tratamiento de la diversidad cultural en el centro. Por un lado, se avisara al
profesorado de la intencion de que reciban formacién permanente en materia
de interculturalidad, incidiendo en la importancia de que todos los educadores

del colegio obtengan una serie de conocimientos suficientes referidos al tema
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que les permitan obtener recursos y tomar conciencia de la situacion. Por otro
lado, se llevara a cabo conjuntamente la accion educativa en base a una serie
de criterios establecidos en el Claustro de Profesores y aprobados por todo el
profesorado para afrontar el tema del tratamiento de la diversidad, quedando
reflejada la accion en los planes del centro mencionados anteriormente. Asi
mismo, los coordinadores y responsables de la elaboracion de cada plan,
mantendran contacto permanente con el equipo directivo que a su vez se
coordinara con la Asociacién de Madres y Padres del Alumnado (AMPA) del
centro, pretendiendo llevar a cabo una propuesta de actuacion que abra el
centro a la Comunidad Educativa y fomente la participacion activa de todas y
cada una de las familias, sobretodo de aquellas inmigrantes.

Como bien cabe repetir, el proyecto de innovacion educativa tendra un caracter
transversal y multidisciplinar, pero fundamentara su aplicacion en el area de
Educacion Fisica, dirigiéndose especificamente al segundo ciclo de Educacién
Primaria y, mas concretamente, al tercer curso, siendo imprescindible tener en
cuenta las caracteristicas del alumnado, llevando a cabo un plan de actuacion
mas especifico en el caso de aquellos alumnos que presenten mas dificultades

o directamente no tengan conocimientos de la lengua castellana.

6.3. Objetivos didacticos
Haciendo referencia a los objetivos didacticos generales que se encuentran

establecidos en el Real Decreto 126/2014 de 28 de febrero, por el que se
establece el curriculo basico de la Educacion Primaria, articulo 7, se considera
que el desarrollo de esta propuesta de innovacion educativa favorecera la

consecucion de los siguientes:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar
de acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y
respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad
democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el

aprendizaje, y espiritu emprendedor.
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¢)

d)

k)

Adquirir habilidades para la prevencién y para la resolucién pacifica de
conflictos, que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito familiar
y domeéstico, asi como en los grupos sociales con los que se relacionan.
Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre
las personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y
la no discriminacién de personas con discapacidad.

Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para

favorecer el desarrollo personal y social.

Por otro lado, ademas de pretender alcanzar una serie de objetivos didacticos

generales, también se han marcado una serie de objetivos especificos que

vienen establecidos en el Decreto 27/2014, de 5 de junio, que establece el

curriculo de

Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de Cantabria,

como son los siguientes:

- En relacién al area de Educacion Fisica:

a)

b)
c)
d)
e)

)]
h)

Desarrollar de forma global las capacidades fisicas basicas a través de los
juegos.

Disfrutar jugando.

Favorecer la cooperacion y espiritu de equipo.

Conocer y practicar juegos populares y tradicionales de su entorno cercano.
Explorar y experimentar los recursos expresivos y comunicativos del cuerpo,
favoreciendo la espontaneidad y creatividad.

Expresar actitudes, sensaciones, y estados de animo (tono muscular, mimica
facial, gestos y ademanes).

Realizar bailes y danzas.

Valorar y conocer actividades fisicas y deportivas saludables para realizar en
su tiempo de ocio personal, con especial interés en las realizadas en el medio
natural cercano.

Valorar la actividad fisico-deportiva como medio para disfrutar y relacionarse
con los demas.

Progresar en la autonomia y confianza a través de la actividad fisico-deportiva.
Respetar las normas y el espiritu de los juegos y actividades deportivas,
rechazando actitudes antideportivas durante los juegos y actividades.

Aceptar las diferencias fisicas individuales.

Conocer los valores democraticos y las normas de convivencia, apreciar su
importancia, respetar el pluralismo y obrar de acuerdo a ellos durante las

actividades motrices realizadas en el Centro.
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n)

0)

P)

Conocer y usar habilidades sociales basicas (escuchar, iniciar conversacion,
mantener conversacion, formular preguntas, pedir por favor, dar las gracias,
presentar a otras personas, hacer un cumplido) con todas las personas
implicadas directa o indirectamente en las actividades fisicas.

Respetar personas, instalaciones y materiales rechazando comportamientos
antisociales durante las clases.

Aprovechar las multiples posibilidades que nos ofrece el area (conocer
vocabulario especifico, explicar juegos, valorar el dialogo en la resoluciéon de

conflictos) para potenciar la expresién y comprension oral.

En relacion al area de Ciencias Sociales:

q)

Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién para obtener
informacién, aprender y expresar contenidos sobre Ciencias Sociales.

Realizar trabajos y presentaciones a nivel individual y grupal que supongan la
busqueda, seleccion y organizacion de textos de caracter social, geogréfico o
histérico, mostrando habilidades para trabajar tanto individualmente como de
manera colaborativa dentro de un equipo.

Valorar el trabajo en grupo, mostrando actitudes de cooperacion y participaciéon
responsable, aceptando las diferencias con respeto y tolerancia hacia las ideas
y aportaciones ajenas en los dialogos y debates.

Respetar la variedad de los diferentes grupos humanos y valorar la importancia
de una convivencia pacifica y tolerante entre todos ellos, sobre la base de los

valores democraticos y los derechos humanos universalmente compartidos.
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6.4. Contribucién al desarrollo de las competencias

Segun el articulo 2 del Real Decreto 126/2014 de 28 de febrero, las
competencias son entendidas como “las capacidades para aplicar de forma
integrada los contenidos propios de cada ensefianza y etapa educativa, con el
fin de lograr la realizacion adecuada de actividades y la resolucion eficaz de

problemas complejos”.

Como bien apunta la Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa
(LOMCE), todas las areas o materias del curriculum de Educacién Primaria
deben potenciar el desarrollo de una serie de competencias basicas que todo el
alumnado debe haber adquirido al final de la etapa. Las competencias que esta

propuesta educativa pretende que adquiera el alumnado son las siguientes:

a) Comunicacion linguistica:
Mediante las diferentes interacciones que se produciran durante el desarrollo

de las actividades, unido al uso de un vocabulario especifico durante las
mismas y al establecimiento de una serie de normas durante los juegos y

sesiones, la propuesta contribuira al desarrollo de esta competencia.

b) Competencia matematica y competencias basicas en ciencias vy
tecnologia
A través del aprendizaje de diferentes elementos, el uso de razonamientos

l6gico-matematicos y la realizacion y analisis de calculos, el alumnado adquirira
unas nociones basicas sobre orden, secuencia, cantidad, etc. Que contribuiran

al desarrollo de esta competencia.

c¢) Competencia digital
Mediante la visualizacidén de diferentes videos y noticias a través de Internet y

su posterior valoracién critica, asi como el desarrollo de actividades de
busqueda, seleccion, tratamiento y comunicacion de la informacion, el

alumnado desarrollara esta competencia.

d) Aprender a aprender
El area de Educacion Fisica contribuye al conocimiento de uno mismo y de las

propias posibilidades y dificultades que entrafa el aprendizaje motor, asi como
a valorar el propio proceso de aprendizaje, dando mas importancia al proceso

que al resultado y aprendiendo tanto a ganar como a perder. Por otro lado, el
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establecimiento de metas alcanzables por los alumnos y su posterior
consecucion generaran autoconfianza y placer a los participantes, que al

mismo tiempo iran desarrollando su caracter y personalidad.

Ademas, mediante la realizacién de diferentes juegos grupales de cooperacion,
el alumnado aprendera a trabajar en equipo y a alcanzar los objetivos

propuestos junto a sus comparieros.

e) Competencias sociales y civicas
La asignatura de Educacién Fisica, como bien se ha dicho a lo largo de este

trabajo, cuenta con un gran numero de ventajas que favorecen el desarrollo y la
adquisiciéon de una serie de competencias sociales y ciudadanas. El caracter
ludico y vivencial de la asignatura, contribuird a que, durante la realizacion de
las diferentes actividades, el alumnado se vea obligado a interaccionar con
todos y cada uno de sus compaferos, favoreciendo las relaciones
interpersonales y los comportamientos éticamente deseables, en funcion de
unas normas y acuerdos morales previamente establecidos, bajo unos codigos

de conducta considerados como universales.

Siguiendo por este camino, el respeto de las reglas de juego y su posterior
cumplimiento, supondra que el alumnado comience a respetar y a valorar la
diversidad, participando de forma activa en la construccién cohesionada de su
propio grupo de clase, rechazando cualquier tipo de comportamiento racista o
discriminatorio y adquiriendo una serie de habilidades motrices que le
permitiran tomar conciencia de sus propias posibilidades y limitaciones, asi
como las de los demas. Ademas, las distintas situaciones que se puedan dar
en el juego potenciaran la adquisicion de habilidades para la resolucion de

conflictos, basandose en el didlogo y la comunicacioén.

Por ultimo, mediante el conocimiento y la practica de diferentes juegos
caracteristicos de nuestro pais y de distintas naciones y culturas, el alumnado
se enriquecera culturalmente y se familiarizara con todos y cada uno de sus
compainieros, permitiéndole acercarse a otras comunidades y a otras épocas
anteriores en las que la vida era de otra manera, otorgandole un mayor grado

de comprension de la realidad actual.
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f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Mediante la participacién, la valoracion y la autocritica de los trabajos

realizados durante las sesiones, el area contribuira al desarrollo de esta

competencia.

g) Conciencia y expresiones culturales
La asignatura de Educacion Fisica supone una herramienta que contribuye,

mas aun en los primeros ciclos, al desarrollo de la expresion de los
sentimientos e ideas, de forma creativa, individual y colectiva, mediante la

utilizacién del propio cuerpo y/o con diferentes objetos.

Por otro lado, a través de la realizacion y la valoracidon de diferentes
expresiones culturales relacionadas con el movimiento como son los deportes,
los juegos tradicionales, las actividades expresivas y/o los bailes y danzas
tipicas de la comunidad y del mundo, el alumnado empezara a valorar y a
tomar consciencia de las culturas de las diferentes comunidades y sociedades

del mundo.

Es importante destacar que ademas de las competencias mencionadas
anteriormente, el trabajo pretende fomentar una educacion para la paz, una
educacion en valores, una educacion para la salud y en definitiva, una
educacion global de caracter transversal que haga referencia a todos y a cada

uno de planos del desarrollo humano integral.

6.5. Contenidos, criterios de evaluacion y estandares de
aprendizaje evaluable
Como propuesta de innovacién y caracter transversal, todos los contenidos,

criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables que se van a
tener en cuenta a la hora de abordar esta propuesta, suponen un compendio
entre dos de las asignaturas que establece el Real Decreto 126/2014 de 28 de
febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria
(Educacién Fisica y Ciencias Sociales) en concordancia con la Programacién

Didactica de Educacion Fisica para el tercer curso de Primaria del centro.

El Articulo 10 del BOE (2014), haciendo referencia a los “elementos
transversales”, establece que “las administraciones educativas fomentaran la

calidad, equidad vy la inclusion educativa... y los valores inherentes al principio
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de igualdad de trato y no discriminacion por cualquier condicién o circunstancia
personal o social’, debiendo comprender la programacién docente “la
prevencion de la violencia de género, de la violencia terrorista y de cualquier
forma de violencia, racismo o xenofobia” evitando comportamientos y

contenidos sexistas y estereotipos que supongan discriminaciéon” (p. 9).

Partiendo de la realidad de la asignatura, la Educacion Fisica se centra en
actividades que trabajan la percepcion corporal y espacial, el equilibrio, las
habilidades motrices y destrezas basicas, las capacidades fisicas basicas y la
orientacién, teniendo en cuenta que el area, como bien se ha dicho
anteriormente, supone ademas una herramienta clave para trabajar las
actitudes y el comportamiento del alumnado en relacion con los comparieros,
con las normas, con las instalaciones y con los materiales. Asimismo, su
aspecto ludico y socializador fomenta la participacién, la cooperacion, la
colaboracion y la aceptacion, permitiendo abordar valores como el esfuerzo, el

respeto, la solidaridad y la confianza.

El caracter dinamico de la asignatura permite trabajar contenidos transversales
que principalmente se relacionan con la educacion en valores y con el
conocimiento, acercamiento y respeto de otras culturas, a través de la practica

de diferentes juegos y bailes, principalmente.

Segun como aparece en el Decreto 27/2014, de 5 de junio, que establece el
curriculo de Educacion Primaria en la Comunidad Autonoma de Cantabria, el
area de Educacion Fisica es un resumen de cuatro bloques bien diferenciados:
el cuerpo y la salud, las habilidades motrices y la salud, los juegos y las
actividades expresivas y deportivas y el enriquecimiento personal y la

construcciéon de valores.

Esta secuencia didactica pretende ser integrada a lo largo del calendario
escolar, durante cinco semanas del curso, en concordancia con los contenidos
abordados en el segundo y tercer bloque de la asignatura Ciencias Sociales, E/

mundo en que vivimos 'y Vivir en sociedad.

En definitiva, los contenidos que se van a desarrollar, suponen la unién de los

diferentes contenidos abordados en las dos asignaturas mencionadas
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anteriormente, pero teniendo en cuenta su caracter transversal, en pos de
abordar una educacion intercultural. A continuacién, se detallan los contenidos

a trabajar:

1- La comprensién de la situacién actual del mundo en cuanto a los
flujos migratorios.

2- La obtencién de vocabulario especifico en materia de diversidad
cultural e interculturalismo.

3- La valoracién de las diferencias como aspectos positivos para una
convivencia pacifica.

4- El conocimiento del “otro”, a través la practica de diferentes juegos
caracteristicos de otras culturas o naciones.

5- El conocimiento y la practica de diferentes juegos tradicionales
cantabros como acercamiento a la propia realidad de la sociedad en
la que vivimos.

6- El desarrollo de la competencia social y ciudadana a través de

diferentes juegos y actividades cooperativas.

6.6. Temporalizacion
La propuesta se llevara a cabo durante un total de diez sesiones repartidas

entre cinco semanas, coincidiendo con las sesiones de Educacion Fisica (dos
por semana) y coordinandose con los temas de la asignatura de Ciencias
Sociales que aborden el tratamiento de la diversidad y los fendmenos
migratorios, para una mejor comprension de los contenidos por parte del

alumnado.

6.7. Planteamientos metodolégicos
Antes de empezar a explicar las actividades, es importante destacar que esta

secuencia se desarrollara partiendo de los conocimientos y destrezas previas
que el alumnado habra trabajado a lo largo de la etapa de Educacion Infantil y
el primer ciclo de Primaria, continuando asi con un aprendizaje significativo y
atendiendo durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje a la motivacion
del alumnado, realizando actividades que provoquen su interés y mantengan su
atencion, de una forma ludica y dinamica, cobrando el juego y las interacciones

un papel central en la propuesta.

Para el desarrollo de las actividades que aqui se plantean, es importante

destacar que se realizaran diferentes estilos de ensefanza, siendo los mas
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utilizados el mando directo y el descubrimiento guiado o la resolucion de
problemas, en los que el docente decidira si proporciona informacion al
alumnado sobre la solucién de un problema motor, concretando con él como
debe realizarse el ejercicio, o si es el alumnado quien debera encontrar las
posibles respuestas que puedan solucionar el problema planteado por el

docente.

Por otro lado, para favorecer la construccion de un aprendizaje conjunto,
también se usaran otros estilos de ensefianza como la asignacion de tareas, la
ensefanza reciproca y la ensefianza por grupos reducidos, permitiéndole al
alumnado ejercer el papel tanto de maestro como de aprendiz, fomentando el

aprendizaje cooperativo.

La mayoria de los ejercicios y de las actividades planteadas se realizaran de
forma grupal, pero también habra actividades que tendran que realizar por
parejas o individualmente, siendo el objetivo prioritario de la metodologia
empleada el de fomentar las relaciones y el conocimiento de todos y cada uno
de los compafieros, propiciando la participacion y la interacciéon de todo el
alumnado, teniendo en cuenta, el disefio de las actividades a desarrollar, las
caracteristicas del alumnado y la disposicion de los materiales y de las

instalaciones.

Por ultimo, hay que destacar que, durante las sesiones, aunque el profesor sea
la persona que realice las explicaciones de la mayoria de las actividades a
realizar, en ocasiones también podra otorgar la oportunidad al alumnado de
explicar los ejercicios, dandole un mayor protagonismo y valor, reconociéndole
como el nucleo de la acciéon educativa. Durante las explicaciones de cada
juego, los alumnos seran los propios practicantes y evaluadores de sus

acciones.

En definitiva, se pretende que los alumnos sean los protagonistas durante el
desarrollo de las actividades, que desarrollen una serie de habilidades y
aptitudes tanto intra como interpersonales y que sean capaces de trabajar
conjuntamente, respetandose y valorandose unos a otros, de forma que den

sentido y utilidad a lo que aprendan durante las sesiones.
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Principios que se deben tener en cuenta:

e El aprendizaje es importante que sea significativo e interesante para el alumnado.

e Elclima y ambiente de clase deben de transmitir confianza y serenidad a todos los
alumnos.

e La motivacion tiene que ser el eje fundamental de todo el aprendizaje.

e El fomento de las relaciones intrapersonales con el grupo de iguales y el desarrollo
de la autonomia del alumnado.

e La cooperacién y la colaboracidon entre los compaferos como aspectos
fundamentales para construir el aprendizaje conjuntamente y para resolver los
conflictos que puedan suceder.

e El proceso madurativo del alumnado.

e Elrespeto por las normas, los companieros, los materiales y las instalaciones.

e Eljuego como recurso imprescindible para la construccion de aprendizajes.

e La adopcion de habitos de vida saludables que fomenten la practica deportiva y
eviten el sedentarismo.

e La transmisién de valores morales como la empatia, la amistad, la solidaridad, la

gratitud, la tolerancia y el respeto.

Por ultimo, hay que destacar que el profesorado prestara especial atencion al
alumnado inmigrante e intentara facilitar su integracion en el grupo, potenciar
su autoestima y valorar su cultura, mediante una serie de “guifios” hacia su

persona que le motiven e incentiven.

6.8. Evaluacién
La evaluacion es una herramienta fundamental e imprescindible de todo

proceso de ensefanza-aprendizaje que permite conocer el grado de
consecucion de los objetivos fijados al inicio de la secuencia didactica e
identificar las posibles dificultades, problemas o errores de los alumnos, a la

hora de realizar los ejercicios.

En esta secuencia, la evaluacién tendra un caracter cualitativo mas que
cuantitativo, siendo esta sumativa y continua, teniendo en cuenta tanto la
consecucion de los objetivos propuestos y las habilidades motrices
desarrolladas, como el comportamiento y las actitudes llevabas a cabo durante

las practicas.

En este trabajo se tendran en cuenta tres tipos de evaluacion: en primer lugar,

la evaluacion inicial permitira obtener informacién acerca del grado de
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conocimientos, en materia de interculturalidad, del que parte cada alumno,
adecuando la accion educativa a la realidad de sus posibilidades. En segundo
lugar, la evaluacidon formativa continua tendra un peso importante dentro de la
secuencia y determinara la evolucion del alumnado a lo largo de la misma,
teniendo un valor mas cualitativo que cuantitativo. Por ultimo, se realizara una
evaluacion sumativa que permitira conocer en qué medida se han alcanzado

los objetivos propuestos al inicio de la secuencia didactica.

Siguiendo los criterios de evaluacion del centro y teniendo en cuenta que la
propuesta se lleva a cabo en el area de Educacién Fisica, se valorara tanto la
ejecucion de los ejercicios y actividades planteadas como la participacion y la
actitud de los alumnos, destacando tanto la importancia del desarrollo de las
habilidades y destrezas motrices como el trabajo en clase, la participacion y los
comportamientos, teniendo ambos criterios un 50% del peso total de la nota. La
nota correspondiente a los trabajos se adherira al criterio basado en la

participacion y la actitud.

Por ultimo, es importante destacar que como instrumento de evaluacién
principal se utilizara la propia observacién del alumnado durante la realizacion
de las actividades propuestas, haciendo hincapié en los comportamientos que
puedan manifestar y en el nivel de ejecucion de los ejercicios planteados,
llevando el docente consigo un cuaderno de anotacion donde registrara las
calificaciones de cada alumno y apuntara las observaciones o notas

pertinentes.

6.9. Medidas de atencion a la diversidad
Para la realizacidon de esta secuencia didactica es fundamental tener en cuenta

la heterogeneidad del alumnado con el que se va a trabajar. Cada alumno es
diferente, y por ello, es importante adoptar una serie de medidas que permitan
atender sus necesidades de la forma mas individual posible.

La primera medida de atencion a la diversidad consistira en que la organizacion
del alumnado en el espacio sea flexible, potenciandose la formacion de grupos
heterogéneos que fomenten las relaciones entre todos los miembros del mismo

grupo. Es imprescindible que todo el alumnado se sienta integrado en el grupo
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y que todos se conozcan, se acepten y se respeten, para poder realizar las

actividades conjuntamente sin que haya ningun tipo de rechazo o conflicto.

La segunda medida que aqui se plantea, se refiere a la realizacion de las
pertinentes adaptaciones curriculares para todo alumnado que presente
dificultades de aprendizaje, o algun tipo de discapacidad sensorial (auditiva o
visual), motora o intelectual, con el propdsito de poder adecuar los objetivos

inicialmente propuestos, a su nivel y a sus caracteristicas.

Por otro lado, los alumnos desmotivados, con problemas conductuales o con
caracteristicas especiales, tendran un especial interés, siendo imprescindible
llevar a cabo actuaciones que le motiven, que le hagan sentirse importante, o
que inciten a una minima participacion o comportamiento positivo por su parte,
siendo esencial el feedback positivo otorgado por parte del docente, tanto antes

como durante y después de la actuacion.

Identificar los intereses y aficiones de los alumnos, plantear actividades
sencillas y accesibles, realizar agrupamientos en los que el alumnado se sienta
cdémodo, otorgar responsabilidades, reforzar las actitudes positivas y la
autoestima, etc. Seran otras de las medidas a tener en cuenta para el

alumnado que se sienta desmotivado o tenga problemas de conducta.

Hay que respetar el proceso de maduraciéon y los distintos ritmos de
aprendizaje de cada alumno. No todos responderan de la misma manera ante
un ejercicio o actividad. Establecer diferentes niveles de dificultad para una
misma tarea y/o flexibilizar los criterios de evaluacién pueden ser dos buenas
opciones para contribuir al desarrollo de las capacidades del alumnado. Se
deben plantear unos objetivos que sean alcanzables para el alumno, pero que,

a su vez, presenten en él una dificultad que le lleve a superarse y a esforzarse.

En cuanto al alumnado extranjero desconocedor del idioma, el docente se
servira de la utilizacion de ejemplos visuales que permitan entender los
ejercicios al alumno, asi como la utilizaciéon de palabras claves en el idioma del
alumno en cuestion, potenciando su autoestima y favoreciendo un

acercamiento positivo hacia él.
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Por ultimo, para el alumnado exento de realizar ciertas tareas se podran
adoptar medidas que propicien su participacion activa como arbitro o mediador
del juego, ayudante del profesor, etc.

6.10. Interdisciplinaridad
La interdisciplinariedad, entendida como la conexién entre distintas disciplinas

académicas, supone el eje fundamental de la accién educativa aqui propuesta.

El area de Educaciéon Fisica permite abordar contenidos de otras materias y
vincular los aprendizajes de las actividades realizadas, con otras areas como
las Matematicas, Ciencias Sociales, Ciencias Naturales, Musica o Lengua.
Ademas, como bien se ha explicado varias veces en este documento, el
caracter ludico y vivencial de la asignatura de Educacién Fisica, permite
relacionar con facilidad las actividades propuestas, con actividades de la vida

cotidiana, aumentando el valor que tienen para el alumnado.

En esta secuencia se trabajaran por una parte aspectos matematicos
relacionados con el conteo, el orden en una secuencia, los agrupamientos y el
uso de calculos (sumas, restas, multiplicaciones y divisiones). En juegos como
el pafuelito, en vez de decir el numero directamente, se puede citar como una
operacion matematica que el alumnado tendra que resolver mentalmente para
poder desarrollar el juego correctamente. Si decimos a los alumnos que se
agrupen en grupos de “X” numeros también se estaran desarrollando
conocimientos matematicos. Cuando los alumnos llevan la cuenta de los
puntos que suman en un juego determinado, cuando tengan que comparar las
cantidades de esos puntos y establecer un orden para determinar quién obtuvo

mas y quién menos, también se estaran trabajando contenidos matematicos.

Por otro parte, mediante la realizacion de actividades que trabajen la expresion
corporal, asi como juegos dramatizados en los que el alumnado tenga que
exteriorizar sus sentimientos y emociones mediante su cuerpo, se contribuira al

desarrollo de contenidos propios de la asignatura de Musica.

Ademas, mediante la practica de diferentes juegos, bailes y/o danzas populares
tanto de Cantabria y Espafia como del resto del mundo, los alumnos trabajaran

también contenidos de las Ciencias Sociales, permitiéndoles obtener un mayor
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grado de conocimiento tanto sobre las diferentes culturas del mundo como
sobre los antepasados de la comunidad y del pais, aumentando su bagaje
cultural y su capacidad de comprension, tomando consciencia de la importancia

que tiene el patrimonio cultural para cada sociedad o comunidad.

En relacion a las Ciencias Naturales el alumnado tendra la oportunidad de
realizar actividades al aire libre que le permita entrar en contacto con la
naturaleza, valorandola y respetandola. Por otro lado, el area contribuira a
conocer mas en profundidad los beneficios de una alimentacion saludable para
el organismo, la importancia que tiene la higiene a la hora de realizar cualquier

actividad fisica, la relacién existente entre ejercicio fisico y salud, etcétera.

Por ultimo, en cuanto al area de Lengua, los alumnos trabajaran la escucha
activa y la expresién oral, enriqueciendo su vocabulario con nuevas palabras y
ampliando sus conocimientos en relacion a la importancia del lenguaje no

verbal, a través del uso de diferentes gestos y acciones.

6.11. Materiales e instalaciones
Para la realizacion de las actividades correspondientes de esta secuencia

didactica es necesario contar con una serie de recursos materiales e
infraestructuras. Por un lado, en relacién a las instalaciones, se necesitara
contar con un aula de informatica o un espacio dirigido especialmente para
trabajar con las tecnologias, y con una zona cubierta y otra al aire libre, para
realizar las diferentes actividades practicas. Por otro lado, haciendo referencia
a los materiales que van a ser necesarios durante las sesiones, se precisara
de: ordenadores, lapices y gomas, conos, setas, aros, petos, pafiuelos, balones

y pelotas de diferentes tamafios y texturas.

6.12. Actividades
Las actividades se distribuiran en un total de diez sesiones en las que el

alumnado, ademas de aprender diferentes conceptos relacionados con la
interculturalidad y manejar las Tics, conocera diferentes juegos y deportes,
participando activamente en cada una de las actividades propuestas,
fomentando el interés y la compresién de la practica de esas actividades,
vinculando los aprendizajes con los contenidos abordados en el area de
Ciencias Sociales.
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Sesién 1.
La primera sesion se dividira en tres partes:

Durante la primera parte de la sesion, el alumnado realizara un kahoot'
de forma individual en el que cada alumno tendra que responder a una
serie de preguntas relacionadas con el tema de la diversidad cultural
para conocer el punto de partida de los discentes. La duracion de la
actividad sera de aproximadamente 10 minutos y con su realizacion se
pretendera incitar a los alumnos a aprender de una manera mas
innovadora y entretenida de la que estan acostumbrados, ademas de
favorecer la adquisicibn de competencias digitales (la actividad se
realizara en el aula de informatica).

- La segunda parte de la sesion consistira en la visualizacion de un par de
videos?, en los cudles se mostrara a los alumnos diferentes escenas y
situaciones que les permitan analizar las actitudes y comportamientos de
los personajes, que el docente tendra preparados con el objetivo de
incitar el pensamiento critico y reflexivo del alumnado y de crear un
ambiente de debate y didlogo entre los compaferos acerca del
contenido de dichos videos y de su posterior semejanza con la realidad,
durante aproximadamente 30 minutos.

- La tercera y ultima parte, aprovechando la distribucién del alumnado en
grupos, se dedicara a la resolucién de posibles soluciones para tratar
estos temas tan controvertidos en los colegios y favorecer asi el
desarrollo de la creatividad e imaginacion de los pequefios. Esta ultima

actividad tendra una duracion de 10 minutos.

Sesibn 2.
Esta segunda sesion se dividira en dos actividades:

! (Qué es el kahoot? Es un sistema de juego que se da a través de un dispositivo digital, basado en
preguntas y respuestas, utilizado en el aula de clase para motivar la participacion de los alumnos durante
las lecciones académicas.

? Videos utilizados en la segunda parte de la sesion: https://www.youtube.com/watch?v=cHSWh4UQLPI
y https://www.youtube.com/watch?v=4INwx_tmTKw.
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- La primera actividad consistira en una dinamica de presentacion o
bienvenida, de una duracion de 20 minutos, en la que todos se sentaran
formando un circulo y uno por uno, cada alumno se ira presentando al
resto de sus compaferos, diciendo su nombre, comida favorita y lo que
mas le guste hacer en su tiempo libre.

En algunos centros, al finalizar cada ciclo, el alumnado de cada grupo
del mismo ciclo es mezclado con el objetivo de fomentar las relaciones
entre todos los alumnos. Este hecho, unido a la llegada de nuevos
alumnos procedentes de otros paises o centros, hace necesaria la
presentacion de todos los participantes antes de comenzar las practicas.

- La segunda actividad consistira en la realizacién de un juego que se
basara en la interaccion y en el acercamiento de todos los compaferos,
favoreciendo el conocimiento que unos puedan tener sobre otros y
viceversa. Una vez presentados todos los participantes, se le entregara
a cada alumno una ficha donde aparezcan una serie de preguntas que
tendra que realizar a sus compaferos, con el objetivo de conocerles
mejor, variando las preguntas entre todos ellos, no pudiendo repetir mas
de una pregunta a la misma persona. La duracion de la actividad sera de

30 minutos y se pretende que favorezca las relaciones.

Sesion 3.
En esta sesion el alumnado partira ya de una serie de conocimientos

basicos en cuanto a materia de intercultural. Coordinandose con el
docente de Educacion Fisica, el profesor de Ciencias Sociales habra
impartido ya un par de sesiones relacionadas con la diversidad cultural y

los procesos migratorios.

La sesion se dividira en dos actividades diferentes:

- En primer lugar, se jugara al juego de las diferencias. Se dibujara una
linea, en el suelo, en la que permanecera todo el alumnado y poco a
poco los alumnos que no se sientan identificados con las caracteristicas
que uno de ellos ira diciendo (las cuales se referiran a rasgos fisicos
propios o de su personalidad), iran apartandose hacia los lados, hasta

que sélo quede el jugador que hablaba. Por ejemplo: si uno de los
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jugadores diria pelo largo, todos aquellos participantes que tuvieran el
pelo corto se tendrian que salir de la linea y asi hasta que sélo quedara
el. El juego durara 25 minutos y se intentara que participen todos los
alumnos.

- En la segunda actividad se pretendera hacer reflexionar al alumnado
nuevamente y los alumnos jugaran al juego de las igualdades,
vinculandose con colores para que sea mas divertido y dinamico. El
docente realizara una serie de preguntas a sus alumnos tales como:
¢tenéis algun hermano o hermana?, ;habéis viajado alguna vez fuera
de Europa?, ¢jalguna vez habéis tenido miedo?, etc. Entonces, aquellos
alumnos que respondan afirmativamente a la pregunta se dirigiran hacia
el circulo dibujado en el suelo con un color, los que no a otro circulo de
otro color y los que no quieran participar se quedaran quietos en el lugar
que indique el profesor. De esta forma los alumnos se sorprenderan de
todas las cosas que comparten con sus respectivos compareros,
incrementando la unidad del grupo y haciéndole preguntas a aquellos
participantes que estén dispuestos a responder a ciertas preguntas que
podrian ser personales, permitiendo a la clase conocer mas de ellos. La

duracioén de esta actividad sera de 25 minutos.

Por ultimo, como trabajo individual para casa, los alumnos deberan
elaborar un glosario de los principales términos abordados durante las

dos primeras sesiones: cultura, diversidad, multiculturalismo, etc.

Sesibn 4.
En la cuarta sesion se dividira al alumnado en grupos de tres o cuatro

personas que tendran que buscar informacién sobre un juego tradicional
de otro pais, para explicarlo y desarrollarlo en las proximas sesiones,
segun las pautas que dé el docente. En total habra el mismo numero de
grupos que de paises, es decir, seis. Teniendo que ser el pais de cada
grupo diferente y de distintos continentes (dos juegos de algun pais de
América, dos juegos de algun pais de Africa y dos juegos de algun pais
de Asia). De esta forma, a través de los juegos tradicionales de cada
pais escogido, el alumnado podra acercarse y conocer de una forma
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divertida, algunas caracteristicas de otras culturas. La duracion de la

sesion sera de 50 minutos.

Sesion 5y 6.

Durante la quinta y sexta sesion, los grupos explicaran los diferentes
juegos de los distintos paises que escogieron, para después jugar a
ellos. El docente tendra en cuenta el grado de participacién y las
actitudes de todo el alumnado, asi como el conocimiento del juego por
parte del grupo que tiene que explicarlo, teniendo que saber los alumnos
la localizacion geografica en el mapa de dichos paises y continentes, ya
que seran contenidos abordados en la asignatura de Ciencias Sociales,
y hablar un poco de las caracteristicas generales que es importante
conocer de esos paises. Ambas sesiones duraran 50 minutos, un total
de 100 minutos en los que los alumnos no pararan de jugar y conocer
diferentes juegos, tomando consciencia de las similitudes que pueden

tener con los juegos que ellos conocen y practican en Espana.

Al final de las sesiones se realizara una votacion del juego que mas ha
gustado y, de forma individual, coordinandose con el docente de
Ciencias Sociales, cada alumno tendra que realizar un trabajo de
investigacion acerca del pais que mas le llame la atencion, teniendo que
realizar una pequefa ficha donde explique los aspectos mas
caracteristicos de la cultura de ese pais, asi como la comida tipica, la
lengua que hablan, etc., para después realizar una pequefia exposicion

en el aula de clase.

Cabe destacar que las exposiciones se realizaran en la asignatura de

Ciencias Sociales.

Sesion 7.

Esta sesion se dividira en tres juegos:

Para empezar la sesion los alumnos jugaran a un juego de cooperacion-
oposicion en el que tengan que interactuar para fomentar las relaciones
entre todos los miembros del grupo. El juego sera el pilla-pilla con balon.
Se dividira al alumnado en tres grupos de diferentes colores. Cada grupo
tendra que eliminar a los jugadores de los otros grupos pasandose un
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balén con la mano para golpear a los adversarios. Al final, cuando sélo
queden jugadores de un equipo en pie, se acaba el juego. La duracion
del juego sera de 20 minutos.

- El segundo juego sera la granja. Se le otorgara una tarjeta a cada
alumno con el nombre de un animal. Después se les vendara los ojos y
unicamente mediante la interpretacién de los sonidos de los animales
que les tocaron, tendra que reunirse con aquellos companieros a los que
les tocd el mismo animal, mediante un abrazo. Este juego se realizara
dos veces y durara 10 minutos.

- El tercer juego consistira en que los alumnos vayan desplazandose
libremente por el espacio con los ojos tapados y sin correr, colocando
las manos por delante para protegerse de un posible choque con un
comparfero. Cuando dos alumnos se encuentren, han de reconocerse,
mediante el tacto de todo su cuerpo, el pelo y la cara, sin hablar.
Aquellos que sean capaces de reconocer a alguien sumaran un punto.

Esta segunda actividad tendra una duracién de 20 minutos.

Por ultimo, continuando con los juegos tradicionales de cada pais, se les
pedira a los alumnos procedentes de otras culturas que para la préxima
sesién y como trabajo para casa, expliquen a sus compaferos un juego
tipico de su pais de origen. Para ello el profesor les ayudara.
Suponiendo que en el grupo hay cuatro alumnos extranjeros, se
realizaran un total de cuatro juegos (en el caso de alumnos espanoles
cuyas familias son de origen extranjero, se les pedird que pregunten a
sus familiares sobre juegos tipicos de sus respectivos paises de

nacimiento).

Sesidn 8.
En esta sesion los alumnos de origen extranjero del grupo explicaran

algun juego tradicional de su pais de origen, generando un mayor
conocimiento hacia ellos por parte de sus compaferos y aumentando la
autoestima de los primeros, viendo valorados los juegos de sus
respectivos paises. La duracién de la sesion sera de 50 minutos,

repartidos en un maximo de cuatro juegos diferentes. Los alumnos
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podran venir acompafados de un familiar para explicar los juegos de sus
respectivos paises de origen y exponer ante el resto de alumnos la
experiencia de tener que migrar a otro pais. (En el caso de haber mas
alumnos de origen extranjero, los juegos que no diera tiempo a realizar
serian explicados y jugados en la siguiente sesién, afnadiendo una mas

si hiciera falta).

Sesion 9

Esta sesion se dividira en dos partes:

Por un lado, continuando con los juegos tradicionales de diferentes
paises, se trabajaran los de la Comunidad de Cantabria, con el objetivo
de que esta vez el alumnado se acerque aun mas a la comunidad en la
que viven. El bolo pasiego, la comba y las chapas, seran algunos de
ellos. La duracion de las actividades sera de 40 minutos

Por otro lado, una vez realizados los juegos, el docente dedicara los 10
ultimos minutos de clase para hacer reflexionar al alumnado sobre los
cambios que se han y estan sucediendo en la sociedad, haciendo
especial mencion al avance de las tecnologias y los videojuegos asi
como al sedentarismo y a la alimentacion.

De nuevo, al igual que en el resto de las sesiones, el docente de
Ciencias Sociales habra abordado los contenidos pertinentes en relacion
con nuestra comunidad y los cambios desarrollados en el ambito de la

vida cotidiana de las personas.

Sesion 10

La sesidon numero diez consistird en la realizacion de una prueba final
individual por parte del alumnado sobre los contenidos que se han
estudiado y trabajado a lo largo de las nueve sesiones anteriores. La
valoracién de la prueba supondra un 50% del peso de la nota total,
suponiendo el otro 50%, la participacion y actitud mostrada durante las

sesiones (dentro de la cual se incluye la nota del trabajo grupal).
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7. CONCLUSIONES FINALES

Con este trabajo he querido acercar al lector al concepto de educacion
intercultural y a las causas que justifican su practica, haciéndole conocedor de
la situacién actual que estamos atravesando dentro de nuestro contexto
sociocultural y pretendiendo que comprenda el calibre que actualmente tienen
los temas aqui abordados, otorgandole la posibilidad de conocer y llevar a
cabo, a través de la escuela, la propuesta de innovacién educativa intercultural

que aqui se plantea.

La propuesta que propongo se divide en diez sesiones en las que se pretende
principalmente que el alumnado desarrolle la competencia intercultural, a través
de diferentes actividades, trabajos grupales y juegos, que favorezcan la
interaccion, la participacion y la inclusidon de todo el alumnado. En primer lugar,
los niflos deben adquirir una serie de conocimientos e interiorizar una serie de
definiciones para posteriormente comprender y reflexionar sobre los contenidos
abordados en los videos. Es necesario que valoren la importancia de ponerse
en el lugar de los demas, es decir, que desarrollen la empatia, para poder crear
un ambiente positivo en el grupo, en el que todos los compafieros se relacionen
y comuniquen entre ellos, sin marginar ni excluir a nadie. Mediante la
realizacion de diferentes actividades y dinamicas grupales, los alumnos
entraran mas en contacto, se conoceran mejor y estaran mas preparados para
trabajar conjuntamente en la realizacion de una serie de tareas. Las tareas que
tendran que realizar se haran de forma grupal, queriendo incitar a la
comunicacion y a la cooperacion de cada alumno y pretendiendo que entren en
contacto, conozcan y se interesen por otras culturas o naciones. A través de la
explicacion y posterior puesta en practica de diferentes juegos que tendra que
explicar cada grupo al resto de sus companeros, de la forma mas coordinada y
organizada posible, los alumnos obtendran mas informacion sobre otros estilos
de vida y se daran cuenta de que no son tan diferentes como pensaban a priori,
suponiendo un aspecto favorecedor para los alumnos de origen extranjero que
hubiera en el grupo, facilitando su integracién y la asimilacion por parte del
resto de la clase de que todos, siendo diferentes, son a la vez iguales, es decir,

personas, cada uno con sus caracteristicas individuales. Por ultimo, para
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acercarles a la comunidad en la que viven, los alumnos conoceran y

practicaran una serie de juegos tradicionales cantabros.

Continuando con este ultimo apartado, es imprescindible destacar el caracter
transversal de la propuesta elaborada, la cual se llevara a cabo a través de la
coordinacion de dos areas: el de Ciencias Sociales y el de Educacion Fisica.
Aunque las actividades que aqui propongo se abordaran unicamente en las
sesiones de Educacion Fisica, la asignatura se complementara con la de
Ciencias Sociales, ya que esta materia también ofrece bastante facilidad para
trabajar ciertos contenidos y temas como: la globalizacion, las migraciones y la
educacion en valores, desde un plano intercultural. Considero que son
evidentes las aportaciones que la Educacion Fisica, junto con las Ciencias
Sociales, puede ofrecer al desarrollo de una propuesta de innovacién
intercultural. La Educacién Fisica puede facilitar la adquisicion de una serie de
competencias sociales y emocionales y, combinada con un buen abordaje de
los contenidos en la asignatura de Ciencias Sociales, también puede fomentar
la interiorizacion de una serie de valores morales y derechos humanos que,
democraticamente hablando, la escuela y la sociedad tienen la obligacion de
transmitir, siendo capaz de ayudar a todos los miembros de la sociedad a
desarrollarse plenamente y comprender las necesidades y causas que hoy en
dia mas que nunca justifican la realizacion de practicas socializadoras basadas
en la cooperacion, la comunicacion y el entendimiento. Por todo ello, la
diferencia deberia de verse no ya como un obstaculo o un problema, sino como
una posibilidad y oportunidad para conocer mas profundamente otros estilos de
vida y culturas, enriqueciéndose de la interaccion con otras personas y

desarrollando competencias interculturales y sociales.
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9. ANEXOS

Anexo |. Preguntas Kahoot.

1. ¢Qué es la inmigracion?
a) Lallegada de personas a un pais diferente de donde nacieron
b) Un fendmeno atmosférico
c) Una caracteristica de las aves que les permite poner huevos
2. ;Qué es la cultura?
a) Conjunto de ideas, tradiciones y costumbres de las personas que viven en una
sociedad
b) Lo que hablan los adultos
c) Laropa que llevan puesta la mayoria de las personas
3. ¢ Qué quiere decir la palabra extranjero?
a) Raro
b) Malo
c) De otro pais
4. ¢Qué significan los derechos humanos?
a) Normas bésicas necesarias que todas las personas deben respetar para poder vivir
en paz
b) Obligaciones que tienen las personas para poder ser felices
c) Derechos que se inventaron hace miles de afos para poder trabajar
5. ¢Quiénes son los ciudadanos?
a) Todas las personas que viven en la ciudad
b) Todas las personas que trabajan en puestos de trabajo muy importantes
c) Todas las personas que viven en el mundo
6. ¢Qué significa la palabra identidad?
a) Conjunto de caracteristicas de una persona que la diferencia de las demas
b) Valores de una sociedad
c) lgualdad
7. ¢Qué entiendes por diversidad?
a) Algo que es divertido
b) Algo de lo que hay muchas cosas
c) Una caracteristica de la escuela
8. ¢Cudles de las siguientes palabras se relacionan con el concepto de integracion?
a) Construccion, elaboracion, fabricacion, accion
b) Salud, comida, sanidad y economia
c) Aceptacion, respeto, reconocimiento y convivencia
9. ¢Qué se entiende por una buena convivencia?

a) Convivencia en la que todas las personas tienen las mismas ideas
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b) Convivencia en la que todas las personas se respetan y se aceptan pese a ser

diferentes

c) Convivencia en la que todas las personas viven en la misma zona

10. ¢Qué significa educacion intercultural?

a) Educacion de la cultura

b) Educacion basada en la igualdad y el respeto

c) Educacion que se da en los paises pobres

Anexo Ill. Ficha de preguntas del juego de conocimiento de los
compaieros/as.

Nombre: Apellidos:

Preguntas Nombre compariero/a Respuesta

Un compaiero/a que haya
nacido fuera de Cantabria:

Un compafnero/a que haya
nacido en Enero:

Un companero/a que haya
nacido en Cantabria:

Un compafero/a que tenga
dos hermanos/as o mas:

Un compafiero/a que no
tenga hermanos/as:

La comida favorita de un
compafiero/a:

Un compafero/a que tenga
mascota en su casa:

El color favorito de un
compainero/a:

Pelicula favorita de un
compainero/a:
Animal favorito de un
companero/a:
Deporte favorito de un
compafiero/a:

Cancién o cantante favorito/a
de un compainiero/a:

Asignatura favorita de un
compainero/a:
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Un compafiero/a al que le
guste leer:

Anexo lll. Rubrica para el trabajo grupal.

Saben ubicar
perfectamente el
pais en el mapa
y muestran

conocimientos

Saben localizar
el pais
geograficamente

y poseen

conocimientos

Saben localizar
geograficamente
el pais.

No saben nada

acerca del pais.

que reflejan una | generales del

importante mismo.

investigacion

previa.

Explican el juego | Saben cémo se | Saben como se | No se realiza
perfectamente y | juega al juego y | juega a ese | ninguna
realizan explican juego, pero | explicacién del
demostraciones | bastante bien en | tienen juego o se la
antes de | que consiste. dificultades a la inventan.
realizarlo  para hora de

una mayor explicarlo.

comprension por

parte del resto

de compaiieros.

Los roles de los | El equipo | Los alumnos | El grupo no es
miembros del | participa participan 'y no | capaz de
grupo estan | respetandose el | se interrumpen, | coordinarse y se
repartidos, no se | turno  de  la | pero alguna vez | interrumpen
interrumpen y | palabra, sin | se quedan en | .onstantemente.
cada uno sabe lo | interrumpirse, blanco,

que tiene que | pero no se | mostrando al

hacer antes vy | aprecia resto de sus

durante la | claramente que | compaferos una

explicacion y la | los roles estén | clara falta de

puesta en | definidos. organizacion.

practica del

juego.

Los alumnos | El grupo muestra | Por lo menos un | Los miembros
tienen una | muy buena | 50% del grupo
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actitud
excelente,
ayudan a sus
companeros y

vigilan en todo

momento el
desarrollo del
juego, sin
distraerse cada

uno de su labor.

actitud y actuan
como si fueran
profesores, pero
en ocasiones se
olvidan de su
papel y no
actuan acorde.

se implica para
que el juego sea
explicado y
llevado a cabo
de la mejor

forma posible.

del

muestran

equipo se

desinteresados
y con una

actitud “pasota”.
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Anexo IV. Prueba final.

Nombre: Apellidos:

Curso y grupo: Fecha:

1. ¢Qué es la inmigracion?, ¢ cuales son sus principales causas? (1punto)

2. ¢En qué consiste la educacion intercultural? (1 punto)

3. ¢Por qué crees que es importante la educacioén intercultural? (1 punto)

4. Nombra dos juegos tradicionales de Cantabria y explicalos. (1 punto)

5. Rodea en el siguiente mapa los continentes de Africa (rojo), Asia (verde),

América (azul) y Europa (amarillo). (1 punto)
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