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Resumen

La preocupacion por la incierta situacion del teatro en las aulas nos lleva a
elaborar este proyecto. Planteamos el teatro como herramienta cualificada para
potenciar habilidades como la creatividad, la imaginacién, la apertura a nuevas
ideas y posiciones, y la relacibn con uno mismo, con los demas, y con el
mundo. Asi, proponemos una mayor consideracion del teatro en la educacion,
para evitar que quede relegado a una practica eventual. De este modo, se
sugieren una serie de actividades, para trabajar con dos obras: Las bicicletas
son para el verano y Bajarse al moro, pero que podrian emplearse también en
otros contextos, gracias a las que desarrollaremos capacidades fundamentales
para el alumno: la creatividad, la expresividad y el conocimiento de un mayor
namero de opciones, siempre contemplando el componente ludico de lo que,

por tanto, denominaremos: “juego teatral’.

Palabras clave

Teatro en la educacion- Creatividad- Expresividad- Apertura a nuevas ideas y

perspectivas- “Juego teatral”

Abstract

It is the uncertain situation of theater in the classrooms the reason that make us
elaborate this project. We suggest theater as a qualified tool able to foster skills
such as creativity, imagination, the oppenness to new ideas and and positions,
as well as the relation with oneself, with the rest and with the world. Therefore,
we propose a bigger role and consideration of theater in education in order to
avoid it being pushed into the background or an eventual practice. This way,
different series of activities are suggested in relation to two plays: Las bicicletas

son para el verano y Bajarse al moro. Thanks to this activities — which could be



also applied in other contexts- we will develop essential capacities for the
student: creativity, expressiveness and the knowledge of a wider number of
options, always taking into account the recreational component of what,

therefore, we will call: “child drama”.
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1.Introduccion y justificacion

Todo lo que me dispongo a tratar podria resultar evidente, o formar parte de
propiedades que a la Literatura, y al Teatro, por lo general, se le otorgan. Sin
embargo, mi discurso responde a una motivacion personal. Siendo nifia, mi
timidez llevé a mi familia a matricularme en una escuela de teatro. Guardo un
agradable recuerdo de aquellas tardes en que jugaba a ser otra persona, a
crear un nuevo mundo y a establecerlo a mi manera. Las pequefias funciones
en el aula, las lecturas de poesia y las representaciones, en fechas sefaladas,
ante un publico ya mas numeroso, hicieron desaparecer aquel temor a la
exposicién publica. Es probable incluso que todas aquellas horas leyendo, y
escuchando leer, a Lorca, Galdos o a Casona, me acercaran al mundo de la
Literatura, y se encuentren intimamente relacionadas con mi decisiéon de

estudiar Filologia Hispanica.

Por tanto, me propongo vindicar la posicion del teatro dentro de la educacion,
como elemento sumamente enriquecedor para el alumno; como elemento que
desarrolle su perspectiva ante el mundo, su capacidad de comprender

diferentes ideas, de crear e imaginar situaciones y lugares imposibles, de



desprenderse de las ataduras, y dejarse llevar por la expresividad, por las
emociones y los sentimientos, en definitiva, como elemento con el aprender,
jugando. Mi positiva experiencia me impulsa a emprender este viaje, donde el
teatro actla de guia en la dura labor que supone la eleccién de la actividad y el
material adecuados. Asi, se propondran algunos métodos para trabajar con el
teatro, su puesta en practica y la consiguiente aceptacion, por parte del
alumnado. Comencemos, pues, enunciando todas las virtudes que considero

propias del teatro.

El teatro permite descubrir otras posibilidades, y, si es verdad, en tanto que
vehiculo de apertura a un mundo nuevo, mucho tiene que ver con el resto de
géneros literarios. Sin embargo, este género facilita nuestra intervencién en el
nuevo mundo propuesto; gracias al teatro somos participes, incluso podriamos
decir, protagonistas, de lo ficticio, de lo imaginario, de la idea que se propone.
El joven se ve obligado, para trabajar al personaje, a vestirse con sus ropas, a
caminar por sus calles, a observar sus paisajes, pero, sobre todo, a imaginar
sus ideas, a enunciarlas, a sentir sus pasiones, sus emociones, en definitiva, a
relacionarse muy intimamente con un ser distinto, y con su historia, también
para él, desconocida. Este es, sin duda, considero, uno de los grandes méritos
gue, al teatro, podemos otorgarle. El alumno sera capaz de enriquecer su
mundo interior y de conocer nuevas posibilidades y perspectivas, lo que

supondra su crecimiento, y madurez personal.

Un joven que ha descubierto ya la infinidad de posibilidades a elegir, es un
joven que ha alcanzado, posiblemente, el interés por continuar aprendiendo,
por conocer nuevas personas, nuevas ideas, nuevas oportunidades. Asi, no
solo respetara cada una de las posiciones que sean contrarias a la suya, sino
gue pretendera aprehender lo positivo de todas ellas. La relacion, por tanto, del
joven con sus compaferos, con la sociedad y con el mundo que le rodea, se
habra enriquecido; el respeto, la tolerancia, la comprension y el interés por
aprender siempre, por captar, por tomar todo lo que se le presente, son
cualidades que se fomentaran, gracias a la practica teatral. Asi, un aula en el
gue los alumnos aprendan unos de otros, sean capaces de escuchar opiniones
gue consideren equivocadas y de aceptarlas, se convertirh en un aula de

trabajo y aprendizaje significativos.



El descubrimiento de nuevas ideas, perspectivas y posibilidades se encuentra
muy vinculado al desarrollo de la creatividad, la imaginacion y la fantasia.
Considero todas esas capacidades no necesariamente propias al ser, sino de
posible adquisicidbn gracias al trabajo con ellas. Por tanto, sostengo la
importancia del fomento de capacidades tan fundamentales para el joven (y
para el adulto) como lo son la creatividad y la imaginacion. Bien es cierto que
puede resultar complejo llevar a cabo proyectos que impliquen trabajar con
esto, sin embargo, el resultado puede producir tantos beneficios, que,
considero, merece la pena. El proponer un juego, algo que el alumno relacione
con lo ladico, con la diversion y la distraccion, es, asimismo, motivo de estimulo
para el aula. Es interesante plantear actividades que supongan un reto para el
alumno, algo que le estimule y motive, haciéndole olvidar que se trata de
trabajo.

La relacion entre teatro y educacién, como podemos comprobar, puede resultar
muy fructifera, potencia muchos de los aspectos fundamentales, no solo de un
aprendizaje significativo, sino, sobre todo, de una buena educacion; la idea de
gue son innumerables las posibilidades, la intencion de respetarlas y, ademas,
pretender aprender con ellas, el trabajo en grupo, valorando las ideas de los
compaferos, y el desarrollo de la creatividad y la imaginacion. Todas estas
cualidades enriquecen al alumno, tanto personalmente, como en sus relaciones
con su entorno, con los demas, con la materia tratada, con otras materias, y en

su concepciéon del mundo, de las personas y de las ideas.

Expuestas ya las principales, considero, cualidades del teatro, me parece
interesante analizar los posibles vinculos que presentan con las diferentes
inteligencias que posee el ser humano, segun la teoria de las inteligencias
multiples, de Howard Gardner (1983): la visual-espacial, la l6gica-matemética,
la musical, la verbal-linguistica, la kinestésica, la intrapersonal, la interpersonal,

la emocional y la naturalista.

Tomas Motos, en su Teatro en la educacion secundaria (2009) nos aporta
algunas pautas interesantes para elaborar este trabajo, tomando ideas de

muchos de los estudiosos del teatro y la educacion: O'Neill (1995), Froese



(1996), Edwards (1997), Wagner (1998), Baldwin, Fleming y Neelands (2003),
Laferriere y Motos (2003) o Navarro (2006).

En primer lugar, Tomas Motos (2009:8), haciendo referencia, a las tesis de los
autores mencionados, habla de la participacion tanto kinésica, como emocional
del estudiante, con la practica teatral. El estudiante que trabaje la técnica
dramatica producira y recibirda respuestas verbales y no-verbales.
Acostumbrados a un lenguaje Unicamente verbal, es interesante que el alumno
compruebe la repercusion de sus gestos o movimientos en el mensaje que
transmite. Es ya sabido que el receptor del mensaje presta casi tanta, o incluso,
mas atencion a las sefales, a los gestos y a los movimientos, que a lo que
recibe verbalmente. Es probable que el alumno ignore que con el cuerpo
pueden mostrarse ideas, sentimientos, o creaciones. Expresarse a través del
cuerpo es importante. Mediante la dramatizacion, es posible desarrollar esa
capacidad innata al hombre, consiguiendo asi una nueva via de comunicacion.
Segun esto, el teatro seria capaz de estimular, no solo la inteligencia verbal-

linglistica, sino también la corporal-kinestésica.

Por otro lado, ya hemos tratado acerca de la integracion del alumno en la obra,
ya no solo como lector, sino también como parte de la historia, como uno de los
personajes. Esto potencia, no solo su predisposicion a la lectura, sino también
la posterior comprension de sus temas e ideas. Encontramos, en este punto,
una relaciéon con otro de los temas que se trata en Teatro en la educacién
secundaria; Tomas Motos (2009:9) nos presenta el término “empowerment”
(empoderamiento) como un aumento de la fortaleza del alumno, ante un
proyecto del que se siente, si no protagonista, si papel importante. El
estudiante incrementara su confianza al sentirse parte de la obra, al participar
activamente de esta. Este tipo de sensaciones son sumamente importantes en
el desarrollo del alumno; es de sobra sabido que todo aquello que nos otorga
seguridad, nos motiva en mayor manera. Segun esto, el alumno sentiria esa
fortaleza, esa confianza, en la practica teatral, al descubrirse como personaje
importante en el funcionamiento de la clase. Sin embargo, todo esto no seria
posible sin hacer uso de nuestra capacidad de situarnos en el lugar del otro, de
crear un fuerte lazo de empatia con él, de, “contemplarnos con esos ojos

ajenos”, como apuntan Juan Manuel Freire Pérez e Isabel Tejerina Lobo en



Leer la interculturalidad (2008:285), donde sostienen que ser actor “Es mas que
una relacion de empatia con el otro. Seria correcto hablar de conversion o de
sustitucion”.  Asi, gracias al teatro, el alumno fomentard su inteligencia
interpersonal: su capacidad para entender a los demas, decisiva en todas y
cada una de las relaciones que establecera en su futuro. Comunicarse mejor,
tener una mayor habilidad en la toma de decisiones o0 en la solucion de
conflictos, son algunas de las capacidades que se veran enriquecidas con el
desarrollo de la inteligencia interpersonal. En relacién con esto, podriamos
afadir la idea de la importancia del trabajo en grupo. Vygostky, psicologo y
tedrico de la psicologia del desarrollo, afirma “el aprendizaje despierta una
serie de procesos evolutivos internos capaces de operar solo cuando el nifio
esta en interaccion con las personas de su entorno y en cooperacion con algin
semejante” (Vyfotsky: 1934) Como sabemos, L. Semidnovich Vygostky cree en
el desarrollo del ser humano, siempre gracias a la interaccion social; en el caso
gue nos compete, el alumno progresara, en muchas ocasiones, en la relacion
con el compafiero. Ambos desarrollaran estrategias nuevas de ensefianza-
aprendizaje; cada uno sera maestro de aquello que conoce, por tanto, los dos
asumirdn en cada momento, el rol que requiera la situacién. Este tipo de
aprendizaje puede favorecer las relaciones en el aula, la comunicacion y la
tolerancia; el hacer comprender al alumno que todos necesitamos, en algun

momento, que Se Nos apoye.

Asimismo, encontramos la tesis de J.Needlands, profesor de Educacion teatral
de la Universidad de Warwick, en “Acting together: ensemble as a democratic
process in art and life Reserch in drama education” (2009) donde propone que
el teatro en las escuelas deberia entenderse como una transformacion artistica
y sobre todo, social, en el compromiso con el grupo, el aprender a trabajar
como conjunto social, la colaboracién, la responsabilidad por el esfuerzo
individual dentro del grupo, y cdmo esto podria dejar una huella en la vida del

estudiante, para futuras situaciones profesionales, familiares o sociales.

Con todo lo anteriormente comentado, entendemos ahora el teatro como una
herramienta de desarrollo del individuo en la sociedad; un refuerzo en las
relaciones de este con las personas que le rodean, en su capacidad para

empatizar con estas, en su nivel de comprension de los problemas y



situaciones ajenas a €l, y, por tanto, un apoyo para la tolerancia y el dialogo.
Esto lo encontrariamos intimamente relacionado con lo concerniente a la

inteligencia interpersonal.

Por otro lado, es necesario, ademas del trabajo en las relaciones sociales, que
el alumno fomente la relacion consigo mismo, que conozca, primero, sus
sentimientos, sus emociones, y con ello, desarrolle su pensamiento creativo, su
imaginacion, y, por supuesto, su pensamiento critico; que madure un criterio,
segun el que sea capaz de distinguir entre lo que le interesa, y lo que no. En
cuanto a esto, podriamos tratar acerca de la inteligencia intrapersonal, es decir,
la capacidad para alcanzar un conocimiento propio, para tomar conciencia de
uno mismo, de sus aspiraciones, ideas, sentimientos, etc. Con esto, el sujeto
es capaz de trabajar mejor consigo mismo, conociéndose y sabiendo qué es lo
que le conviene. El teatro estimula esta capacidad; consigue que el alumno se
abra ante los demas, pero, sobre todo, ante si mismo, que, en el conocimiento
de las ideas y sentimientos de los personajes ficticios, reflexione sobre los

propios, y que, en el trabajo en grupo, conozca sus cualidades y sus defectos.

De la suma de la inteligencia interpersonal y la intrapersonal, podriamos decir
gue resulta la inteligencia emocional, segun la que el sujeto alcanzara una
relacion satisfactoria con el mundo que le rodea, en relacion necesaria, consigo
mismo. En nuestro caso, solo si el alumno crea un clima agradable en sus
relaciones con el medio, con sus compafieros, con sus amigos, familia, etc.,
conseguira crearlo en su interior, y, lo mismo sucede a la inversa. La educacion
dramatica le ayudara a alcanzar ese clima en las relaciones con el resto, y
consigo mismo, gracias a la satisfaccion que genera el comprender y conocer

otras ideas, sensaciones y sentimientos.

Por tanto, han sido enunciadas ya las virtudes del teatro, tanto en lo personal,
como en lo social: el plano académico, las relaciones consigo mismo, con los
demas, el formar un criterio mas o menos consolidado, el comprender y
aprender con los demas. Todo esto son caracteristicas inherentes al teatro, y
por tanto, a la literatura. De sobra es sabido es por todos, lo interesante que
puede ser el relacionarse desde joven con la literatura, pero, en ocasiones, la

dificultad puede residir en que el docente consiga que sus alumnos se



interesen por ella. El profesor de Lengua y Literatura ha de vincular al alumno
con el mundo literario, que no lo sienta ajeno. Solo asi, conseguira mejorar su
lenguaje oral, su lenguaje escrito, y su criterio en lo que a una de las mas
iImportantes artes se refiere. La literatura no es solo un fin como tal, es un
medio para que el alumno trabaje los contenidos curriculares de cada curso, de
cada materia, o para que prospere en el ambito de lo laboral, lo social, etc.;
pueden tratarse, tanto de lo concerniente a la gramatica, como de lo
propiamente literario, o incluso, de lo mas relacionado con la vida personal del
alumno, pues, no olvidemos que las obras literarias, en tanto que atemporales,
tratan temas universales, sentimientos, sensaciones y temas que, aun en la
actualidad, tienen vigencia. Por tanto, planteamos el teatro como camino para
este acercamiento, como via para que se puedan trabajar los aspectos
inherentes a la literatura que ya comentamos, y para que, también, en un
futuro, el alumno consiga encontrar un placer en la lectura. Propongo esta idea,
y, en general, esta vindicacion del teatro, por la practica poco frecuente que de
él se hace en los centros. Es habitual la distincion entre el teatro para leer en el
aula, para trabajar con él, tratandolo como una obra literaria, tal y como se
tratan la poesia o la narrativa, y el teatro para representar. Se dan casos,
sobre todo en los cursos en los que la necesidad de llevar al dia el curriculum
no es tan dura, en los que se toma la decision de representar una obra para
final de curso, o algun dia especial del centro; es decir, en este caso,
estariamos tratando con una idea del teatro como algo extraordinario. Lo que
pretendo con este proyecto es “estandarizar’ la idea de teatro, ponerlo al nivel
del resto de géneros, entendiendo que puede ser, si no igual, incluso mas
valioso, para que el estudiante adquiera unos principios literarios.

Para concluir, es importante afirmar que el teatro no es el fin, sino el camino
gue debemos de recorrer para tratar todos los elementos que ya comentamos,
tanto curriculares, como mas sociales o personales. Y, gracias a él, es posible

gue la educacion de los alumnos se enriguezca en gran manera.



2. Estado de la cuestidn

e 2.1. La didactica del hecho teatral en las aulas: un recorrido diacrénico

El teatro en la educacién puede llegar a parecernos, en algun caso,
novedoso, pues, son aun muchas las aulas en las que se trata como algo
extraordinario e inusual. Quiz4, incluso, aun hallemos docentes que
desconocen los beneficios de esta practica para sus alumnos. Sin embargo,
podemos observar que es un tema que viene tratandose desde hace mucho

tiempo.

Pedro C. Cerrillo y Jaime Garcia Padrino ya hacian alusién, en Teatro infantil y
dramatizaciéon escolar (1997:13), a la vinculaciéon del teatro, desde sus
origenes, con el horaciano “prodesse et delectare”; con la doctrina, la
ensefianza y el divertimento. Esto nos sitia en un punto de partida que mucho
tienen que ver con el tema que nos compete: la relacion entre teatro y

educacion, y la trataremos en la historia del ultimo siglo de nuestro pais.

Pedro C. Cerrillo y Jaime Garcia Padrino, en la obra que ya citamos
anteriormente, aluden a la pugna entre conservadurismo educativo y
renovacion pedagogica, para emprender el tema del teatro en el comienzo del
siglo XX. Los docentes que optaban por una educacibn mas propia del
conservadurismo, tomaban obras de la «Galeria Dramatica Salesiana». Maria
Angeles Garcia de Rivera Hurtado explica en su Historia de la Galeria
Salesiana, la historia de estas recopilaciones de obras, creadas por la
congregacion de los Monjes Salesianos, a mediados del XIX, en Turin, para
amenizar sus ratos de ocio. En esta selecciébn, comenzaron incluyendo
traducciones de obras clasicas, y mas tarde, obras del inglés y el francés. La
mayoria de las obras conservaban Unicamente el titulo, pues alteraban el
argumento, en favor de una moral, decian, mas ejemplar. Esta Galeria se
editaba en Sarria, en Barcelona, por lo que no tardé en introducirse en las
escuelas de nuestro pais. Los colegios demandan obras de teatro, y esto les



parecia un buen material, por lo que ya comienzan a aparecer autores
espanoles: Jardier Poncela, Carlos Arniches o Pedro Mufioz Seca. A pesar del
interés que parecia mostrarse ante el teatro, la eleccion de estas Galerias,
tefiia las aulas de un conservadurismo y un continuismo que impedia que se

pusieran en practica proyectos teatrales mas novedosos.

Por otro lado, Cerrillo y Garcia Padrino en su obra hacen alusiéon a la
publicacion de revistas donde si se recogian obras teatrales para nifios, por
ejemplo, Pinocho (1925), Gente Menuda (1906) o Teatro para nifios (1942).
Este era el material que los sectores mas renovadores empleaban para sus
clases. Se conoce, incluso, en los afios veinte, el caso de un profesor del
pueblo de Les, en el Valle de Aran, que habiendo sido formado en la
innovadora Escuela Superior de Magisterio, proponia la dramatizacion con
leyendas, canciones, historias y cuentos de la region. Muchos otros docentes
del momento ya habian tomado la misma determinacion, sin embargo,
conocemos este caso por tratarse del famoso autor teatral Alejandro Casona.
Su ejemplo de maestro renovador, con nuevas Yy practicas ideas para sus
clases, nos revela algo que ya comenzaba a surgir en Espafa; esa necesidad
de cambio en la escuela, tanto en lo tedrico, como en lo practico. Aun asi, esto
es Unicamente la idea de un cierto grupo de docentes, pues el teatro no
figuraba en los planes de estudio espafioles, salvo en los de la Institucion Libre
de Ensefianza. (Cerrillo y Garcia Padrino: 1997: 14-18)

La Guerra Civil paraliza todo intento de renovacion, centrando las
preocupaciones de profesores, alumnos y familias en otros asuntos. Los afos
gue siguen a la guerra resultan aun peores para la educacién, y en concreto
para el papel del teatro en esta. Como explica Berta Muiioz Céliz en Panorama
de los libros teatrales para nifios y jovenes (2006: 21), la educacién se
convierte en una de las prioridades del régimen; adoctrinar a sus jévenes en
una ideologia nacional y catdlica, unira y fortalecera al pais. Cerrillo y Garcia
Padrino (1997: 17), tratan acerca del tipo de publicaciones que se producian en
el momento; obras que ya resultaban conservadores en los afios veinte y

treinta.



Por el contrario, Europa ya disfrutaba de los beneficios del teatro en sus aulas
desde principios del siglo; Francia, Italia, Portugal, y especialmente Inglaterra.
De hecho, como apunta Tejerina en Dramatizacion y teatro (2004: 235), los
paises anglosajones valoran los beneficios del teatro de tal manera, que lo
emplean para trabajar con disminuidos psiquicos, o con chicos con problemas
de integracion. Sin embargo, en Espafia, la educacion en general, y en
concreto, cualquier idea que supusiera renovacion, estaba bastante

anquilosada.

Esta situacion se mantiene hasta los afios setenta, fecha fundamental para
comprender el cambio que sufrira la educacion espafiola. En este momento, se
promulga la Ley General de Educacién (LGE), que regula y estructura, por
primera vez, el sistema educativo espafiol. Asi, se introduce ya el tratamiento
de la dramatizacién y el teatro en las aulas espafiolas, gracias a la nueva

sensibilidad social y educativa que parece haber brotado.

En 1978, se funda el CNINAT, Centro Nacional de Iniciacion del nifio y el
adolescente al Teatro, por parte de directores y conocedores del teatro del
momento, y con apoyo del Ministerio de Cultura. Pronto acercan el teatro a los
colegios, con la intencion de difundir el teatro infantil en la educacién. Son,
como he comentado, profesionales del mundo del teatro, los que intervienen en
esta labor. Esto confiere a estos trabajos, un toque de excepcionalidad, que

impide que el teatro se instale por completo en la escuela espafiola.

A pesar de la incuestionable renovacion, Cerrillo y Garcia Padrino (1997:19)
aseguran que, la lucha entre conservadurismo y renovacion, en el campo de la

educacion, ha seguido produciéndose.

Berta Mufioz Caliz (2006:22) hace una lectura interesante de esta renovacion.
Plantea, en un primer momento, la idea de rechazo del teatro pedagdgico, y
para mostrar los origenes de esta actitud, hace referencia al teatro del que ya
hemos hablado; un teatro conservador, con intencion moralizante, y con una
marcada ideologia nacionalista y catdlica. Este es, sin duda, un modelo que

han repudiado todos los que pretendian una renovacion en la educacion.



Asi, explica, a partir de los afios ochenta, un exceso de didactismo impregna el
teatro, considerandolo, una vez mas, como medio para transmitir una ideologia.
En este caso es educacion en valores, son contenidos mas progresistas: el
respeto a los demas, la tolerancia, la no violencia, etc. A pesar de tratarse
temas que, si es verdad, resultan fundamentales en la educacion de un joven,
el teatro no termina por consolidarse dentro de la educacién como literatura,
como practica literaria, sino como via de transmision de unas doctrinas
concretas. Berta Muiioz (2006:23) rechaza este “empacho pedagodgico” que da
lugar a obras esquemaéticas, poco elaboradas, en las que Unicamente se
esbozan unos personajes tipo, unos temas tipo y unas situaciones y

conclusiones tipo.

En 1981, (Tejerina: 2004: 272, Cerrillo y Garcia Padrino: 1997: 40) con la
intencion de remediar las insuficiencias anteriores el Ministerio elabora los
Programas Renovados, donde pretende, en primer lugar, subsanar el caracter
meramente orientativo de sus preceptos. De esta forma, establece Niveles
Basicos de Referencia, que constituyen unos principios béasicos que es
necesario alcanzar. Ademas, los Programas Renovados constituyen el
reconocimiento por parte del Ministerio de la dramatizacion en las aulas; la
dramatizacién conforma de modo independiente uno de los tres apartados en

gue se divide la Educacién Artistica, al mismo nivel que Mdusica y Plastica.

Sin embargo, todas estas ideas no llegan a cumplirse, quiza por la dificultad
gue realmente acarrea el asunto, o por la despreocupacién por parte del
Ministerio.

La llegada de la LOGSE (Cerrillo y Garcia Padrino: 1997: 41), en 1990,
constituye, un punto de partida importante en la renovacion educativa de
nuestro pais. En este momento, se propone un curriculo abierto, el Disefo
Curricular Base; se exponen unos minimos, pero es el propio centro o el
docente quien debe cumplir con el resto, en relacion con las necesidades de su
comunidad educativa y las necesidades de su entorno. Esto plantea,

practicamente, las mismas complicaciones.



e 2.2. Situacioén actual de la ensefianza del hecho teatral en las aulas

Uno de los principales problemas que manifiestan todos los estudiosos del
teatro en la educacion, es el obstaculo que suponen las obras que se proponen
para los jévenes y los nifios, en la puesta en practica en el aula. Isabel
Tejerina, Catedratica de la Escuela de Magisterio de la Universidad de
Cantabria, en su obra Leer la Interculturalidad (2008: 284), que elabora junto a
otros profesores de su Universidad, integrantes todos ellos del Grupo de
Investigacion Lazarillo, opina acerca de las obras para jévenes, a las que
reprocha su falta de imaginacion, de creatividad y de libertad artistica. La
propia Tejerina, en Dramatizacién y teatro infantil (2004:299), menciona la
importancia del arte para los jovenes, como exploracion en las nuevas
emociones. Asimismo, Berta Mufioz (2006:33) habla de un abandono en lo
artistico, en la elaboracién poética e imaginativa, en favor de, como ya hemos
comentado, un excesivo didactismo moralizante. Parece que el teatro se
trabaja, Unicamente, como medio para tratar temas e ideas concretas, pero no
como teatro por si mismo. Juan Cervera y Antonio Guirau, en Teatro y
educacion (1972:108), ya hacen referencia a la repercusiéon de la practica
teatral en la imaginacioén, creaciéon y en la responsabilidad del joven, que se
implica y trabaja en conjunto, franqueando la limitadora barrera del “mi”, para
centrarse en “nuestro” (Tejerina: 2004:292). Cervera y Guirau (1972:72)
también tienen su opinibn en cuanto al exceso de didactismo en el teatro;
explican que muchos autores pueden considerar el teatro como un género que
tiene como caracteristica intrinseca el albergar cierto contenido (es posible
retomar el “prodesse et delectare” con que comenzamos), sin embargo, ellos
consideran que esto puede llevar a “compuestos hibridos”, pues cualquiera que
sea la ensenanza, ha de derivar del tema, pero no ha de ser el tema el que se

conciba a partir de las doctrinas que se pretenden mostrar.

Sin embargo, parece ser, sin duda alguna, el mayor problema en el campo
gue tratamos, la nula formacion por parte del profesorado (Tejerina: 2008:298).
Los profesores pertenecientes a la EGB carecen de preparacién en didactica
de la expresion dramatica o en dramatizacion, por lo que el teatro ha estado

trabajandose Unicamente desde un planteamiento tedrico: evolucion, analisis y



produccion de textos en Lengua vy Literatura. EI dato mas alarmante es que la
Expresion Dramatica o Dramatizacion no figura en los planes de trabajo de
formacion de profesorado. Del mismo modo que Isabel Tejerina, Tomas Motos,
trata en El teatro en la educacién secundaria: fundamentos y retos (2009:19)
acerca de la “formaciéon del profesorado como artista pedagogo y como
mediador”, de hecho es el tercero de los cuatro retos que propone en su
investigacién. Emplea el término “artista pedagogo”, tomandolo de G. Laferriere
en La pedagogia puesta en escena (1997), y lo define: “artista-pedagogo es un
actor o actriz con formacién pedagdgica o un ensefante con formacion artistica
teatral”. Por tanto, retomamos la idea de la necesidad de formar al docente
para su practica dramatica. De hecho, Motos (2009: 20) expone las principales
aptitudes que ha de adquirir el docente, por ejemplo, “ponerse al dia sobre lo
gue ocurre en arte y educacion, establecer los lazos entre arte y pedagogia,
utilizar la improvisacion pedagdgica y teatral, ser capaz de utilizar tanto la
creatividad personal como la colectiva y definir los roles del propio profesor y
de los alumnos”. También propone la figura del profesor como mediador, como
puente entre los alumnos-actores y el posible publico receptor. En este caso,
segun comenta Motos (2009:23), el docente debera “provocar en el alumnado
el deseo de ver/leer teatro y hablar sobre teatro, de orientarles para saber
focalizar la mirada”. Esto es labor complicada si el profesor no esta formado en
la sensibilizacion de las artes escénicas. Con todo esto, Motos proclama la
necesidad de un profesorado formado adecuadamente, para ejercer un papel
complicado, y sin el que la practica dramatica se convierte en un malgasto del
tiempo y esfuerzo. Asimismo, Juan Cervera (1993:108) trata acerca de la
inclusion del teatro en los cursos de Formacion del Profesorado, en tanto que
literatura, pero en ningln caso, en tanto que ejercicio practico. Afirma que el
teatro se encuentra fuera de la Universidad, y de los cursos de formacion de
esta, reside Unicamente en las escuelas de Arte Dramatico, de caracter, por lo
general, profesional. Sostiene que el perfil del profesor de teatro deberia de
presentar cualidades como el conocimiento de la expresion corporal, la
expresion plastica, o la expresion ritmico-musical, pero, sin lugar a dudas,
ensalza la importancia de la capacidad creativa del profesor, para que pueda

ser transmitida a sus alumnos.



Para concluir, es importante destacar la relevancia que todos estos
estudiosos que he citado, otorgan a la practica teatral y a los beneficios de
esta en el alumno. Por tanto, parece de imperiosa necesidad el formar al
profesorado en este campo, continuar investigando en él, para finalmente,
recoger los frutos que puede otorgarnos.

Por tanto, los conocedores del teatro y la educacion proponen una practica
ajena a temas e ideologias; Tejerina, en las dos obras ya mencionadas, trata
acerca de las diferentes perspectivas que se consiguen gracias a este.
Propone la metafora orteguiana del “destino metaférico” segun la que “el
hombre se pasa la vida queriendo ser otro” (Ortega: 1969: 495). Asi, el joven,
gracias al teatro, conoce otros puntos de vista, otras ideas, otras
circunstancias, que amplian su percepcion, convirtiéndole en alguien mas libre.
Esta misma idea sostiene Berta Mufioz (2006:25), argumentando el
enriguecimiento que supone el teatro para la vision del joven, y para el

descubrimiento de caminos creativos y divergentes.

Tomas Motos (2009:6), plantea la educacién del alumno, gracias al teatro, en el
campo artistico estético, en el emocional y en el social. Considera su labor en
todo lo relacionado tanto con lo verbal como con lo kinestésico, con lo relativo a
la imaginacién y al pensamiento creativo y critico, y con lo vinculado a la

sintesis e interpretacion de ideas.

Segun esto, se percibe en todos los estudiosos del asunto, un interés por
otorgarle el valor que merece al teatro como género literario, como practica

teatral, desvinculado ya de ensefianzas, conceptos o valores.

La LOGSE (Ley de Ordenacion General del Sistema Espafol), en 1990,
supone una importante transformacion de la situacion de la educacién
espafiola. En cuanto al tema que nos compete, el teatro, tratado ahora como
expresion dramatica o dramatizacion, se establece como materia curricular en

la Educacion Primaria. (Tejerina: 2004: 268)

Isabel Tejerina, en Leer la interculturalidad (2008:290), propone emplear el
término “dramatizacion” o “juego dramatico” para el teatro en las aulas. Tejerina
(1999:) propone “desmarcarse del teatro y utilizar el lenguaje dramatico con

fines nuevos y especialmente educativos”.



Tomas Motos, por su parte, en El teatro en la educacion secundaria:
fundamentos y retos (2009:4) distingue entre “teatro” y “dramatizacion”. Su
interpretacién del término “teatro” es “un producto para contemplar, estudiar o
analizar”, sin embargo, la de “dramatizacion” es “proceso expresivo que para

que tenga lugar necesita que el sujeto, el alumnado, se implique”.

Por su parte, Juan Cervera y Antonio Guirau, en Teatro y educacion (1972: 55-
57) muestran los tres grados que debe superar el joven en el trabajo del juego
dramatico; el primero, el montaje de una actividad, cualquiera que sea, ajena a
la obra teatral, pero no al teatro, pues posee algunas de sus caracteristicas,
como, por ejemplo, la representacion ante un publico; el segundo grado, el
montaje de un tema. Ahora si, el alumno ha de partir de un asunto, bien sea
una partitura, una poesia, un cuento etc., algo que le permita crear una
escenificacion. Por ultimo, en el tercer grado, el alumno podria ya articular el

montaje de un texto, donde si se trabaja con el texto teatral.

Como podemos comprobar, ya en los setenta, Cervera y Guirau (1972:37)
proponen el empleo del teatro como juego, como herramienta para crear,
inventar y descubrir. Esto es el origen de lo que mas tarde, como hemos visto,
Tejerina (2004) o Motos (2009) tratan en profundidad.

El término “juego dramatico” es traduccion literal del “jeu dramatique” francés,
como propone Tejerina en El juego dramatico en la educacion primaria
(1999:3). Esta técnica parece concebirse en los afios treinta, por Leon
Chancerel, famoso autor, actor y director de teatro francés. Se difunde afios
mas tarde, en los setenta, en L’ Ecole Nouvelle, con su intento de renovacién
educativa. C. Dasté, Y. Jenger y J. Voluzan, pertenecientes a esta escuela,
explican en El nifio, el teatro y la escuela (1978) la necesidad de dotar al teatro
de elementos propios del juego, por alcanzarse asi la expresion totalizada del

joven.

Para Tejerina (1999:5), el juego dramatico abarca todas las posibilidades de un
taller de expresion dramatica: “actividades de expresién corporal, expresion
linglistica, expresion plastica, y ritmico-musical, juegos de roles,

improvisaciones, juegos mimicos, de titeres y de sombras, etc.”. El fin que se



pretende es trabajar con una herramienta que constituye un lenguaje total, que

supone una practica de la expresion, del lenguaje verbal, y del no verbal.

Nos encontramos, pues, ante un trabajo de creacion, de invencién, de libertad
corporal y emotiva, de busqueda de sensaciones y emociones, donde el texto
teatral se convierte en algo secundario. Por tanto, se percibe un gran cambio;
comenzamos tratando una practica teatral que tenia como Unico fin el
didactismo y la transmisiébn de una moral concreta, que siempre albergaba
cada obra, a otra practica en la que la importancia de la obra es sustituida por
la relevancia de la propia practica: el trabajo con el hecho teatral, la creacion, la
imaginacion, la expresion, etc., pasan a ser ahora los elementos méas valorados

en las nuevas técnicas docentes.

Sin embargo, para trabajar esta expresion, Tejerina, en Animacion a la lectura
con textos teatrales (1996:1), propone partir de la lectura expresiva, la lectura
teatral en clase, como meta, para adquirir las habilidades que requiere la
dramatizacion. Tejerina comenta que son muchos los casos en que se
pretende, desde el principio, que el alumno lea 0 se exprese, en ejercicios
teatrales, de manera expresiva. Sin embargo, es importante partir de la idea de
gue la técnica expresiva se ejercita, se trabaja, se enriquece gracias al analisis
y la traduccion del significado expresivo y escénico. Tejerina sostiene la
dificultad de la dramatizacion, y para ello plantea trabajar desde el valor y
sentido del lenguaje literario, desde el analisis de la obra literaria, por la
importancia del significado que entrafia este lenguaje, para lograr superar el
momento en que el actor se plantea el dilema de “cdmo decir”. Para esto,
George Laferriere y Tomas Motos plantean en Palabras para la accion:
términos de teatro en la educacion y en la intervencion sociocultural (2003:25),
dos tipos de andlisis de textos teatrales, uno psicolégico, y otro estructural. En
el primero, se tratan los sentimientos, las emociones, las intenciones del
emisor, tratando el tema principal y los secundarios; en el segundo, se dispone
el repertorio de signos, tanto verbales como icénicos o gestuales, para
comprender los efectos que puede causar en el receptor, lo enunciado.
Entendemos, por tanto, las palabras de Tomas Motos (2009:13) cuando afirma

gue la técnica dramética constituye una respuesta total, tanto verbal como no



verbal, accediendo de esta manera a la produccion de actividades de tipo

visual, auditivo, motriz, verbal, etc.

Por tanto, parece que los estudiosos del tema prefieren emplear el juego
dramatico o la lectura expresiva, y no tanto la representacion teatral como tal.
De hecho, Tejerina (2008:291), plantea algunos elementos negativos de la
representacion teatral: “la tentacién al exhibicionismo, el envanecimiento, la

presuncién, la fatuidad, etc.”.

Dispuesto, de esta forma, el asunto, parece de facil solucién, pues si algo
supone, aparentemente, un esfuerzo, es la representacion teatral. Sin
embargo, son muchos los que opinan que estas técnicas que se proponen, son
de complicada puesta en practica. En primer lugar, Tejerina (2004:278), ya
afirma que, a pesar de que el marco legal si es verdad que recoge las practicas
dramaticas en la programacién, esto no ha significado su efectiva aplicacién
practica. Es probable, comenta |. Tejerina, que tenga que ver con problemas de
timidez o temor a investigar y probar nuevas practicas didacticas con el
alumnado. Esta parece una situacion que se repite constantemente, y es
probablemente, afirma nuestra estudiosa del asunto, un problema relacionado
con la poca preparacion que reciben los profesores, o, al menos, con la no
insercion de la practica teatral en los planes de estudio de las Escuelas
Universitarias de Formacion de Profesorado. Es aun reducido el sector de
docentes que se implican en la innovacion, y con ella, en el trabajo de la
expresion y la dramatizacion. En la obra que comentamos, Tejerina analiza tres
grupos de documentos y disposiciones legales para examinar los logros e
insuficiencias de la educacion espafiola de los ultimos veinte afios. Estos son,
las Orientaciones Pedagogicas y los Programas Renovados, como desarrollo

de la LGE y los Disefios Curriculares Base, extraidos de la LOGSE.

En cuanto a los dos primeros, Tejerina(2004:277) ha extraido algunos puntos a
favor del teatro en la escuela, como la creacion del Area de Expresion
Dindmica, que trata la educacion kinestésica, el ritmo, el mimo, la
dramatizacion, en la primera Orden, la de diciembre de 1970. Asimismo, se
unen Mduasica y Dramatizacion, en el apartado de Expresion Artistica,

pretendiendo ampliar la percepcion del mundo de los chicos, mostrandoles



nuevos lenguajes y haciendo que desarrollen su creatividad e imaginacion. En
principio, las ideas y los términos en que se trataba el asunto parecian aportar
tintes de innovacién a la educacién vigente, sin embargo, finalmente, se
apreciaron deficiencias por parte de las labores ministeriales, por ejemplo, el
aislamiento de las practicas, la insuficiente elaboracion de los contenidos y
propuestas, pocas actividades y especialmente, una escasa atencion a lo

relativo a la creacion.

Por su parte, Julidn Jesus Pérez Fernandez, en su tesis La motivacion en la
Educaciéon Secundaria Obligatoria, estudio y tratamiento interdisciplinar a partir
de una obra teatral espafola del Siglo de Oro, (2009:112) plantea, como origen
de su estudio en el trabajo con el teatro, algunos de los objetivos que el
alumnado de la ESO debe conseguir, y que se establecen en el Articulo 2 del
Real Decreto 1007/1991 de 14 de Junio: “Comprender y producir mensajes
orales y escritos con propiedad, autonomia y creatividad en castellano (...),
utilizandolos para comunicarse y para organizar los propios sentimientos y
reflexionar sobre los procesos implicados en el uso del lenguaje.

Interpretar y producir con propiedad, autonomia y creatividad mensajes que
utilicen codigos artisticos, cientificos y técnicos con el fin de enriquecer sus
posibilidades de comunicacion (...)

Formarse una imagen ajustada de si mismo, de sus caracteristicas y
posibilidades, desarrollando actividades de forma autbnoma y equilibrada (...)
Relacionarse con otras personas y participar en actividades de grupo con
actitudes solidarias y tolerantes, valorando criticamente las diferencias de tipo
social rechazando cualquier discriminacion basada en diferencias de raza,
sexo, clase social, creencias y otras caracteristicas individuales y sociales.
Conocer las creencias, actitudes y valores basicos de nuestra tradicion y
patrimonio cultural, valorarlos criticamente y elegir aquellas opciones que mejor
favorezcan su desarrollo integral como personas.

Conocer y apreciar el patrimonio cultural y contribuir activamente en su
conservacion y mejora, entender la diversidad linglistica y cultural como
derecho de los pueblos, y desarrollar un interés y respeto a este derecho (...)"
Todos estos objetivos, se encuentran en estrecha relacion con las virtudes que

hemos anotado acerca del teatro en la educacién; tanto la expresion de



sentimientos, como la creatividad, la relacion con los compafieros o el trabajo
en grupo, y, por supuesto, la apertura a un mundo nuevo de creencias y
opiniones, son muchos de los aspectos positivos que ya se han mostrado en
nuestro trabajo, y que presentan un importante vinculo con los objetivos
propuestos en este Real Decreto.

Para concluir, habiendo ya propuesto las teorias de algunos de sus
estudiosos acerca de la mejora de la practica teatral en el aula, debemos
también hacer mencién a la importancia de una adecuada eleccion del material,
para lo que seria interesante que autores y editoriales evitaran creaciones
esquematicas y cerradas, donde Unicamente se envuelve un asunto, o un valor.
Proclamamos, desde aqui, la importancia del arte por el arte y, en concreto, del
teatro como arte, como modo de expresion de las emociones, para la formacion

del alumno.



3. Objetivos

-Enriguecer la educacién gracias a la practica teatral.
-Demostrar los beneficios del teatro en la educacion.
-Exponer la situacion del teatro en la educacién en el siglo XX, en nuestro pais.

-Analizar la, aparentemente, limitada préctica teatral en la educacion, en la
actualidad, en nuestro pais.

-Proponer un plan de trabajo con dos obras de teatro: Las bicicletas son para el
verano de Fernando Fernan Gémez (1982) y Salvajes de José Luis Alonso de
Santos (1998).

e Objetivos del plan de trabajo:

Q2

% Trabajo con Las bicicletas son para el verano:

-Dotar a la clase de un clima de tolerancia y respeto.

-Propiciar un ambiente en el que el alumno se exprese y muestre sin
retraimiento o timidez, plantee sus ideas, sentimientos y emociones, y sea
comprendido y aceptado por los demas.

-Demostrar al alumno que es ilimitado el nUmero de opciones, pensamientos y
actitudes, con la intencion de que amplie su mundo interior, su perspectiva, y
de que comprenda que las diferencias entre personas pueden ser beneficiosas.

-Apoyar al alumno en el conocimiento de las diferentes emociones, y en la
introspecciéon y expresion de estas.

-Fomentar en el alumno la lectura e interpretacion de textos literarios, de
manera expresiva.

-Favorecer la creacién e imaginacién gracias a la elaboracion de nuevas
historias, y al trabajo en grupo.

- Orientar al alumno hacia un analisis e interpretacién mas profunda de sus
opiniones, actitudes y acciones con actividades en las que se valoraré la
expresion de sus ideas y sus pensamientos.



-Introducir al alumno en la historia de la Guerra Civil Espafiola, su contexto y
circunstancias, de la mano de historias y personajes que facilitaran el
acercamiento a este momento pasado.

% Trabajo con Bajarse al moro:

-Dotar a la clase de un clima de tolerancia y respeto.

-Propiciar un ambiente en el que el alumno se exprese y muestre sin
retraimiento o timidez, plantee sus ideas, sentimientos y emociones, y sea
comprendido y aceptado por los demas.

-Demostrar al alumno que es ilimitado el nUmero de opciones, pensamientos y
actitudes, con la intencion de que amplie su mundo interior, su perspectiva, y
de que comprenda que las diferencias entre personas pueden ser beneficiosas.

- Orientar al alumno hacia un andlisis e interpretacion mas profunda de sus
opiniones, actitudes y acciones.

-Mostrar al alumno las principales dudas y cuestiones que puede llegar a
plantearse.

-Mostrar al alumno el mundo de las TIC, y su utilidad en muchos aspectos
relativos al aprendizaje, y no Unicamente a lo ludico.

-Fomentar en el alumno la lectura e interpretacion de textos literarios, de
manera expresiva.

-Favorecer la creacién e imaginacién gracias a la elaboracién de nuevas
historias y al trabajo en grupo.

-Impulsar al alumno en la indagacion en su mundo interior, y en la expresion de
este, demostrandole que es un camino positivo, en ningan caso algo de lo que
avergonzarse.

-Proponer al alumno el trabajo con los diferentes tipos de registros del lenguaje;
el momento en que cada uno debe emplearse, las diferentes situaciones en
gue estan permitidos, y la correspondencia de uno con otro.

-Introducir al alumno en la idea de los diferentes géneros del teatro: drama,
tragicomedia, comedia o tragedia, relacionando la obra con alguno de ellos.



3. Materiales

La eleccion del material de trabajo es, quiza no lo mas importante, pero si
fundamental. Partimos, en el trabajo de la practica teatral, de que el alumno ha
de leer e investigar acerca de la obra. Asi, comprendemos que, como punto de
partida, puede ya constituir una gran motivacion, o, por el contrario, una
desilusiébn. Somos conscientes de que el alumno requiere de un material a su
alcance, donde temas y personajes le resulten, sino afines, si préximos.
Ademas, comprendemos que este mismo material, ha de presentarle un mundo
en el que investigar y del que aprender. Con todo esto, valoramos que es
interesante proponer dos obras, una que trate una sociedad que, quiza, pueda
resultarle lejana en el tiempo, de la que aprender otras ideas, otras
circunstancias y otras posibilidades; y una mas cercana, donde encontrara otra
problematica, otras personas y otras ideas. La intencion de relacionar estas dos
sociedades es que el alumno advierta que, a pesar de tratarse de diferentes
momentos de la historia, las personas sienten, piensa y se interesan, por
asuntos semejantes. Temas como la libertad, la ilusion por un futuro mejor, la
rebeldia de la juventud, la busqueda de la estabilidad, la desconfianza ante un
mundo un tanto inhdspito, etc. , todos ellos, son muestra de que hay asuntos y
temas que, por mucho que pase el tiempo, contindan formando parte de
personas, sociedades y mundos diferentes; se trata de los temas universales,
cuestiones que el alumno ha de conocer, sobre las que ha de interrogarse, e
investigar, pues son la base de un pensamiento generalizado, que no puede

obviar.

Por tanto, proponemos como material de trabajo para la practica teatral Las
bicicletas son para el verano, de Fernando Fernan Gomez, de 1982, y Bajarse
al moro, de José Luis Alonso de Santos, de 1985. A pesar de estar escritas,
ambas obras, en la misma época, la primera propone retornar a los afios 30 en
Espafa; la Espafa de la Guerra Civil, y de la Posguerra, mientras que la

segunda, trata temas propios a los afos 80.



Las bicicletas son para el verano plantea la sociedad de la Guerra Civil
Espafola desde la perspectiva de un chico, de la edad, probablemente, de
nuestros alumnos. Este punto de vista es importante, pues, es sabido que los
jovenes acostumbran a relativizar los problemas, a preocuparse Unicamente de
algunos asuntos, y olvidar temas que si preocupan a los adultos. Asi sucede en
nuestra obra; conocemos la sociedad del momento, pero velada por las
preocupaciones de un chico de quince afos. Luisito, el protagonista, desea una
bicicleta para salir con los chicos de su pandilla, especialmente con una de las
chicas. Este es el origen de toda la historia. Su desmesurado interés por esta
bicicleta, por la chica, por otras tantas chicas, por escribir poemas, por su
suspenso en fisica, etc., impide que la situacion que esta viviéndose en su
pais, le afecte de alguna manera. Sin embargo, la obra si muestra las
preocupaciones tales de aquellos que sufrieron la Guerra: madre, padre,
hermana, otros familiares, vecinos, etc., todos presentan las huellas que esta

Guerra fue dejando en ellos.

De este modo, el alumno percibird el ambiente desasosegador, tragico y
pesimista de los que sufrieron la Guerra, pero siempre ensombrecido por las

ilusiones del joven.

En cuanto a la segunda propuesta, Bajarse al moro, si posee una mayor
vinculacion con la sociedad en que viven nuestros alumnos. Aln asi, presenta
afios en que las circunstancias eran otras, las expectativas también eran
diferentes, y la educacion recibida habia sido distinta, igualmente, sin embargo,
los jovenes de nuestra obra sienten la amistad, el amor, y las preocupaciones
tipicas de chicos jovenes. A pesar de presentarse encuadrada en un marco
presidido por las drogas, venta ilegal y todo lo vinculado a este mundo, los
personajes muestran su lado mas humano en situaciones claves. Se trata de
chicos que se sienten en disconformidad con lo que les ha tocado vivir,
consideran que la sociedad establecida les ata y no les permite ser libres,
creen en un mundo mas justo, mas honrado, etc. Y, es que, a pesar de
encontrarse inmersos en asuntos negativos, muestran siempre su lado mas
humano y amparador para todos aquellos que se encuentran en una situacion
peor que la suya. Asi, la obra, es el reflejo de una juventud del momento, de los

afos 80, pero que mucho tiene que ver, en preocupaciones e intereses, con la



gue vivio Luisito en sus Bicicletas son para el verano, y con la que viven

nuestros alumnos cada dia en sus aulas.

Las obras que se plantean, estan pensadas para trabajarse con el curso de 4°
de la ESO, por la a tematica, el grado de comprensién de los conflictos, y el de

dificultad de las actividades.



5. Métodos de trabajo con los

estudiantes

El teatro, pierde sus mas interesantes valores para el alumno, si se trabaja
Gnicamente desde un plano teérico. La apertura a un nuevo mundo, la
conexién con otras ideas y pensamientos, la intensa relacion que puede
descubrir el joven consigo mismo; todo esto son habilidades que el alumno
desarrollard, y de las que podra disfrutar tanto en el ambito escolar, como fuera
de este. Innumerables podrian ser las actividades para trabajar en el aula, sin
embargo, no siempre se dispone de los medios y las herramientas necesarias.
Asimismo, puede resultar complicado lanzarse a lo desconocido; actividades,
proyectos y planteamientos que nunca se han desarrollado en el aula. Es

posible que el docente tema una respuesta negativa por parte de sus alumnos.

Esto, en principio, es poco probable, pues el alumno suele estar abierto a toda
practica novedosa. De hecho, lo innovador suele suscitar un gran interés en los

jovenes.

Con todo, propongo un conjunto de actividades para realizar en el aula, en las
gue se potencia el lenguaje corporal, el verbal, la apertura a nuevas ideas, el
respeto a las de los demas, la reflexion profunda de sentimientos y emociones,
etc. Partiendo de la obra teatral, pretendemos sumergir al alumno en la vida
teatral, para que, una vez en ella, aprehenda todo lo positivo que esta puede

otorgarle.

La primera obra que sugerimos es Las bicicletas son para el verano, de
Fernando Fernan Gomez. Esta obra fue estrenada en 1982, pero la historia
gue presenta se sitia en el periodo de la Guerra Civil Espafiola, por lo que
resulta, en temas, historia e ideas, lejana para los alumnos. La intencién con
que se propone esta obra es transportar al alumno a una época que, aunque ya

habra estudiado y tratado en innumerables ocasiones, quiza nunca haya



conocido y analizado de la manera que le permite este proyecto. El
protagonista es un chico de la misma edad que nuestros alumnos, lo que
permitird que sientan mas proximos a su historia. El resto de personajes
presentan vidas que, tampoco distaran tanto de las de nuestros jovenes, a
pesar de la situacion que enmarca su existencia; la Guerra Civil, ellos actuan,

piensan y sienten de manera universal.

El alumno lograra poseer un profundo conocimiento de una realidad histérica
gue no puede desoir. Ademas del hecho tedrico, que como hemos comentado,
es relevante, pero no suficiente para la practica teatral, la obra propone
situaciones que permiten trabajar la dramatizacién o el juego dramético, asi
como la expresividad y la emotividad. Esto, bien es cierto, solo podra llevarse
a cabo gracias a actividades que consigan cautivar al alumno, por lo que la
obra es una mera herramienta, que junto con otras, apoya el proyecto del
docente en la dura labor de la préactica teatral. A pesar de esto, para la puesta
en practica de todas las actividades que se proponen, es necesario que los

alumnos hayan leido y trabajado la obra, su contexto, temas y personajes.

La primera actividad que se plantea, propone trabajar la expresividad y el
“autoconocimiento”. Como ya hemos explicado, comprender un texto literario
es, en muchos casos, un trabajo complicado para los alumnos. El impedimento
gue suelen encontrar es descubrir el sentido que pretende transmitir el autor
con un cierto mensaje. Efectuar, por tanto, una lectura expresiva puede
ayudarles a comprender el sentido y el significado de muchas lecturas. Por
tanto, lo que se propone es que indaguen en ciertas emociones: alegria,
sorpresa, tristeza, miedo, ira y desprecio. La intencidn no es Unicamente que
sean capaces de interpretar un papel adquiriendo esta actitud, que si es cierto,
es parte del trabajo; el principal propdsito de esta actividad es que exploren en
sentimientos o emociones vividas, que se conozcan, que perciban qué les hizo
sentir qué, y que lo exterioricen, ya sobre un papel ajeno a su vida. Esto es lo
que Stanislavsky llamaba “memoria emotiva”, y, si bien es cierto que para la
formacion de actores profesionales ha recibido sus criticas, para trabajar con
jovenes en el conocimiento de sus sentimientos y emociones, puede ser muy
valido. Por tanto, se sugieren varias actitudes: alegria, sorpresa, tristeza,

miedo, ira y desprecio. La clase se divide en grupos, y cada uno recibe una de



las emociones, al azar. Los alumnos han de indagar en esa emocion,
analizarla, comprender lo que se siente, cOmo se expresa, y comentarlo con los
compafieros. Mas tarde, cada uno de los integrantes del grupo ha de compartir
con el resto un momento en que haya sentido esa emocion. Es importante que
el docente prepare a la clase para la comprension, la tolerancia y el respeto
ante las exposiciones de los compafieros. Tras esta inmersion en la emocion
gue les ha sido asignada, han de trabajar, en grupo, un fragmento de la obra

(todos los grupos el mismo), interpretandolo con su emocion.

Con esto se pretende que el alumno, no solo indague en lo que significan
ciertos sentimientos, sino en los suyos propios, y en cOmo se expresa cada uno
de ellos. Al finalizar las representaciones, los alumnos debatiran acerca de cual

es la emocion que mejor se corresponde con el fragmento elegido, y por qué.

La segunda propuesta de trabajo con esta obra, pretende desarrollar la
creacion y la imaginacion del alumno. El aula se convertird en un taller de
invencién y, divididos en grupos, los alumnos han imaginar otro final para uno
de los cuadros mas significativos de la obra: el momento en que la Guerra
finaliza. Este ejercicio deben hacerlo sin redactar, sin tomar notas, unicamente
debatiendo en su grupo de trabajo, acerca de otras posibilidades que podria
haber deparado la historia. El propdsito de esta actividad es, ademas de que
indaguen en la historia de su pais, y consideren como podria haber cambiado
el devenir de los hechos con otro gobierno u otras leyes, como serian las
personas, qué habria cambiado en el pais; también, que establezcan un grupo
de trabajo en que cada uno muestre su opinion, lo que siente y piensa acerca
del asunto, sin verglienza o timidez; que confien su mundo de fantasia a sus
compaferos, y que aprendan a hablar este lenguaje, que tan importante es,

especialmente en su juventud.

La tolerancia y apertura al mundo de las ideas ajenas es algo fundamental en
el desarrollo del joven. Son muchos los casos en que se dan disputas
Unicamente por una diferencia de ideas, de pensamientos o de actitudes. Por
esto, es esencial educar al alumno en la tolerancia, en el respeto y en la
comprension de las ideas de los demas. La préactica teatral sumerge al alumno

en la vida de otro, en los pensamientos de otros y en las acciones de otros.



Esto es posible que le ayude a madurar una flexibilidad y una transigencia con
las decisiones ajenas, que le servira en su futuro. En esta tercera actividad, el
alumno ha de adoptar los principales rasgos que haya captado de un
personaje, y mostrarlos a sus compafieros en una pequefia representacion.
Esta contendrd un texto formado por el propio alumno, a la manera del
personaje que le haya sido adjudicado, en el que debe plasmar todos sus
pensamientos, sensaciones, intenciones y deseos. Asimismo, debe
confeccionar una interpretacion del propio texto con el lenguaje gestual,
corporal y emotivo que considere, le define. Tras esta pequefa representacion,
el resto de la clase ha de averiguar de qué personaje de la obra se trata. Por

supuesto, se premiara a quien todo el mundo haya sido capaz de reconocer.

Lo mas interesante de esta actividad es, una vez representado, exponer el
porqué de sus palabras y de sus gestos y movimientos. Esto llevara al alumno
a adquirir un profundo conocimiento del personaje, y a entender otras opiniones

y decisiones.

Lo que proponemos es un trabajo gradual, el alumno iniciaria su practica teatral
tratando la expresividad, las emociones, las sensaciones, y analizando esto.
Mas tarde, se propondria una actividad que, ademas del asunto expresivo que
conlleva la representacién, enriqueceria su potencial creador y su imaginacion.
Por dltimo, a la creacion de un texto, con el ingenio que eso requiere, y a la
interpretacion de esta, aun mas cuidada que la anterior, teniendo en cuenta los
detalles gestuales, corporales y de emision, le afiadiremos la reflexion que el
alumno ha de hacer acerca de su eleccion de unas determinadas palabras y de
una determinada manera de decirlas. Esto constituye una labor sumamente
provechosa para muchos de los aspectos de la vida de nuestros chicos.
Ademas, el trabajarlo de manera gradual, le ayudara a comprender la
importancia de cada uno de los aspectos que se han tratado.

Gracias a esta obra, y a las actividades propuestas, que no se centran en una
mera representacion, el alumno habra enriquecido su conocimiento del
lenguaje expresivo, el “autoconocimiento”, que le conducira a mejorar su
autoestima, su desarrollo personal y su autorrealizacion, también potenciara su

creacion e imaginacion, mostrando el mundo interior de fantasia que todos, y



especialmente los nifios y jovenes, albergamos, y que tanto ocultamos. Por
ultimo, ampliara su conocimiento del mundo, de las diferentes perspectivas y
puntos de vista, comprendiendo que no existe una sola posibilidad, sino que el
namero de opciones es incalculable. Las caracteristicas que todas estas
actividades presentan; representacion, trabajo en grupos, charla acerca de
emociones y sentimientos, etc., seran interpretadas por el alumno como
propias del juego, lo que le llevard a mostrar una actitud participativa, y a

dejarse llevar por el aprendizaje que, como hemos comprobado, suponen.

El trabajo con Las bicicletas son para el verano, como ya hemos enunciado, les
ha ayudado a desarrollar su expresividad, su capacidad creativa, una mayor
amplitud en su percepcion, etc. Con esto, emprendemos un nuevo proyecto,
con la practica teatral como herramienta fundamental, pero con la progresion

gue requiere el aprendizaje.
Todas las actividades propuestas estan mas detalladas en los anexos finales.

La pieza que proponemos, en este caso, es Bajarse al moro, de José Luis
Alonso de Santos. Esta obra esta escrita en 1985, por lo que puede resultar, a
los alumnos, mas cercana que la anterior, especialmente en temas, personajes
y asuntos que se tratan. A pesar de esto, es posible que haya conceptos que
ignoren, pero siempre es interesante que conozcan la situacion que se vivia
unas generaciones atrds. En este caso, las actividades que proponemos son
mas complejas que las anteriores; habiendo trabajado ya acerca de las
emociones, los pensamientos, las sensaciones, la expresividad y la creacion,
se pretende ahora que el alumno ahonde en todo esto, para lograr actividades

de un mayor peso.

La primera actividad que se propone, relaciona ambas obras. Tanto en Las
bicicletas son para el verano, como en Bajarse al moro, los personajes esperan
un futuro mejor; en el primer caso, el final de la Guerra, con la derrota de los
Nacionales, y una Espafia mas libre y justa, y, en el segundo caso, un mundo
en paz, mas justo, también, y menos complejo. El discurso de “un futuro mejor”,

esa sensacion de positivismo, y esperanza, es algo habitual en ciertos



momentos de la vida. Es importante que el alumno conozca ese sentimiento, y
sepa analizarlo en el texto. Si en la primera obra, propusimos una actividad
donde el alumno debia imaginar como serian las cosas si los hechos hubieran
sucedido de otra manera, con esta Ultima obra, planteamos algo similar: el
alumno ha de imaginar a nuestros personajes, unos afios después, en este
caso, habiéndose cumplido las esperanzas que guardaban. Se propone un
fragmento en que uno de los personajes hace explicitas todas estas ilusiones, y

a partir de ahi, el alumno ha de crear ese mundo.

Esta actividad se realizara en grupos, por tanto, sera el propio grupo quien,
proponiendo diferentes ideas, escuchando y respetando las de los demas, y
trabajando en conjunto, elaborara el final posible del que hablamos. Para ello
ha de tener en cuenta el paso del tiempo: el cambio de las ideas, las
circunstancias sociales, personales, de creencias e ideas, incluso, los temas
gue se tratan deben ser acordes al momento histérico, el decorado, el estilo
lingliistico, las ropas, etc. En definitiva, han de adecuar su pequefia creacion al
completo; tanto en el fondo, como en la forma. Mas tarde, finalizada la actividad
de la creacion, y la posterior representacion, el docente incitarda al alumno a
hacerse ciertas preguntas: ¢Continlan los personajes, creyendo en una vida
de libertad, alejados de ataduras y obligaciones?, ¢Siguen mostrando su
inconformismo vital?, ¢Consideras que estas actitudes son propias de los
jovenes Unicamente? Es interesante que el alumno se cuestione ciertos
asuntos, que tan relacionados estan con las ideas propias de su edad.
Ademas, advertira que son muchas las preguntas que no tienen una sola y
Unica respuesta. Esto puede relacionarse con la intencion del docente de
ampliar la perspectiva del alumno; comprender que no existe una sola opcion

para muchos asuntos, es importante.

La segunda actividad puede resultar muy atractiva para los alumnos, por lo que
tiene de novedoso. Se plantea el visionado de la pelicula Bajarse al moro,
estrenada en 1989, dirigida por Fernando Colomo, y con la interpretacion de
famosos actores del cine espafiol como Veronica Forqué, Aitana Sanchez
Gijon, Antonio Banderas, Chus Lampreave o Juan Echanove. Los alumnos,
divididos en grupos, han de elegir un fragmento que les guste especialmente.

Méas tarde, han de conseguir, teniendo en cuenta los tiempos de las



enunciaciones de los personajes, crear un nhuevo guidn, que cambie
completamente el sentido del fragmento. Para esto es muy importante el buen
trabajo en grupo; los alumnos han de ponerse de acuerdo y trabajar
conjuntamente, teniendo en cuenta aspectos importantes como: plantear un
tema y estructurar oraciones de similar duracion a las que se presentan.
Finalmente, han de doblar la escena elegida, con su nuevo guion. Este trabajo,
podra ser provechoso, no solo para el trabajo en grupo, en otros proyectos en
el aula, sino también futuros trabajos o estudios, donde, en ocasiones, es
fundamental. La actividad que hemos propuesto desarrolla su capacidad
creativa, la social, pero, también, la capacidad expresiva; como ya hemos
comentado, la relacion entre lenguaje verbal y no-verbal es estrechisima, en
muchos casos, uno no podria funcionar sin darse el otro. Asi, esta actividad les
exige trabajar el lenguaje oral, en la creacién del nuevo guidn, pero también, el
no-verbal; la entonacién, la musicalidad, el tono, etc., todo estos detalles que
tan importantes son para dotar del sentido que pretendemos, en muchos casos,
a nuestro enunciado. Por tanto, el docente apoyara al alumno en el progreso de

este lenguaje, que tanto puede servirle para cualquier campo.

La tercera y ultima actividad que se propone, pretende desarrollar muchas de
las capacidades que ya se han trabajado: la expresividad, la creacién y la
exploracién en las emociones propias, son los principales asuntos a tratar. El
alumno ha de mostrar, igual que han hecho los personajes de la obra, el mundo
de libertad, de sintonia con el mundo, de sentimiento de paz, que alberga en su
mente. Esta interpretacion puede relacionarla con series y programas de
mondlogos como “El club de la comedia”, por lo que, es posible que muestre un
mayor interés, descubriendo esa vinculacion con algo que es para él tan
conocido. El texto que cree, debe exponerlo ante el resto de compafieros,
analizando lo que seria para €l una sociedad perfecta, sin conflictos, sin
barreras; ese lugar en el que le gustaria vivir. Para ello debe investigar en sus
intereses, deseos y anhelos, y en todo aquello que le resulta injusto y negativo
del mundo. Asi, conformara su mundo idilico, utopico, sofiado, pero que es
sumamente importante considerar de vez en cuando. Con esta actividad se
pretende que el alumno alcance el conocimiento de esos suefios y deseos que

todos poseemos, pero que no siempre expresamos, por el miedo a resultar



demasiado ilusos. Es momento de que el alumno se desprenda de esas
ataduras, y de rienda suelta a sus fantasias, exponiéndolas en este texto, que
ha de elaborar con un lenguaje cuidado, y, si pudiera, con algunas dosis de
humor. La culminacién del descubrimiento de su mundo interior se da en el
momento de la interpretacion del mondlogo. Todas sus ideas y emociones
deben relacionarse con unos gestos, un tono, unas cadencias y una
musicalidad especial. Asi, el alumno acabard por conformar ese universo
llamado mundo interior que, es probable que se encontrara oculto por las

verglenzas y los miedos.

Esta actividad se plantea con el fin de redactarse, en dos caras, y exponerse, a
modo de monodlogo, en el aula. Sentimientos, sensaciones, emociones,
llusiones, esperanzas, son ahora las protagonistas de nuestro trabajo. El aula,
llegados a este punto, ha de ser un lugar donde poder disfrutar de estos
momentos, con los que el alumno enriquecera su perspectiva, y se convertira

en una persona un poco mas libre y tolerante.

Como ya expusimos en cuanto a la primera obra, las actividades propuestas se

encuentran mas detalladas en los anexos.



6. Conclusiones

Analicemos, pues, el resultado del plan de trabajo propuesto con Las
bicicletas son para el verano como punto de partida. En primer lugar,
mostraremos una ficha que le fue entregada al alumno, al finalizar la practica,
donde se le demandaba su valoracion de esta. Debian evaluar cada preguntar
del 1 al 5.

1. Sientes que el
ambiente del aula ha
mejorado en estas

sesiones.

2. ¢Has percibido faltas
de respeto hacia ti, o tus
compafieros, por mostrar
diferentes opiniones o
actitudes?

3. Consideras que has
ampliado tu punto de vista

sobre algunos asuntos.

4. ¢Crees que ahora te
conoces mejor; tus
sentimientos, emociones y

sensaciones?

5. En la dltima actividad,
e ha resultado mas
sencillo, que en el
anterior, crear una

historia?




Esta ficha se ha elaborado teniendo en cuenta los principales objetivos con que
se propusieron las actividades, por lo tanto, en el caso de que se hubiera
obtenido un buen resultado, el proyecto habria cumplido con su propdsito.

Este proyecto se ha llevado a cabo con un curso de 4° de la ESO. Asi, 21

alumnos respondieron a las cuestiones que se proponen en esta ficha

Por tanto, expondremos los resultados que se lograron.
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estas sesiones.  compafieros, por  sobre algunos emocionesy  sencillo, que en la
mostrar diferentes asuntos. sensaciones?  anterior, crear una
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Las conclusiones que derivamos de este estudio son muy positivas. Los
alumnos han valorado todas las cuestiones que se proponian con notas altas.
Especial mencion merece lo referente a la mejoria del ambiente en el aula, que
los alumnos han estimado como la mayor de las ventajas de este proyecto.
Asimismo, el segundo punto, intimamente relacionado con el primero, ha sido
valorado en alto grado. En lo concerniente a la creacion e inventiva, podemos
afirmar que los alumnos han advertido un progreso, y asi lo han expuesto en
esta ficha. La cuarta cuestién, relativa al mejor conocimiento de sus
sentimientos, emociones y sensaciones, a pesar de no haber obtenido la nota
mas alta, continla mostrandose como un factor que valoran positivamente.

Finalmente, en cuanto al desarrollo de una perspectiva mas amplia, es quiza el



avance que menos han apreciado, aunque continda obteniendo una buena
puntuacion.

Concluimos, pues, afirmando lo positivo de este plan, para los alumnos que lo
disfrutaron. No solo pudo percibirse en el sondeo, su participacion, su interés y
la motivacibn que mostraban al enfrentarse a cada una de las actividades,
hacian palpable un buen clima y una especial atraccion por el trabajo, que
conllevé a un progreso en la mayoria de los aspectos que se propusieron.

Con la intencién de profundizar ain més en los resultados, comprobaremos
cada uno de los objetivos que nos propusimos al comenzar el proyecto, que en
la mayoria de los casos, coinciden con lo tratado en la ficha de evaluacion.

La primera de nuestras metas era dotar a la clase de un buen clima, y como
hemos podido comprobar en la grafica, se han cubierto las expectativas que se
presentaban al comienzo. Los alumnos han participado, han trabajado en
grupos muy heterogéneos, han colaborado unos con otros y no se ha
observado ningun problema entre ellos.

En segundo lugar, en cuanto al fomento de una atmosfera en la que el alumno
se sienta comodo para expresar sSus emociones, sensaciones y opiniones,
también hemos podido constatar que se ha cumplido. Es importante mostrar la
positiva aceptacion que han tenido todas las actividades en que el alumno
debia expresarse. El resto de alumnos ha recibido con muy buena respuesta
todas estas exposiciones, respetando siempre a sus compafneros.

El tercer objetivo que nos proponiamos consistia en demostrar al alumno que
es ilimitado el nimero de pensamientos, ideas y opciones. Con el propdsito de
gue se abriera, conociera otros modos de pensar y de actuar, y observara que
son todos validos, propusimos la actividad en la que debia de ser otra persona.
Si bien es cierto que no resultd dificil situarse en “la piel del otro”, si lo fue
analizar mas tarde sus ideas, y defender la postura del personaje.

El trabajo con las emociones, y, especialmente con el recuerdo de una emocién
vivida, ha sido fructifero. Todos expusieron su recuerdo, comentandolo y
analizando por qué les hizo sentir de esa manera. Ademas, muchos alumnos
comentaron, finalizado el trabajo, que era la primera vez que se observaban a
si mismos, en relacion con sus sensaciones.

El cuarto objetivo: trabajar la expresividad, tuvo un gran éxito. El clima de la

clase era propicio para que se expresaran, jugaran, y fantasearan con ser



otros, asi, no hubo inconvenientes para trabajar el lenguaje corporal, el gestual,
la entonacion, etc.

En relacion con la imaginacion y creacion, podemos observar, ya en la grafica,
que el progreso ha sido importante. La primera actividad relacionada con la
invencién, consistia en crear un nuevo final para la obra. Este proyecto, al
realizarse en grupo y no tener que redactarse, llegaron a relacionarlo con un
juego; un juego en el que, por otro lado, pusieron todo su interés y empefio.
Asi, les ayudé mucho para el que seria el segundo proyecto de creacion: un
monodlogo, redactado. Esta actividad ya debian realizarla en solitario, y por
escrito. En este momento, se sentian muy fortalecidos en el asunto, habiendo
obtenido tanto éxito en la actividad anterior.

Finalmente, como ya hemos comentado, los alumnos se sentian muy
satisfechos habiendo analizado sus sentimientos y vivencias pasadas. Asi lo
han mostrado en sus fichas, pues, a pesar de no haber obtenido la puntuacién
mas alta en la grafica, si es palpable que han percibido el enriquecimiento que
ha supuesto, y, también, asi lo han mostrado en el aula, donde hacian
constante alusién a lo que podian sentir los personajes, algo que resultaba
impensable hace unos meses, con actividades de Lengua y Literatura.

Por tanto, podemos concluir de todo esto, que se han cumplido, unos en mayor
y otros en menor, pero en todos los casos, en buen grado, los objetivos que se
habian propuesto al comenzar el proyecto.



En segundo lugar, analizaremos los resultados del trabajo con Bajarse al moro,
de José Luis Alonso de Santos (1985). Una vez mas, se le ha entregado al
alumno, tras el proceso, una ficha donde debe evaluar el proyecto, puntuando

del 1 al 5 cada actividad.

1.;.Consideras  que, tras
haberte cuestionado los temas
que se plantean en la obra,
has comprendido las
opiniones y actitudes de
algunas personas que te

rodean?

2.¢,Ha mejorado tu capacidad

creadora?

3.¢Crees que el doblaje de la
escena ha conllevado mas
interés 'y motivacion en el

trabajo en grupo?

4..Te has sentido bien
mostrando tu mundo interior a

la clase?

5.¢Consideras que estas
actividades han enriquecido el

buen ambiente de la clase?

Los alumnos han de indagar en lo que consideran han aprendido en estas

sesiones, gracias a las fichas de evaluacion. Esta vez, hemos los resultados




fueron un tanto menos compensados. Aun asi, la grafica muestra lo positivo de

este proyecto para cuestiones basicas relativas a la educacion del alumno.
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éConsideras que,  ¢Ha mejorado tu éCrees que el .éTe has sentido .dConsideras que
tras haberte capacidad doblaje de la escena bien mostrando tu  estas actividades
cuestionado los creadora? ha conllevado mas mundo interior ala han enriquecido el
temas que se interés y motivacion clase? buen ambiente de la
plantean en la obra, en el trabajo en clase?
has comprendido las grupo?
opiniones y

actitudes de algunas
personas que te
rodean?

La siguiente gréafica muestra la valoracion que los alumnos hacen de las Gltimas
practicas trabajadas con Bajarse al moro. Una vez mas, observamos que, lo
mas complejo para los alumnos es ampliar su perspectiva, entender otras
opiniones y posiciones. A pesar de esta valoracion, quiza no tan elevada como
otras, si se ha podido percibir en el aula un intento de acercamiento a otras
posibilidades, por parte de alumnos que parecian mas herméticos al comienzo.
Esto consigue que nuestro objetivo: Orientar al alumno hacia un andlisis e
interpretacion mas profunda de sus opiniones, actitudes y acciones, se ha

cumplido en gran manera.

Otro de los asuntos que quiza deberia mejorarse en futuras practicas es la
muestra de sentimientos y emociones en el aula. Es cierto que, como hemos
comentado, nuestra clase se habia cargado de buen ambiente, respeto y
tolerancia, sin embargo, ha habido alumnos que han sentido cierto miedo y



verguenza al mostrar su mundo interior. Esto es posible mejorarlo en préacticas

futuras, como ya he apuntado.

Como prueba de lo comentado anteriormente, observamos que a la pregunta:
¢ Consideras que estas actividades han enriquecido el buen ambiente de la
clase?, muchos alumnos han respondido satisfactoriamente. Esto, a pesar de
gue mas tarde se den las vergiienzas y retraimientos propios de la edad, y de
las personas, es un dato mas que positivo para continuar con practicas de este
tipo. De hecho, es quiza unas de las premisas fundamentales, que nos
propusimos al comenzar el proyecto. Con esto, se percibe que el trabajo ha

surtido su efecto.

Por otro lado, ya en la primera grafica pudimos advertir que los alumnos
observaban un gran avance en su capacidad creativa; esto se repite con este
proyecto. La capacidad creativa continla en aumento, y con esto, muchas otras
capacidades, como la relativa a la imaginacién, a la invencion y al ingenio,

también podran haberse visto impulsadas.

Por dltimo, en cuanto al comentario de la gréfica, advertimos que el emplear
técnicas y medios novedosos, como puede ser un programa de doblaje, incita
al alumno a trabajar con mas ganas e interés. Esto no nos ha sido necesario
observarlo en la gréfica; el aula era el reflejo de este dato, los alumnos se
mostraban motivados y ansiosos por finalizar su guion y comenzar con el

doblaje.

Podemos comprobar, gracias a la evaluacion que han realizado, pero, sobre
todo, gracias a la observacién en el aula, que todos los objetivos, en mayor o
menos medida, se han cumplido satisfactoriamente. Los alumnos han
fomentado una atmédsfera calida, de compresion, cooperacion y respeto, han
trabajado en grupo aportando, cada quien, su habilidad, han desarrollado
expresion, se han abierto sin miedo a las peticiones del profesor; a investigar
en si mismo, a explorar, y a mostrar a la clase su mundo interior, han creado,
inventado y puesto en escena innumerables ideas, etc., y todo ello, mostrando
la motivacion, las ganas el interés, y la disposicion necesaria para que este

proyecto obtuviera el éxito que, consideramos, ha tenido.



Por tanto, valoramos como muy positiva la aplicacion de este proyecto en el
aula, tanto por lo que se ha aprendido relativo al curriculum, como por el

desarrollo de otras facetas, capacidades y habilidades fundamentales para el

joven.



7. ANEXOS

e Actividades para trabajar con la obra: Las bicicletas son para el verano,

Fernando Fernan Gémez (1982).

La primera actividad que se plantea estd intimamente relacionada con la
expresividad. Es posible que el alumno no se plantee el sentido de muchos de
los parlamentos de los personajes, 0 que, le resulte complicado comprenderlos,
por su desconocimiento del lenguaje expresivo; la entonacion o el ritmo son
fundamentales para la interpretacion de un texto. Por tanto, esta actividad
pretende desarrollar su conocimiento de la interpretacion textual, bien para lo

teatral, o para lo literario, en general.

Alumnos y docente han de seleccionar un fragmento de la obra que les atraiga
especialmente. Elegido, la clase se divide en grupos de tantas personas como
el fragmento que se vaya a tratar presente. El docente propondra varias
actitudes que han de mostrar: alegria, sorpresa, tristeza, miedo, ira y desprecio.
A cada grupo le serd adjudicada una. En primer lugar, han de conocer esa
emocién, comentar a qué creen que suele deberse, con qué la asocian, y
comparar sus ideas, en segundo lugar, rememorar una situacién que les hiciera
sentirla, y compartirlo con sus compafieros, por ultimo, expresarla en el papel
gue les haya sido asignado, teniendo en cuenta lo trabajado anteriormente,

tanto lo que considera que supone, y su experiencia con esta emocion.

Tras la representacion de todos los grupos, se llevara a cabo un debate donde
se tratara la vinculacion entre las emociones y el texto. Por ejemplo, se
comentard; qué emocién guardaba mayor relacion con el texto, cual ha sido
mas complicado interpretar, qué actitud no encajaba con el fragmento
propuesto, etc. La intencion es que el alumno indague en la vinculacion texto
literario-expresividad, y logre extrapolar este conocimiento a otros textos

futuros. Ademas, en la evocaciébn de un momento pasado, conocera mas



profundamente qué le hacer sentir de qué manera, algo que quizd no habia

experimentado, al menos conscientemente, aun.

La segunda actividad propone desarrollar la creatividad y la imaginacion del
alumno, que rompa las barreras que suponen la vergienza o la timidez, y
muestre su mundo fantasioso. Se dividird a los alumnos en grupos de seis,
pues los papeles propuestos son el de Manolita, el de Dofla Dolores, Dofa
Antonia, Don Luis, Luisito y Dofla Marcela. Indistintamente del género, se
asignaran los personajes. Se situa a los alumnos en el cuadro XIV, donde la
Guerra ha finalizado. Los estudiantes han de elaborar, en los grupos, un final
diferente al propuesto en la obra. No hay necesidad de que se redacta,
simplemente se pretende que comenten, charlen, debatan, acerca de como
podrian haberse desarrollado los hechos si la Guerra hubiera finalizado de otra
manera, reduciéndolo a estos personajes, pero teniendo en cuenta lo que
hubiera supuesto para nuestros pais. Cada alumno debe tratar el futuro de su
personaje, en el grupo, suponiendo que hubieran sido otras las circunstancias.
Finalmente, este trabajo ha de representarse, en una obra corta, de unos cinco
minutos aproximadamente, donde se perciba el cambio en el porvenir de cada

personaje.

El propésito de este ejercicio es, ademas de que el alumno trabaje con
informacion de lo sucedido en un momento clave de la historia de nuestro pais,
gue invente y cree un mundo posible o un universo que le atraiga mas que el
gue se le ha propuesto. Asi, el alumno se sentira autor y protagonista de una
creacion literaria, de un mundo posible, lo que le llevard a potenciar su

autoestima, especialmente, para el trabajo en clase.

La tercera actividad que trabajaremos con esta obra plantea un “juego de
roles”. Se otorgaran los papeles al azar, y nadie ha de revelar quién le ha
tocado. Cada alumno elaborard un mondlogo, a la manera del personaje que le
haya sido adjudicado. En este trabajo, ha de tener en cuenta todo lo
relacionado con su personaje, Sus preocupaciones, sus sentimientos,
emociones, ademas de la situacion que le ha tocado vivir, y sus relaciones con
los demas. Este mondlogo ha de representarse ante la clase, teniendo ademas,

en cuenta, el lenguaje gestual, corporal y el ritmo y tono de voz que piensa,



caracterizan a este personaje. El resto de compafieros han de averiguar de
quién se trata. Mas tarde, el propio alumno ha de exponer a la clase de qué
manera ha llegado hasta su personaje, por qué ha elegido esas palabras, esos
gestos o0 esa entonacion. Asi, se trabajara, no solo la creacién e invencion, que
ya hemos comentado anteriormente, sino también la practica corporal, gestual,

y la entonacion, tan relevantes para comprender el sentido de muchos

parlamentos u opiniones.

Tabla de actividades:

Actividad

Fin

Proceso

Resultado

Representacion

de emociones.

Trabajar la
expresividad, el
conocimiento de

las emociones, y

Cada alumno ha
de representar un
fragmento de la

obra, adoptando

Satisfactorio: El
ha

explorado en si

alumno

mismo, y se ha

el la actitud que le | abierto al resto de
autoconocimiento. | haya sido | la clase.
asignada.
Creacion de otro | Trabajar la | Divididos en | Satisfactorio:  El
final posible. creacion 'y la | grupos, han de |alumno ha
imaginacion. elaborar otro final | trabajado en
posible, teniendo | grupo,
en cuenta el | manteniendo un
asunto que se | muy buen clima
trata: la Guerra|con el resto.
Civil. Finalmente, | Ademas, su
Representarlo. creatividad se ha
visto
desarrollada.
Juego de roles. Trabajar la | Elaboracion de un | Muy bueno: La
comprension y | mondlogo, gue | creacion y

tolerancia de

otras opciones.

tenga que ver con
un personaje de

la obra, y

presentacion del
personaje han

sido, en todos los




interpretacion de
este segun el rol
gue se le haya

otorgado.

casos,
inmejorables. Sin
embargo, es

necesario mejorar

la  comprension

de las diferentes
opiniones que
pueden
presentarse.

e Actividades para trabajar con la obra: Bajarse al moro, de José Luis
Alonso de Santos (1985).

La primera actividad que planteamos, esta muy relacionada con otra de las
gue trabajamos con Las bicicletas son para el verano. En este caso, se dividira
la clase en grupos. Partiendo del fragmento de la pagina 192 (segun la sexta
edicién de Catedra) o también, el final de la escena tercera, por si alguien no
tuviera esta edicion, donde el personaje de Jaimito muestra todas sus ilusiones
para un futuro mejor, el alumno ha de recrear ese futuro, tal y como Jaimito lo
presenta: el tema de la seguridad social, del bebé, de su trabajo, su vida afios
mas tarde, la Espafia del momento, los jovenes, etc. Todos estos son algunos
de los temas que han de tratarse, para elaborar esta continuacion de la obra.
Tras esta creacion, el grupo ha de representarlo, teniendo en cuenta cual sera
ahora su decorado, su ambiente, su vocabulario, su tono, etc. Todo esto ha de
incluirse en la interpretacibn de nuestros personajes. Después de la
representacion, al grupo, se le instara a plantearse una serie de dudas:
¢Continbdan los personajes, creyendo en una vida de libertad, alejados de
ataduras y obligaciones?, ¢Siguen mostrando su inconformismo vital?,
¢, Consideras que estas actitudes son propias de los jévenes Unicamente?

El propésito es que comience a interrogarse sobre algunos asuntos, que, en

principio, parecen no tener una Unica respuesta. Es importante que el alumno




adquiera la capacidad de cuestionarse el por qué de las cosas. Por tanto,
gracias a esta actividad, el alumno fomentara, una vez mas, su creatividad, asi
como su expresividad, su imaginacion, y su mundo interior, planteandose

cuestiones relevantes para su presente y su futuro.

La segunda actividad comienza con el visionado de la pelicula:

http://www.todocine.com/mov/00212644.htm, Bajarse al moro, estrenada en 1989, y

dirigida por Fernando Colomo, y con actores muy famosos del cine espaiiol,
como Veronica Forqué, Aitana Sanchez Gijon, Antonio Banderas, Chus
Lampreave o Juan Echanove. Una vez mas, la clase ha de dividirse en grupos,
y elegir una escena que les haya gustado especialmente, de la pelicula.
Teniendo en cuenta la longitud de las oraciones, los tiempos, los silencios, y la
pronunciacion de las palabras, en la medida de lo posible, el grupo ha de crear
un guion alternativo. Es importante que comiencen elaborando un guion con los
temas que se proponen, y elijan el mas ocurrente en relacion con la escena
gue se propone. Mas tarde, han de ir elaborando los parlamentos de cada
personaje, en funcidén de lo que ya hemos comentado. Finalizado este trabajo,
el grupo doblard su nuevo guion, en la escena de la pelicula. Es sumamente
importante que trabajen no solo el lenguaje verbal, que, por supuesto, sino
también la entonacion, las cadencias, el ritmo, los silencios, etc., todos detalles
muy relevantes, tanto en el lenguaje expresivo teatral, como en cualquier
discurso o exposicién que hayan de presentar. En el proceso de trabajo con el
nuevo guion, el docente debe ayudar a los alumnos a elegir todos los
elementos comentados, y a emplearlos debidamente. Asi, nuestra segunda
actividad requiere en un alto grado de trabajo en grupo, de coordinacion y
cooperaciéon por parte de todos. Del mismo modo, el alumno ha de crear su
personaje gracias a todos los elementos que tienen que ver con la

pronunciacion, exposicion y expresion.

La tercera y ultima actividad retne muchos de los fundamentos de todas las
anteriores. El alumno, ya en solitario, ha de componer un texto, que mas tarde
habra de exponer ante sus comparfieros, mostrando cual seria su mundo de
libertad, de paz y de justicia. Los personajes de nuestra obra, chicos jovenes, al

igual que nuestros alumnos, han presentado su mundo fuera de lo establecido,


http://www.todocine.com/mov/00212644.htm

donde recogerse y sentirse ajenos a todo lo que les oprime de la sociedad. Asi,
el alumno ha de crear un mundo donde sienta todo lo comentado. Esto debe
elaborarlo a modo de monélogo, que mas tarde habra de exponer ante todos
sus compafieros. La intencidon de esta actividad, ademas de creativa, por
supuesto, es de apertura a los demas, de mostrar nuestro mundo interior,
nuestras preocupaciones y pensamientos. Es importante que el alumno

aprenda a fomentar esta desinhibicion en asuntos relativos a las emociones,

las opiniones y los sentimientos.

Tabla de actividades:

Actividad Objetivo Proceso Resultado
Creacion del | Trabajar la | EI alumno ha de | Satisfactorio: La
futuro de nuestros | imaginacién y | elaborar el final | elaboracién de
personajes. creatividad, asi | de nuestra | una historia es

como historia, y|lalgo que vya
cuestionarse presentar cdémo | habian trabajado,
problemas  que | serian los | por tanto,
les conciernen. personajes unos | afrmamos que el
afnos después. desarrollo de su
capacidad
creativa ha
mejorado en gran
manera.
Visionado y | Fomentar el | EI alumno, tras | Satisfactorio: El
doblaje de la|trabajo en grupo, | ver la pelicula, | trabajar con el fin
pelicula. y mostrarles la | debe elaborar un | de realizar el
importancia de la | nuevo guién de | doblaje ha
enunciacion una escena, Yy |conllevado wuna
expresiva. doblarlo. gran  motivacion
para todos los
alumnos.
Imaginar su | Impulsar la | EI alumno ha de | Muy bueno: El
mundo de | capacidad de | crear un texto|alumno se ha




libertad,

justicia.

paz

y

creacion,
imaginacion
expresion

alumno.

y
del

acerca de como

seria su mundo

perfecto, mas
tarde, debe
exponerlo.

abierto, pero en
algunos casos, se
han mostrado

Vergonzosos y

timidos para
expresar lo que
realmente

sentian.
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