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RESUMEN

La biodiversidad es una parte fundamental dentro de la ensefianza de
las Ciencias de la Naturaleza dentro de la Educacion Primaria. Las formas, asi
como los recursos empleados en su aprendizaje pueden variar, tal y como pasa
con los diferentes tipos de escuela; concretamente entre las escuelas rurales y
urbanas de Cantabria. Este trabajo consiste en demostrar a través de una
fundamentacion teérica, las diferencias entre ambos tipos de escuelas, asi
como la importancia de los recursos en la ensefianza, teniendo gran relevancia,
las actividades programadas para el alumnado que implican un desplazamiento
fuera del recinto escolar, que ensefien el entorno natural. Esto ayudara a
desarrollar las capacidades de observacion, descripcion, explicacion,
interpretacion y critica del alumnado.

PALABRAS CLAVE: biodiversidad, escuelas, urbana, rural, recursos,
salidas

ABSTRACT

The biodiversity belong to a fundamental part of Nature Science teaching
within the Primary School. The forms, as well as the resources used in its
learning can be very differents, as it happens with the different types of school;
concretely between rural and urban schools of Cantabria. This work consists of
demonstrating, through a theoretical foundation, the differences between both
types, as well as the importance of resources in teaching, having great
relevance the activities programmed for the students that imply a displacement
outside the school, which teach the natural environment. This issue will help to
develop the observation, description, explanation, interpretation and criticism

abilities of the students.

KEY WORDS: biodiversity, schools, urban, rural, resources, outings
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1. INTRODUCCION

La biodiversidad es un término que proviene del griego “bios” que

significa vida y del latin y “diversitas” que hace alusion a la variedad.

Se pueden encontrar diferentes tipos de definiciones, pero segun el
CDB, Convenio de Diversidad Biologica (ONU, 1992) "se entiende la
variabilidad de organismos vivos de cualquier fuente, incluidos, entre otras
cosas, los ecosistemas terrestres y marinos y otros ecosistemas acuaticos y los
complejos ecoldgicos de los que forman parte; comprende la diversidad dentro

de cada especie, entre las especies y de los ecosistemas.”

Se pueden definir diferentes tipos de niveles que afectan positivamente
al ser humano. Dentro de estos tres niveles, este trabajo y su fundamentacion
teodrica se centra sobre la diversidad de especies; un conjunto de seres vivos
con caracteristicas compartidas (Gobierno de Espafia Ministerio para la
Transicion Ecoldgica). La existencia de biodiversidad aumenta la supervivencia
de las personas del planeta, por lo que serda necesaria una conservacion de

esta.

Dentro de la comunidad autonoma de Cantabria nos encontramos con
cuatro tipos de climas, esto hace que dispongamos de una gran variedad de
especies animales y vegetales diferentes en sus correspondientes

ecosistemas.

La eleccion de esta tematica de TFG se debe a que desde pequefia me
han interesado el entorno natural asi como los seres vivos que habitan en ella.
Bajo mi experiencia desarrollada en un entorno rural en mi educacion
obligatoria, como posteriormente en un ambiente urbano, he podido contrastar
ambos tipos de educacion. Inicialmente, durante mis afios de infancia pude
observar y trabajar directamente con el entorno natural todos los dias. En el
patio del colegio teniamos diferentes arboles, un castafo, avellanos, plataneros
y, ademas, cerca del recinto, a pocos metros, hayas y robles. Gracias a ello he
podido observar el entorno, ver como se trabajaba y labraba la tierra, llegando
a hacer nosotros mismos huertos o cuidar de algun rebafio. Son situaciones
que hoy en dia, en una época en la que todo esta tan cefido al ambiente

tecnolégico, no se aprecian. Por otra parte, durante las practicas me he



encontrado en ambientes urbanos, algunos acercandose mas al campo, otros
menos, pero siempre con el mismo resultado, la falta de interaccion con la

naturaleza de los mas jovenes.

A lo largo de mi vida escolar he ido muchas veces al bosque.
Recogiamos castafias, saliamos a ver las hojas que caian al suelo y cuando
era primavera, veiamos la floraciéon de las plantas. Estas acciones no solo
tienen una base formativa, sino que también nos ayudan a prestar mas

atencion nuestro entorno.

Bajo mi punto de vista, hay que fomentar una educacion en la que los
alumnos respeten el medio ambiente en el que viven, a través del conocimiento

del mismo.

El objetivo de este trabajo es mostrar desde un enfoque teérico como el
contacto con la naturaleza se pueden implementar dentro de la ensefianza de
las ciencias naturales en las aulas de Educacion primaria. Para ello se hora
constancia de las diferencias entre un pueblo y una ciudad y, dentro de los
recursos comunes, como se pueden utilizar las salidas a la naturaleza para
fomentar e inculcar el respeto hacia el medio ambiente y el compafierismo.
Asimismo, se mostrara como los recursos que posee uno entorno pueden ser
utilizado por el otro y viceversa, para poder complementarse y que se dé una

educacion integra.

2. MARCO TERORICO

a. Las Ciencias Naturales dentro del curriculum de Cantabria

A través del Boletin Oficial de Cantabria (2014) queda reflejada el area
de las Ciencias de la Naturaleza como una asignatura troncal, es decir, se trata
de una asignatura comun a todo el Estado y que provee de conocimientos y
competencias esenciales. Pese a ser comun, cada comunidad autébnoma
distribuira estos conocimientos y competencias de diferentes formas, es decir
qgue tendran, autonomia siempre y cuando sigan lo propuesto en la Ley
Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad
educativa (LOMCE) (2013).



Por otro lado, centrandonos en el Sistema Educativo de Cantabria, cada
centro tendra la posibilidad de, con el permiso de la Consejeria distribuir la
carga horaria de las asignaturas. Como se refleja en la LOMCE (2013), los
centros poseen mas autonomia organizativa para mejorar la calidad educativa.
Esto se debe, a que los entornos en los que se desenvuelven los centros son

diferentes y, por tanto, también lo seran sus necesidades educativas.

Siguiendo lo establecido en el BOC (2014) los contenidos encontrados
en el area de las Ciencias de la Naturaleza quedan divididos en cinco bloques.
El primero hace referencia a la iniciacion a la actividad cientifica, el segundo
trata sobre la salud y el ser humano, el tercero los seres vivos, en cuarto lugar,
la materia y la energia y, por ultimo, la tecnologia, objetos y maquinas. Estos
bloques quedan representados dentro del mismo documento en forma de tabla
y en ellos se encuentran contenidos, criterios de evaluacion y estandares de
aprendizaje evaluables. Cada curso tendra sus correspondientes cinco
bloques, atendiendo a los nuevos conocimientos que deben adquirir, asi como
lo tratado previamente. Por tanto, quedan reflejados asi los conocimientos

minimos que se tienen que trabajar y aprender dentro del aula.

Todos los curriculos deben tener una serie de contenidos minimos, pero
la distribucion del mismo, asi como el nombre de los bloques pueden
cambiarse, como se puede observar en el Boletin Oficial de la Comunidad de
Madrid(2014) o en el Boletin Oficial de la Comunidad de Castilla la Mancha
BOCLyM (20186).

A través del método cientifico se apremia a los alumnos a conocer el
mundo en el que se vive y comprender tanto el entorno como los avances de la
vida diaria. Se trata de una asignatura en la que encontramos competencias
fundamentales como la matematica o competencias basicas en ciencia y
tecnologia. Pese a ello, es necesario trabajar sobre competencias que ayudan

a la construccién y transmision del conocimiento.

En Cantabria, dentro del area de Ciencias de la Naturaleza, no aparece
una referencia especifica a su biodiversidad. Sin embargo en el area de
Ciencias Sociales si que aparecen varias citas hacia esta comunidad autbnoma

y al Estado. Estos contenidos minimos a tratar dejan abierta una interpretacion



propia de los mismos, por lo que existe la posibilidad de trabajar directamente
con la biodiversidad que encontramos en el entorno. Siendo éste un punto
esencial de este Trabajo Fin de Grado (TFG), mi intencion es demostrar que se
puede trabajar la biodiversidad de Cantabria a través de unos contenidos

minimos dentro del aula.

b. Alumnado de Cantabria

Atendiendo a la diversidad del alumnado, tendremos que prestar
atencion a varios puntos. Es imprescindible que el docente sea conocedor de
que cada alumno es diferente y cuenta con necesidades especificas, por lo que
habra que atender a todos ellos. A través de los diferentes planes de Atencion
a la Diversidad, podremos observar el tipo de alumnado que podemos ver en el

aula.

Encontraremos a los ANEAE, alumno con necesidad especifica de
apoyo educativo. Dentro de este tipo de alumnado tenemos: los alumnos con
necesidades educativas especiales (NEE), alumnado que tiene dificultades
especificas de aprendizaje, con altas capacidades intelectuales, aquellos con
incorporacion tardia al Sistema Educativo o alumnado con condiciones
personales o de historia escolar. También se realiza un inciso en los centros

sobre alumnos que provengan del extranjero.

Para los estudiantes con necesidades especificas, se llevaran a cabo
medidas de atencion a la diversidad. Estas pueden ser desde ordinarias, que
se trata de modificaciones en elementos no significativos del curriculum.
Especificas en las que hay modificaciones significativas y, por ultimo,
encontramos las extraordinarias, en ellas hay modificaciones muy significativas

entre otras medidas.

En el 2018, Cantabria se situaba como la quinta comunidad autbnoma
con el menor nimero de extranjeros empadronados, tan solo un 5,3%. Sin
embargo, este afio cuenta con el 5,6% segun los informes del Instituto Nacional
de Estadistica (INE). Dentro de estos parametros, encontramos que durante el

curso 2017-2018, el alumnado extranjero en las aulas de primaria era de 1.615



alumnos frente a todo el alumnado matriculado en esta etapa educativa que se
encontraba en los 33.619 segun los datos del Instituto Cantabro de Estadistica
(ICANE). También sera importante el lugar de procedencia de las familias, ya
que esto afectard a la comunidad en su conjunto. A nivel internacional, la
poblacidn de inmigrantes mas comudn viene de: Rumania, Moldavia, Marruecos,

Colombia, Pera, Republica Dominicana, Ecuador y Brasil.

Por todo ello, cabe mencionar que el incremento de extranjeria dentro
del aula afecta a los conocimientos previos que tiene cada alumno sobre las
diferentes areas dentro del curriculum de Cantabria. Al proceder de otro pais su
sistema educativo es diferente al nuestro, en cuanto a contenidos, habilidades,

etc.

Otro factor a tener en cuenta con respecto al tipo de alumnado que
veremos en las clases es la localidad en la que residen. La densidad de
poblacién de la zona costera es mucho mayor que el de la zona del interior.
Por otro lado, las dos zonas méas pobladas de la comunidad (Cantabria) son
Santander y Torrelavega, seguidas de Castro Urdiales (INE). Por lo que habra
un gran numero de centros en las ciudades y un menor niumero de estos en las

zonas rurales; algunas de ellas casi despobladas.

c. Ventajas e inconvenientes del entorno rural.

Segun Wordreference, se entiende como pueblo a “poblacién pequeia”.
Por otra parte, el diccionario de Google, hace referencia a un concepto mas
antiguo de la palabra definiéndolo como “poblacion mas pequefia y con menor
namero de habitantes que una ciudad dedicada especialmente a actividades

relacionadas con el sector primario.”

En la actualidad la concepcion de pueblo ha cambiado. Hoy en dia nos
encontramos una mayor diversidad de procedencia de sus habitantes, los
cuales trabajan en todos los sectores. Por otra parte, la escuela rural ha
evolucionado considerablemente. Ya no es mas aquella que no tenia recursos
y a la que acudian hijos de ganaderos o agricultores. Hoy en dia, como dice

Bustos (2006), es comun encontrar escuelas rurales heterogéneas.



Dentro del centro educativo existen diferentes ventajas e inconvenientes
que vienen dados por este tipo de escuelas. Comenzando por las ventajas, en
éstas se observan en un mayor grado de autonomia, tanto a nivel profesional
como administrativo a lo largo de la educaciéon impartida en el centro.
Asimismo, la socializacion en el caso de aulas unitarias es mayor ya que los
alumnos conviven con personas de distintas edades en un mismo espacio.
También al tratarse de un lugar con menor nimero de habitantes, hay menos
alumnos en el centro, lo que permite un tipo de educacién individualizada y
especifica de cada alumno. Por otra parte, dado que el nimero de lugarefios es
bajo, las relaciones entre docentes y familias es mas estrecha. Dado que se
encuentran en un entorno rural el proceso de aprendizaje queda estrechamente
ligado a la vida externa, dando al alumno un sentido de pertenencia en el
proceso. Esto les permite la utilizacién de este gran recurso, sobre todo para la
ensefianza de las ciencias naturales y sociales (CCNN y CCSS) o la educacién
fisica, entre otros. Finalmente, el comportamiento de los alumnos esta mas
regulado y controlado, lo que hace menos probable el uso de la violencia o el

consumo de estupefacientes en su futuro.

Por otro lado, también se observan una serie de desventajas o
inconvenientes. En cuanto a éstas, una gran desventaja, es que los materiales
de los que se proveen hacen referencia y tratan sobre ambientes urbanos, lo
que da la sensacion al alumno de que la ciudad es mejor. Por otra parte, en lo
respectivo al profesorado, tienen mas dificultades a la hora de mejorar su
formacion y en caso de una falta de relacién entre docentes, al ser un entorno
mas pequefio, puede influenciar negativamente sobre los alumnos. La
preparacion de las clases suele ser mas exhaustiva, ya que requiere combinar
todos los conocimientos y temas a tratar para los diferentes niveles que
presentan los alumnos. Finalmente, se puede producir un aislamiento cultural
debido a su ubicacién, que se debe tener en cuenta el dia que falte el docente,

al no poder ser sustituido a consecuencia de este aislamiento.

d. Ventajas e inconvenientes del entorno urbano



Atendiendo a la definicién de la RAE, una ciudad es un “conjunto de
edificios y calles regidos por un ayuntamiento, cuya poblacibn densa y

numerosa se dedica por lo comun a actividades no agricolas.”

En la comunidad autbnoma de Cantabria, encontramos 2 ciudades

principales, Torrelavega y Santander (la capital).

Las zonas urbanas constan de diferentes tipos de recursos y suelen
tener una gran densidad de poblacién, todo ello, afecta al nUmero de colegios

que se encontraran en el nucleo y los alrededores.

Siguiendo aquello que se puede observar tanto en el BOC (2014), como
en los diferentes textos que hacen incisos sobre la escuela rural, se podran

observar ventajas e inconvenientes en este tipo de educacion.

En referencia a las ventajas, una de ellas sera, que en los libros de texto
aparece un tipo de conocimiento mas enfocado al ambito urbano y este
ayudard a un aprendizaje mas contextualizado. Ademas, se trata de grandes
nacleos por lo que la diversidad de clases y etnias en los mismos es mayor que
en el pueblo y, en consecuencia, los estudiantes podran compartir y socializar

con un mayor namero de personas en el aula.

En lo referente a los tipos de colegios, al haber una gran demanda, hay
una gran variedad. Por otra parte, la socializacién se producira tanto en el aula
como en las actividades extraescolares ya que en la ciudad hay una mayor
oferta.

La accesibilidad a diferentes recursos o actividades formativas sera
mayor. Lo mismo sucedera en lo referente al aprendizaje del profesorado. Este
al encontrarse en centros mas grandes, también podrd interactuar con un
mayor numero de docentes, aprendiendo en su proceso diferentes formas de

actuacion.

En cambio, también hay desventajas. Dentro del BOC (2014), se atiende
gue existe un numero de alumnos por aula. Por su parte, los colegios de
ciudades suelen tener mas de una linea debido a la gran afluencia de alumnos

en las aulas.



En los casos en los que el ratio llegue al maximo, o0 sea un namero
elevado de alumnos en el aula, el profesor verd mermadas las oportunidades
de una educacion individualizada. Y, en definitiva, la posibilidad de ayudar y
crear lazos mas estrechos con el alumno. Al ser una gran cantidad, les costara
mas sentir su individualidad y entender que forman parte de un todo. De este
modo, la relacion entre aprendizaje y trabajo se vera afectada. Por otro lado, el
entorno natural no estqd tan presente por lo que serd necesario un
desplazamiento para poder trabajar sobre el mismo. También puede existir un
mayor nivel de estrés y la ansiedad, relacionado con los ruidos o contaminacion
de la ciudad (Amparo Calandin Psicdlogos, 2017) que pueden afectar a los

alumnos y sus familias, creando un entorno poco favorecedor.

e. Diferentes recursos pueblo vs ciudad

Como parte de la comunidad de Cantabria, encontramos una
diferenciacion en cuanto al nidmero de centros y el tipo de los mismos,

dependiendo si se encuentran alejados o no de los nucleos urbanos. (Anexo)

Dentro de los recursos también encontramos diferencias, tanto en
materiales, instalaciones como recursos humanos, que crea una diferencia en

la practica educativa de los centros.

Ningun centro tiene el mismo contexto, pero en cuanto al orden publico,
todos tienen el mismo acceso a los recursos. Sin embargo, se crea un

problema a la hora de la explotacién de los mismos.

El capital invertido por alumno, la facil o no disposicion de materiales
didacticos, asi como una biblioteca activa o la formacion de los maestros, son
algunos de los factores que afectan a la calidad de Ila escuela
(Schmelkes,1994).

Una parte fundamental para la mejora de la calidad educativa sera
ensefiar a los docentes. Para ello existen diferentes programas o actividades
propuestas desde la Consejeria. Estos cursos para la formacion del
profesorado se imparten en centros situados en Santander, Torrelavega y

Laredo. Esto puede ser un problema para el profesional docente ya que, el



traslado desde las zonas mas alejadas de la comunidad hasta estos centros es
larga y costosa, por no hablar del horario en el que se imparten sus
actividades.

Por otra parte, la calidad de los recursos afecta a la educacion. Las
instalaciones de los centros, asi como el material y las herramientas de las que

dispongan, haran que la utilizacion de estos sea mas eficiente o no.

Un ejemplo de ello son las instalaciones para la conexion a internet. En
el nucleo urbano y en muchos otros sitios periféricos ya hay fibra optica. Sin
embargo en las zonas mas alejadas y despobladas todavia no se pueden optar

a ella.

En lo relacionado con el entorno natural, las zonas rurales cuentan con
su entorno mas inmediato para la ensefianza de la naturaleza, mientras que en
las ciudades es mas comun la necesidad de desplazamiento. Por otro lado, la
ciudad contara con grandes ventajas en cuanto a infraestructuras y la
posibilidad de extraescolares como pueden ser el conservatorio, clases de

baile, defensa personal y otra serie de actividades.

Por ello, los recursos econémicos y culturales que posean las familias
afectaran a los alumnos. Se ha observado que, en el factor cultural, influenciara

sobre todo la educacion recibida por la madre (Martinez de Ibarreta, 2010).

A partir del articulo de Schmelke (1994), se puede determinar que la
zona urbana esta mas desarrollada y cuenta con mas posibilidades para la

eleccion de centros con mejores infraestructuras.

La posicion geografica en la que se encuentran los centros afecta a la
cantidad de recursos de los que se puede disponer, pero no afecta a la
utilizacién de estos. De esta forma concluyo diciendo que, pese a que en las
zonas rurales puedan disponer de menos recursos que en la ciudad, no es un

factor dependiente para la correcta utilizacion de estos.

f. Diferentes recursos utilizados dentro del aula



La Consejeria de Educacion, Cultura y Deporte dota de recursos
docentes a los centros. Por ejemplo, a la hora de los agrupamientos flexibles,
que ayudan a atender la diversidad del alumnado, lo hace en forma de
recursos humanos. Otro ejemplo serian los recursos e instrumentos necesarios
para la realizacion de una prueba de nivel al inicio de cada etapa, también

proporcionada por esta Consejeria (BOC, 2014).

En lo que nos compete dentro del aula, son muchos los recursos que se
deben tener en cuenta. Recursos econdmicos, para dotar de materiales e
instrumental las aulas, recursos materiales, el espacio dentro de las aulas, o

incluso recursos humanos.

Para ensefar sobre biodiversidad y en especifico sobre ecosistemas,
encontramos que el Gobierno de Espafia cuenta con el Centro Nacional de
Educacion Ambiental (CENEAM), en él podremos ver diferentes recursos como

pueden ser materiales para la ensefianza en el aula.

Dentro de uno de los miniportales teméticos, podremos encontrar una
mencion hacia la biodiversidad en la que aparecen todo tipo de recursos.
Desde programas de educacién y sensibilizacion ambiental, materiales
didacticos (unidades didacticas, cuadernos de actividades, juegos), bancos de
datos, enciclopedias, exposiciones, materiales audiovisuales o lecturas. Todo
este tipo de recursos, dependeran del profesorado para incluirlos y trabajarlos
dentro del aula. (Gobierno de Espafia Ministerio para la Transicion Ecoldgica,
n.d.)

Como una forma de destacar esto, me centraré en un texto que es
promovido por la Administracién de la Comunidad Autonoma del Pais Vasco.
En él (Arana et al., 1996) encontraremos unidades didacticas, con ejercicios
entre los que se cuentan con diferentes modalidades; algunos para pensar,

otros de comprension lectora o aquellos que dejan la creatividad del alumno.

A partir de todo ello, los docentes encuentran a su disposicion una serie
de recursos que pueden utilizar e implementar. Dependiendo de la
predisposiciéon del profesor, pueden crearse nuevas actividades o simplemente
tratar el tema como simplemente teérico, mediante un punto de vista

tradicional.



g. La ensefianza de la biodiversidad con las TIC

La ensefianza de las TIC no tiene que ir a la par de la innovacion
pedagogica, esta innovacion dependera de la elaboraciéon del material, los
recursos disponibles y la forma de implementarlos (Area, 2010). La tecnologia
€s un recurso, una herramienta que nos ayuda a transmitir conocimientos entre
otras cosas. Pese a la adquisicion de diferentes recursos, dentro del aula, el
uso de esta tecnologia no es el adecuado, pudiendo ser mas perjudicial que
beneficioso en caso de que los materiales sean deficientes (Congreso
iberoamericano de ciencia y tecnologia). Para utilizar los ordenadores en la
clase pueden utilizarse las WebQuest (WQ), siempre y cuando, la informacién
gue contengan sea veridica y fiable. En el juicio de estas WebQuest, el
profesor debe ser quien juzgue si se puede o no utilizar haciendo referencia a
varios puntos como son la fiabilidad, los contenidos, las secciones, el I1éxico de
las tareas o si la informacién que se encuentra en ellas es suficiente para que
sea el propio alumno quien conteste (Congreso iberoamericano de ciencia y

tecnologia).

Para trabajar el concepto de biodiversidad en diferentes WQ utilizan
conceptos y actividades diferentes, por lo que para trabajar un concepto tan

complejo es necesaria una investigacion.

Dentro de las clases de ciencias, las TIC se pueden usar para la
elaboracion de trabajos, explicaciones, busqueda de informacion, etc. (Pontes
Pedrajas, 2005). Siempre trabajando desde un modelo critico, los alumnos

podran asimilar conocimientos.

A través de las diferentes bases de datos, los alumnos podran tratar
sobre las especies en peligro, ademas, también seran capaces de distinguir
diferentes habitats y las relaciones que se estableceran entre ellos. Asimismo,
se podra tratar el concepto de genética y como este afecta a todos a través de

ejemplos o juegos.

h. Utilizacién de las salidas para la ensefianza de la biodiversidad



Una salida escolar es una actividad programada para el alumnado que
se realiza fuera del recinto escolar (EDUCO, 2019). Segun el pensamiento de
Piaget, el aprendizaje surge cuando los estudiantes son capaces de integrar el
conocimiento a sus esquemas, modificandolos en el proceso. Gracias a las
salidas los alumnos son capaces de a través del juego y las relaciones entre
iguales y con el entorno, asimilar y acomodar los nuevos esquemas.

(Hernandez Troyano, 2009).

Por tanto, el objetivo principal de las salidas sera “facilitar la convivencia,
el conocimiento entre los alumnos con los profesores, la construccion de la idea
de grupo, y propiciar actitudes de participacion y colaboracién” (Benejam,
2003).

Los criterios para las salidas quedaran definidos dentro del proyecto
curricular y en las programaciones didacticas, tal y como se define en el BOC
(2014). Dentro de las diferentes salidas, estas dependeran de los recursos a
disposicion del centro. Aun asi, una gran fuente de recursos es el propio

entorno, al que pueden tener facil acceso.

Las salidas son una fuente de recursos en las que se pueden trabajar
muchas areas de forma multidisciplinar. Un area que se ve muy favorecida
durante las salidas es el de las ciencias experimentales. Esto se debe a que en
cualguier momento se podra observar el entorno. Pese a la creencia de que
dentro de los nucleos urbanos no existe biodiversidad, esta si que se da, tal y
como relatan en el texto del Convenio sobre la Diversidad Biolégica (CDB,

2012) “Perspectiva de las ciudades y la biodiversidad bioldgica”.

Con todo ello, queda reflejado el gran valor de las salidas, asi como
también podemos observar que se puede generar una ensefianza de la
biodiversidad en cualquier entorno. Haciendo referencia a la distincion entre
ciudad y pueblo, los alumnos del dltimo estdn mas acostumbrados a observar
la naturaleza en un entorno menos edificado. Es por ello que los
comportamientos de los animales que veran, asi como la diversidad de plantas,
pueden apoyar y beneficiar sus conocimientos sobre la biodiversidad de

Cantabria. La mayor parte de alumnos, serdn capaces de distinguir arboles



autoctonos o diferentes especies, mientras que los alumnos de un entorno mas

rural pueden no tener dichos conocimientos.

Para la ensefianza de un entorno natural, podemos hacer uso de los
diversos parques y espacios protegidos que tenemos en Cantabria. Asi como
de los diferentes recursos de los que dispone la Consejeria para los centros.
Estas salidas no tienen por qué darse solamente en un entorno escolar,
también pueden realizarse en familia o mediante extraescolares y seran

también muy beneficiosas para el alumnado.

i. Centros de interpretacion de Cantabria como recursos

Los objetivos de un centro de interpretacion son dar orientacion,
transmitir conocimientos y, sobre todo, concienciar a la poblacion de la
conservacion de los recursos naturales a través de una experiencia real. Se
trata de la evolucion de los museos y dentro de los parques naturales, se
pueden encontrar como grandes o0 pequefios edificios que no afecten

negativamente al paisaje (Garcia & Sanchez).

Dentro de la comunidad autbnoma de Cantabria podemos encontrar
diferentes tipos de centros de interpretacion. Concentrandonos en aquellos que
tratan sobre la naturaleza dentro de esta comunidad, la diversidad es muy
grande: desde el centro de interpretacion de la Historia de la Ciudad de
Santander al centro del Rupestre (Santa Maria) o el del Litoral (La Maruca).

A través del programa Naturea Cantabria de dinamizaciéon vy
mantenimiento del uso de la Red de Espacios Naturales Protegidos de
Cantabria, se busca la conservacion de la naturaleza y el desarrollo de las
comarcas rurales. Esto se lleva a cabo mediante la utilizacion de actividades en
areas protegidas de estos espacios, adaptandose a la época y el publico. Las
actividades propuestas para los centros escolares son gratuitas, pero debe
realizarse una reserva previa. Con ellas el programa junto con la Consejeria de
Educacion, Cultura y Deporte de Cantabria, busca fomentar el uso de espacios
naturales como recurso educativo, el conocimiento de del patrimonio cantabro y

de las redes de espacios protegidos dentro de la comunidad, asi como su



conservacion. Para conseguirlo, dejan al alcance de todos (conocimiento
publico), una Propuesta de Educacion Ambiental con una serie de salidas y sus
actividades correspondientes. En este programa, hay una serie de centros
adscritos que podemos encontrar junto a los lugares protegidos. Entre ellos
estan los centros de interpretacion de las Marismas de Santofia, Victoria y
Joyel (Santoiia); el del Parque Natural de Oyambre (San Vicente de la
Barquera) o el del Parque Natural Saja Besaya (Saja). También se encontraran

otro tipo de lugares dentro del programa como son bosques o algun pueblo.

Por lo tanto, a través de las salidas, como queda reflejado en el apartado
anterior, se puede aprender. Es aqui donde los centros de interpretacion
cumplen una doble funcidn; son recursos a disposicion de las escuelas y a
todas aquellas personas que estén interesadas (abiertas al publico) y, ademas,
sirven para socializar y realizar una actividad fuera del aula. Los conocimientos
proporcionados por esta actividad se pueden llevar a la clase mediante la
utilizaciéon de diversas intervenciones como puede ser llevar muestras al
colegio y observarlas, crear materiales que estén relacionados con el tema o
dejar que los alumnos investiguen sobre lo tratado. También se podran utilizar

las TIC para garantizar los conocimientos y habilidades de todo lo aprendido.

j. Lagranja escuela

La granja escuela nace a partir de los Clubs de Tiempo Libre en
diversos barrios de Madrid. La intencion principal de estos era ayudar al
desarrollo de la personalidad infantil, en la que es fundamental el juego, ocio,
creatividad y sobre todo, la convivencia entre iguales, tal y como queda
reflejado en el libro de Juan Barja de Quiroga (1982). En estos Clubs, el
monitor tenia una funcion mas bien de apoyo y, ayudado de sus conocimientos,
proporcionaba al grupo de nifios diferentes posibilidades. La convivencia de
estos era incompleta por lo que surge una nueva iniciativa. Un pequefo grupo
de joévenes (2 a 3 miembros), se desplaza a diversas granjas en las que
distinguiran por primera vez el valor del trabajo y viviran en un entorno natural

sin ser simples espectadores. (Barja de Quiroga, 1982)



Dado que la propuesta tenia una gran aceptacion, surgen dos opciones.
La primera una Granja Escuela abierta al mayor niumero de colegios y la
segunda, convivencia de grupos reducidos de alumnos curso a curso, creando

a su paso una escuela. Actualmente prevalece la primera opcion.

Hoy en dia encontramos Granjas Escuelas tanto publicas como privadas
que van dirigidas a las etapas de Infantil y Primaria (Oliver, 2019). Un ejemplo
de estas dentro de la comunidad autbnoma de Cantabria es La Finca La

Garma.

Dentro de estos lugares, los alumnos podran interactuar con animales o
plantas. Esta interaccion surgira a partir de actividades como cuidar y alimentar
de los animales, ordenar, esquilar o sembrar y recolectar. También se trabaja
sobre el reciclaje y puede haber diversos talleres, como puede ser el de cocina.
A través de las visitas, se intentan promover las relaciones entre alumnado y la
comprension del entorno, de donde provienen los alimentos, codmo viven
algunos animales, cuando se cosecha, etc. (Buenavista- Centro de Educacion
ambiental, n.d.). Siendo el conocimiento del entorno punto fundamental del

area de las ciencias experimentales dentro del BOC (2014).

Por lo que se podré decir que la granja escuela puede utilizarse como un
recurso para conocer la naturaleza, sobre todo, en el caso de los alumnos de
entornos urbanos. Estara a disposicion tanto de familias como de los centros

educativos.
3. UNIDAD DIDACTICA

Tal y como ha quedado reflejado a lo largo de este trabajo, existen
diferentes lugares a los que acudir para la ensefianza de las CCNN, fuera del
aula. Utilizando los diferentes recursos a disposicién de los colegios, se pueden
realizar diferentes salidas sin necesidad de desplazarse demasiado, utilizando

el propio entorno.

Uno de los objetivos que se busca con las salidas escolares es crear
unas relaciones entre alumnos y, alumnos-profesores que ayuden a la
convivencia del grupo mediante la colaboracién y participacion de todos, tal y

como dice Benejam (2003). Por ello, trabajando de forma grupal se fomentaran



diferentes valores como son empatia, solidaridad, comparfierismo, etc.
Utilizando la educacion, intentamos enseflar a pensar, pero también es
necesario que los estudiantes aprendan a pensar sobre las cosas que piensan
(Savater, 2003). En consecuencia, ser criticos con sus propios pensamientos y
con sus propias acciones, entendiendo que las propias siempre afectaran a

quienes tengan mas cerca.

Tal y como dicen Delgado y Alario (1994) las relaciones, o el contacto
que se da entre el profesor y alumnado fuera del aula, es diferente al que se
produce dentro de la misma. Esto hay que tenerlo en cuenta a la hora de
realizar las salidas, ya que, gracias a ello, se crean lazos mas firmes entre ellos

y el profesor.

El objetivo de esta unidad didactica es que los alumnos de una escuela
de Santander y alrededores utilicen su entorno mas inmediato para aprender

sobre biodiversidad.

Para ello se propondrd una salida que puede adaptarse a diversos
cursos, y que variara segun la complicacion de las tareas y de los
conocimientos que se busque que los alumnos adquieran. En este caso
concreto, se trabajara sobre alumnado que pertenece al curso de 4° de
Primaria, alumnos con una edad comprendida usualmente entre los 9 y 10
afos. Los lugares que se visitaran seran el Museo Maritimo del Cantabrico y el

Parque de la Peninsula de la Magdalena.

Dependiendo del numero de alumnos dentro del aula serdn necesarios
uno o mas profesores. En el caso de escuelas rurales, se podrian llegar a
juntar dos cursos, lo que resulta favorable para el aprendizaje entre iguales, ya
que las clases suelen estar bastante por debajo del ratio maximo, llegando
incluso a verse aulas multigrado en ciertas zonas. Dentro del museo se contara
con un guia que ir4 zona a zona explicando y resolviendo dudas a los alumnos,
y, también podra ser el propio profesor quien de aclaraciones o plantee ciertas
preguntas o situaciones para que sean los alumnos quienes a través de su
imaginacion y perspicacia lleguen a la solucion. Por otra parte, no se contara
con un guia fuera del museo y tanto en el traslado, como en el parque, sera

necesario que los alumnos cuenten con mas de un profesor.



El trayecto desde el museo hasta la Magdalena a lo largo de la costa son
unos 24 minutos, pero con un grupo grande pude ser mucho mas. Este
recorrido puede realizarse en caso de que las condiciones lo permitan a través

de la pasarela de la playa o por el paseo de la Avenida Reina Victoria.

Para que el tiempo sea favorable y ya que, en Cantabria, pese a disfrutar
de inviernos no muy frios en la zona de costa, es normal que llueva bastante en

invierno, se intentara que la salida se realice entre marzo-abiril.

Se tratard4 entonces de una salida que se programada tanto para la
mafiana como la tarde ya que el museo cuenta con un horario de apertura de
10.00-18.00 en esa época del afio y el parque de 8.00-20.00. Dependiendo del
tipo de horario con el que cuente el centro se tratara de una excursion dentro o
fuera del horario escolar. El tiempo empleado para esta excursion sera de

10.30 de la manana, hasta las 17.30.

Los contenidos a tratar seran los contenidos minimos del tercer bloque
del BOC (2014). Es decir, los seres vivos y su clasificacion, diferenciar y
clasificar los diferentes grupos de invertebrados y vertebrados, las plantas, las
caracteristicas de un ecosistema, los diferentes habitats de seres vivos, asi
como las relaciones entre animales. También se busca fomentar habitos de

respeto, conservacion e interés hacia todos los seres vivos.

Como se trata de una excursion, no se busca trabajar en profundidad por
todos ellos, en nuestro caso, se trabajara sobre los seres vivos y ecosistemas
maritimos dentro del museo, aprendiendo las diferentes especies que se
pueden encontrar en el Cantabrico. Por otro lado, se trabajara sobre las plantas
y algunas aves (si se pueden observar) dentro del parque. Y como uno de los
puntos principales tendremos la conservacion, respeto y cuidado de los seres

Vivos.

Dentro del museo encontramos una exposicién en la que hablan sobre
los pueblos de costa y como vivian, de qué se alimentaban, etc. Es por ello
gue no solo se trabajara sobre el area de las ciencias naturales, sino también
se trabajara sobre las ciencias sociales (CCSS). Por parte de las CCSS,

buscamos como contenidos minimos que el alumnado entienda y pueda ver el



impacto del ser humano en el medio, asi como el uso del territorio y el

aprovechamiento que este tiene sobre los recursos naturales (BOC, 2014).

También aparecera en las diversas actividades, asi como en la propia
salida, la asignatura de educacion fisica. En estan se buscard como contenido
minimo que los alumnos acepten, conozcan y valoren unas normas de

convivencia y, ademas, que trabajen las relaciones espaciales, temporales y

espacio-temporales.

Se trata como se puede observar de una actividad multidisciplinar en la

que se trabaja sobre diversas areas,

ciencias experimentales.

prestando atencion en especial a las

Los objetivos a tratar dentro de cada asignatura los presentaré en forma

de tabla, asi como los estandares de aprendizaje evaluables.

Objetivos

Estandares de aprendizaje evaluables

Conocer y diferenciar seres vivos segun su
tipo y caracteristicas

Reconoce vy clasifica a invertebrados, vertebrados y

plantas

Utiliza guias sencillas para identificarlos

Es capaz de identificar un ecosistema y

sus partes

Reconoce relaciones entre seres de un mismo
ecosistema, asi como valorando la conservacion del

mismo

Utiliza diferentes herramientas o recursos
para el estudio de seres vivos mostrando

respeto hacia los mismos

Utiliza lupa u otro instrumental conociendo su

forma de empleo y mantenimiento

Muestra respeto y cuidado, ademas de observar

procesos asociados a los seres vivos.

Explicar e identificar la hidrosfera

Conoce las acumulaciones de agua de su entorno

y de Cantabria

Tabla de elaboracioén propia a partir de Decreto 27/2014, de 5 de junio, que

establece el curriculo de Educaciéon Primari
(BOC,2014)

a en la Comunidad Autbnoma de Cantabria



Como objetivos fundamentales de la salida encontraremos un
conocimiento mas profundo del entorno préximo, la conservacion del medio

ambiente y, por ultimo, la mejora de la convivencia de los alumnos.

Es posible encontrarse dentro del aula con alumnado con necesidades
especificas (NEE) por lo que habra que realizar cambios en la actividad. Dentro
de las adaptaciones para los NEE, entendemos que segun el tipo de necesidad
se tendran que adaptar los materiales. En el caso de ser un alumno con altas
capacidades se tendra que amplificar el contenido o la complejidad de las
actividades para intentar su pleno desarrollo. Por el contrario, en el caso de que
algun alumno tenga un apoyo por la dificultad del mismo a ciertos procesos de
aprendizaje, se podra dar el caso de que este contenido se exprese de
diferente forma o llegue a simplificarse atendiendo a las necesidades de cada
alumno. Si tiene algun tipo de problema a la hora de comprender textos o
grafias, se modificaran los materiales y las explicaciones para que lleguen a

entenderlos.

Por otra parte, en cuanto a los alumnos con movilidad reducida, el
museo cuenta con un servicio habilitado que tiene rampa, ascensor y
aparcamiento. Por otra parte, el parque de la Magdalena tiene la opcion de
subir en coche hasta el Palacio, siendo un lugar en el que se podran observar
diferentes especies de arboles. No todos los lugares de la Magdalena son de
facil acceso lo cual puede suponer una dificultad, pero si se organizan las
actividades y explicaciones entorno a algunas zonas adaptadas se podran

llevar a cabo sin inconvenientes.

Para realizar un aprendizaje completo y que sea integral, deberan
trabajarse dentro del aula ciertos contenidos previos. A través de la actividad se
busca que los alumnos aprendan, por lo que habrd unos conocimientos
también posteriores. Para la comprobacion de todos ellos, se llevaran una serie

de actividades.
Actividades previas Excursion Actividades posteriores

(1 sesion) (1 sesion) (1 sesion)



Pese a tratarse cada punto como una sola sesion, los conocimientos
pueden reforzarse cada dia dentro del aula utilizando diversas actividades.
También se puede trabajar desde otras areas el contenido aprendido dentro de

la excursion.

Durante el curso escolar se habrdn comenzado a trabajar sobre los
ecosistemas y las cadenas alimentarias. Es por ello que el alumnado ya
tendran conocimientos basicos sobre las plantas y su importancia para la vida

como también de los seres vivos y su clasificacion.

Por otra parte, algunos colegios trabajan las dos areas de ciencias a la
vez o primero sobre uno y luego sobre el otro. En este caso, va a ser
beneficioso que trabajen de esta forma ya que dentro del bloque 2 de CCSS,
trabajaremos cosas que estan estrechamente relacionadas con el bloque 3 de
CCNN. Queda claro que estas asignaturas estan estrechamente ligadas y sera

mejor verlas como un todo y no de manera individualizada.

Como una parte esencial de la excursion se quiere que los alumnos
aprendan sobre la diversidad de especies que hay en Cantabria y que
aprendan de manera mas interactiva a identificarlas. También es importante
hacer un inciso sobre el reciclaje, el respeto al medio ambiente y, como se trata
de una salida que dura desde la mafiana a la tarde, de la alimentacién de los

estudiantes.

Dentro de este Ultimo punto es necesario prestar mucha atencién ya que
el alumno puede verse perjudicado. Los habitos sedentarios tipicos de esta
sociedad promueven el consumo de alimentos ricos en hidratos de carbono y
azucares (Luque, 2008). Y con ello, se crean trastornos alimenticios que
pueden darse dentro del aula, por lo que hay que estar atentos, no solo a casos
de obesidad infantil, también de anorexia o bulimia.

SESION 1 “PREPARACION”

Durante la sesion previa, se trabajara sobre aquello que se vera en la
excursion y se les explicard como se hara. La salida se presentara una o dos
semanas antes, para que los padres puedan estar informados y los alumnos

también. En esta primera presentacion, se da la autorizacion para que la lleven



a casa en la que se relatara los lugares a visitar, el dia y horario, el por qué se
realiza la actividad (estamos trabajando sobre la biodiversidad de Cantabria), el
tipo de vestuario, si es necesario llevar comida y el coste en caso de haber
alguno. Todo ello proporciona a las familias la seguridad de que sus hijos van a

aprender y reforzar conocimientos fuera del aula.

La segunda presentacion, un dia antes de la actividad se realizaran para
los alumnos y servira como medio de repaso de los conocimientos que ya
tienen adquiridos (tipos de animales, la fotosintesis, que hay diversos
ecosistemas y cada uno tiene un cierto tipo de animales o plantas, etc.).
Ademas, se estableceran unas normas de conducta bésicas que se repetiran el

dia de la salida, asi como todo aquello necesario, para que lo lleven consigo.

Como se trata de un lugar que los alumnos en un principio ya conocen,
se les puede preguntar qué creen que van a hacer, qué cosas van a ver y cOmo
se puede llegar. Posteriormente a estas preguntas, se les encomendara varias
tareas; buscar informacion utilizando los portatiles sobre el museo y el parque,
crear su propio libro de pociones (para las plantas que se encuentren) imitando
a Harry Potter y por ultimo, mediante un juego interactivo, Kahoot!, contestar

una serie de preguntas.
e Actividad 1: jBusca informacion grumete! Arrr

A través de una actividad se insta a los alumnos a buscar toda la
informacion que crean relevante de sobre el museo. Este Ultimo
se plantea que fuera en un barco pirata y, el profesor es el capitan
en busca de informacion sobre el estado del mismo. Esto creara
un ambiente mas abierto y tranquilo en el aula, ademas, que les

ird introduciendo en el tema de los barcos.

Algunas de las respuestas a obtener seran: lugar, colecciones,
horario, qué encuentran en esos sitios, etc. También puede darse
el caso que algun alumno comente lo descontento que esta de ir
al museo porque le parece aburrido o porque ya ha estado varias
veces. En este caso, hay que intentar atraer la atencion del
alumno y hacerle participe al igual que al resto de los comparieros

en la actividad. Por esto, se le encomendara apuntar en una hoja



todo lo que recuerde sobre el mismo y luego, cotejarlo con la
informacion de sus compafieros o que explique qué hay en el
museo. Para crear mas expectativa sobre el mismo, se les puede
decir algun tipo de actividad que haran ese dia y que les resulte

entretenida.

» Materiales: portatiles (alumnos) / pizarra y gorro de pirata
(profesor)

» Duracion: 10-15 minutos

Actividad 2: Crea tu propio libro de pociones

. En esta actividad los alumnos se transforman en un personaje
famoso, Harry Potter. Debido a que le hace falta superar la
asignatura de Pociones, crea un libro junto a sus grandes amigos
para escribir en él todo tipo de informacién sobre plantas u
hongos, e incluso en el final, apuntar preguntas o anotaciones

sobre otros seres vivos.

Se trata de una actividad en la que van a crear un pequefio
cuaderno en el que deberan apuntar sus descubrimientos, las

plantas del parque que veran durante el tiempo de la excursién.

El maestro doblara una cartulina a la mitad y la irA entregando por
grupos (todas del mismo color para que no haya disputas). Se les
puede decir que miren sus libros que todos son iguales en color y
forma, pero que ellos van a poder decorar su cuaderno como
quieran. Luego se les dan unos folios y seran ellos quienes los
doblen. Realizaran unas pautas que se pondran en la pizarra y el
maestro ird haciendo para que lo repitan. Al principio realizaran
una linea recta ayudados de la regla en el que ira el nombre de la
planta, después haran varias lineas rectas con suficiente espacio
para escribir. Por el lado contrario dejaran la pagina en blanco y
asi podran poner un dibujo del arbol, del lugar en el que le han

encontrado o de las hojas del mismo.



Tras realizar esto, podran decorar la portada mientras llevan uno

a uno el libro a la mesa del profesor para pegarlo.

» Materiales: cartulina, regla, lapiz, goma, colores vy
pegamento
» Tiempo: 25 minutos

e Actividad 3: Kahoot!

Se realizara una actividad interactiva con los portétiles. En ella,
apareceran cosas como plantas, animales o incluso preguntas

sobre qué deben llevar a la excursion.

Esta actividad se lleva a cabo como forma de repaso, para que no
olviden nada del tipo de animales y plantas que se van a

encontrar.

» Materiales: portatiles, pizarra digital

» Tiempo: 15 minutos

SESION 2 “SALIDA”

Nada mas llegar al colegio, dependiendo del horario que tengan, pueden
llegar a darse una o dos lecciones. Como se trata de un momento en el que los
alumnos se van a sentir algo nerviosos e intranquilos, ya que una salida
siempre provoca una gran cantidad de emociones, no se realizara una clase

magistral tedrica.

Si es un centro con jornada partida, los alumnos llegaran a clase y tras
poco tiempo, puede ser una media hora, deberdn subir al autobls. Es
importante revisar que cada uno lleve aquello que necesite y se haya pedido
expresamente. Tras ello, se repetiran las normas para que todos disfruten del

dia y se presentara alguna cancién o juego durante la espera.

Suponiendo que se trate de un colegio con jornada intensiva, los
alumnos llegaran pronto en la mafiana y se podra realizar algunas actividades

de activacion de conocimientos. Al igual que con el otro grupo, tras estos



juegos, se repetiran las normas de comportamiento y convivencia y se hara una

ronda de preguntas sobre la salida.

Dentro de las actividades de activacion podremos tener: utilizacion de
flashcards o creacion de esquemas a través de palabras que ya conocen y han
trabajado en clase (ecosistema, mamiferos, avellano, fotosintesis). También se
puede organizar una actividad grupal donde los alumnos tienen que colocarse
en circulo y cada uno decir una palabra sobre lo que creen que van a sentir
durante la excursion y estrategias para poder regularlo. Asimismo, utilizando
esta forma circular, se les pide que cada uno diga una palabra sobre el
ecosistema y todo lo que crean que esté relacionado. El primero solamente dir4
una palabra, pero el segundo debe decir la del primero y la suya y asi
consecutivamente. Se trata de un juego sencillo que les ayuda a relajarse y

crear un ambiente mas relajado.

Para que los alumnos no lo olviden, la profesora pide que cada uno meta
en su mochila el libro de pociones y también un lapiz o boligrafo con el que

escribir.

A la hora de subir al autobus, los profesores tienen la opcion de dejar a
los alumnos escoger a sus compafieros o0 colocarlos como los propios
maestros consideren. Esta decisidbn puede afectar a ciertos alumnos que
pueden sentirse apartados, por lo que se intentard que ninguno esté
desemparejado. Se trata de un trayecto no muy largo, pero se pedira a los
alumnos que cuando se tengan que colocar por parejas se pongan con esa

pareja con la que estén sentados.

Para que dentro del museo se pueda realizar la visita mejor, se divide a
los alumnos en dos grupos (si son de dos clases se les mezcla para que
convivan entre ellos). A unos se les designara con un gomet amarillo y a otros
con un gomet azul. Los profesores correspondientes a cada grupo llevaran un
pafiuelo o lazo de ese mismo color para que los alumnos puedan localizarlos
facilmente. Antes de entrar a las instalaciones del museo se separaran los
grupos y se les pedira que entre todos se pongan un nombre de un ser vivo
autdctono de Cantabria. Tras ello, se pondran en corro junto con sus

profesores designados y haran una pifia.



Durante la visita guiada, los alumnos podran realizar diferentes
preguntas a los guias. Tras ensefiarles el museo (haciendo una visita previa a
las instalaciones) se realizaran una serie de preguntas a los alumnos. Estas
preguntas deberan responderlas en grupo y estaran repartidas a lo largo de las
exposiciones. Para realizar esta actividad se les pide calma y que no chillen.
Como estan divididos en dos grupos, los profesores les acompafiardn o
tendran siempre a la vista. A la hora de realizar esta propuesta es necesario
contar con la aprobacién del museo, ya que podrian pegarse algunas laminas o

pistas en el suelo para que los alumnos vayan consiguiendo las respuestas.

Tras la visita y el juego, se llevara a los alumnos a la Magdalena
andando. En caso de que el tiempo sea muy bueno, podria hacerse un
pequefio tramo por la costa y otro por el paseo de Avenida Reina Victoria.
Durante el trayecto observaran animales y plantas del entorno, parandose en
sitios para explicar cosas sobre dichos arboles. Este paseo puede durar una
media hora o0 mas debido a la extension del grupo y las paradas que se
realizaran para observar los seres vivos y también la costa, ayudando a los

alumnos a identificar zonas o localidades que se pueden ver desde el paseo.

Imagen 1. Recorrido desde el MSMC hasta la Magdalena. Extraido de:

Google maps



A la llegada al parque, tanto alumnos como profesores, se iran a la zona
de picnic o0 a sentarse en una gran explanada para comer todos juntos. Antes
de comenzar, se hard una parada en los bafios y se pondran una serie de

normas en conjunto para no molestar ni contaminar el suelo.

Es una actividad en la que todos en su conjunto deben participar, no
solamente los maestros, aunque estos pueden ser quienes den la primera
norma. Por ejemplo: se deberd recoger todo lo que utilicemos y separarlo
segun el tipo de residuo que sea. Las siguientes normas vendran por parte de
los alumnos. Tras esto, se empezara a comer. Una vez finalice la comida, los
alumnos tendran algo de tiempo para jugar a diversas propuestas o en los
columpios que hay en el parque. Algunas de las propuestas seran saltar a la
comba, jugar al pafiuelito o con algun balén de gomaespuma. Para la comida y

los juegos se asignara unas dos horas.

Una vez se encuentra que todo esta recogido y todos estan agrupados,
se plantea la ultima actividad. En ella, los alumnos daran una vuelta al parque
por parejas y escogeran algun ser vivo al que proteger. Para ello, utilizaran la
altima hoja de su libro de pociones en la que describiran y pondran nombre a
aguello que quieran proteger. Para conseguir protegerlo, los alumnos pondran
medidas para su proteccién como no contaminar las aguas, no tirar plasticos o

colillas en la hierba, etc.

Como se trata de la proteccién de un animal, los maestros, utilizando
una camara o con el propio mévil, haran una foto a los alumnos con el ser vivo
que quieren proteger. En caso de tratarse de aves como pueden ser las

gaviotas o algunos insectos, se hara la foto simplemente al ser vivo.

Mientras se lleva a cabo esta actividad, los alumnos seguiran
describiendo en su cuaderno las plantas y arboles que se vayan encontrando.

Al finalizar esta actividad, a los alumnos se les dardn unas pegatinas
verdes. Esto se debe a que la mezcla del azul y el amarillo dan dicho color.
También es porque es un color que usualmente se utiliza para representar la
vida y el reciclaje. A forma de recompensa por demostrar respeto hacia los
demas seres vivos y ser auténticos protectores de la naturaleza, obtendran

este “premio” para colocar en su libreta de pociones.



La salida terminara con la vuelta al colegio y recogida del alumnado por

sus familias.

Actividad

Activacion

Visita al Museo

Quick quiz
guestions

Libro de pociones

Juegos diversos

Apadrina un

Vivo

ser

Materiales y

tiempo

15

min/actividad

Papel

30 minutos

Papel, lapiz

(todo el dia)

Pelota,
comba,

pafiuelo

(90 minutos)

Céamara,
libro
pociones,

lapiz

(1hora)

de

Objetivos

Activacion de conocimientos

previos

Conaocer diferentes especies

Explicar e identificar la

hidrosfera

Identificar ecosistemas

Trabajo en equipo

Conocer y diferenciar

diferentes seres vivos
Conacer y diferenciar s.v.

Utilizar diferentes

herramientas para el estudio

de los seres vivos

Conocer y utilizar normas de

convivencia

Conacer y diferenciar s.v.

de

herramientas para el estudio

Utilizacién diferentes

de s.v.

Criterios de

evaluacion

Participacion
activa del
alumnado

(anexo)

Preguntas

realizadas

Respuestas a la
siguiente

actividad

A través de las
respuestas de la

hoja (anexo)

Correccion del

libro (anexo)

A través de su
comportamiento
(autoevaluacion,

anexo)

Correccion  del

libro (anexo)



SESION 3 “; QUE HEMOS ADQUIRIDO?”

Esta sesidn, que se realiza después de la excursion, se podra trabajar

tanto al dia siguiente de la excursibn como al posterior a éste. En ella se

afianzaran los conocimientos vistos y se comprobara si han sido adquiridos.

Ademas, se realizaran una serie de pruebas para comprobar si ha sido o no el

parque y el museo de su agrado.

Para comenzar la clase, se pregunta si se lo han pasado bien en la

excursion y si se acuerdan de todo. Después, se les pide que saquen el libro de

pociones y realicen la primera actividad.

Actividad 1: Me convierto en mago

Cada alumno en su grupo ensefia a sus compafieros todo aquello
gue han escrito en su libro de pociones. Los compafieros podran
dar consejos para mejorarlo y cada uno en su mesa leera una de
sus fichas sin decir el nombre de la planta o animal. Como han
realizado descripciones, si son capaces de averiguar que ha
escogido su compairiero, puede ser declarado un auténtico mago

ya que conoce los misterios de las plantas.

Para finalizar la actividad, el propio maestro, quien ha elaborado
su libro utilizando hojas secas de los arboles, se lo ensefiara a
sus alumnos, llaméandoles por grupos tal y como estan colocados.
Con la ayuda de lupas dentro del aula o de un microscopio
(aquello a lo que el colegio tenga posibilidad de acceder), los
alumnos observaran las caracteristicas que han descrito en sus

propios cuadernos.

» Materiales: lupa/microscopio, libro de pociones
» Tiempo: 20 minutos



Actividad 2: Animals and plants

Se trata una actividad de cierre en la que todos los alumnos
deben realizar una breve descripcion sobre uno de los animales o
plantas que han visto durante la excursion. Podran mirar el
cuaderno de “Pociones” pero no deberan copiarlo tal cual.
También pueden ayudarse de los portatiles para que puedan
obtener méas informacion sobre aquello de lo que quieren tratar.
También pueden pedir a otros comparieros la informacion de sus

libretas si creen que no es suficiente.

Tras la breve descripcion que tendrdn que entregar, haran un
dibujo en el que apareceran los animales que han encontrado, asi
como las plantas para un gran mural. En él se pondra el museo
maritimo, el paseo y la peninsula de la Magdalena para que los
coloquen donde los hayan visto. No importa que se repitan, pero
el profesor debe ir dando vueltas por el aula para que no sean

todos los dibujos sobre un mismo organismo.

Con esta actividad se trabajara tanto la educacion artistica como
la comunicacion escrita. Este se trata de un punto fundamental en
el BOC (2014), aprender la utilizacion del método cientifico y

aprender a expresar y transmitir conocimiento cientifico.

» Materiales: papel, colores, libro de pociones, portétiles,
mapa

» Tiempo: 30 minutos

Actividad 3: Autoevaluacion

Mediante la utilizacion de una serie de preguntas en forma de
tabla (anexo) se comprueba que el alumnado ha estado comodo
durante la realizacibn de la actividad. En ellos, se evaluaran
también su aceptacion como la de los contenidos que se han

trabajado en la misma.



Por otra parte, a través de una rabrica el profesor se autoevaluara
teniendo en cuenta la preparacién de materiales, la informacién
recabada antes, durante y después sobre la actividad a realizar.
Por otra parte, también realizara un apartado en el que se vera su

satisfaccion con todo el conjunto.

» Materiales: autoevaluacion y rubrica, lapiz

» Tiempo: 5-10 minutos

Otro recurso que se puede utilizar en la actividad “Apadrinamos un ser
vivo” para continuar con ella otro dia en el que se crea conveniente. Es hablar
sobre los mismos o sobre la conservacion y el medioambiente. También se les
puede pedir en lugar de dibujar seres vivos autéctonos, dibujen los barcos o
pueblos que han podido ver durante la exposicion en el museo o en los barcos
del parque. Como la idea era asentar todos los conocimientos que ya sabian en
los esquemas, se pueden utilizar mas sesiones para realizar una mejor labor.
Una posible accién que puede resultar muy conveniente para ellos y para otros,
es que presenten y expliguen ante alumnos mas jovenes el mapa que han
creado, asi como consejos para reciclar y cuidar mas a los animales. Utilizando
otro tipo de actividades y juegos para que sean los alumnos quienes finalmente

expliquen a otros estos conocimientos adquiridos.

Por dltimo, cabe resaltar que se trata de una serie de actividades
propuestas que pueden modificarse en caso de creer necesario o adaptar a los
diferentes cursos, tal y como se dice al principio.

Tal y como dice Lépez (2007), las salidas si no tienen su planificacion no
estan integradas en el curriculum y por tanto carecen de fundamentacion
didactica. Es debido a esto que es necesario planificar y conocer las
posibilidades que nos dan los lugares a los que vamos a ir con nuestros
alumnos. También, utilizar una metodologia que nos permita extraer todo el

potencial tanto a alumnos como a la salida.

No hay que olvidar que una parte fundamental en la vida del centro son
las familias, las cuales deben estar informadas correctamente y en caso de

querer participar de alguna forma, darles los recursos para hacerlo. Por otra



parte, las salidas se pueden realizar en la escuela, pero también pueden ser
realizadas por las familias, aspecto que se debe tener en cuenta. En caso de
que el alumno vaya posteriormente a esta salida con su familia, ver4 su
autoestima reforzada al ser capaz de explicarle y transmitirle conocimientos y si
se ha realizado cuidadosamente, reconocer plantas y algunos animales de su

entorno mas inmediato.

En definitiva, es necesario poner a disposicion de aquellos que lo
soliciten la informacién para poder dar a los estudiantes una educacion de
calidad. Y no olvidar tras cada actividad realizar una valoracion para ser criticos
y ver si ha funcionado o no y en caso de haber fallado, conocer la causa.

4. CONCLUSIONES Y RESULTADOS

Tanto la escuela rural como la urbana, comparten una base legal comun,
la LOMCE. A partir de esta, surgen los diferentes decretos que dictan las
comunidades autonomas tomando como referencia esta primera ley. Asi,
dentro de la Comunidad Autonoma de Cantabria encontramos el BOC (2014),
en el que no se observa distincion entre el tipo de educacion deben recibir en

los dos entornos, rural y urbano.

La Consejeria pone a disposicién de los centros, los mismos recursos,
sin embargo, localizacién algo aislada de algunos, supone una barrera para
qgue dentro de las zonas rurales, se obtengan las mismas herramientas que en

el entorno urbano.

El numero de alumnos por clase en las zonas rurales, es bajo, lo que
facilita un aprendizaje individualizado y una buena relacion con las familias.
Ademas, las caracteristicas de estas zonas, permiten un mejor aprendizaje del
entorno rural. Por otro lado, dentro del entorno urbano encontramos que la
diversidad de opciones educativas es mayor, pero la enseflanza del entorno
natural sera mas complicada, teniendo que desplazarse en muchos casos.
Ademas, el nimero de alumnos es elevado, lo que dificulta la ensefianza

individualizada.



Ambas zonas tienen sus ventajas e inconvenientes, pero en ambas, las
actividades que realizan fuera del recinto escolar tienen un valor formativo,

tanto en el conocimiento del entorno natural como en la convivencia.

Entre los diferentes recursos que podemos encontrar en el colegio, las
salidas son una parte fundamental, tanto si es a un lugar cercano como lejano.

El trabajo en equipo y fuera del aula, ayuda a los alumnos en su crecimiento.

Por otra parte, también encontramos otro tipo de recursos como son las
TIC, dentro de estas, es necesaria una investigacion por parte del profesorado
para que sean eficaces. En caso de no realizarse, el aprendizaje se podria ver
perjudicado. Nos encontramos en un mundo cada vez mas desarrollado en
tecnologia y esto se ve dentro de las relaciones con los otros (Turkle, 2012).
También se observa dentro de las propias aulas, por lo que aunque es
necesario trabajar con y sobre las nuevas tecnologias, también hay que
fomentar la relacion entre los alumnos en su dia a dia. Para mejorar las
relaciones y convivencia tenemos un gran recurso en las excursiones y es una

de las razones por las que son tan importantes.

Para finalizar, la biodiversidad, nos ayuda a conocer el entorno y es
necesario trabajar con ella. Ensefiar desde los conceptos méas basicos a los
alumnos, para poco a poco ir introduciendo una serie de conceptos mas
complejos. Dentro de este conocimiento, debemos fomentar la observacion del

entorno asi como su respeto.
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6. ANEXOS

Centros en Cantabria

Anexo relacionado con el punto b. EL alumnado de Cantabria del marco

tedrico.

TIPO DE CENTRO

NUMERO DE CENTROS

CEl (Colegio de Educacion Infantil) 12
CEIP(Colegio de Educacion Infantil y 129
Primaria)
CC (Colegio concertado) 62
CCEE/CEE (Centro de Educacion
Especial con Concierto/Centro de 8
Educacion Especial)
CRA 5
Tabla de elaboracién propia a partir de
https://www.educantabria.es/centros/directoriocentros.html
Rubrica-Participacion activa del alumnado
El alumno ... Nada/No | A veces Casi siempre | Siempre/ Si

Se interesa por la
actividad, su

postura lo indica

El alumno
interviene durante

la actividad

Se muestra

interesado

Realiza preguntas

Cuenta

experiencias



https://www.educantabria.es/centros/directoriocentros.html

propias o pone
ejemplos para

explicarse

Tabla de elaboracion propia para el uso del docente

Hoja Quick quiz questions

Pregunta Respuesta (V o F) Razonamiento

Hay pueblos pesqueros
en Cantabria

Dentro del MSC
encontraremos 0S0S
pardos

En Cantabria no hay
especies autdctonas

Reciclar es perder el
tiempo

Los tiburones viven en
el mar cantabrico

Elaboracién propia

Se trata de una serie de preguntas ejemplo que podran cambiar atendiendo a
las exposiciones del MSC.

Rubrica correccion libro pociones

Nombre Nunca Pocas Normalmente | A menudo | Muchas

alumno veces veces

Realiza faltas
de ortografia

Presenta los
contenidos

minimos

Los
contenidos

son correctos

Se hace

preguntas




sobre el tema

Hace todas las

actividades

Creatividad

Tabla de elaboracion propia

Este ultimo punto sirve para diferenciar a aquellos alumnos que quieren
investigar algo mas o que son creativos en las posibilidades que otorgan las
plantas (medicinas, comida, pociones,etc.).

Comodidad del alumno en la actividad junto con la autoevaluacion

Nombre:

Durante la | No Mas o0 menos Si

actividad...

Me he divertido

Me he sentido
mal en algun

momento

He seguido las
normas que
hemos puesto en

clase

He realizado
alguna actividad

en grupo

Me he sentido

parte del grupo

He podido

preguntar

He participado

Lo que me ha gustado de la actividad ©




Lo que no me ha gustado de la actividad ®

Propuestas

Tabla de elaboracion propia

Autoevaluacion docente

Durante la

actividad

No

Mas o menos

Si

Me he sentido

comodo

Tenia los
conocimientos
necesarios para
contestar

preguntas

He prestado
mucha atencién a

los alumnos

He  organizado
todo

Me he preparado
para los

inconvenientes

Anotaciones:




Tabla de elaboracion propia




