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Con la aparicion del Espacio Europeo de Educacion Superior (en adelante
EEES), que surge a partir de la Declaracion de Sorbona el 25 de mayo de
1998, los centros universitarios europeos entran a formar parte de una nueva

estructura educativa.

Esta modificacion pretende crear un sistema que mejore el empleo y la
movilidad de ciudadanos, promoviendo asi la competitividad internacional de la

Educacion Europea Superior (Pérez Pueyo y Tabernero Sanchez, 2008).

Se produce entonces una incorporacion de la universidad espafiola al EEES,
persiguiendo asi la obtencion de distintos tipos de conocimiento ademas de la
proyeccién del mismo orientado a la incorporacién en el ambito laboral [Real
Decreto 55/2005].

De esta forma, y con la aparicion de la adquisicion de competencias como eje
central, el papel del alumno se ve modificado, pasando a ser un elemento
activo del proceso y formandose de esta manera en el desarrollo de
competencias y capacidades, en los procesos de comunicacion de la
informacion y en el acceso a servicios publicos y privados (Pérez Pueyo y
Tabernero Sanchez, 2008).

Por todo lo anterior, y en detrimento del Curso de Adaptacion Pedagodgica,
aparece el Master en Formacion de Profesorado de Secundaria y Bachillerato,
Formacion Profesional y Enseflanzas de Idiomas en el cual se ubica este

Trabajo Fin de Master.
1.1 PRESENTACION

El plan de estudios de este Master cuenta con un total de 60 créditos ECTS
(Real Decreto 1393/2007, en su articulo 12.5). Estos créditos se dividen, a su
vez, en un Bloque Genérico (15), uno especifico (24), el Practicum en Institutos

de Ensefianza Secundaria (15) y, por ultimo, el Trabajo Fin de Master (6).

Este trabajo tiene por objetivo la consecucién de diferentes competencias,
reflejadas en la Orden ECI/3858/2007, de 27 de diciembre. Algunas de ellas

son ““Adquirir experiencia en la planificacion, la docencia y la evaluacion [...];
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“Acreditar un buen dominio de la expresion oral y escrita en la practica docente”
o “Participar en las propuestas de mejora en los distintos ambitos de actuacion

a partir de la reflexion basada en la practica”.

De esta manera, se presenta este trabajo en forma de proyecto bajo la tutela
de D. Francisco Javier Ruiz Fernandez, pretendiendo el desarrollo de varias de
las competencias, tanto generales como especificas, formuladas en el plan de

estudios.

Por todo ello, y gracias a la realizacion de este Trabajo de Fin de Master,
intentaré demostrar la consecucién de los objetivos establecidos, asi como mi
capacidad para ejercer la profesién de Profesor de Educacion Secundaria y

Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefianzas de Idiomas.
1.2 JUSTIFICACION

Las Ensefianzas Deportivas se enmarcan dentro de las Ensefianzas de
Régimen Especial. A la vez, se organizan tomando como base las modalidades

y especialidades deportivas reconocidas por el Consejo Superior de Deportes.

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 63.1 de la Ley Organica 2/2006, de 3
de mayo, de Educacion, estos estudios tienen como finalidad preparar a los
alumnos para la actividad profesional en el sistema deportivo en relacion con
una modalidad o especialidad deportiva, y facilitar la adaptacion de los técnicos
formados a la evolucién del mundo laboral y deportivo y a la ciudadania activa.

La tendencia social hacia la realizacién de actividades de componente fisico-
deportivo, la relacion entre la salud y el deporte, el auge del turismo deportivo,
etc. justifican la necesidad de regular las ensefianzas de Técnicos Deportivos
en un marco educativo adecuado y con la necesaria homogeneidad en todo el
Estado. Es por ello de gran importancia regular la competencia de los
entrenadores deportivos, en condiciones de calidad y con unos contenidos

acordes con las funciones y tareas que deben desempefiar.

La progresiva necesidad formativa de especialistas para este desempefio

profesional es un nuevo campo de trabajo para profesores de educacion



secundaria y, en especial, para Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y

del Deporte.

Personalmente esta es una de las razones por las que me gustaria profundizar
en este tipo de ensefanza, tratando de aportar tanto como me sea posible a la

mejora de estos estudios.

En Cantabria la inmersion de las Ensefianzas Deportivas dentro del sistema
educativo lleva un ligero desfase en relacion a otras Comunidades Autbnomas.
Por ello trataré de fijarme en estas comunidades, asi como en algunos paises

lideres en este sentido.

Resefia normativa

El primer paso en la regulacion de la formacién de Técnicos Deportivos en
Espafia se dio con la aprobaciéon de la Ley 10/1990, de 15 de octubre, del
Deporte. Esto otorgd al gobierno facultad de formacion, quitando Ila
exclusividad que hasta la fecha mantenian las Federaciones Deportivas. Con
esta situacion legislativa la expedicién de titulos es establecida por el Ministerio
de Educacion (Burriel, 1999).

El Real Decreto 594/1994 desarrolla la Ley 10/1990 estableciendo tres niveles

de formacion, con los correspondientes titulos oficiales:

= Técnico Deportivo Elemental
= Técnico Deportivo de Base

= Técnico Deportivo Superior

Esta normativa practicamente no se desarrollo, por ello el Consejo Superior de
Deportes que tratdo de instalar las titulaciones deportivas dentro de la Ley
Organica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacion General del Sistema
Educativo, en lo que se denominé Ensefianzas de Régimen Especial para asi

dotarlas de una estructura educativa oficial propia.

Para configurar estas ensefianzas se publica el Real Decreto 1913/1997, de 19
de diciembre, por el que se configuran como ensefianzas de régimen especial

las conducentes a la obtencion de titulaciones de técnicos deportivos. Se
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consigue asi integrar las enseflanzas deportivas dentro del Sistema Educativo

Espafiol estableciéndose dos unicos titulos:

Técnico Deportivo (nivel 1y I1)
Técnico Deportivo Superior (nivel IlI)

ensefanzas
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Tabla 1 Resumen de instauracion de Ensefianzas Deportivas (LOpez Pacheco, 2009).




Resefia historica

La responsabilidad de la formacién de “entrenadores” que se encargan de la
iniciacion, entrenamiento y direccion de deportistas en una modalidad deportiva
concreta ha sido asumida por las Federaciones Deportivas Espafolas
(Espartero, 2004).

Ya durante el franquismo las federaciones deportivas expedian titulos
“permitiendo el ejercicio de actividades profesionales, suministrando titulos sin

caracter académico ni oficial” (Martin, 2009).

La total libertad que han tenido las federaciones deportivas ha dado pie a la
aparicibn de mudltiples titulaciones que, a pesar de no contar con una
certificaciébn académica ni profesional, han permitido su enriquecimiento a costa

de la formaciéon de entrenadores.

En un primer acercamiento hacia la incorporacion de las ensefianzas
deportivas al sistema educativo la Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte
establece en su articulo 55.2 que “la formacién de Técnicos Deportivos podra
llevarse a cabo en centros reconocidos por el Estado, o en su caso, por las

Comunidades Autonomas...”. Asimismo determina que “las Federaciones
Deportivas espafiolas que impongan condiciones de titulacién para el desarrollo
de actividades de caracter técnico en Clubes que participen en competiciones
oficiales deberan aceptar las titulaciones expedidas por los centros legalmente

reconocidos.”

Se pretendia la regulacion de las Enseflanzas Deportivas pero estas
titulaciones se mantuvieron en el ambito estrictamente deportivo, no
incluyéndose en la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacion
General del Sistema Educativo. Esto dio lugar a que estas ensefianzas no

tuvieran caracter académico ni, por tanto, profesional (Espartero, 2004).

Otro punto a tener en cuenta para la intervencion de la administracion ha sido
el progresivo distanciamiento entre las Federaciones Deportivas y los

profesionales de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.



Con la llegada de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion las
Enseflanzas Deportivas se enmarcan definitivamente dentro del sistema
educativo formando parte de la educacion secundaria post-obligatoria (articulo
3.4) las Ensefianzas Deportivas de Grado Medio y de la educacién superior las

Ensefianzas Deportivas de Grado Superior.

En desarrollo a la Ley Organica de Educacion, y en relacion a las Ensefianzas
Deportivas, surge el Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se
establece la ordenacion general de las Ensefianzas Deportivas de Régimen

Especial.

Por este motivo, a partir del afio 2010, comenzaron a aparecer nuevos titulos
ajustados a la nueva reglamentacion, en nuevas especialidades o modalidades

deportivas.

En la actualidad conviven ensefianzas que tienen su base normativa en el
marco legislativo de la LOGSE con ensefianzas que lo tienen en la LOE. La
adaptacién de las diferentes modalidades o especialidades deportivas a la
nueva legislacion esta siendo muy lenta. De hecho, tras la publicacion del Real
Decreto 1363/2007 tan solo se ha desarrollado la normativa de las
especialidades y modalidades de de Vela, Hipica, Buceo Deportivo,
Espeleologia (Lopez Pacheco, 2009).

A partir de una vision pormenorizada de la situacion actual de las Ensefianzas
Deportivas en el sistema educativo espafiol, su desarrollo en las Comunidades
Auténomas punteras en este sentido y la situacion en la que se encuentran en
paises referentes en materia educativa se pretende ofrecer una serie de
propuestas que contribuyan a la mejora y el desarrollo de las mismas en la

Comunidad Auténoma de Cantabria.

De manera general se abordaran aspectos relacionados con la estructura
actual de las ensefianzas, se profundizar4d en la situacion en la que se
encuentran en comunidades mas avanzadas en este sentido como son

Catalufia y Aragon y se estudiaran los casos de Francia y Alemania como



puntos de referencia para la construccién de unas ensefianzas eficaces y que

satisfagan las necesidades formativas en materia deportiva.

Las Ensefianzas Deportivas se encuentran inmersas dentro de las Ensefianzas
de Régimen Especial del Sistema Educativo Espafiol. Bajo esta denominacion
se encuentran, ademas de las deportivas, las Enseflanzas Artisticas y las

Enseflanzas de Idiomas.

Ordenacion de las ensefianzas

La Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, en su capitulo VI,
articulo 63, sefala que las Enseflanzas Deportivas tienen por objetivo preparar
a su alumnado para la actividad profesional en relacion con una modalidad o
especialidad deportiva, asi como facilitar su adaptaciéon a la evolucién del
mundo laboral y deportivo y a la ciudadania activa. Ademas el alumnado

debera adquirir las capacidades que le permitan:

a) Desarrollar la competencia general correspondiente al perfil de los
estudios respectivos.

b) Garantizar la cualificacion profesional de iniciacién, conduccion,
entrenamiento basico, perfeccionamiento técnico, entrenamiento y
direccibn de equipos y deportistas de alto rendimiento en la
modalidad o especialidad correspondiente.

c) Comprender las caracteristicas y la organizacién de la modalidad o
especialidad respectiva y conocer los derechos y obligaciones que se
derivan de sus funciones.

d) Adquirir los conocimientos y habilidades necesarios para desarrollar

su labor en condiciones de seguridad.

Estas ensefianzas se estructuran en dos grados, segun lo dispuesto en el
articulo 64.1 de la ley anteriormente mencionada. Las Ensefianzas Deportivas
de grado medio conducen al titulo de Técnico Deportivo y las de grado superior

al de Técnico Deportivo Superior.
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Las ensefanzas de grado medio se organizan en dos ciclos, el ciclo inicial de
grado medio y el ciclo final de grado medio. Las de grado superior se organizan
en un unico ciclo. Esto supone una continuidad del sistema de formacion
federativo en el que los titulos se organizan en tres niveles. Los niveles 1 y Il se
ajustan a las ensefianzas de grado medio y el nivel lll a las ensefianzas de

grado superior.

Si bien la inmersion de las Ensefianzas Deportivas en el sistema educativo
espafiol sugiere como marco legislativo de referencia la Ley Organica 2/2006,
de 3 de mayo, de Educacion, lo cierto es que aun varios titulos se basan en el
marco legislativo definido por la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de

Ordenacion General del Sistema Educativo.

Estructura de las ensefianzas

Las enseflanzas de cada uno de los grados se organizan en bloques de la

siguiente manera:

Bloque comun: coincidente y obligatorio para todas las modalidades
y especialidades deportivas, compuesto por modulos generales de
caracter cientifico y técnico general.

» Bloque especifico: contiene modulos de formacion deportiva de
caracter cientifico y técnico relacionados con cada modalidad y
especialidad deportiva a la que se refiere el titulo.

» Blogque complementario: orientado a la utilizacion de recursos
tecnoldgicos.

= Bloque de formacion practica: se realizara una vez superados los
anteriores de cada grado.

= Proyecto final: en el caso del titulo de Técnico Deportivo Superior.

Bajo este sistema se estructuran las ensefianzas tanto LOGSE como LOE, sin
embargo existen pequeias diferencias en la nomenclatura de las fases. Las
ensefianzas que siguen el modelo LOGSE se estructuran tal y como se refleja
anteriormente. Por su parte las ensefianzas que siguen el modelo LOE se
organizan en un bloque denominado Bloque Comun que engloba los dos

primeros apartados anteriormente mencionados y un Bloque Especifico que
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engloba los apartados restantes, quedando configurados como se muestra en

|

la siguiente tabla.

BLOQUE ESPECIFICO

FORMACION PRACTICA BLOQUE ESPECIFICO

PROYECTO FINAL

Tabla 2 Estructura de las Ensefianzas Deportivas

Acceso a las ensefianzas

Para acceder a la formacién conducente a la obtencion del grado medio de
estas ensefianzas es preciso estar en posesion del titulo de Graduado en
Educacion Secundaria o equivalente a efectos académicos y superar una
prueba de caracter especifico (pruebas fisico — técnicas). Se puede acceder sin
el titulo de Graduado en Educacién Secundaria, cumplidos 17 afios de edad,

superando una prueba previa de caracter especifico.

Para acceder a las ensefilanzas de grado superior es requisito estar en
posesion del titulo de Técnico Deportivo de la modalidad o especialidad
correspondiente, estar en posesion del titulo de Bachiller o equivalente y
superar una prueba de acceso especifica en las modalidades que asi lo
establezcan. En caso de no disponer del titulo de Bachiller se puede acceder
con 19 afios de edad siempre que se supere la prueba de madurez

correspondiente.

Ambito Profesional

El titulo de Técnico Deportivo capacita para el desempefio de funciones
correspondientes a la iniciacién deportiva, tecnificacion deportiva y conduccién

de las actividades o practica deportiva en la modalidad deportiva
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correspondiente. Por su parte el titulo de Técnico Deportivo Superior habilita
para el desempefio de funciones correspondientes al entrenamiento, direccion
de equipos y deportistas de alto rendimiento deportivo, conduccién con altos
niveles de dificultad en la modalidad o especialidad deportiva que se trate.
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llustracién 1 Situacion de las Ensefianzas Deportivas en el Sistema Educativo Espafiol
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Ensefianzas de Doctorado

Ensefianzas de Master

Thoule Frofesiona UN'V!RS'DAD
Mdsica y Danxa Ensadanzas de Grado

~

Ciclo Titulo Técnico

Deportivo Supenor

Superior

Ciclos Formativas
de Grado Superor
de P

Titulo Bachiller

- . o ] - o r
Ciclo Final . Titulo Técnico
~ Deportivo T
Acceso a o <
Bachilerato Ciclo Inicial Centificado del Citlos Farrmativos de
: ‘ Ciclo Inicial Grade Modio da F.P.
~
2 Requistos de Acceso) Graduscdn de Fducacdn Secundana 3 Prueba Bspecifica o Mérito Departiva {en algunos departes)
2 Prueba Especifics o Ménito Deportivo & Requisito de Acceso: Bachiller

llustracién 2 Ensefianzas deportivas en el Sistema Educativo Espafiol (2)

Actualmente se ofertan modalidades de Ensefianzas Deportivas en 156 centros
educativos en toda Espafia, si bien, algunos de estos centros son Federaciones
Deportivas que imparten el bloque especifico de la modalidad ofertada con el
apoyo de la Conserjeria de Educacion de su Comunidad Auténoma.

Existen once modalidades deportivas objeto de estudio. De estas once, seis
siguen criterios legislativos de la Ley Organica General del Sistema Educativo
de 1990 (Futbol y Futbol Sala, Montafia y Escalada, Deportes de Invierno,
Atletismo, Baloncesto y Balonmano) y son reguladas por el Real Decreto
1913/1997, de 19 de diciembre. Las otras cinco (Espeleologia, Buceo, Hipica,
Vela y Judo) siguen ya criterios de la Ley Organica de Educacion de 2006 y
son reguladas por el Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre. Actualmente
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otros cuatro titulos se encuentran en elaboracion (Tenis, Golf, Esgrima y

Piraguismo).

En este apartado cabe mencionar la especial situaciéon de la Comunidad
Auténoma de Catalufia ya que es la Unica en la que las profesiones del deporte
se encuentran reguladas. Esto ocurre a partir del afio 2008 con la aparicién de

la Ley del Ejercicio de las Profesiones del Deporte.

De esta manera el campo profesional de los Técnicos Deportivos y Téchicos
Deportivos Superiores, y en general de todos los titulos relacionados con la
materia deportiva, queda definido. Cabe destacar que no solo aquellos
desempeiios que se le pueden asignar relacionados con materia deportiva son
competencia de estos titulados, sino que se le afiaden otros relacionados con

la animacion de actividades fisico — deportivas.

Las ensefianzas deportivas se instauran en la Comunidad Autonoma de
Cantabria para el curso 2010/2011, segun lo establecido en la ORDEN
EDU/44/2010 de 4 de junio, por la que se autoriza la implantacion, supresion y
modificacion de ensefianzas en centros publicos de Educacién Secundaria
para el curso escolar 2010/2011.

Estos estudios se cursan desde entonces en el I.E.S. Villajunco, situado en
Santander. En él se imparten las ensefianzas de Atletismo, Baloncesto,

Balonmano y Futbol.

Curso a curso se imparten las ensefianzas de Técnico Deportivo en Fatbol y
Técnico Deportivo en Baloncesto. Ademas se alternan, en funcion de la
demanda, las ensefianzas conducentes al titulo de Técnico Deportivo en
Atletismo y Técnico Deportivo en Balonmano. En concreto, para el préximo
curso 2012-2013 se impartira la ensefianza conducente a la obtencién del titulo

de Técnico Deportivo en Balonmano.

Asi mismo se puede cursar el Blogue Comun de todas las ensefianzas de

grado medio.
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Como se puede observar solamente se cursan ensefianzas de grado medio. El

motivo no es otro que la reciente implantacion de este tipo de estudios en

Cantabria. Alun no existe una demanda real para cursas los titulos de grado

superior.

Actualmente existe una colaboracidn con otros dos centros del norte de

Espafia, el IES itaca (Zaragoza) y la Escuela del Deporte de Asturias. Bajo el

Proyecto Arce se realizan distintos convenios con el fin de mejorar y coordinar

este tipo de estudios.
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Instituto de Educaciin Secundaria

CENTRO PUBLICO

AVILES (ASTURIAS)

ESCUELA DEL DEPORTE,

1E.S. VILLATUNCO, IES. fTaca,
SANTANDER ZARAGOZA
(CANTABRIA) (ARAGON)

llustracion 3 Proyecto Arce

Para la elaboracion de este documento, y aprovechando que mi practicum

se desarroll6 en este centro, me fue posible conversar en varias ocasiones

con alumnos que cursaban los estudios conducentes a la obtencién del

16



titulo de Técnico Deportivo en Futbol. De igual manera tuve la oportunidad
de hablar con profesores que imparten docencia en los modulos del Bloque
Comun. Probablemente no es el método mas cientifico, ni el que mas se
ajuste a los objetivos de este Trabajo de Fin de Master, sin embargo creo
gque me permite conocer mas profundamente la realidad de estas

ensefanzas.

Primeramente me planteé la posibilidad de realizar una serie de encuestas
a los alumnos y profesores, pero preferi este método mas informal que pude
llevar a cabo en los ratos libres de que disponia en el centro, asi como en
alguna tarde en la que acudi al mismo. Lo elegi asi para poder obtener una
informacion mas cercana sin encasillar las respuestas de alumnos ni

profesores.

Mi justificacion hacia la eleccion de alumnos de los estudios relacionados
con el futbol se sustenta en que es el tipo de enseflanza con mas demanda
en este centro y, por lo general, la que mas alumnos matriculados tiene en

todo el estado.

De esta manera obtuve a una serie de ideas que, creo, hablan de la

generalidad de las opiniones tanto de alumnos como de profesores.

A continuaciébn se muestran las reflexiones sacadas a partir de estos

encuentros:

v Diferencias entre titulos oficiales y “titulos” federativos

»= Segun la opinion de la practica totalidad del alumnado uno de los
puntos fuertes de estas ensefianzas es la oficialidad de los titulos
a los que conducen, al ser equivalentes a todos los efectos a los
correspondientes de grado medio y grado superior de Formacion
Profesional. Este motivo es uno de los principales por los que se
deciden a cursar aqui estos estudios en vez de cursarlos en
Federaciones Deportivas u otras entidades.

= Otro de los aspectos por los que los alumnos se decantaban por
este tipo de formacién es la gran cantidad de recursos de los que

dispone un centro educativo. En este caso, un instituto publico
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que como es logico tiene mayores posibilidades de llegar a
acuerdos con los érganos de gobierno de la comunidad para el
uso de instalaciones donde se lleva a cabo la parte practica de
estos estudios.

» Con la instauracion de estas ensefianzas en el sistema educativo
espafiol desaparece el fin lucrativo que existe en la formacién de
entrenadores por parte de las Federaciones Deportivas. Al
equipararse con la Formacion Profesional cursar estos estudios
tiene un coste inferior para el alumno en relacion a lo que puede
suponer hacerlo en Federaciones Deportivas.

= Otro aspecto a favor se encuentra relacionado con el profesorado
encargado de impartir la docencia. A excepcion de la parte
practica en la que el requisito de formacién del profesorado es el
de Técnico Deportivo Superior en la modalidad correspondiente,
el resto de médulos es impartido por Licenciados en Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte pertenecientes al cuerpo de
profesores de Secundaria.

= Sin embargo, no todos los aspectos son positivos a juicio del
alumnado. Mientras un “titulo” (no oficial) es ofrecido por una
Federacion Deportiva para ser cursado en apenas un mes y con
una carga lectiva de unas 150 horas, los titulos de Técnico
Deportivo tienen una carga formativa de al menos 1000 horas
lectivas y los titulos de Técnico Deportivo Superior de al menos
750 horas lectivas.

= Otro punto negativo es que a pesar del reconocimiento oficial, las
posibilidades de acceso a la universidad, etc. estos titulos no
tienen una orientacion laboral definida claramente. En este
sentido, en Espafia, la Comunidad Autbnoma de Catalufia es
pionera ya que el ejercicio profesional relacionado con el deporte
es regulado por la Ley 3/2008, de 23 de abril, del ejercicio de las
profesiones del deporte.

v" Objetivos del alumnado de estos estudios
= Uno de los aspectos que merecen una reflexion posterior es que

la mayor parte del alumnado no cursa estos estudios como medio
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de acceso a otros estudios superiores. Estos estudios se cursan
con el objetivo de convertirse en entrenador de Deporte de Base.
En palabras de los profesores, este hecho no se da solamente en
las ensefianzas futbolisticas, sino también en el resto de
ensefianzas que se ofertan en esta comunidad autonoma.

» La realidad formativa en Cantabria muestra la necesidad de dar
continuidad a estos estudios. Es de suponer que con brevedad se
planteara la posibilidad de instaurar ensefianzas conducentes de
Técnico Deportivo Superior. La posibilidad de acceso a estudios
universitarios que permiten estas ensefianzas son, sin duda un
reclamo para futuros alumnos.

v" Necesidad formativa (profesorado)

» En Cantabria se cursan solo las ensefianzas conducentes a
estudios de modalidades deportivas “clasicas” como son el futbol,
el balonmano, el baloncesto y el atletismo. La realidad de
Cantabria muestra que existen otros deportes emergentes que
pueden ser un campo de trabajo para futuros titulados pero que
en la actualidad no existe la posibilidad formativa en nuestra
region. Algunas de estas modalidades son el remo, el golf, la vela,

especialidades propias de deportes en la naturaleza, etc.

En la actualidad conviven Ensefianzas Deportivas oficiales con otras no
oficiales, las federativas. La formacion por parte de las Federaciones
Deportivas carece de validez académica, quedando la validez profesional

determinada por cada federacion.

La normativa de las enseflanzas federativas es marcada por la propia
federacion, por lo que no existe un consenso curricular, una forma de acceso,

un sistema evaluativo y una organizacion comun al respecto.

Las ensefianzas federativas tratan de acercar y facilitar la formacion a las

personas de una modalidad deportiva. A estos estudios acceden, por lo
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general, alumnos que quieren entrenar federativamente sin importarles en

exceso la formacion académica.

Un reclamo utilizado por las Federaciones Deportivas son los horarios en los
gue se imparten estas ensefianzas. En ocasiones se cursan de forma intensiva

en periodos de no mas de un mes.

La convivencia anteriormente mencionada se complica cuando una modalidad
deportiva es ofertada tanto por el sistema educativo en forma de Ensefianza

Deportiva como por Federaciones Deportivas de la modalidad correspondiente.

En Cantabria esto sucede en las modalidades de Futbol, Balonmano,
Baloncesto y Atletismo. Por este motivo en la actualidad conviven los modelos
gue se representan en la siguiente tabla.

[ [ FORMACONDETFONCOSDERORTVOS ]

. o Otras ensefianzas
. Ensefianzas oficiales de . i
TIPO DE ENSENANZA o . deportivas de caracter
régimen especial ] _
solo federativo

Conserjeria de Conserjeria de Cultura,
ENTE RESPONSABLE . _
Educacién Turismo y Deporte
Modalidades Deportivas )
MODALIDADES _ Otras modalidades
autorizadas en _
IMPARTIDAS _ deportivas
Cantabria
Centro Publico de Federaciones
LUGAR Formacion Oficial IES Deportivas
Villajunco correspondientes

Tabla 3 Convivencia de ensefianzas oficiales y federativas en Cantabria

La falta de una estructura comun en la ensefianza federativa hace que cada
federacion establezca sus criterios, contenidos, y sistemas formativos por lo
gue no hay relacion entre la formacion de unos centros y otros (Espartero,
2002).

Esto es un motivo mas que justifica el sistema educativo oficial al estructurar de
manera comun y coordenada las ensefianzas. Esto posibilita, entre otras

cosas, la posibilidad de convalidar parte de esta formacion.
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En Cantabria se llevaron a cabo unas propuestas de futuro para las
ensefianzas que aun no se cursan aprovechando el tirén de la implantacion de
estas ensefianzas en la comunidad, sin embargo pocos pasos se han dado en
este sentido. Estas propuestas, basadas en ideas del Consejo Superior de
Deportes, pretendian principalmente combinar un sistema mixto en el que los
bloques comunes de fueran impartidos en el IES Villajunco, en Santander y los
blogues especificos fueran impartidos por las Federaciones Deportivas en los

lugares de practica

En los paises miembros de la Unién Europea estas ensefianzas no siguen el
mismo modelo que en Espafa. En algunos hay ciertos estudios enmarcados en
la Formacién Profesional que capacitan para el desempefio de algunas de las
funciones de un Técnico Deportivo o un Técnico Deportivo Superior. En otros
paises, como es el caso de Francia, la formacion de este tipo de profesionales
depende de tres ministerios, el Ministerio de Sanidad y Deportes, el Ministerio
de Educacién Superior y de la Investigacion y, por dltimo, el Ministerio de
Educacion Nacional.

El primero de ellos se encarga de la formacién de coordinadores de actividades
fisicas y deportivas. Algo similar a lo que en Espafia se conoce como el Ciclo
Formativo de Grado Medio en Conduccion de Actividades Fisico-deportivas en
el Medio Natural, si bien, en el caso francés, existe la posibilidad de

capacitacion en determinadas modalidades deportivas.

El Ministerio de la Educacién Superior y de la Investigacién es el encargado de
formar a personas para el trabajo en actividades comerciales del deporte,
actividades médico-sociales y actividades de entrenamiento. En este sentido en
Espafia no se encuentra una formacion no universitaria en la que se muestren
aspectos medicos y deportivos. Este tipo de formacion se reserva para los
estudios de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,

antiguamente conocidos como INEF.
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Por dltimo la formacion de entrenadores de nivel nacional corresponde al

Ministerio de la Educacion Nacional.

Otro sistema de formacion del que se pueden obtener aspectos interesantes el
sistema dual de Formacion Profesional Aleman. Este sistema la formacion del
alumnado se lleva a cabo paralelamente en las escuelas de formacion
profesional y en las empresas de trabajo, siendo este ultimo espacio el que
cuenta con un mayor tiempo de presencia (aproximadamente el 75% del
tiempo de aprendizaje). Las empresas se encargan del aspecto practico de la
formacion, mientras que en las escuelas se imparte una ensefianza
complementaria que trata aspectos teoricos de la profesion y conocimientos de
cultura general. La amplia formacién empresarial exige al alumno responder da
manera satisfactoria a las cambiantes exigencias de la actividad empresarial.
Ofrece también una experiencia directa sobre las muchas vinculaciones
sociales que se dan en el mundo laboral. Este tipo de aprendizaje fomenta la
conciencia de responsabilidad, ya que la adquisicion de conocimientos se lleva
a cabo bajo condiciones reales del mundo laboral (Lutwin, 2011).

Un aspecto que, en mi opinién, es aplicable a todo tipo de formacion espafiola
encaminada al desempefio laboral es que la oferta educativa alemana depende

de la demanda laboral.

Este sistema de formacion seria aplicable a nuestro sistema de formacion de
Ensefianzas Deportivas ya que, en mi opinion, la carga tedrica es
excesivamente elevada. En contraposicion, la carga practica es mucho menor,
y en ocasiones, meramente visual. La mejor forma de aprender a entrenar es
entrenando. Ademas este sistema de formacion en el que la parte practica
tiene mucho peso tiene una serie de ventajas que, esquematicamente, reflejo

en la siguiente tabla:
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Influencia en el contenido y la organizacion de
la Formacion Profesional.

PARA LAS EMPRESAS
e Asegura el reemplazo generacional de

empleados cualificados

e Formacion relevante para el mercado de
PARA LOS EMPLEADOS trabajo.

¢ Doble motivacion (econdémica y formativa)

e La contribucion del sector privado aligera la
PARA EL ESTADO carga de los presupuestos publicos.

e Tasa relativamente baja de desempleo juvenil

Tabla 4 Sistema Dual de FP en Alemania (Bettina Wurster)

Después del profundo estudio de la situacion de las Ensefianzas Deportivas en
Cantabria y en Espafa, y tomando algunas ideas de otros sistemas de
ensefianza europeos se llega a la propuesta de una serie de ideas con el

objetivo de contribuir a la mejora de estas ensefianzas.

El punto béasico de partida es, a mi juicio, la creacion de una ley que regule
las profesiones del deporte a nivel estatal (1) de la misma forma que ocurre
en la Comunidad Autbnoma de Catalufia. Esta ley se hace necesaria no solo ya
en el ambito de las Ensefianzas Deportivas sino en todo el ambito relacionado
con la actividad fisica y el deporte. Esta ley debe definir claramente el campo

de trabajo de un Técnico Deportivo y el de un Técnico Deportivo Superior.

El fendmeno deportivo en la sociedad contemporanea es realmente complejo.
Nadie ha podido definir con aceptacion general en qué consiste el deporte ya
gue cambia sin cesar y amplia su significado (Cagigal, 1981). Algunos autores
cuestionan si el uso de las nuevas tecnologias en su version recreativa pueden

ser consideradas como actividad deportiva (Camps, 2008).
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Dejando al margen acepciones tan concretas parece necesario que esta ley
enmarque todo tipo de actividad deportiva, no solo la federada. Al introducir
practicas deportivas recreativas, sanitarias (recuperacion de lesiones,
rehabilitacion, etc.), competitivo, saludable, etc. abrimos un nuevo campo de
trabajo al que pueden acceder tanto los Técnicos Deportivos como los

Técnicos Deportivos Superiores.

A colacion con lo anterior, en la actualidad las Ensefianzas Deportivas van
dirigidas principalmente al trabajo relacionado con el deporte federado. Si se
pretende alejar este tipo de ensefianzas de los sistemas federativos se
debe abrir entonces su campo de trabajo (2). Por ello quiza sea necesario
alejarse del deporte competitivo y explorar nuevos campos emergentes como
es el deporte recreativo, el deporte saludable o la combinacién de ambos. En
este sentido la tendencia actual lleva a la gente a practicar de manera
autonoma sin seguir los consejos de nadie. Un ejemplo de ello es que muchas
veces los médicos “prescriben” actividad fisica a sus pacientes, pero ;qué
actividad?, ¢en qué medidas?, etc. Segun el COPLEF “El deporte es una
actividad personal y social de interés general que el Estado debe atender para
que su practica sea saludable y libre de riesgos. El deporte implica,
generalmente una actividad que puede ser beneficiosa para todos los
ciudadanos si se realiza de forma adecuada. Una correcta labor educativa y de
supervision puede ayudar a las personas a encontrar una férmula correcta para
el mantenimiento de un estilo de vida saludable y activo. Pero si se realiza bajo
la direccién o supervision de personas sin las competencias apropiadas puede
constituir un grave riesgo”. Por este motivo puede ser este un campo de trabajo

para futuros Técnicos Deportivos y Técnicos Deportivos Superiores.

Siguiendo con las propuestas de mejora parece de vital importancia regular
todas las modalidades deportivas bajo una misma normativa (3). Por ello
se deben adaptar las enseflanzas que permanecen bajo la reglamentacion
LOGSE y que son reguladas por el Real Decreto 1913/1997, de 19 de
diciembre, por el que se configuran como ensefianzas de régimen especial las

conducentes a la obtencién de titulaciones de técnicos deportivos, se aprueban

! Colegio Oficial de Licenciados en Educacién Fisica y en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte
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las directrices generales de los titulos y de las correspondientes ensefianzas
minimas a las ensefianzas al amparo de la LOE que son reguladas por el Real
Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenacion
general de las ensefianzas deportivas de régimen especial. Que unas mismas
ensefianzas se regulen bajo criterios distintos, aunque en ocasiones solo
responden a criterios terminoldgicos, no inspira mucha confianza en la seriedad

de las mismas.

Mi siguiente propuesta de mejora es aplicable también en muchos centros
donde se cursa Formacion Profesional. Cursar estos estudios en Institutos de
Educacion Secundaria en ocasiones da una vision de “infantilizada” de estas
ensefianzas. En estos centros conviven personas adultas o, cuando menos,
pre-adultas con nifios y adolescentes de 12 afios. Por ello seria interesante
proponer que estas ensefianzas fueran cursadas en otros centros propios
o de educaciéon superior (4). En relacion a otra propuesta que acometeré
posteriormente, la reduccion de horas teéricas y el aumento de las horas
practicas facilitarian el acondicionar lugares donde se pudieran impartir las
clases que conducen a la obtencion de estos titulos. En Cantabria, en el
Complejo Municipal de La Albericia disponemos de unas instalaciones publicas
que permiten la realizacion del modulo especifico con plenas garantias, e
incluso de otras modalidades que se podrian implantar como es el Técnico
Deportivo en Judo o los futuros titulos de Técnico Deportivo en Tenis y Técnico

Deportivo en Esgrima.

En relacibn con la propuesta anterior y mostrando un acercamiento al
Sistema Dual de Formacion Profesional Aleman podria resultar
interesante aumentar el nUmero de horas de practicas y reducir el niamero
de horas teodricas (5). Las salidas profesionales a las que estos titulos
conducen son eminentemente practicas. En la actualidad los alumnos cursan
un practicum en el que observan el trabajo de entrenadores en un equipo
federado de su modalidad de ensefianza. Seria interesante ofrecer otras
posibilidades como la participacion en la elaboracion de los entrenamientos, la
participacion en actividades de gestion deportiva, etc. Esto implicaria la mayor
participacion de empresas o clubes lo que supondria un abaratamiento de los

costes para la administracion.
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A pesar de esta pretensién de separar en la manera de lo posible las
Ensefianzas Deportivas de las Federaciones Deportivas no podemos obviar
que el deporte federado es un claro campo de trabajo para Técnicos Deportivos
y Técnicos Deportivos Superiores. Por ello es necesario buscar una mejora de
las relaciones entre las entidades formativas y las Federaciones
Deportivas (6). Este acercamiento debe alcanzar al mas alto nivel de
formacion deportiva, las Facultades de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, los tradicionalmente conocidos como INEF. Es necesaria esta sintonia
para evitar las continuas tensiones que en los ultimos afios se han producido al
organizarse las federaciones de forma autbnoma debido a su naturaleza
privada, entendiendo los INEF que se produce una invasién de su campo de
trabajo. En este sentido propongo una estructuracion del sistema deportivo
en relacién a los rangos, competencias y funcién coordinativa que tiene

cada cuerpo (7).

FACULTADESDE CIENCIASDE LA
ACTIVIDAD FISICAY DELDEPORTE

ENSENANZAS DE

. REGIMEN ESPECIAL
TECNICOSUPERIOR EN

ANIMACION DE ACTIVIDADES
FiSICAS Y DEPORTIVAS

TECNICO DEPORTIVO
SUPERIOR EN...

TECNICO EN CONDUCCION DE S
ACTIVIDADESFISICO-DEPORTIVAS TECNICO DEPORTIVO
EN EL MEDIO NATURAL EN...

AREA DE INFLUENCIA DE LAS
FEDERACIONES DEPORTIVAS

llustracion 4 Propuesta de jerarquia deportiva

Por otro lado, la realidad social en la demanda de actividades fisicas y
deportivas no se ve satisfecha con la oferta actual. Es mas, las Ensefianzas

Deportivas impartidas en Cantabria son las mas tradicionales; fatbol,
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balonmano, baloncesto y atletismo. Esta comunidad autbnoma cuenta con

grandes posibilidades ya que deportes en el medio natural, como son los

deportes de mar y de montafia, deportes emergentes como es el golf, etc.

pueden ser un reclamo para nuevos estudiantes. Como ya se ha mencionado

anteriormente se propone también la reduccién de horas teodricas lo que

facilitaria el acceso a espacios posibles. Por este motivo resultaria interesante

instaurar nuevas Ensefianzas Deportivas en la Comunidad Auténoma de

Cantabria que respondan las necesidades formativas que la poblacion

demanda (8). Particularmente creo que tienen especial trascendencia las

ensefianzas conducentes a la obtencion de los siguientes titulos:

Técnico Deportivo y Técnico Deportivo Superior en Vela: la inauguracién
en el afno 2007 del Centro de Alto Rendimiento de Vela “Principe Felipe”
en Santander supuso la apertura del primer centro de estas
caracteristicas en Espafia. Este centro es una referencia a nivel nacional
en todas las disciplinas de vela. Es de extrafiar que no haya surgido aun
ninguna iniciativa para acercar estas ensefanzas a esta comunidad ya
gue disponemos de las instalaciones y de los profesionales idoneos para
ello. Es sin duda una de las principales modalidades que seria
interesante poder cursar en Cantabria.

Sin alejarse del mar, la posibilidad de cursar los estudios conducentes a
la obtencion del titulo de Técnico Deportivo en Buceo Deportivo (no
existe grado superior) en Cantabria podria suponer un espaldarazo para
esta modalidad deportiva en auge hoy en dia y para la que existen muy
pocos profesionales formados.

Nuestra Comunidad Auténoma ofrece grandes posibilidades de
realizacion de actividades en el medio natural por ello los titulos de
Técnico Deportivo y Técnico Deportivo Superior en Deportes de
Montafia y Escalada, Técnico Deportivo y Técnico Deportivo Superior en
Espeleologia y los titulos de Técnico Deportivo y Técnico Deportivo
Superior en Deportes de Invierno podrian tener cabida.

Por altimo dos titulos que se encuentran en elaboracion, pero que en su
dia podrian ser implantados en Cantabria son los conducentes a la

obtencion de las modalidades de golf y piragtismo. Asi mismo seria
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interesante plantear una nueva enseflanza que regulase las

modalidades deportivas asociadas al surf (9).

Evidentemente pasar de lo que existe hoy en dia a lo que aqui se plantea es
utdépico ahora mismo. Sin embargo parece importante aprovechar las
oportunidades que las caracteristicas del lugar ofrecen. Esto se observa
claramente en la Comunidad de Aragon que recibe estudiantes de toda Esparfia
para cursar los titulos de Técnico Deportivo y Técnico Deportivo Superior en
Deportes de Montafia y Escalada y los titulos de Técnico Deportivo y Técnico

Deportivo Superior en Deportes de Invierno.

Por dltimo me gustaria aportar unas propuestas mas genéricas, a la vez que
reforzar algunos puntos que deben potenciarse en este tipo de ensefanzas.
Por una parte seria interesante dar estos estudios a conocer a la poblacion
(10) ya que son unos grandes desconocidos. En este sentido las Federaciones
Deportivas tienen “ganada la batalla” ya que sus campafas publicitarias llegan
asiduamente a clubes y entidades deportivas. A su vez, estas ensefianzas
deben ser capaces de compatibilizar la vida laboral y los estudios de sus
alumnos (11) debido a que hoy en dia no es habitual que sus estudiantes
tengan una dedicaciéon exclusiva a esta formacién. Por ultimo se debe
profundizar en los puntos fuertes y uno de ellos es, obviamente, las
posibilidades de acceso a otros estudios superiores que estas
ensefianzas otorgan (11).

Desde el momento en el que inicie la busqueda de informacién para la
realizacion de este Trabajo de Fin de Master me he encontrado con muchas
dificultades para la realizacion de este documento. Finalmente he conseguido
llegar al punto en el que puedo valorar si el trabajo realizado ha servido para

algo o no.

En el sentido de la utilidad de este trabajo para mi como alumno del master
creo que he conocido en profundidad unas ensefianzas que desconocia,
descubriendo un nuevo campo que hasta la fecha ignoraba. Creo que estas

ensefianzas se encuentran en sus primeros pasos de vida y que, lentamente se

28



van realizando pequefios pero importantes avances. Desconozco si la situacion
actual de crisis a la que nos enfrentamos hard que este progreso desaparezca
0 no, pero creo que el mundo de la actividad fisica y del deporte tiene un sinfin
de posibilidades que no deben ser pasadas por alto por las autoridades
competentes en la materia. La situacion de desregularizacion que se observa
en este campo hace que, en ocasiones, se cometan atrocidades en la forma de
realizar actividades fisicas, el tipo de practicas que se realizan, etc. Es obvio
gue no es necesario para todas las posibilidades que estas actividades ofrecen
contar con la presencia de Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, pero si es necesario dotar de cierta formacion a personas para este
desempefio profesional, y es aqui donde las Ensefianzas Deportivas toman

fuerza.

En cuanto al sentido que las Enseflanzas Deportivas tienen en la sociedad
actual he llegado a la conclusién de que, en muchos casos, los alumnos no las
cursan como medio a llegar a un desempefio laboral Unico. Este es el caso de
las modalidades deportivas tradicionales donde existen muchos técnicos
formados y donde las federaciones tienen mucho peso. Sin embargo en otras
modalidades como son los deportes de montafia, de invierno, el piragiismo (en
elaboracion), etc. el llegar a un puesto laboral relacionado con la formacion
adquirida es bastante mas claro. Esto se debe a la emergencia de estas
actividades ludico-deportivas en las que las Federaciones Deportivas no tienen

tanta influencia al encontrarse al margen del deporte federado.

Siguiendo con el sentido de las Ensefianzas Deportivas, he llegado a la
conclusién de que para que se aferren es imprescindible que respondan las
posibilidades que su entorno ofrece. El caso mencionado en el punto anterior
de la Comunidad de Aragdén es el mas claro. Se aprovechan de su situacion
privilegiada para impartir los titulos relacionados con los deportes de montafia y
de invierno. ¢Por qué no hacer aqui lo mismo? Se deben aprovechar las
oportunidades que el mar y el Centro de Alto Rendimiento de Vela ofrecen. Se
puede aprovechar la orografia cantabra para arraigar alin mas los deportes de
montafia y al aire libre. En un futuro sera posible introducir las ensefianzas

conducentes a los titulos que surjan en la modalidad de golf, deporte con gran
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tradicion en Cantabria. Creo que es de vital importancia diferenciarse de lo que

otros no pueden ofrecer al nivel que se puede ofrecer aqui.
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