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RESUMEN

En la actualidad es necesario considerar la importancia del aprendizaje del
alumno fuera del &mbito escolar. Los maestros deben no sélo ocuparse del
desarrollo de la materia de matematicas en el aula, sino de guiar a las familias
para que puedan apoyar y completar desde el hogar, las diferentes competencias

matematicas en la vida cotidiana.

Existen diferentes métodos para la enseflanza y la construccion de las
matematicas. Los maestros como profesionales de este campo deben tener una
adecuada formacién académica ya desde la universidad. En un futuro, puede
resultar interesante llevar a cabo programas de fomento y desarrollo de las

competencias matematicas desde el Gobierno de Cantabria.

Como profesionales de la ensefianza, debemos tener en cuenta las diferentes
dificultades de aprendizaje, formarnos en ellas y ser capaces de proporcionar
estrategias para poder ofrecer una ensefianza individualizada y de calidad.

En este trabajo se pretende hacer hincapié en diferentes técnicas y recursos
aptos para todos los nifios para el desarrollo de las mateméaticas en la vida

cotidiana, de una forma atractiva para el alumnado, asi como para los padres.

PALABRAS CLAVE: matematicas, competencias matematicas, alumno,

padres, educacion primaria, recursos matematicos.
SUMMARY

Nowadays it is necessary to consider the importance of student learning beyond
the school environment. Teachers must not only deal with the development of the
subject of mathematics in the classroom, but also guide families so that they can
support and complete at home the different mathematical competences in daily
life.

There are different methods for the teaching and construction of mathematics.
Teachers as professionals in this field must have an adequate academic training

from university. In the future, it may be interesting to carry out programs of
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promotion and development of mathematical competences from the Government
of Cantabria.

As teaching professionals, we must consider the different learning difficulties, to
be trained in them and to be able to provide strategies so that we can offer an
individualized and quality teaching.

In this dissertation we intend to emphasize different techniques and resources
suitable for all children for the development of mathematics in daily life, in an

attractive way for students, as well as for parents.

KEY WORDS: mathematics, mathematical competences, student, parents,

primary education, mathematical resources."
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INTRODUCCION

Las mateméticas son una parte basica y necesaria para la sociedad humana.
Desde temprana edad, los nifios deben interesarse por las mateméticas y
adquirir conocimientos minimos e ir desarrollandolos a lo largo de su etapa
escolar. A menudo los nifios se preguntan para queé les serviran en su vida diaria,
una pregunta que en pocas ocasiones se plantea sobre otras asignaturas. Para
algunos de ellos las matematicas estan completamente desconectadas de la
realidad y se reducen al ambito unicamente escolar. De ahi surge la necesidad
de que también se potencien desde la educacion familiar y sean capaces de ver

su utilidad en la vida cotidiana tanto en la comunidad como en su casa.

A menudo nos encontramos con alumnos predispuestos de forma negativa hacia
las matematicas ya que estas han sido ensefiadas en el aula de una forma
desvinculada de la realidad. Su ensefianza se apoya basicamente en
competencias como por ejemplo la capacidad de determinar los angulos de una
figura geométrica o de utilizar formulas para calcular un volumen, en lugar de
aprender lo que son verdaderamente las matematicas. Una buena metafora para
esta cuestion seria la de Kevin Larkin, profesor de matematicas estadounidense,
gue compara las competencias en matematicas con tocar el piano: Saber que
hay claves, notas y cuerdas en un piano, no te ayuda a convertirte en Mozart.
Memorizar formulas y reglas, por muy importantes que sean, no hace que un

nifio desarrolle un mayor potencial o interés hacia las mateméticas.

Los maestros deberian invitar a sus discentes a reflexionar en términos
matematicos y a que utilicen las matematicas de forma sencilla en la vida
cotidiana. De esta manera, podran captar su atencién ya que el nifio se daria
cuenta de lo importantes que son para su presente y futuro, adquiriendo asi una
actitud positiva hacia la asignatura. Para ello, es fundamental una buena
formacion académica de los maestros en la universidad. Estos deben tener
claras las competencias a adquirir como profesionales y cdmo estas pueden
desarrollar las habilidades del nifio y hacer de las matematicas una materia

accesible, atil y atrayente para los alumnos. No obstante, debemos tener
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presentes las posibles dificultades de aprendizaje que se presentan en la
sociedad y adaptar nuestra ensefianza a ellas.

En cuanto a la ensefianza desde el &mbito familiar, no debemos olvidar que ésta
es una parte imprescindible del aprendizaje de los nifios. Las matematicas deben
emplearse en situaciones cotidianas y como ya hemos mencionado
anteriormente, no limitarse al &mbito escolar. Para ello, es necesario que los
padres y/o familiares del nifio tengan conocimientos bésicos y sean asesorados
por sus maestros desde el centro escolar. Como profesionales podemos dar
pautas y consejos a los padres a la hora de desarrollar las habilidades de sus
hijos e incluso informar sobre qué contenido se esta impartiendo en el aula 'y de

qué forma se podria apoyar desde el &mbito familiar.

Por todas las cuestiones anteriores, este trabajo se centrara en las matematicas
impartidas a los alumnos de educacion primaria desde el &mbito familiar,

desarrollandose este tema en cuatro capitulos:

v El capitulo uno “Importancia de las matematicas”

v El capitulo dos “Competencias exigidas relacionadas con las matematicas
en el Grado de Magisterio de Educacion Primaria”

v El capitulo tres “Dificultades de aprendizaje de las matematicas”

v’ El capitulo cuatro “Diferentes recursos didacticos para realizar en casa”

JUSTIFICACION DEL TRABAJO

Debido a la tradicional problematica que tiene la asignatura de matematicas en
el contexto escolar, se crea la necesidad de dar respuesta a la ensefianza de
esta materia fuera del aula, asi como de comprender mejor las diferentes
dificultades con las que nos podemos encontrar tanto maestros como familiares.
No obstante, es imprescindible una adecuada formacién desde el Grado de
Magisterio de Educacion Primaria que permita adquirir conocimientos y
competencias en esta area para en un futuro, no solamente ensefar sino
también dar claves a los padres para poder introducir las matematicas en la vida
diaria de sus hijos y orientarles sobre como reforzar en el hogar lo ensefiado en

el aula.

5
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OBJETIVOS

Los objetivos que se pretende alcanzar a lo largo de este trabajo son los
siguientes:

Divulgar la importancia de las matematicas desde edades tempranas para

Su posterior puesta en practica en la vida cotidiana.

- Describir diferentes metodologias en la adquisicion de las competencias
matematicas del alumnado.

- Exponer diferentes propuestas y/o proyectos para el fomento de las
matematicas en los centros escolares desde el Gobierno de Cantabria.

- Analizar las competencias exigidas en el Libro Blanco del Grado en
Magisterio de Educacion Primaria en el area de las matematicas.

- Conocer e identificar las diferentes dificultades en el aprendizaje de las
matematicas, asi como su abordaje.

- Proporcionar recursos a los familiares para poder trabajar los diferentes

conceptos matematicos que exige el curriculo de Educaciéon Primaria.
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CAPITULO 1: IMPORTANCIA DE LAS MATEMATICAS

La ensefianza de las matematicas es imprescindible desde edades tempranas.
Para desenvolverse en la sociedad actual, todos necesitamos desarrollar
diferentes competencias y habilidades matematicas tales como la geometria,
estadistica, habilidad numérica, etc. para poder hacer frente a las distintas
situaciones que se nos presenta en el dia a dia. También es importante,
desarrollar estas capacidades parar poder interpretar la matematica que
podemos encontrarnos en los medios de comunicacion y comprender la

informacion que éstos nos retransmiten.

Méas adelante las matematicas nos seran Utiles para comportarnos como
profesionales en nuestro trabajo, dado que se necesitan al menos unos

conocimientos matematicos minimos en todas las profesiones.

Y s6lo no son dutiles a nivel profesional, sino que también nos ayuda a
desarrollarnos como persona, aplicando nuestro pensamiento critico ante

evidencias objetivas.

La ensefianza de estas competencias y habilidades mateméaticas deben iniciarse

en la infancia y desarrollarse a lo largo de toda la etapa formativa.

Las matematicas se emplean en otros ambitos educativos fuera de los curriculos
de la asignatura especifica en la educacion primaria, secundaria o bachillerato,
ya que muchas otras materias se apoyan en conceptos del &mbito matematico
necesarios para su desarrollo y comprensiéon (Scorza, 2005). Las matematicas
son el lenguaje de todas las ciencias y se han incorporado también a otras
disciplinas “de letras”, el arte, las ciencias sociales, la comunicacion... De hecho,
en la naturaleza misma encontramos infinidad de manifestaciones matematicas,
desde la estructura de la concha de animales como el caracol hasta formulas

matematicas que nos indican el trayecto de cuerpos celestes.

1.1 MATEMATICAS EN LA VIDA COTIDIANA. CULTURA MATEMATICA.
El papel cultural de las matematicas, asi como su educaciéon esta adquiriendo

cada vez mas importancia en nuestra sociedad. Hoy en dia, se pretende que el
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individuo logre desde edades tempranas una serie de capacidades (Diez-
Palomar & Molina, 2010):

e Habilidades para la interpretacion y evaluacion de la informacion
matematica que se vaya encontrando en diferentes ambitos como los
medios de comunicacion, el entorno laboral, situaciones de la vida
cotidiana... etc.

e Habilidades para la resoluciébn de problemas matematicos que se
empleen en el dia a dia de cualquier persona, como por ejemplo el cambio

al realizar la compra.

Es imprescindible que las matematicas sean ensefiadas a los alumnos como una
ciencia aplicable a la practica y no como algo completamente tedrico y alejado
de la realidad. Ademas, las matematicas son una disciplina que puede ser
utilizada como resolucion de problemas en otros campos, como puede ser el de

la investigacion cuantitativa, fisica, quimica...etc.

El proceso de ensefianza/aprendizaje debe adecuarse al nivel de desarrollo
madurativo de la persona ya que no podemos impartir las mismas matematicas
en educacion infantil que en la primaria, secundaria, bachillerato, universidad,

etc.

1.2 ENSENANZA Y CONSTRUCCION DE LAS MATEMATICAS

Existen multitud de autores que han construido sus propias teorias acerca del
aprendizaje y ensefianza de las matematicas. Estas se emplean para favorecer
la formacién de los nifios en cuanto a competencias matematicas desde el
entorno familiar. Basandose en el principio dinamico, se trata realizar actividades
en las que el nifio participe de forma activa, evitando la simple repeticién de
ejercicios y fomentando el descubrimiento de nuevas ideas. Por ejemplo,
construyendo sus propios juegos utilizando figuras geométricas y no sélo

respondiendo a retos propuestos por el profesor.
1.2.1 Razonamiento empirico-inductivo

A lo largo de la historia, el razonamiento empirico-inductivo ha permitido la

creacion de nuevos conceptos matematicos. Para la elaboracién de teoremas y

8
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proposiciones, es imprescindible el tanteo, los ejemplos, solucionar problemas
concretos, observar, etc. ya que no es posible la formulaciéon de leyes sin el
“‘ensayo-error”. El razonamiento deductivo aparece tras esta primera fase

inductiva.

Varios autores a través de la historia han tratado de explicar los procesos de
aprendizaje y ensefianza de las matematicas, con los cuales los alumnos en
Educacion Primaria adquieren los distintos conceptos matematicos, asi como su

aplicacion a la practica (Godino, 2004).
1.2.2 Metodologia de Zoltan Dienes

Zoltan Dienes es un matematico nacido en Hungria en 1916, conocido por su
vision del aprendizaje y desarrollo matematico. Desde su punto de vista, las
familias podrian participar de forma relevante en las dos o tres primeras etapas,
facilitando el entorno necesario para el juego libre, transmitiendo y participando
en el juego con reglas, de forma que el maestro pueda abordar las etapas

siguientes que requieren una estructuracion mayor de la formacion.

Se apoy6 en las obras de Piaget y Bruner, estableciendo cuatros principios sobre
el aprendizaje de las matematicas en su libro “Las Seis etapas del Aprendizaje
en Matematicas” en 1974 (Castro, Del Olmo, & Castro, 2002):

» Principio dinamico: el aprendizaje es un proceso activo que se adquiere
mediante un ambiente adecuado que fomente la construccion de
conceptos matematicos de los discentes.

» Principio constructivo: la ciencia de las matematicas emplea un
pensamiento constructivista y no analitico, como podria ser el de los
adultos.

» Principio de variabilidad matematica: un concepto matematico esta
compuesto por varias variables cuya relacién forma el concepto en si
mismo.

» Principio de variabilidad perceptiva: dependiendo del individuo, existen

diferentes formas de percibir los conceptos matematicos.
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Dienes formulo tres etapas del aprendizaje de las matematicas que fueron, la

etapa del juego, la etapa de la estructura y la etapa de la practica. Segun el autor,

es necesario valerse de estas etapas para poder realizar una adecuada

organizacion de la ensefianza matematica al alcance de un nifio. A lo largo del

tiempo, pasarian a ser seis etapas:

1.

Juego libre: el alumno debe familiarizarse con un entorno especialmente
disefiado para poder conseguir algunas estructuras matematicas.

Juego con reglas: se proporcionan reglas que representan limitaciones
matematicas. Utilizando este tipo de juego se consigue manipular
conceptos matematicos y dominarlos.

Juegos Isomorfos: se realizan varios juegos que aparentemente son
distintos pero que sin embargo tienen la misma estructura mateméatica. De
este modo se establecen conexiones abstractas entre los conceptos de
los diferentes juegos.

Representacion: para fomentar el objetivo de la etapa anterior, es
necesario realizar una representacion practica de la actividad realizada a
la vez que se habla de ella, lo que también permite verla desde un punto
de vista alejado del juego.

Descripcion: se deben descomponer las diferentes propiedades del
concepto matematico empleado con la invencién de un lenguaje que
permita describir todo el proceso realizado. El nifio puede inventar su
propio lenguaje, no obstante, conviene que se realice una puesta en
comun junto con el profesor y demas compafieros. Estos conceptos
formaran la base de un conjunto de axiomas.

Deduccién: se tomara un numero minimo de axiomas ya que las
estructuras matematicas se pueden deducir unas de otras. También se

inventaran demostraciones para poder llegar a otros teoremas.

1.2.3 Metodologia de Gaston Mialaret

Gaston Mialaret fue un pedagogo y psicélogo francés. Ejercié como profesor en

varias universidades francesas. Este autor recalca que las familias, orientadas

por los maestros, pueden facilitar las etapas cuarta y quinta poniendo al nifio en

10
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situacion de aplicar los conocimientos a situaciones cotidianas, y describir las
acciones realizadas: es necesario que los padres escuchen a los nifilos en su
acercamiento a los problemas matematicos que les rodean, y les ayuden a

expresar sus ideas.

Al igual que Dienes, este autor considera seis etapas en la ensefianza del

conocimiento matemético (Castro, Del Olmo, & Castro, 2002):

1. Primera etapa: el discente necesita manipular los objetos de las acciones
que realiza para poder reflexionar sobre ellas. Siguiendo la teoria de
Piaget, “las operaciones son acciones interiorizadas”.

2. Segunda etapa: el discente no solo actla, sino que también necesita
acompaniar dichas acciones con el lenguaje, definiendo asi un vocabulario
relacionado con los primeros conceptos mateméaticos. El vocabulario se
hace significativo ya que se apoya en una accion realizada
simultaneamente.

3. Tercera etapa: el nifio es capaz de describir la accion, es decir, evocarla
sin la necesidad de repetir dicha accion. Es capaz de recrearla solamente
con el lenguaje. En esta etapa se establece el conocimiento a partir de la
experiencia.

4. Cuarta etapa: el discente aplica la narracion a situaciones cotidianas. Este
describe las conductas a través de objetivos no figurativos.

5. Quinta etapa: el alumno es capaz de expresar graficamente las acciones
ya descritas verbalmente y representadas. Permite desarrolla su habilidad
de abstraccion en los problemas matematicos.

6. Sexta etapa: transcripcion simbolica del problema trabajado. Supone la
asimilacion de los conceptos matematicos. Los conocimientos de esta
etapa pueden transformarse con el tiempo en objetos, volviendo a iniciar

las seis etapas.
1.3 PROYECTO PARA EL FOMENTO DE LA COMPETENCIA MATEMATICA

De acuerdo a la Orden ECD/90/2015, de 24 de junio del Boletin Oficial de

Cantabria, niumero 124 de 1 de Julio de 2015, se establecen las bases

11
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reguladoras y convoca subvenciones destinadas a los centros docentes
concertados de la Comunidad Auténoma de Cantabria para el desarrollo de
proyectos para el fomento de la competencia matematica. Este Plan de Fomento
pretende mejorar las destrezas matematicas del alumnado de centros docentes
concertados desde Educacion Infantil a Bachillerato, haciendo especial hincapié
en la resolucion de problemas tanto en el plano tedrico como préactico, simulando
situaciones matematicas para que los discentes puedan aplicar sus
conocimientos a la practica diaria. En el Articulo 3, se desarrollan los objetivos
especificos del Plan de Fomento de la Competencia Matemética, que son los
que se nombran a continuacién (Boletin Oficial de Cantabria, 2015):

1) Integracion de la competencia matemética en todas las areas del
curriculo mediante tareas integradas y proyectos de investigacion.

2) Promover el desarrollo de la docencia acorde con los cambios que
tienen lugar actualmente en la sociedad, impulsando el uso de
herramientas como las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion.

3) Elaborar enunciados sorprendentes, problemas cotidianos y
desarrollar en el alumnado el pensamiento lateral, habilidades para
plantear problemas, preguntas e ideas relevantes con el objetivo
de fomentar la creatividad en mateméticas.

4) Aumentar el interés y la motivacion de los alumnos para mejorar su
percepcion hacia el aprendizaje de las matematicas.

5) Realizar una ensefianza individualizada acorde a las necesidades
de cada alumno, empleando diversos métodos de aprendizaje y
detectando de forma precoz cualquier dificultad relacionada con las
matematicas.

6) Capacitar al alumnado para que pueda alcanzar un aprendizaje
permanente de forma autonoma, a través del uso del pensamiento
critico y promoviendo la equidad, la cohesion social y la ciudadania

activa.

12
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7) Fomentar las comunidades de aprendizaje entre el profesorado con
el fin de propiciar una reflexion acerca de la practica educativa
relacionada con la competencia matematica.

8) Crear una reflexion conjunta en el centro sobre la importancia de la
competencia matemética, promoviendo la cooperacion de las
familias y el entorno con el centro educativo.

9) Evaluar todo el proceso empleado con el fin de establecer
actuaciones de mejora.

10)Compartir experiencias y herramientas segun su calidad para que

puedan ser un referente en la comunidad educativa.

Desafortunadamente esta convocatoria fue anulada posteriormente segun la
Orden ECD/122/2015, de 17 de diciembre, de la Consejeria de Educacion,
Cultura y Deporte, por la que se dejan sin efecto la Orden ECD/78/2015, de 3 de
junio, la Orden ECD/79/2015, de 9 de junio, la Orden ECD/89/2015, de 19 de
junio y la Orden ECD/ 90/2015, de 24 de junio por motivos presupuestarios.

Dicho plan de fomento habria supuesto la posibilidad de desarrollar un proyecto
educativo innovador ya que muestra una serie de ejes tematicos interesantes
para alcanzar los objetivos anteriormente mencionados. A continuacion, se
desarrollaran algunos de ellos cuyas actuaciones puedan desempefarse desde

el &mbito familiar del nifo:

Nos podemos encontrar en el Eje 1 de este Plan de Fomento actuaciones tipo
para “razonar, argumentar y comunicar”, pudiendo desarrollarse actividades
centradas en las apariciones de las matematicas en los medios de comunicacion,

literatura, cine...

En el eje 2 “elaborar estrategias de resolucion de problemas”, podemos disefiar
talleres practicos empleando el juego para desarrollar el calculo mental mediante
la lista de la compra haciendo que el nifio compruebe la cuenta y se anticipe por
ejemplo a la devolucion del dinero.

En el eje 3 “modelar y representar”, ejercicios en los cuales el nifio debe

representar un concepto matematico de variadas formas. Por ejemplo,

13
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planteandole problemas como: “Juan tiene 20 euros y le dan sus padres una
paga de 30 euros. Pedro tiene 80 euros y paga la cena que son 30 euros. ¢ Quién
tiene mas dinero? (tendra que ver que la representacion del numero 50 puede
ser 80-30 y 30+20); o pedirle al nifio que represente un numero, por ejemplo, el

namero 6: 2+4; 7-1...

En el eje 4 “manipular y experimentar”, creando talleres de niUmeros y medida.
Por ejemplo, mediciones de la casa y/o jardin a través de pasos, o llevar el

crecimiento de una planta en centimetros.

En cuanto a la metodologia didactica, se trataria de ampliar el contexto de la
ensefianza aprendizaje para el desarrollo de las competencias incorporando

nuevas formas de aprendizaje mediante la interaccion en el entorno familiar.

En cuanto a la organizacién y usos de espacios, dispondriamos de todo el tiempo

y el espacio del hogar.

CAPITULO 2: COMPETENCIAS EXIGIDAS RELACIONADAS CON LAS
MATEMATICAS EN_ EL GRADO DE MAGISTERIO DE EDUCACION
PRIMARIA.

La formacién universitaria del maestro debe darle capacidades para actuar de
vinculo entre el entorno familiar y el escolar, transmitiendo sus conocimientos y
habilidades de una forma practica a las familias para desarrollar las matematicas

fuera del &mbito escolar.

A continuacion, se expondran las competencias exigidas en el Libro Blanco del
Titulo de Grado en Magisterio de Educacion Primaria en cuanto a las
matematicas. De esta forma, se reflejara si la formacion de los maestros es
suficiente para poder establecer un vinculo entre la familia y la escuela, asi como
su capacidad para poder orientar a los padres sobre el apoyo en dicha materia

desde casa.
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2.1 LIBRO BLANCO DEL TiTULO DE GRADO EN MAGISTERIO

Un libro blanco es un documento en el cual se recogen aspectos como: el anélisis
de los estudios a nivel europeo, las caracteristicas de las titulaciones europeas,
los perfiles y competencias profesionales, y los estudios de insercion laboral de
los titulados, entre otros. Ha sido elaborado por varias universidades espafiolas,
dirigido por la Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditacion
(ANECA). Su objetivo es el de obtener y disefiar un Titulo de Grado adaptado al
Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES), mediante la realizacion de
estudios y supuestos practicos. Se trata de una propuesta presentada ante el
Consejo de Coordinaciéon Universitaria y el Ministerio de Educacion y Ciencia,

sirviendo de instrumento de reflexion.

Atendiendo al Libro Blanco del Titulo de Grado en Magisterio a continuacion se
expondran “las competencias docentes especificas para ayudar a alcanzar a los
alumnos los objetivos del area de matematicas del curriculo” (Agencia Nacional

de Evaluacion de la Calidad y Acreditacion , 2010).

Tabla 1.

1. Conocer, interpretar y representar situaciones o problemas

2. Conocer los procesos de simbolizacion matematica (De las

representaciones en activas a las simbdélicas, pasando por las iconicas.

La interpretacion de fendémenos de la vida cotidiana mediante el
lenguaje algebraico, las graficas funcionales y otros sistemas de

representacion).

15
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Mostrar habilidad en el uso de TIC en matematicas elementales.

Reconocer las matematicas como instrumento de modelizaciéon de la

realidad.

Conocer los aspectos curriculares relacionados con la matematica y
puesta en practica en un aula de Primaria (real o simulada) de

secuencias didacticas.

Conocer la puesta en practica, control tutorizado y evaluacion de
alguna secuencia de aprendizaje matematico elaborada en un aula de

Primaria (real o simulada).

Ser capaz de gestionar un aula de matematicas conociendo los
aspectos interactivos que intervienen, facilitando la motivacion y

permitiendo un adecuado tratamiento de la diversidad del alumnado.

Reflexionar a partir de la practica escolar matematica sobre el
desarrollo profesional

Utilizar estrategias de investigacion, propuesta y resolucién de

problemas tanto en situaciones no escolares como escolares.

Usar y hacer usar a los alumnos los niumeros y sus significados, ser
capaz de medir y usar relaciones métricas, ser capaz de representar y
usar formas y relaciones geométricas del plano y del espacio, ser
capaz de analizar datos y situaciones aleatorias en situaciones

diversas, tanto en situaciones no escolares como escolares

Saber utilizar el lenguaje algebraico y saber expresar y usar
regularidades y dependencias funcionales tanto en situaciones no

escolares como escolares

Disefiar secuencias didacticas de matematicas para Primaria.
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Dar respuestas a la diversidad en el aula de matematicas.

Saber utilizar programas informaticos generales y matematicos y las
tecnologias de la

informacion para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Saber disefiar actividades interdisciplinares de las mateméticas con

otras areas del Curriculum.

Tener capacidad de reflexionar sobre el proceso de ensefianza-
aprendizaje, ser consciente de los diferentes tipos de discurso y
organizacion de aula que se pueden utilizar en matematicas a fin de

mejorarlo, reconociendo las especificidades del &rea de matematicas.

Conocimiento del contenido matematico suficientemente amplio que le

permita realizar su funcion docente con seguridad.

Conocer elementos basicos de historia de las mateméticas (y de la
ciencia en general) de manera que se reconozca la necesidad del papel

de la disciplina en el marco educativo.

Tabla 2.

Usar y hacer usar a los alumnos los nimeros y sus significados, ser capaz de
medir y usar relaciones métricas, ser capaz de representar y usar formas y
relaciones geométricas del plano y del espacio, ser capaz de analizar datos y
situaciones aleatorias en situaciones diversas, tanto en situaciones no

escolares como escolares.

Conocimiento del contenido matematico suficientemente amplio que le

permita realizar su funcién docente con seguridad.
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Disefar secuencias didacticas de matematicas para Primaria.

Ser capaz de gestionar un aula de matematicas conociendo los aspectos
interactivos que intervienen, facilitando la motivacion y permitiendo un

adecuado tratamiento de la diversidad del alumnado.
Conocer, interpretar y representar situaciones o problemas.

Utilizar estrategias de investigacion, propuesta y resolucién de problemas

tanto en situaciones no escolares como escolares.

Conocer los procesos de simbolizacion matematica (de las representaciones
en activas a las simbdlicas, pasando por las icénicas. La interpretacion de
fendmenos de la vida cotidiana mediante el lenguaje algebraico, las graficas

funcionales y otros sistemas de representacion).

Conocer la puesta en préactica, control tutorizado y evaluacion de alguna
secuencia de aprendizaje matematico elaborada en un aula de Primaria (real

o simulada).

Saber disefar actividades interdisciplinares de las matematicas con otras

areas del curriculum.

Saber utilizar el lenguaje algebraico y saber expresar y usar regularidades y

dependencias funcionales tanto en situaciones no escolares como escolares.

Tener capacidad de reflexionar sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje,
ser consciente de los diferentes tipos de discurso y organizacion de aula que

se pueden utilizar en matematicas a fin de mejorarlo, reconociendo las

especificidades del area de matematicas.

Conocer los aspectos curriculares relacionados con la matematica y puesta

en practica en un aula de Primaria (real o simulada) de secuencias didacticas.
Reconocer las matematicas como instrumento de modelizacion de la realidad.

Dar respuestas a la diversidad en el aula de matematicas.
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Conocer elementos basicos de historia de las matematicas (y de la ciencia en
general) de manera que se reconozca la necesidad del papel de la disciplina

en el marco educativo.

Reflexionar a partir de la practica escolar matemética sobre el desarrollo

profesional.

Saber utilizar programas informéticos generales y matematicos y las

tecnologias de la informacién para mejorar el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Mostrar habilidad en el uso de TIC en matematicas elementales.

Este documento atribuye mas reconocimiento a las competencias que permiten
una formacién didactica especifica y a la formacion matematica basica del
profesorado. De igual modo, se reconoce el empleo de las nuevas tecnologias
como necesario y de gran ayuda a la hora de impatrtir las sesiones de ensefianza

de las matematicas.

2.2 EVALUACION DEL CURRICULO BASICO DEL MINISTERIO DE
EDUCACION, CULTURA Y DEPORTE (MEC).

El Disefio Curricular Base (DCB) supone la oferta curricular elaborado por el
Ministerio de Educacion y Ciencia de Espafia iniciada en 1989, cuya funcion es
la de servir de guidn para estrategias curriculares, siendo éstas posteriormente
desarrolladas a un nivel mas concreto por las diferentes Comunidades
Auténomas dentro del pais, por sus centros educativos y docentes que los
forman. En éste se enumeran los criterios basicos establecidos por el Ministerio
de Educacion para la evaluacién en Matematicas en Educacion Primaria. Uno de
ellos es “Resolver problemas sencillos del entorno aplicando las cuatro
operaciones con numeros naturales y utilizando estrategias personales de
resolucién” donde los discentes deben ser capaces de solucionar problemas
matematicos sencillos que les son planteados de manera légica, siempre

comprendiendo el procedimiento que se ha seguido para poder alcanzar los
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resultados. Es importante que el nifio sepa utilizar las operaciones que requiera
la resolucién de problemas sencillos de su entorno y sepa aplicarlo a contextos

reales de su vida cotidiana, no s6lo de modo tedrico en el aula.

Otros de ellos “realizar e interpretar una representacion espacial (croquis de un
itinerario, plano, maqueta) tomando como referencia elementos familiares y
estableciendo relaciones entre ellos” en el cual el nifio desarrollara la capacidad
de interpretar una representacion topologica mediante conceptos matematicos

tales como un eje de coordenadas, distancias, puntos de referencia...etc.

Desde el ambito familiar también se puede ejercitar “el reconocimiento de formas
y cuerpos geomeétricos del entorno préximo, clasificarlos y dar razones del modo
de clasificacion”. Se pueden emplear “nociones geométricas de simetria,
paralelismo, perpendicularidad, perimetro y superficie para describir y

comprender situaciones de la vida cotidiana”.

CAPITULO 3: DIFICULTADES DE APRENDIZAJE DE LAS MATEMATICAS

Los padres también pueden ayudar para tratar a los nifios con esta dificultad e ir
poco a poco mejorando las capacidades matematicas de los alumnos

Dentro del aula un buen docente debe de saber cudles son los objetivos que
debe de tener con los diferentes alumnos, en funcidén de las caracteristicas de

estos.

Algunas de las tareas mas importantes del docente seran (Gonzalez-Pineda &
Alvarez, 1998):

= La comprension de las mateméticas en la vida adulta, que las
matematicas las pueda usar en su vida cotidiana, teniendo en cuenta
que no todos los alumnos tienen las mismas dificultades para adquirir
los conocimientos deseados.

= Adquisicién de las matematicas necesarias por parte de los discentes,

para el estudio de otras materias.
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» Inculcar en la medida de lo posible a cada alumno el gusto por las
matematicas y el papel tan importante que estas han tenido y seguiran
teniendo en la evolucion de la humanidad.

» Hacer ver a los alumnos que las matematicas son un poderoso medio

de comunicacion.

Dentro de los problemas més frecuentes que nos encontramos a la hora de
inculcar los diferentes aspectos matematicos a los alumnos, son los siguientes

la acalculia y la discalculia.

La diferencia entre la "acalculia” y la “discalculia” es basicamente que la acalculia
es una dificultad en el aprendizaje de las matematicas (DAM) producida por una
lesion o dafio en el cerebro en una persona adulta, es decir que tiene las
habilidades mateméaticas desarrolladas y consolidadas. Mientras que la
discalculia aparece cuando se produce en nifios una dificultad en el aprendizaje
de las matematicas (DAM) sin ninguna lesion en el cerebro. Si el nifio llega a una
fase adulta manteniendo dicha dificultad, podemos hablar entonces de una
acalculia (Ruiz, 2010).

Las dificultades de los alumnos a la hora de adquirir los conocimientos
matematicos hacen referencia a alumnos que contando con una inteligencia
“‘normal” tienen un rendimiento bajo en las actividades escolares. El término
utilizado mas frecuentemente es la “discalculia”, que es la alteracion de la
capacidad para calcular, también se usa para referirse a la alteracion en la

utilizaciéon de los nimeros.

Ahora que ya sabemos la diferencia entre la acalculia y la discalculia,
centraremos nuestro trabajo en la discalculia dado que es una dificultad que

podemos ver en los diferentes centros escolares (Nicasio, 1998).

Para poder identificar a un alumno con discalculia tenemos que saber cuales son

las caracteristicas propias de estos. Las caracteristicas son las siguientes:

» Elalumno no es capaz de identificar con claridad los numeros, los nombra

o escribe errbneamente
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» El alumno confunde los diferentes signos matematicos los que pueden
ser: [+].[-L.I.IX]

» EIl alumno no distingue diferentes términos como: posicion, tamafo y
relaciones.

» El alumno tiene una dificultad resefable en la coordinacion espacial y
temporal, no logra ordenar los nimeros por columnas o que sigan una
direccionalidad apropiada en el procedimiento de operaciones aritméticas.

» El alumno no consigue aprender y comprender conceptos, reglas,
férmulas o secuencias matematicas, un claro ejemplo son las tablas de
multiplicar.

Un alumno que ha sido diagnosticado con discalculia, puede encontrarse
enmarcado en cuatro tipos de discalculia diferente en funcion de las
caracteristicas de este.

Estos cuatro tipos son los siguientes:

e Discalculia primaria: Es un trastorno del calculo que va junto con una
lesion cerebral,(anteriormente ha sido denominado como acalculia)

e Discalculia secundaria: Estad relacionado directamente con otros
trastornos como pueden ser: dificultades en el lenguaje, escasa
capacidad para razonar y alguna desorientacion ya sea espacial o
temporal)

e Disaritmética: El discente que se enmarca en este tipo de discalculia
presenta una serie de dificultades: no comprende cémo funciona la
numeracién, problemas con el vocabulario matematico, también presenta
problemas para la resolucion de problemas con los diferentes operadores
(suma, resta, multiplicacion y division) y por ultimo presenta dificultades
para contar mentalmente.

e Discalculia espacial: El discente tiene dificultades para ordenar los

diferentes niUmeros en una estructura espacial.

La pregunta mas importante que tenemos que resolver es ¢Como podemos
tratar la discalculia? A continuacion, responderemos a esta pregunta con la
intencién de ayudar a los padres y a los diferentes profesionales que puedan

trabajar con estos discentes.
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Lo primero que tenemos que tener en cuenta es que si sospechamos que un

nifio tiene discalculia hay que ponerle en manos de un especialista en la materia

para que nos ayude a reforzar los conocimientos. A continuacion, enumeraremos

unas actividades para trabajar con los alumnos en casa (Romero & Lavigne,

2003).

Podemos realizar diferentes actividades para ayudar a los nifios/as.

>

23

La mayoria de los nifios se desmotivan con la materia de las matemaéticas,
dado que no se les da bien. Para volver a motivarles debemos hacerles
ver el talento que tienen en otras materias, para que ellos tomen
conciencia de que solo tienen dificultades en una materia en concentro y
gue con paciencia podran ir mejorando.

Realizaremos las diferentes tareas con ellos, animandoles a visualizar el
problema y dandoles el tiempo necesario para que ellos vean la solucion,
tendremos que actuar con paciencia.

Realizar dictados, copia de nUmeros y otros ejercicios numéricos de este
tipo puede ayudar a tratar la discalculia. Otro buen ejercicio de este tipo y
que a los nifios le gusta mucho, es llevar la puntuacion de algun partido
de tenis, baloncesto o de algun otro deporte que se anoten muchos
puntos. Requiere un pequefio calculo mental.

Afrontar los problemas con casos practicos, asi podremos explicar con
mayor facilidad el procedimiento seguido para su resolucién. El porqué,
de las diferentes operaciones y el proceso que nos lleva hasta la solucion
final.

Una actividad basica para ayudar a los nifios con discalculia son los
ejercicios perceptivo-motores. Si relacionamos la orientacion espacial y la
organizacién temporal con el sentido del ritmo y la coordinacion entre la
vision y el movimiento, ayudara a mejorar la discalculia. Le aportara un
conocimiento mas amplio de su esquema corporal, dado que en los nifios
con discalculia suele ser bastante deficiente.

Para que los padres puedan ayudar a sus hijos con problemas como la

Discalculia y la Acalculia, presentaré una serie de ejercicios para que
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estos puedan utilizar con sus hijos y asi poder ayudar al alumno entre

Aunque la discalculia no es facil de diagnosticar, cuando la familia ve
alguno de los rasgos tipicos de un alumno con Discalculia (mencionados
anteriormente), pueden ayudarle con una serie de ejercicios. La clave
para poder ayudar a los nifios/as con Discalculia o Acalculia es motivarlos
y hacerles ver que tienen otras aptitudes, reforzarles con alguna actividad
que se les de bien, para que vean que a todo el mundo se le da bien unas
cosas y no tan bien otras, pero que, con la practica, la paciencia y el
esfuerzo se puede llegar al éxito.

Estos son algunos ejercicios y juegos que podemos realizar con los nifilos que

tengan estas dificultades:

24

Aprendemos a cocinar: Hacer participe al nifio/a de la receta que
vamos a preparar, le pediremos que se encargue de preparar los
ingredientes. Por ejemplo, necesitamos 1kg de lentejas, 3
zanahorias, 2 cebollas, 4 rodajas de chorizo...etc.

Darle responsabilidad y ayudarle con el reloj: Podemos pedirle
que se encargue de avisarnos a una hora determinara, después
celebraremos juntos lo bien que lo ha hecho y lo responsable que
es.

Hacer juntos la compra: Cuando hagamos la compra, hacerle
participe de esa tarea también al nifio/a, pedirle que se encargue
de encontrar un determinador producto. Por ejemplo: si le pedimos
que localice la leche, el tendra que saber identificar el lugar donde
estan agrupados los lacteos, después podemos decirle que nos
indigue que marca de leche es la mas cara y la mas barata.

Jugar a adivinar montones: Podéis hacer montones de diferentes
objetos, y luego adivinar que montdn tiene mas unidades e intentar
adivinar el numero de unidades. Po ejemplo: hacer montones de
piedras, legumbres y monedas, cuando haya dicho un namero,

acierto o falle tendra que contar el numero de unidades que hay
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para saber el resultado, se le animara a seguir intentandolo si falla
y se le felicitara si acierta.

Contar diferentes objetos: Cuando estemos con el nifio/a
podemos contar diferentes objetos, jugar con él a contar objetos.
Po ejemplo: si vamos en el coche de viaje, podemos jugar a ver
quién ve mas coches azules e ir contdndoles. También podemos
contar cuantos escalones tiene una escalera o cuantas personas
con playeras blancas vemos...etc.

Buscar el numero perdido: Mientras vamos por la calle,
esperamos en una parada de autobus o incluso mientras vamos de
compras a un centro comercial podemos jugar a este juego. Pidele
gue encuentre el numero perdido en cualquier sitio, nUmero de la
calle, numero del autobus, precio del café...etc. Por ejemplo: el
numero perdido es el “8”, vuestro hijo/a debera de buscar ese
namero discriminando los demas hasta que le reconozca. Después
los turnos cambiaran y el/ella decidira cual es el nimero perdido.
Recordar secuencias de numeros: Cuando vayamos a llamar a
una persona, por ejemplo, a su abuela, pidele que se acuerde de
las 3 primeras cifras y tu te encargas del resto de nimeros. Llamais
juntos y lo celebréis si habéis acertado.

Repartir cantidades: Que ayude a repartir cantidades, si en casa
somos 4, ¢Como podemos repartir el pastel para que quede en
partes iguales? ¢Como podemos repartir la tortilla en partes
iguales?, esta actividad es mas facil con los nimeros 2,4y 8
Poner la mesa: Esta actividad puede ser muy provechosa a la hora
de repartir, el niflo/a se encargard de repartir vasos, platos,
servilletas, cubiertos...etc. Tiene que entender que es importante
gue a cada uno le corresponde un set completo.

Jugar a ser dependientes: Imaginad que vuestro hijo es el
dependiente de una tienda, tiene que elegir entre todos los
productos de los que dispone en casa. Esos objetos los va a vender

en “su tienda”, por lo tanto, tendra que asignar un precio a cada
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producto y le tendréis que poner una etiqueta con el precio. A
continuacion, la madre o padre se hara pasar por cliente y
compraras un articulo. Con este juego se repasan cantidades,
realizando sumas y restas incluso podéis hacer vuestro propio
dinero. Es un juego muy divertido para pasar buenos momentos en

familia y ademas aprender jugando.

Para que un discente pueda resolver los diferentes problemas que se le presente
en la materia de matematicas, hemos de tener en cuenta que dicho alumno debe

de tener unas habilidades lingiisticas minimas.

Esto es debido a que la linglistica es una pieza clave tanto para comprender
como para asimilar los conceptos implicitos o explicitos del problema. Ademas,
hemos de tener en cuenta que estas habilidades de las que hablamos también
nos sirven para adjudicar representaciones y reglas en cada problema si fuese

necesario.

Los que sufren DAM se sufren diferentes aprietos para poder solucionar un

problema matematico.

e Técnicas de Comprension: En este proceso intervienen diferentes
tipos de dificultades. Por ejemplo: el vocabulario utilizado, el tipo
de expresién, la forma y estructura del enunciado, etc.
Dependiendo de la claridad con que se muestre el enunciado al
discente, este tendra mas o menos dificultades a la hora de
resolver el problema matematico.

e Estudio del problema: Una vez que el enunciado es comprendido,

el nifo/a es quien nos muestra el proceso a seguir para la
resolucién del problema, dado que un mismo problema se puede
resolver de diferentes formas, el alumno usara la forma que le sea
mas facil y util. Aunque podemos identificar a nifios/as capaces de
comprender el enunciado, no identifican un proceso para la
resolucion del problema. Este proceso es mayor si el discente tiene

algun déficit visoespacial o falta de estructuracion mental.
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e Lodgica matematica: La automatizacidon es muy importante, dado

gue muchos de los nifilos/as que sufren DAM, intentan buscar una
pauta general, debido a su incapacidad de establecer sus propios
planes. Este proceso, es la ultima parte a la hora de resolver un
problema y va seguido de los procesos anteriores. Una vez
entendido el enunciado y elegido una estrategia para resolver el
problema, tan solo nos queda buscar la informacidn necesaria para

terminar solventando dicho problema.

Para concluir con este bloque he de decir, que no es igual para las familias
ensefiar o ayudar a niflos/as con dificultades en las mateméticas (Dam) que a

alumnos que no presentan estas dificultades.

Lo mas importante es que si un padre o tutor, detecta que su hijo/a puede
padecer alguna dificultad de aprendizaje en las matematicas, tiene que acudir a

un profesional para que este pueda diagnosticar dicha dificultad.

Si el discente presenta esta dificultad, el entorno debera de aplicar una estrategia
diferente a la hora de reforzar las matematicas, a la que aplicariamos si el alumno

no presentase estas dificultades.

También es importante que los padres y/o tutores tengan mucha paciencia con
los alumnos que presentan estas dificultades, eliminando todo tipo de estrés que

se pueda encontrar.

Para poder llevar a cabo este proceso de refuerzo con estos alumnos es
importante que la familia tenga una buena comunicacion con el entorno escolar,
tanto con el profesor/a de mateméaticas como con el resto de los docentes de las

demas asignaturas.
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CAPITULO 4: DIFERENTES RECURSOS DIDACTICOS PARA REALIZAR EN
CASA.

Desde la escuela tenemos que fomentar una cooperacion entre esta, la familia'y
la comunidad. La educacion del alumno no solo depende del profesorado, sino
gue los estudiantes interactdan con sus familias, con su grupo de iguales y con
el resto de su entorno. Debemos tener un canal de comunicacién que sea
bidireccional y continuo entre la escuela y la familia para a cabo un seguimiento

de la evolucién del alumnado.

Muchos padres expresan la dificultad para ayudar a sus hijos en el &mbito de las
matematicas debido a la escasa formacion, a la presencia o ausencia de
conocimientos especificos y las discrepancias entre los métodos de ensefianza-
aprendizaje entre padres e hijos (los métodos con los que aprendieron los
padres, en muchas ocasiones, no son los mismos con los que aprenden sus
hijos). Los padres también pueden tener problemas a la hora de ayudar a sus
hijos con esta materia por la procedencia de la familia. La escuela debe mantener
una conexién con la familia independientemente del lugar donde proceda.
Dependiendo del pais de procedencia, las técnicas utilizadas por la familia
pueden variar, sin que por ello se trate de un método erréneo, sino que
simplemente diferente. Una de las soluciones que proponemos es la de llevar a
cabo talleres de mateméaticas cuyo objetivo es que los padres adquieran técnicas
de ensefianza. Estos talleres se realizarian durante todo el curso escolar
transmitiendo en mismo método que el docente emplea en el aula, siendo una
via de comunicacién entre las familias y los centros. A parte de los
procedimientos de ensefianza-aprendizaje que transmitimos a los padres de
manera inconsciente, se produce un acercamiento entre el profesorado y las
familias. Hay que tener claro que tanto las familias como los docentes
caminamos hacia un mismo objetivo y que esta aproximacion entre ambos va
ligada al éxito escolar. Debemos dar la oportunidad a las familias de involucrarse

en el aprendizaje de sus hijos (Pipoli & Wolfenzon, 2008).
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Es imprescindible identificar las relaciones que se dan entre los nimeros y las
cantidades y ser capaz de emplearlos con seguridad durante la practica. El
aprendizaje de las matematicas se consolida empleandolas en situaciones
funcionales, es decir, en contextos de la vida real, para poder ir adquiriendo
conocimientos a partir de la experiencia vivida y para que los alumnos puedan
percatarse de la importancia de las matematicas en cualquier &mbito de su
realidad (Boletin Oficial del Estado, 2014).

Hemos de tener claro que en el dia a dia utilizamos constantemente las
matematicas de manera implicita (contar dinero, medir cosas, hacer la lista de la
compra, etc.). Puede haber una notable diferencia si apoyas o no a tu hijo con

las matematicas desde el hogar.

A continuacion, se expondran una serie de recursos para facilitar el aprendizaje
de las matematicas desde el papel fuera del ambito escolar a partir de cualquier
edad (Giganti, 2010):

» Mantener una actitud positiva cuando se empleen las matematicas:

Sin importar el nivel de estudios, siempre se debe de motivar a los nifios a que
aprendan las matematicas insistiéndoles en su importancia. De esta manera,

asociaran las matematicas a algo atil y motivador.

Nunca se debe de asociar las matematicas con dificultad ni expresar una opinion
negativa sobre ellas ya que, de lo contrario, los nifios interiorizaran también esa

idea, mostrando desinterés y desmotivacion hacia esta materia.

» Estar informado sobre el temario que el nifio va aprendiendo en el aula

durante el curso:

Se debe preguntar al nifio sobre qué esta estudiando en clase acerca de las
matematicas, hablar con ellos regularmente sobre la tarea y, sobre todo, se le
debe de ayudar con las actividades. Esto debe de hacerse, aunque el alumno no
presente dificultades en esta asignatura. Cuando el nifio explica a sus padres

qué esta estudiando, esta consolidando el aprendizaje de forma inconsciente.
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Algunas de las preguntas que podemos plantear para ayudar al alumno a
consolidar lo aprendido son las siguientes:

o Cuando no sepa como empezar un problemas puede
preguntar: ¢ Qué necesitas sumar, restar?¢Qué sabes sobre
el problema? ¢Qué es lo que te esta preguntando el
problema? ¢Cudl crees que va a ser el resultado? ¢Qué
puedes hacer primero? ¢Puedes hacer un dibujo para
comenzar? ¢Puedes seleccionar los datos del problema?

o Cuando su hijo esté resolviendo el problema pregunte:
¢,Puedes organizar la informacion? ¢Te ayudaria alguna
lista? ¢Puedes decirme qué es lo que no funcion6? ¢Qué
estrategia estas utilizando? ¢Qué puedes hacer llegado a
este punto del problema?

o Cuando el nifio haya obtenido una solucion: ¢ Tiene sentido
la respuesta? ¢ Por qué piensas eso? ¢Cémo has llegado a
ese resultado? ¢ Crees que es correcto? Explicame por qué

tiene sentido para ti.
Si su hijo necesita ayuda o algun otro recurso adicional, consulte con su tutor.

» Mantén altas expectativas hacia sus hijos:
= Diferentes investigaciones muestran que usted cree en sus
hijos, éstos destacaran. Si mantiene las expectativas altas,
sus hijos obtendran buenos resultados.
» Es interesante usar la tecnologia en las matematicas.
= Diferentes artilugios pueden ayudar a involucrarse con esta
asignatura como, por ejemplo, la calculadora, el ordenador,
internet, diferentes Apps de matematicas, etc. La tecnologia
y las matematicas van unidas de la mano.
» Utilice las matematicas en su vida cotidiana.
= Cuando no sepa a qué jugar con su hijo, debe saber que
existen diferentes juegos con los que les ayudara a mejorar

en las matematicas sin que él se de cuenta, como por
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ejemplo, juegos de mesa, puzles, incluso jugar a ir de
compras, cocinar, etc.

» Las matematicas son necesarias y muy utiles en el dia a dia.
Puede plantearles problemas mientras realiza las tareas
domésticas y que él vaya resolviendo los problemas en voz

alta, obteniendo un esquema mental sobre su resolucion.

» Atencion a las matematicas en el mundo.

» Puede ensefiar a su hijo a ver la utilidad de estas no
solamente en su hogar sino en todas partes.

» Transmita a sus hijos lo importante que son las matematicas
en su empleo y en qué lo utiliza para desempefarlo.

= Cuando vaya en el vehiculo, hagale la pregunta ¢ Cuéntos
kilbmetros nos quedan para llegar?

= Otra pregunta podria ser: ¢ Crees que las mateméaticas son
importantes en el mundo del deporte?

» Haga pensar a su hijo sobre preguntas de las mateméticas

ya que estan en todas partes.
4.1 LAS MATEMATICAS COMO UN PRINCIPIO BASICO

El contar es un concepto basico muy importante que ayuda a los nifios a traer
orden en el mundo alrededor de ellos. Por ello, debemos fomentar este concepto
desde edades tempranas. Algunas ideas para padres de nifios pequefos para
ayudarles a contar (Pipoli & Wolfenzon, 2008):

- Cuente con frecuencia. En todas partes hay diferentes cosas para contar
y hacerlo de diferentes maneras. Comience despacio con pocas cosas
mientras la habilidad de su hijo va creciendo. Cuente objetos reales a su
alcance como galletas, monedas, juguetes, animales, etc. A la vez que
vaya contando, que lo diga en voz alta tocando el objeto para crear un
esquema mental.

- Para corregir un error, es mejor que vuelva a contarlo con él para que él

mismo se de cuenta del error en lugar de indicarselo usted.
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- Cuando su hijo comenta un error sea paciente. No debe frustrarse,
simplemente indiquele que cuente de nuevo y si se bloquea, deje que lo
haga en otro momento.

- No se preocupe si emplea los dedos para contar dado que son
herramientas muy utiles. Mas adelante cuando el nifio adquiera mayores
habilidades dejara de utilizarlos por si solo.

- Una vez que su hijo sepa perfectamente contar de uno en uno, comience
a contar de dos en dos, y aumentando progresivamente. Existen

diferentes juegos para contar que le ayudaran a adquirir esta habilidad.
4.2 MATEMATICAS OCULTAS EN CASA

Como ya hemos mencionado anteriormente, cuando su hijo esté en casa
jugando puede motivarle a que cuente por ejemplo los bloques al mismo tiempo
que construye una torre, ordenar juguetes de mas grandes a mas pequefios,
ordenarlos por colores, por figuras que se asemejen a las formas geométricas,

etc.

Cuando esté en la cocina, digale que indique circulos, cuadrados, triangulos, etc.
en los diferentes objetivos que alli se encuentran. También se pueden ordenar
diferentes objetos segun su tamafio y forma o contar platos, tenedores y tazas,
etc.

Otro ejemplo seria el de pedirle al nifio que reparta las galletas de forma
equitativa para los integrantes de la familia.

Cuando esté dentro de casa, puede contar por ejemplo los dias que le queden
hasta la fecha de su cumpleafios, contar la anchura del pasillo y de su habitacion
en pasos. Cuando cuente estos pasos puede disefiar un mapa de la casa.
También puede realizar un horario con el tiempo que emplea viendo la television

para que el nifio lo cuente y apunte.

Fuera de casa puede ayudar a plantar un jardin de una forma ordenada con
columnas y lineas de semillas, contar los pétalos de las flores, llevar el registro

de crecimiento de una planta que haya plantado, de una mascota o incluso de
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un hermano pequefio, llevar la puntuacion de los diferentes deportes que
practique o vea, realizar una lista de las diferentes temperaturas que ha habido
alo largo del dia o de la semana, también se pueden buscar formas geométricas,
etc (Giganti, 2010).

4.3 VINCULO ENTRE LAS MATEMATICAS Y LA LITERATURA

Existen diferentes libros cuyo tema fundamental no son las matematicas, sino
historias que a la vez pueden ser utilizadas por los padres como una oportunidad
para hacer matematicas juntos. A continuacion, expondré una serie de lecturas

recomendadas:

- En castellano: “Apolo” de Caroline Gregoire; “!A comer fracciones!” de

il

Bruce MacMillan; “La limonada de Lulu” de Barbara de Rubertis; “La oruga
muy hambrienta” de Eric Carle; “Sapo y sepo son amigos” de Arnold
Lobel.

- En inglés: “A cloak for the dreamer” de Aileen Freidman; “Grandfather
Tang’s Story” de Ann Tompert; “Incredible Comparisons” de Russell Ash;

“Only one” de Marc Harshman.

Se trata de una serie de lecturas muy recomendables para tener contacto con
las matematicas y a la vez poder disfrutar de una aventura para nifios. Son aptos
desde infantil a 4° de primaria. Es una buena oportunidad para introducir otro

idioma como el inglés (Giganti, 2010).
4.4 ORGANIZANDO LAS MATEMATICAS

Tenemos que tener en cuenta que para poder trabajar con las matematicas se
debe tener un cierto orden para que los nifilos no se frustren cuando estén
trabajando esta materia. Sabiendo que las matematicas requieren herramientas
basicas, podemos preparar con el nifio, una pequeia “maleta de herramientas”.
Dentro de esta maleta, se pueden colocar una coleccién de materiales que su
hijo necesitara para hacer cualquier tarea de matematicas. Esta maleta debe
contar con una serie de articulos u objetos que se pueden adquirir en una tienda

o farmacia:
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- Maleta de tamafio pequefio

- Un par de lapices

- Sacapuntas

- Una goma de borrar

- Un cuaderno de pequefio tamafio

- Unaregla

- Tijeras

- Una barra de pegamento

- Un Compas

- Transportador

- Pequefia caja donde colocaremos 20 objetos para contar, por ejemplo,
botones.

- Una calculadora

Para darle un toque personal a “la maleta de herramientas”, el nifio podra

decorarla a su gusto.

Es interesante que de vez en cuando, su hijo utilice esta maleta solamente para
divertirse, es decir, para escribir una historia, para dibujar, etc. para que no la

relaciones con un trabajo pesado o algo frustrante (Giganti, 2010).
4.5 LAS MATEMATICAS EN LA TECNOLOGIA

La tecnologia puede ser un punto de apoyo y de desarrollo de las habilidades en
matematicas de un estudiante. Sin embargo, no reemplaza el conocimiento, las
destrezas o los conceptos mateméaticos. A continuacion, expondré algunos
conceptos sobre como la tecnologia podra ayudar a sus hijos en la materia de

las matematicas:

- Ayuda a sus hijos a decidir cual es la mejor herramienta para resolver un
problema: calculadora, lapiz y papel, estimaciones mentales, etc. Si no
tenemos el problema escrito, el hacerlo nos podra ayudar a elegir la mejor

herramienta para poder resolverlo.
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Si disponemos en nuestra casa de calculadora, ordenador u otras
herramientas mateméticas, ayudemos a averiguar a nuestro hijo en qué
problemas se puede emplear cada una de ellas.
Cuando sus hijos usen la calculadora u otro tipo de tecnologia y obtengan
un resultado, es importante averiguar si tiene sentido. Para ello tendremos
que saber estimar y conocer matematicas basicas.
Estas herramientas también pueden ser muy Utiles para trabajar con
estudiantes con necesidades especiales o alguna discapacidad para
profundizar mas en la materia.
Existen programas en internet que ayudan a trabajar a los nifios en las
diferentes areas de las mateméaticas en funcién de su edad y curso
académico.
Hay diversas herramientas en un ordenador que pueden ayudar a los
nifos con un amplio conocimiento matematico a trabajar con
representaciones matematicas mas complejas como por ejemplo el
programa Excel que puede ayudar a emplear la estadistica, las graficas,
patrones y formulas matematicas.
En internet hay diferentes paginas webs que pueden reforzar la tarea de
sus hijos con juegos, rompecabezas y diversos recursos. Algunas de las
paginas webs son:

o Calculation Nation

o Figure this!

o Math Playground

o Thinkfinity
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CONCLUSIONES

Es importante que desde edades tempranas se trabajen las competencias
matematicas en el dia a dia y suponga al nifio una tarea ludica en la que puede
divertirse a la vez que aprender. De esta forma, el nifio se familiariza con la
practica cotidiana de las matematicas y no se restringen solamente al ambito

escolar.

La formacion académica del profesional en magisterio de educacion primaria
debe incluir herramientas para llevar a cabo las diferentes estrategias necesarias
para una buena ensefianza a la totalidad de los alumnos, incluso aquellos que
tengan mayores dificultades en la materia. Siempre desde la calidad y la
colaboracién por parte de las familias, siendo el maestro el guia en esta
comunicacién, resolviendo posibles dudas y proporcionando los materiales

necesarios.

En Cantabria, hubo algun intento para promover las competencias matematicas
en los centros escolares. Desafortunadamente, por motivos econémicos, no
pudo llevarse a cabo. Seria interesante desarrollarlo, al menos, para poder

comprobar su efectividad y su valia.

Como profesional de la ensefianza, debemos tener en cuenta todo el contexto
gue engloba al discente para poder ofrecer una ensefianza individualizada y de
calidad. Nos debemos fijar en el potencial del alumno, es decir, en lo que puede

hacer y no en sus dificultades y en lo que no puede hacer.

Para concluir, como decia Paul Halmos, destacado matematico estadounidense:

“La unica forma de aprender matematicas es hacer matematicas”.
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