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Resumen

Es un hecho que el medio ambiente esta sufriendo una grave crisis debido a la
accion del ser humano. Muchos son los problemas ambientales que afectan a
todo el planeta. Entre ellos se encuentra la contaminacion, la cual va a ser tratada
en este trabajo.

La contaminacién viene ocurriendo a lo largo de toda la historia de la Tierra,
puesto que todos los seres vivos han contaminado desde el origen de su
existencia. Desde que existe el hombre, la contaminacion ha ido aumentando
con el paso del tiempo, a medida que se ha ido intensificando la actividad
humana. Cada vez son mas los residuos generados y cada vez son mas
peligrosos, debido al avance tecnoldgico, econémico y a una sociedad que cada
vez es mas consumista.

Incluir actividades de educacién ambiental en las escuelas es fundamental, ya
gue nos encontramos en el lugar idoneo para educar a los alumnos en el respeto
y cuidado del medio ambiente, asi como fomentar la participacion en la solucién
de los problemas ambientales. Una forma de disminuir la contaminaciéon sera
fomentando desde las aulas un desarrollo sostenible.

En este trabajo se muestra el disefio de una propuesta didactica para alumnos
de segundo de primaria. Esta tiene como objetivo conocer qué es la
contaminacion, concienciar sobre el problema que supone y ofrecer medidas

para que el alumno pueda contribuir a disminuirla.

Palabras clave

Educacién ambiental, propuesta educativa de educacion ambiental, educacién

primaria, medio ambiente, contaminacion.

Abstract

It is a fact that the environment is suffering a serious crisis due to the actions of
the human livings. There are many environmental problems that affect the whole
planet. Among them is pollution, which is going to be commented in this paper.



Pollution has been occurring throughout the history of the Earth, since all living
beings have contaminated since the beginning of their existence. Since there is
man contamination has been increasing as time went by, as human activity has
intensified. The wastes generated are increasing and getting more dangerous
due to technological, economic progress and a society that is increasingly more
consumer.

It is important to include an environmental education in schools since we are in
the right place to educate them how to respect and protect the environment, as
well as encouraging their participation of resolving environmental problems. One
way to reduce pollution will be promoting sustainable development from the
classroom.

In this paper shows the design of a didactic proposal for second grade students.
The objective is to know what pollution is, to raise awareness about the problem

and to offer measures so that the student can contribute to reduce it.

Keyword

Environmental education, educational proposal for environmental education,

elementary school, environment, pollution.



Introduccion

Nuestro planeta esta atravesando una crisis ambiental global debido a una serie
de problemas ambientales que estan aconteciendo, entre ellos se encuentra el

problema que se va a abordar en este trabajo, la contaminacion ambiental.

Segun la RAE (2001) el medio ambiente es el “conjunto de circunstancias o
condiciones exteriores a un ser vivo que influyen en su desarrollo y en sus
actividades”

Los seres vivos habitan en el planeta Tierra, el cual se divide en cuatro sistemas:
litosfera, que representa la parte sélida del planeta, la hidrosfera parte liquida del
mismo, la atmosfera que constituye la capa gaseosa de la Tierra y, por ultimo, la
biosfera la cual esta formada por los seres vivos que habitan el planeta. Estos
sistemas interaccionan entre si, manteniéndose en un equilibrio dinamico. Este
equilibrio cambiante ha sido y sigue siendo roto por la accién que el ser humano
viene ejerciendo sobre el medio ambiente para satisfacer sus necesidades, con

frecuencia sin respetar la capacidad de recuperacion de los ecosistemas.

Desde la aparicion de los seres vivos en el planeta Tierra, éstos han utilizado los
recursos naturales que el medio ambiente les ofrece, produciendo por
consiguiente residuos. Como consecuencia de la creciente actividad humana
(poblacién, riqueza y capacidad tecnoldgica) se esta produciendo una crisis
ambiental global, que en parte se manifiesta por una contaminacion
generalizada. El hombre participa en un proceso complejo de produccion y
consumo generando aun mas residuos, a parte de los naturales por su
existencia, como las heces o el vapor de agua. En la antigiiedad, los seres
humanos producian menos residuos debido a que habia menos poblacion.
Ademas, era una sociedad menos consumista, que utilizaba los recursos que le
ofrecia el medio ambiente adaptandose al mismo. Los seres humanos por aquel

entonces buscaban reutilizar todo aquello que usaban, dandoles nuevos usos.

Si no se toman medidas al respecto, la contaminacién continuara siendo un gran
problema ambiental creciente que perjudicara la calidad de vida en la Tierra. Por

ello, es necesario buscar soluciones como reducir la produccién de desechos,
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reutilizar las cosas para que se puedan usar otra vez y participar en la gestiéon
de residuos. La gestidon de residuos se puede llevar a cabo con la regla de las
tres erres: reducir, reutilizar y reciclar. Reducir consiste en disminuir la cantidad
de residuos que producimos, reutilizar es dar un nuevo uso a una cosa otra vez
y reciclar consiste en transformar los materiales de los residuos que producimos
para conseguir otros nuevos. En este aspecto es donde se puede llevar a cabo
la educacion ambiental, incluyéndola en las aulas para formar individuos
responsables con el medio ambiente desde su infancia. Dentro del marco del
ambito escolar, en la educacién escolar obligatoria, la educacién ambiental
pretende que los individuos tomen conciencia del valor e importancia que tiene

el medio ambiente en sus vidas para que aprendan a respetarlo y cuidarlo.

Segun el MMA (1999) “La educaciéon formal constituye un marco
estructurado que ofrece oportunidades para un aprendizaje progresivo,
gue no es posible garantizar en otros contextos. La formacion ambiental
de nifios, niflas y jévenes no soélo es crucial por lo que significard de
mejora en el futuro, sino también por la importante influencia que ejercen
sobre sus familiares y adultos proximos en el presente. En este sentido,
tienen especial interés las iniciativas educativas que, por su caracter
ejemplarizante y dinamizador en su ambito local, inciden mas alla de las

propias aulas.”

Asi, la educacién ambiental prepara a los individuos para que actien de forma
responsable, individual y colectivamente, en el entorno que les rodea, con una
actitud positiva sobre el medio ambiente. Desde las escuelas es necesario
impulsar una educacion ambiental que aporte informacién a los individuos, que
fomente valores y sensibilice acerca de la importancia del cuidado del entorno.
Ademas de fomentar iniciativas ambientales que caminen hacia la sostenibilidad,
donde toda la sociedad sea participe de ellas.

No podemos olvidar que en la legislacion vigente se aborda este problema
ambiental y que los docentes deben de tratar los contenidos que se incluyen en
esta ley, en este caso en la LOMCE (2014) y mas concretamente, en la
transposicion a la comunidad autonoma de Cantabria (BOC, 2014).



Los nifios tienen que conocer cuales son los problemas ambientales, cual es el
origen de éstos, concienciarse del problema que suponen, asi como de su
importancia y como se pueden disminuir los efectos de este problema. Fomentar
desde nuestras aulas un desarrollo sostenible es una forma de disminuir este
problema ambiental, facilitando un desarrollo que satisfaga las necesidades de
la sociedad actual sin poner en peligro la capacidad de la sociedad futura para

satisfacer sus necesidades.

La propuesta esta destinada a desarrollarse en el ambito formal, en este caso un
colegio de educacién infantil y primaria, aprovechando el periodo de practicas en
el centro y la idoneidad de un centro escolar para ensefiar a los alumnos qué es
la contaminacién, qué importancia tiene y como se puede disminuir. Para trabajar
todo lo comentado con anterioridad, se disefia una propuesta educativa
adaptada al curso de segundo de primaria, curso en el que se ha aplicado la

propuesta.

Objetivos

Con este trabajo se pretende disefiar una propuesta didactica destinada a
alumnos de segundo de primaria, para que conozcan qué es la contaminacion,
concienciar sobre el problema que supone y ofrecer pautas sobre como contribuir

a disminuirla.
Ademas, se pondra en practica parcialmente la propuesta disefiada,
aprovechando el periodo de practicas en un centro escolar en un aula de

segundo de primaria.

Por ultimo, se hara un analisis critico de lo anterior.



La contaminacion en Educacion
Primaria

En los centros escolares los docentes tienen que cumplir con lo que establece la
legislacion vigente. Por ello, en la propuesta educativa se han tenido en cuenta
los contenidos, criterios y estandares de aprendizaje que establece la ley

LOMCE (2014). En la siguiente tabla quedan recogidos:

Tabla 1. Ciencias sociales: Bloque 2: El mundo en que vivimos

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje

del

comportamiento humano en el medio

Comprender la influencia Valora el reciclaje y la reutilizacion de

distintos materiales.

natural, identificando el uso sostenible | Distingue los diferentes tipos de
de los recursos naturales, | residuos domeésticos y sabe dénde
proponiendo medidas necesarias | depositarlos e identifica los tipos de

para el desarrollo sostenible de la
humanidad, especificando sus efectos
positivos.

contenedores existentes para reciclar

la basura.

Diferencia el uso sostenible y el
consumo no sostenible de los
recursos naturales.

Utiliza las tecnologias de la

informacioén y la comunicacion, con el
apoyo del docente, para obtener

informacion  sobre  determinadas
actividades de organizaciones no
gubernamentales (ONG) que trabajan

para proteger el medio ambiente.

Elaboracion propia a partir de la LOMCE (2014)




Esta tabla 1 establece los criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje
del curso de segundo de primaria, curso al cual esta destinada la propuesta
didactica. En la tabla 1 quedan recogidos los elementos que se van a abordar en
la propuesta educativa, el problema de la contaminacion como resultado del
proceso de produccion y consumo, concienciar sobre la necesidad de una mejora
en la gestion de los residuos para fomentar un desarrollo sostenible, propiciar
una actitud critica en los alumnos sobre el consumo de los recursos naturales.
También se les va a ensefiar a solucionar ese problema con la regla de las tres
erres; a utilizar las TICS para aprender e informarse; a conocer los residuos
sélidos, los liquidos y los gases, entre otros elementos. Otros elementos como
las ONG dedicadas a proteger el medio ambiente seran tratadas en cursos

posteriores.

A continuacion se va a explicar segun Calvo,D.; Molina, M.T.; y Salvachua, J.
(2001), Meléndez, 1.; Anguita, F.; y Caballer, M. J. (2009) y Aguado,V.; Las
Cuevas, |; Fernandez, F; y Sanz, J. (2001) la contaminacion, atendiendo al
ecosistema afectado por los contaminantes y a los tres estados fisicos de la

materia contaminante: contaminantes gaseosos, liquidos y solidos.

La contaminacién atmosférica

La contaminacion atmosférica consiste en la presencia de residuos perjudiciales
para los ciudadanos y el medio ambiente en el aire. Resulta muy perjudicial
cuando esta presente en grandes cantidades y/o durante largos periodos de
tiempo. Este tipo de contaminacion tiene una causa natural o artificial. Entre las
fuentes naturales se encuentran las ocasionadas por la propia actividad de la
Tierra como el polvo y los gases producidos por los volcanes cuando entran en
erupcion. Por otro lado, estan las artificiales, las cuales se producen por la
actividad del hombre, como por ejemplo el humo que producen los vehiculos de
transporte o las fabricas; los incendios; el tabaco, especialmente en locales no
ventilados como casas, bares o coches; los gases presentes en el hogar como
el butano o el gas natural, los gases que provienen de productos de limpieza o
de belleza como lacas o de higiene personal como desodorantes. Incluso los

hombres cuando respiran contaminan debido a que cogen oxigeno que
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posteriormente expulsan en forma de diéxido de carbono que va a parar a la
atmosfera, aunque esta cantidad que producen es insignificante si se compara
con la cantidad de dioxido de carbono que se produce en la quema de

combustibles fosiles.

Para disminuir la contaminacion atmosférica se pueden llevar a cabo medidas
preventivas como disminuir el uso de vehiculos particulares y fomentar el uso de
los medios de transporte publicos o utilizar medios de transporte que no emitan
gases perjudiciales, como por ejemplo las bicicletas para distancias cortas,
disminuir el uso de lacas, reducir el consumo de tabaco y cuidar nuestros
bosques evitando que se produzcan incendios. Pero sobre todo reducir el
consumo excesivo de productos elaborados que cuya generacion constituye la

principal causa de contaminacion.

Existe también otro tipo de contaminacion, el ruido. Este ruido es provocado por
los medios de transporte, las fabricas, la television, la radio, etc. Y también tiene
consecuencias negativas como pérdida de audicién, dificultades para dormir o

estrés.

La contaminacién del agua

La contaminacién del agua es el resultado de residuos vertidos a rios, mares y
océanos. Entre las formas mas comunes de contaminacion del agua se
encuentran el vertido de aguas residuales propias de las viviendas, fabricas y la
basura arrojada a mares, rios, lagos y océanos en forma de plasticos, botellas,

envases, entre otros residuos.

Existen dos tipos de contaminacion del agua, la contaminacion natural y la
contaminacion producida por el hombre. La contaminacion natural consiste en la
deposicion de restos de animales, heces, hojas y otros residuos vegetales, todos
ellos procedentes de la naturaleza. La contaminacion producida por el hombre
incluye la de origen urbano, ocasionada en las viviendas con el uso cotidiano del

agua, creandose aguas residuales con desechos, vertido de aceites, detergentes
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por el fregadero, etc. La contaminacion de origen agricola e industrial comprende

gran cantidad de sustancias como abonos, aceites, grasas y aguas residuales.

La contaminaciéon del agua produce efectos negativos en el uso del agua,
alteraciones en su flora y fauna, olores desagradables y la pérdida de
biodiversidad. Ademas, los seres humanos se alimentan de muchos organismos
marinos que estan afectados por la contaminacion del agua, pudiendo ocasionar

enfermedades en el hombre.

Residuos so6lidos

Los residuos sélidos son todos aquellos materiales depositados en el medio por
el hombre cuando éste se desprende de ellos. Ese tipo de contaminacion es la
mas tangible ya que los residuos soélidos se pueden observar con mayor facilidad.
Los residuos sélidos urbanos, son aquellos que los humanos depositamos en la
basura de nuestras viviendas, como el vidrio, cartdén, papel, envases, restos de

comida o ropa.

Con estos residuos se puede emplear como solucién la regla de las tres erres:
reducir, reutilizar y reciclar. Reducir consiste en minimizar o simplificar la
produccion de residuos, utilizando menos recursos que pueden generar
residuos. Por ejemplo, no utilizar bolsas de plastico en los supermercados.
Reutilizar consiste en dar un nuevo uso a una cosa, de forma que no se convierta
en un residuo. Por ejemplo, imprimir un folio por ambas caras. Reciclar consiste
en utilizar los residuos generados o el material de ellos para transformarlos de
forma que puedan volver a ser utilizados. Por ultimo, otra forma es la eliminacion
mediante los vertederos controlados situados en lugares apropiados y vigilados

para evitar la contaminacion.

Conociendo en qué consiste la contaminacion atmosférica, la contaminacion del
agua y los residuos sdlidos, asi como su origen, el problema que supone y como
disminuir los efectos, podemos pasar a disefiar la propuesta didactica para

trabajar estos elementos.
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Diseno de una propuesta didactica

Esta propuesta educativa atiende a lo que la ley dicta en la LOMCE (2014), ley
vigente que estable unos contenidos, criterios de evaluacion y estandares de
aprendizaje que guian la actividad docente y que tienen que cumplirse, éstos
guedan recogidos en la Tabla 1. Entre los contenidos que en ella se recogen
estan algunos de los que se trabajan en esta propuesta, ya comentados
anteriormente. También se van a abordar otros contenidos que se consideran
adecuados para la edad de estos alumnos, asi como motivador para ellos, otros

no seran abordados ya que seran trabajado en cursos posteriores.

En este trabajo se ha llevado a cabo el disefio de una propuesta didactica que
atiende a unos objetivos concretos, conocer, concienciar y corregir sobre la
contaminacion atmosférica, del agua y los residuos solidos. Para el disefio de
esta propuesta se ha tenido en cuenta la edad de los alumnos a los cuales iba
destinada, asi como el nivel de conocimiento acerca del tema, sus inquietudes,

intereses y preferencias.

En esta propuesta se han disefiado actividades en diversas formas, se han
disefiado actividades tedricas en formato papel, visualizacién de videos, lluvia de
ideas, debates, lectura de noticas, lectura de un cuento, elaboracién de murales,
la creacion de un cuento, un experimento, la creacion de carteles, una visita
guiada a un complejo medioambiental y la creacidn de sus propias herramientas
de reciclaje. Ademas, se han elaborado unos instrumentos de evaluacion para

evaluar al maestro y al alumno.

La propuesta educativa esta pensada para todo el alumnado, teniendo en cuenta
que todos los alumnos son individuos diversos, con ritmos de aprendizaje
diferentes, curiosidades distintas y necesidades diversas. Esta propuesta, que

se describe a continuacion, es flexible, se adapta a los alumnos, y no a la inversa.
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Propuesta didactica: “La contaminacion. Triple C:
Conocer, concienciar y correqir”

Objetivos

Con esta propuesta didactica aplicada en un centro escolar se plantean tres
grandes objetivos:
e Conocer qué es la contaminacion.
e Concienciar a los nifios sobre el problema que supone para el medio
ambiente.

e Ofrecer pautas sobre como contribuir a disminuir el problema.

Contextualizacion

La presente propuesta didactica ha sido llevada a cabo en el centro Marqués de
Valdecilla situado en el municipio de Medio Cudeyo, concretamente en la
localidad de Valdecilla, capital del municipio. EI nimero de habitantes es de
aproximadamente 7.500, repartidos desigualmente entre las distintas
localidades.

Se trata de un centro publico de Educacién Primaria e Infantil. El colegio tiene
once clases de educacién Infantil y quince clases de educacién primaria. Hay
aproximadamente 182 alumnos en educacion Infantii y 303 alumnos en
educaciéon primaria. El centro cuenta con un gran patio dividido en diversas

zonas, con una gran cantidad de arboles y una zona de césped.

La propuesta didactica forma parte de la programacién anual del grupo de
segundo de primaria. El grupo cuenta con 21 alumnos, 11 alumnas y 10 alumnos.
Dos de ellos reciben apoyo fuera del aula: un alumno recibe apoyo por parte de
la PT (Pedagogia Terapéutica) y AL (Audicion y Lenguaje) por dificultades en
lectoescritura y una alumna recibe apoyo por parte de la PT y AL por dificultades

en lectoescritura y en comprension.
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Temporalizacion

La propuesta didactica ha sido disefiada para una duracion de tres semanas

repartidas en tres sesiones por semana, siendo en total nueve sesiones. Esta

pensada para llevarse a cabo del 2 de abril al 23 de abril de 2018. En la siguiente

tabla se puede observar como quedan repartidas las sesiones.

Tabla 2. Distribuciéon de las sesiones

Lunes Martes | Miércoles Jueves | Viernes Sabado | Domingo
1

2 Sesion 1|3 4 Sesion 2|5 6 Sesion 3|7 8

Contaminacion Contaminacion Contaminacion

atmosférica: atmosférica: atmosférica:

Conocer Concienciar Corregir

9 Sesion 4|10 11 Sesion 5112 13 Sesion 6|14 15

Contaminacion Contaminacion Contaminacion

del agua: del agua: del agua:

Conocer Concienciar Corregir

16 Sesion 7|17 18 Sesion 819 20 Sesion 9|21 22

Residuos: Residuos: Residuos:

Conocer Concienciar Corregir

23 24 25 26 27 28 29

30

Tipo de actividades

Las actividades desarrolladas son diversas y estan concebidas para distintas

finalidades. Se dividen en los siguientes tipos:
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De introduccion: actividades para evaluar los conocimientos previos.

De desarrollo: actividades para conocer el problema, concienciar sobre ély saber
como contribuir a corregirlo.

Motivacion: aprender jugando, actividades manipulativas y juegos online.
Evaluacion: actividades utilizadas para observar la evolucion del proceso de

ensefianza-aprendizaje, para adoptar las decisiones oportunas.

Contenidos concretos

e Conocer la contaminacion atmosférica.

e Concienciar sobre el problema que supone la contaminacion atmosférica.
¢ Medidas para disminuir la contaminacion atmosférica.

e Conocer la contaminacion del agua.

e Concienciar sobre el problema que supone la contaminacion del agua.

e Medidas para disminuir la contaminacion del agua.

e Conocer los residuos sélidos.

e Concienciar sobre el problema que suponen los residuos solidos.

e Medidas para disminuir los residuos sélidos.

Estrategias metodoldgicas

Entre los principios o estrategias para desarrollar esta propuesta didactica estan:
La construccion de aprendizajes significativos durante el desarrollo. Se ha
partido de los conocimientos previos que los alumnos tienen sobre la
contaminacion para construir los nuevos, de forma que éstos sean interiorizados
dotandoles de significado para el alumno, pudiendo asi ser utilizados en su vida

diaria.

Se ha empleado una perspectiva globalizadora en la cual se establecen
relaciones con lo aprendido anteriormente y lo que se va a aprender, entre lo que
han aprendido sobre la contaminacion y lo que van a aprender con las sesiones

de la propuesta didactica. Previamente a comenzar con las sesiones, se ha
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realizado un pequefio debate para saber de qué conocimientos partian los

alumnos respecto la contaminacion.

Otra estrategia ha sido la individualizacién de la propuesta didactica. Se ha
tenido en cuenta en todo momento las necesidades del alumno, su ritmo de
aprendizaje y su estado de animo. Ademas, se ha contado con una flexibilidad
para modificar algun elemento o actividad a la hora de llevarla a la préactica.
Alguna actividad ha sido realizada en un tiempo mas corto al pensado en su

disefo.

En esta propuesta, como tutora, he actuado como guia en el proceso de
aprendizaje y he resuelto todas las dudas de los alumnos. Posteriormente a la
lluvia de ideas de los alumnos sobre la contaminacion atmosférica he resuelto
las dudas que los alumnos tenian, pero han sido los alumnos los que han tomado
parte activa en su proceso de aprendizaje, construyendo sus conocimientos a

través de todas las actividades propuestas.

Por ultimo, también se ha empleado la gamificacion, juegos y actividades online
para trabajar los contenidos planteados, se han empleado algunos videos para
aclarar conceptos. Este tipo de metodologia resulta muy motivadora para el
alumnado.

Para desarrollar todas las actividades de la propuesta se han tenido en cuenta

las estrategias metodoldgicas descritas.

Descripcion de las sesiones

/

% En color rojo se realizaran las correcciones llevadas a cabo, posteriores a

la puesta en practica de la propuesta didactica.

Sesiodn 1: Contaminacién atmosférica. Conocer

El objetivo de esta sesion es, como su nombre indica, conocer qué es la

contaminacion atmosférica.
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La primera actividad que se ha llevado a cabo es una lluvia de ideas. En esta
lluvia de ideas pregunté a los alumnos qué conocian sobre la contaminacion
atmosférica.

Todas las ideas que aportaron los alumnos se recogieron por escrito en una gran
cartulina que colgaron posteriormente en clase, para tener presente los
conocimientos previos de los cuales partian.

Posteriormente, como tutora, teniendo en cuenta los conocimientos previos
sobre la contaminacion atmosférica que poseian los alumnos, completé sus
ideas con una explicacién en la cual aclaré conceptos importantes acerca de la
contaminacion, asi como el papel que tiene el hombre en la misma.

Otra actividad realizada fue el visionado de un pequefio cuento sobre la
contaminacion, el cual a través de imagenes deja mas claro de forma visual qué
es la contaminacion atmosférica. Se puede acceder a él en el siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=G2Heqgaw-0bM.

< El video anterior seria sustituido por el siguiente

https://www.youtube.com/watch?v=xc65p6Vh8IA hasta el minuto 3:08

Por ultimo, para concluir la sesién y comprobar si los alumnos han entendido qué
es la contaminacion atmosférica se realizo la siguiente actividad.

En una ficha estaban escritas palabras clave sobre la contaminacion. En ella
existian huecos que los alumnos tenian que completar con las oraciones que se
les proporcionaron en el hueco correspondiente. En la Figura 1 podemos

observar como es la ficha.
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Completa el siguiente esquema sobre la contaminacion con las siguientes

palabras u oraciones.

La contaminacidon atmosférica

J
J
Tipos de
contaminacion:
J
Figura 1. Esquema sobre la contaminacion.
consiste en la natural y
presencia de artificial

residuos

perjudiciales para
los ciudadanos y el
medio

- /
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Posteriormente, todo el grupo construyé un gran mural igual al esquema que
realizaron individualmente, éste fue colgado en el aula, en el cual ademas de
completar con palabras y oraciones, realizaron dibujos para representar la
contaminacion atmosfeérica.

Para el desarrollo de la sesion fueron necesarios folios, cartulinas, lapiz, goma,

lapices de colores, papel continuo, ficha-esquema, ordenador y proyector.

Sesidn 2: Contaminacién atmosférica. Concienciar

El objetivo de esta sesidn es concienciar sobre el problema que supone la
contaminacion atmosférica para el medio ambiente y el ser humano.

Para comenzar con la sesién hemos visto un video sobre la contaminacion
atmosférica, en concreto sobre las consecuencias que tiene sobre el planeta y
nuestra salud. Con este video se muestra una vision clara sobre el problema que
supone la contaminacion atmosférica. El video se puede ver en el siguiente

enlace: https://www.youtube.com/watch?v=__VqwcrTMAS

% En esta sesion prescindiria del visionado del video y dedicaria mas tiempo

al debate, lanzando las mismas preguntas excepto la dltima.

Posteriormente al visionado del video, se abrié un tiempo para hablar sobre el
mismo, como tutora lancé preguntas como:

e ¢ Consideras la contaminacion atmosférica un problema?

e ¢ Qué consecuencias te parecen las mas negativas?

e ¢;Somos los humanos responsables de este problema?

e ¢Te haayudado el video a pensar sobre el problema?

A continuacién, se realizé otra actividad que consistio en la lectura de un cuento,
Pedroche y Vicente (2011) llamado “Luis y el humo gris” (ver anexo 1), el cual
narra la historia de Luis, un nifio que acude en coche al colegio con su padre y
observa una nube de humo gris encima de su coche, a partir de ahi se desarrolla

la accion.



Con este libro acercamos de una forma amena y divertida, a través de un cuento,
invitando a reflexionar qué supone la contaminacion atmosférica y como el ser
humano participa activamente de la misma.
Posteriormente a la lectura se realizé una serie de preguntas para comprobar si
los alumnos habian comprendido el cuento y qué les habia parecido. Las
preguntas de comprension del texto son las siguientes:

e (Qué era la nube gris que habia encima de los coches?

e (Qué le conto su padre acerca de la contaminacion?

e ¢ A qué conclusiones llegd Luis?

e (Qué le preguntd Luis a su profesor? ¢ Qué respuesta le dio éste?

e ;Qué decisidbn tomd Luis con respecto a utilizar el coche para ir a la

escuela?

Las preguntas para reflexionar sobre el libro son las siguientes:

e ¢ Te parece adecuado coémo actua Luis?

e ;COmo actuarias tu en su situacion?

Por dltimo, para finalizar la sesion realizamos otra actividad. Esta consistio en
repartir dos imagenes (Figura 2) a los alumnos, en ellas se podian observar dos
paisajes diferentes contaminados por la accién del hombre. En las imagenes, los
alumnos tenian que pintar esos paisajes con los colores que imaginan que
podian tener debido a la contaminacion atmosférica, ademas de colorear de
negro el elemento que provoca esa contaminacién atmosférica. Posteriormente
a colorearlas de esa forma, tenian que colorear de nuevo las mismas imagenes,
pero en este caso con los colores que creian que tendrian si no existiese esa
contaminacion. Con esto se pretendia que los alumnos fuesen conscientes de
los cambios negativos que produce la contaminacion en el medio ambiente. Las

imagenes para colorear son las siguientes:
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Figura 2. Imagenes contaminadas por la accion del hombre

Las imagenes coloreadas se colgaron en clase para que los alumnos tomasen
conciencia de como cambia nuestro entorno cuando lo contaminamos.
Para el desarrollo de esta sesion fueron necesarios lapices de colores, el cuento,

las imagenes y el ordenador.

Sesion 3: Contaminacion atmosférica. Corregir

El objetivo de esta sesion es ensefar a los alumnos como se puede reducir la
contaminacion atmosférica y como pueden contribuir a ello.

En la siguiente actividad los alumnos con las imagenes de la sesion anterior
tuvieron que pensar qué medidas de prevencién se pueden llevar a cabo para
evitar esa situacion de contaminacion atmosférica.

Posteriormente se les pregunté qué medidas llevan ellos o sus familiares a cabo

para disminuir la contaminacion atmosférica.
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Todas las medidas que los alumnos fueron aportando se escribieron en un mural

para que quedasen expuestas en el aula.

Sesidn 4: Contaminacion del agua: Conocer

El objetivo de esta sesion es que los alumnos conozcan qué es la contaminacion
del agua. Para ello realizaron una serie de actividades, en primer lugar, para

conocer cual es el punto de partida de nuestros alumnos.

Escribe un cuento que comience de la siguiente forma:
Habia una vez una nifia llamada Marta que vivia en un lugar llamado Pedrero,

en el cual habia un rio con el agua muy negra...

Una vez realizaron estos cuentos, cada uno el suyo de manera individual, se
leyeron todos en voz alta para que el resto de los comparieros se nutriesen de
los conocimientos que poseen sus comparieros.

Por dltimo, después de escucharlos y conocer lo que sabian sobre la
contaminacion, les expliqué todo aquello que los alumnos desconocian, como
por ejemplo, los tipos de contaminacion del agua, el origen, asi como las
consecuencias de esta contaminacion.

Para el desarrollo de esta sesion fue necesario un folio y un lapiz.

A partir de aqui se utiliza el presente para describir las sesiones, ya que no

pudieron ser desarrolladas en el centro escolar.

Sesion 5: Contaminacion del agua: Concienciar

El objetivo de esta sesion es concienciar sobre el problema que supone la
contaminacion del agua para el medio ambiente y el ser humano.
Durante esta sesion se leen dos noticias (ver anexo 2) de actualidad acerca de

la contaminacién del agua.

22



Una de ellas, Rubio (2018), habla sobre la muerte de un cachalote en Murcia
debido a que trago veintinueve kilos de plastico. Y la otra, Planeta Futuro (2018),
nos informa sobre la muerte de 53.000 nifios paquistanies al afio a causa de la
contaminacion del agua. Con la lectura de estas noticas se pretende concienciar
sobre el grave problema que supone la contaminacién del agua para el medio

ambiente y los seres que en él habitan.

Posteriormente a la lectura de ambas se abre un espacio para el didlogo acerca

de dichas noticias, se pregunta qué opinion tienen los alumnos:
e ;Cobmo les hacen sentir estas noticias?
e ¢ Quién piensan que es el responsable de esta situacion?

e ;COmMo se podria evitar esta situacion?

Sesidn 6: Contaminacion del agua: Correqir

El objetivo de esta sesion es ensefiar a los alumnos estrategias para evitar la
contaminacion del agua, asi como recomendaciones para disminuir las
consecuencias de ésta.

En esta sesion se realiza un pequefio experimento al cual vamos a llamar
“limpiamos nuestro agua”. Para realizar esta actividad cogemos un plato hondo
en el cual depositamos agua, una vez tenemos el agua limpia depositamos en él
una cucharada de miel.

A continuacion, se propone a los alumnos el reto de limpiar el agua, quitando la
miel del plato sin retirar el agua. Pueden utilizar cualquier material presente el
aula para ello.

Con esta actividad se pretende que los alumnos vean la dificultad que supone
limpiar un agua contaminada y que tomen parte activa para corregir esta
situacion.

Posteriormente, se dedica el resto de la sesidn a realizar carteles para evitar la
contaminacion del agua. En esta actividad cada alumno realizara un cartel

(Figura 3) con un mensaje que haga reflexionar al lector y pretenda evitar que se
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contamine el agua. Para ello se les ensefia uno elaborado, de forma que sirva

de guia. El cartel es similar a éste y esta colocado en el servicio del colegio.

“No viertas sustancias toxicas al
lavado, el agua es un bien de

todos. jRespétalo!”

Figura 3. Cartel

Una vez que los alumnos han realizado sus carteles pueden colocarlos en
lugares estratégicos para que todos puedan leerlos y les haga reflexionar antes
de actuar de forma perjudicial para el medio ambiente.

Para el desarrollo de esta sesion son necesarios un plato, miel, agua, todos los

materiales presentes en el aula, un folio y lapices de colores.

Sesion 7: Residuos so6lidos: Conocer

El objetivo de esta sesion es que los alumnos conozcan qué son los residuos

sélidos.
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En la siguiente sesion se lleva al aula diferentes residuos sélidos como los que
todos podemos depositar en nuestras basuras, con el objetivo de explicarles qué

son los residuos y de donde proceden.

Posteriormente, pediré a los alumnos que piensen qué residuos solidos han
depositado durante el dia de ayer en la basura de sus casas y lo escriban en un
folio. Una vez escrito lo compartiran con el resto de los comparieros. El objetivo
de esta actividad es que los alumnos identifiquen qué residuos sdlidos han
depositado en sus basuras.

Por ultimo, en esta sesion los alumnos saldran al patio del colegio para observar
si existen en el suelo residuos solidos y si es asi piensen de dénde pueden
proceder.

Para el desarrollo de esta sesidon se necesitan residuos solidos.

Sesion 8: Residuos soélidos: Concienciar

El objetivo de esta sesidn es concienciar sobre el problema que suponen los
residuos sélidos para el medio ambiente y el ser humano.

En esta sesion se realiza una visita al “Complejo Medioambiental de Meruelo”
para conocer las instalaciones de gestion de residuos de Cantabria y que tomen
conciencia de cdmo es un basurero. Esta visita tiene una duracion de 75 minutos,
algo mas que una sesion habitual.

En ella se proporcionan a los alumnos explicaciones sobre como los seres
humanos contaminamos depositando residuos sélidos y, como consecuencia, se
crean estos complejos para gestionarlos. Se utilizan ejemplos de la vida diaria
de los alumnos para que éstos tengan conciencia de las consecuencias que

puede tener depositar residuos soélidos en el medio.

Sesion 9: Residuos so6lidos: Corregir

El objetivo de esta sesion es ensefiar a los alumnos estrategias para evitar la
deposicion de residuos solidos en el medio ambiente, asi como

recomendaciones para disminuir las consecuencias de su deposicion.
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Aprovechando la visita al “Complejo Medioambiental de Meruelo” y todo lo
aprendido, en esta sesion los alumnos crean sus propios contenedores de
reciclaje para depositar sus residuos. Dias anteriores a esta sesion la tutora les
pide que traigan cajas de cartdn que tengan en casa sin utilizar.

Una vez tengan tres cajas pueden empezar a realizar sus contenedores, uno de
ellos lo decoran con colores amarillos y sera el contenedor de envases y
plasticos, otro de color verde siendo éste el de vidrio y por ultimo otro de color
azul que sera el de papel y carton.

Todos los alumnos se responsabilizan de hacer un buen uso de estos
contendores.

Por altimo, todos los alumnos salen al patio en busca de residuos presentes en
el mismo para colocarlos en los contenedores creados por ellos mismos.

Para el desarrollo de esta sesion son necesarios lapices de colores y cajas de

carton.

Atencién a la diversidad

Esta unidad didactica esta pensada para atender a toda la diversidad presente

en las aulas:

“Se entiende como atencion a la diversidad el conjunto de acciones
educativas que, en un sentido amplio, intentan dar respuesta a las
necesidades de todo el alumnado, asi como prevenir y atender las
necesidades, temporales 0 permanentes, que requieren una actuacion
derivada de factores personales o sociales relacionados con situaciones
de desventaja socioecondémica y sociocultural; de condiciones que
dificultan una asistencia continuada al centro educativo; de sobredotacion
intelectual; de desconocimiento de la lengua y cultura espafolas; de
discapacidad fisica, psiquica y sensorial; de trastornos graves de la
personalidad, de la conducta o del desarrollo, o de graves retrasos o

trastornos de la comunicacion y del lenguaje.” BOC (2005)
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En el caso de encontrarnos en el aula con un alumno con dificultades de vision,
se realizan las actividades con letras grandes que se vean de la mejor forma
posible.

En caso de alumnos con discapacidad auditiva leve se habla con una
pronunciacién mas clara, se mira al alumno para que pueda observar los labios
del profesor y no se le da la espalda para evitar dificultades en la percepcion del
sonido.

Por dltimo, en el supuesto de tener en el aula un alumno con TDAH se retira
cualquier estimulo presente en el aula que pueda captar su atencion, se realizan
descansos entre las actividades para practicar la respiracion profunda y se busca

gue las actividades sean muy atractivas para el alumno.

En mi aula, en concreto, una alumna presenta dificultades de comprension oral,
le cuesta comprender las instrucciones que se le dan de forma oral y también
escrita. Por ello, en este caso he utilizado como ayuda demostraciones visuales,
como dibujos y también he utilizado en el desarrollo de la propuesta videos

explicativos, ya que mediante imagenes su comprensién es mayor.

Tematicas transversales

Se trabajan como contenidos transversales la creatividad, en muchas de las
actividades propuestas se fomenta la creatividad de los alumnos, que ellos
mMismos tengan tiempo para imaginar, pensar y crear con sus propias manos
nuevas ideas, nuevas propuestas que aporten soluciones originales.

También se trabaja la expresion oral en actividades en las cuales los alumnos
tienen que expresar sus opiniones, sentimientos e ideas. Ademas de plantear
dudas y exponer sus conocimientos.

Se trabaja la expresion escrita a través de la creacion de un cuento en el cual

tendran que expresar con palabras qué es la contaminacion del agua para ellos.

Estrateqgias e instrumentos de evaluacién
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La evaluacioén realizada es global y continua. Global debido a que afecta a todos
los miembros implicados en el desarrollo de esta propuesta didactica (alumno,
maestro) y continua ya que se evalla durante todo el desarrollo de la propuesta.
Con esta evaluacion se conoce si se alcanzan los objetivos propuestos y se
abordan los contenidos planteados. Utilizo como instrumentos las siguientes
tablas para evaluar tanto al alumno como al maestro en todas las sesiones de la
propuesta didactica, al finalizar la propuesta didactica y con estas tablas se
puede reflexionar sobre los datos obtenidos para poder mejorar la propuesta de

cara al futuro.
El alumno
Se marca con una cruz en la casilla correspondiente dependiendo de si el

objetivo esta en proceso, iniciado o conseguido.

Tabla 3. Evaluacion del alumno

Objetivos Iniciado En Conseguido

proceso

El alumnado conoce qué es la contaminacion atmosférica.

El alumno es consciente del problema que supone la

contaminacion atmosférica.

El alumno conoce técnicas o recomendaciones para corregir

esta contaminacién atmosférica.

El alumno conoce qué es la contaminacién del agua.

El alumno es consciente del problema que supone la

contaminacion del agua.

El alumno conoce técnicas o recomendaciones para corregir

la contaminacién del agua.

El alumno conoce qué son los residuos.

El alumno es consciente del problema que suponen los

residuos.

El alumno conoce técnicas o recomendaciones para evitar la

deposicion de residuos.

El alumno se muestra participativo ante los problemas

ambientales.

El alumno respeta el medio ambiente.
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El maestro

En la siguiente tabla se evalla al maestro y a la unidad elaborada, siendo

1=nada, 2=poco, 3=suficiente, 4=bastante y 5=mucho. Se marca con una cruz

en la casilla que se considere adecuada.

Tabla 4. Evaluacion del maestro

La unidad didactica es adecuada para los alumnos.

Se adapta a las necesidades de los alumnos.

Es flexible.

Esta encaminada para conseguir los obijetivos.

El maestro se implica en el desarrollo de esta.

El maestro modifica lo que considera necesario cuando la

lleva a la practica para que se adapte al alumno.

La unidad didactica motiva al alumnado.

Se trabajan los contenidos concretos y transversales.

Se necesita mejorar algunos aspectos.

29



Aplicacion de la propuesta

La propuesta didactica ha sido aplicada en parte en un curso de segundo de
primaria en un centro escolar de Cantabria. Se han llevado a cabo las cuatro
primeras sesiones descritas en el apartado “Descripcion de las actividades”, si
bien, en algunas de ellas se ha modificado alguna actividad para ajustarse al

tiempo establecido.

Durante el desarrollo he observado que tal y como estaba planeado la propuesta
era acorde a la edad de los alumnos y que resultaba de interés para ellos. La
actitud de los alumnos ha sido muy positiva y se han mostrado muy participativos
en las actividades. Las actividades les han resultado motivadoras al no seguir el
estilo tradicional de los libros de texto, sino que son actividades manipulativas,
actividades de expresion oral, salidas al entorno o visionado de pequefios videos.

Realizar actividades diversas y motivadoras para los alumnos predispone
también su actitud hacia el tema a trabajar. Si las actividades son monétonas o
aburridas los alumnos pueden perder el interés por aprender acerca de ese tema.
Por ello, como docente debemos buscar despertar el interés y atencion de los

alumnos innovando con nuevas practicas y actividades.

Un reto de esta propuesta ha sido como ensefiar la contaminacién atmosférica y
del agua a alumnos de estas edades, debido a que no son tangibles para ellos,
no es observable como puede ser un envase de plastico depositado en el suelo.
Para ello, como tutora les he explicado la contaminacion del aire basandome en
el humo, también para la contaminacion del agua les he explicado como nosotros
en nuestras casas cuando usamos el agua para lavar los platos, ésta se deposita
en rios, mares u océanos, como también lo hace el agua de las cisternas del
W.C. Con estos ejemplos los alumnos han podido percatarse de esta
contaminacion y se han dado cuenta de que, aunque a veces no sea tan visible

para nosotros, la contaminacion esta ahi, solo que nosotros no la vemos.
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Evaluacion de la propuesta

Con el disefio de esta propuesta educativa he aprendido a ensefiar a los alumnos
gué es la contaminacion, concienciar sobre el problema que supone y ensefar

pautas para disminuirla, consiguiendo asi los objetivos planteados.

El disefio y aplicacion de esta propuesta ha supuesto un reto para adaptar mi
vocabulario sobre la contaminacion a alumnos de segundo curso. Esto se debe
a que, durante mi etapa escolar, la contaminacion apenas tuvo presencia en el
aula, sino que no fue hasta el instituto cuando tuvo mas presencia, pero con un
vocabulario mas técnico y de forma muy superficial. Este vocabulario no es
entendible para alumnos de segundo de primaria. Por otro lado, la aplicacion de
esta propuesta me ha permitido conocer que ideas tiene ellos sobre la

contaminacion y qué desconocen al inicio del nivel educativo.

Ademas, con la aplicacion de la propuesta didactica he descubierto que es un
tema de interés para los alumnos que no se trabaja lo suficiente en las aulas.
Los alumnos disfrutan aprendiendo sobre el mundo que les rodea y los
problemas que les afectan. Muestran interés por aprender a respetar el medio
ambiente y por participar en la disminucion de los problemas ambientales.
Considero por ello, que es necesario incluir en las escuelas este tipo de
actividades de educacion ambiental, ya sea mediante una asignatura concreta o
trabajandola en todas de forma transversal.

Durante la aplicacién de esta propuesta didactica se han encontrado una serie

de limitaciones que a continuacion se detallan.

Limitaciones

Tras el disefio de la presente propuesta didactica y su puesta en marcha en el
centro de practicas, se han encontrado una serie de limitaciones para su

desarrollo. La mayor limitacion ha sido el tiempo.
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En primer lugar, no se ha podido desarrollar la unidad didactica entera debido a
gque esta propuesta esta destinada para llevarse a cabo en las horas de las
clases de ciencias. La tutora no dispone de todo el tiempo que necesita para
impartir todos los temas que tiene programados, con lo cual el tiempo que me
podia ofrecer para desarrollar la propuesta era minimo. He contado con cuatro
sesiones para llevarla a cabo. Se han desarrollado las primeras cuatro sesiones,
pero en algunas de ellas no se han realizado todas las actividades propuestas y
una de ellas ha sido modificada para poder realizarse dentro del tiempo
disponible.

A pesar de contar con poco tiempo para desarrollar las sesiones disefiadas,
aquellas que se han podido llevar a la practica han resultado de interés para los
alumnos. Estos se han mostrado interesados y motivados a aprender y realizar

las actividades planteadas.

Ademas, las actividades planteadas han sido de gran ayuda para conseguir los
objetivos planteados con la propuesta didactica, en concreto, conocer qué es la
contaminacion atmosférica, concienciar del problema que supone y ensefar
pautas para disminuirla, asi como, conocer qué es la contaminacion del agua.
Se han conseguido estos objetivos ya que son las cuatro primeras sesiones las
que abordaban estos objetivos y son las que se han podido llevar a la practica

debido al tiempo.

Una dificultad a la cual me he tenido que enfrentar es a hacer ver a los alumnos
la contaminacion atmosférica y del agua, debido a que ésta no es tangible, no se
ve de la misma forma como pueden observar los residuos sélidos. Los alumnos
observan como la basura depositada en el medio contamina el mismo, basura
en forma de envases, botellas o plasticos, entre otros. Este tipo de residuos
sélidos son tangibles y de mayor volumen. Sin embargo, la contaminacion
atmosférica y del agua no es tan visible para ellos. Para acompafar mis
explicaciones, en las actividades he incluido imagenes o videos para que puedan

observarlo de forma visual.
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Considero que con esta propuesta los alumnos toman conciencia del problema
gue supone la contaminacion para el medio ambiente, son conscientes del papel
gue los seres humanos tienen en este hecho y se fomenta en ellos un cambio de
actitud, una actitud participativa para el cambio, se fomenta alumnos que

participen en los problemas ambientales para contribuir a disminuirlos.

De cara al futuro y a mejorar la propuesta didactica reduciria el numero de
actividades por sesion para que asi las actividades propuestas puedan ser
desarrolladas de forma adecuada, pudiendo extraer de ellas todo el

conocimiento que aportan y pudiendo reflexionar sobre ellas.

Conclusiones de la propuesta

Tras la realizacién del presente trabajo y la propuesta didactica disefiada, se
puede observar que los alumnos no son conscientes de las consecuencias que
tienen sus acciones sobre el medio ambiente, este hecho se debe a que no
observan esas consecuencias de forma inmediata, sino que se muestran a largo

plazo.

Los alumnos tienen alguna nocién sobre qué es la contaminacion, saben que es
perjudicial y negativo, pero no son conscientes de qué forma ni de qué papel

juegan ellos en este fenbmeno.

La educacion ambiental es algo que se trabaja de forma muy superficial en algun
tema, en concreto, en la asignatura de ciencias sociales. En la LOMCE (2014) la
contaminacion queda recogida en los contenidos de segundo y sexto de primaria

en el bloque 2: el mundo en que vivimos.

En la mayoria de los centros escolares la educacion ambiental se imparte de una
forma aislada, superficial y de forma muy parcelada, llevandose a cabo escasas
actividades y por lo tanto no permitiéndose asi que los alumnos tomen conciencia
del problema que supone la contaminacion ni del papel que los humanos tienen

en el mismo.
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La contaminacion es un fenbmeno que ha existido a lo largo de toda la historia
de los seres vivos, estos siempre han contaminado debido a que hacen uso de
los recursos naturales produciendo residuos. Pero esta contaminacion ha ido
aumentando debido a el desarrollo tecnoldégico y econémico, a la sociedad
consumista que gasta de forma excesiva produciendo cada vez mas residuos y

mas perjudiciales para el medio ambiente.

Debido a lo dicho anteriormente seria necesario implantar mas actividades de
educacién ambiental en las escuelas en una de las asignaturas o bien incluirlas
en todas las demas de forma transversal. Una educacion ambiental que fomente
alumnos conscientes de los problemas ambientales, respetuosos con el medio

ambiente y participativos en la problematica actual.

Sino se hace nada por cambiar esta situacién las consecuencias seran cada vez
mayores. Mirando hacia otro lado estamos contribuyendo a la destruccion de

nuestro planeta.

Conclusiones

La propuesta didactica disefiada y su aplicacion en un centro de educacion
primaria constituye un instrumento de la educacion ambiental que ha facilitado
que los alumnos conozcan, se conciencien y contribuyan a corregir la

contaminacion.

Su aplicacion mediante las actividades disefiadas ha resultado motivadora y de
interés para los alumnos al no seguir un estilo tradicional y ser ellos la parte
activa en el desarrollo de todas las sesiones llevadas a cabo. Estas han sido
disefiadas teniendo en cuenta la edad de los alumnos a la cual esta destinada.

Ademas, se ha adaptado el vocabulario a alumnos de segundo de primaria.
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La aplicacién de la propuesta y la reflexiébn posterior a ésta da lugar a confirmar
gue la escuela es el lugar mas apropiado para formar a individuos responsables
con el medio ambiente. Individuos con una actitud critica sobre el consumo
excesivo de recursos, individuos que toman parte activa en la problematica
actual para contribuir a solucionar los problemas a los que nos enfrentamos. Es
necesario fomentar desde pequefios una actitud responsable hacia el medio
ambiente, lo cual se puede lograr realizando actividades de educacién ambiental

en las aulas durante toda la etapa escolar.
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Anexos

Anexo 1
“LUIS Y EL HUMO GRIS

Habia una vez, un nifio de 6 afos llamado Luis, que un dia de camino para el
colegio en el coche de su padre, mirando por la ventanilla, descubrié que se
estaba formando una gran masa de humo gris, justo encima del coche.

Luis, algo asustado, empez6 a mirar al resto de coches que habia en la carretera,
para saber si también ellos llevaban encima del coche, una nube de humo gris
persiguiéndoles. Para sorpresa de Luis, todos los coches que iban circulando por
aquella carretera llevaban encima el humo gris.

Luis le pregunté a su padre: “Pap4, ¢qué es esa nube de humo gris que llevan
los coches encima? “.

Entonces, el padre de Luis, algo extrafiado por la pregunta que le habia hecho
su hijo, le contesto: “Luis, esa nube de humo gris, es la contaminacion “.

— “¢La contaminacién? ¢y qué es la contaminacion? “, le preguntd Luis,
esperando intrigado la respuesta de su papa.

— “Pues la contaminacion, por ejemplo, es ese humo gris que puedes ver encima
de nuestros coches. Los coches que funcionan con gasolina o gasoil emiten una
serie de gases a la atmdsfera que son muy malos para los seres vivos y para el
planeta Tierra. Hoy se ve mucho el humo gris porque lleva muchos dias sin
llover.” le respondio su padre.

Durante un buen rato, Luis estuvo reflexionando sobre lo que acababa de
contarle su padre. Y empez6 a sacar algunas conclusiones al respecto. Luis
pensaba que, si el humo gris era malo, y que los coches eran los culpables de
gue existieran, ¢ por qué habia siempre tantos coches en la carretera?

— “Papa, entonces si el humo gris es la contaminacion, y va a hacer dafio al
medio ambiente y a todo el planeta, ¢por qué vamos al colegio en coche?
le pregunto Luis.

— “Pues hijo, porque para poder llegar a tiempo a mi trabajo, tengo que traerme

el coche, en autobuUs o metro, no nos daria tiempo “, le respondi6 su padre.
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Luis, a partir de ese dia, se quedd pensando por qué la gente utilizaba tanto el
coche. Asi que, como no se quedoé satisfecho con la respuesta que le dio su
padre, un dia en el recreo

fue a hablar con el profesor de conocimiento del medio.

— “Hola profesor, ¢puedo hacerle una pregunta? “, le pregunté Luis. A lo que el
profesor asintié con la cabeza.

— “¢Por qué las personas utilizan tanto los coches para trasladarse, si eso
provoca que exista el humo gris?, le volvio a preguntar Luis al profesor.

— “Entiendo que por humo gris te refieres a la contaminacion, ¢verdad Luis? “, le
pregunto el profesor.

—“Si

- “Pues tienes razon Luis,
las personas deberiamos utilizar méas el transporte publico para ir al colegio, al
trabajo y a otros sitos. Asi, lo que conseguiriamos es que el humo gris
desapareciera de las ciudades y ayudariamos a cuidar mas el medio ambiente.
¢, Qué piensas Luis? “, dijo el profesor.

Ese mismo dia, cuando el padre de Luis fue a recogerlo al colegio, le dijo:
“Papa, deberiamos venir mafiana al colegio en autobus, y si no nos da tiempo,
nos levantamos antes, asi ayudaremos a cuidar el medio ambiente .

Asi fue como Luis, ensefié a su padre que era muy importante evitar el humo
gris, y que estaba en sus manos, tan solo cambiando el coche por el autobus. A
partir, de ese dia, Luis y su padre, viajaron siempre al colegio y al trabajo en
autobus.” (Pedroche, A. B. y Vicente, F, 2011).

Anexo 2

“Muere un cachalote en Murcia tras ingerir 29 kilos de plastico

El cetaceo varado en Cabo de Palos tenia en el estdmago redes, bolsas,
sacos de rafiay un bidon

La cantidad de basura en el mar no para de crecer. Los océanos acumulan siete
millones de toneladas al afo, segun datos de 2017 de la Asociacion Ambiente

Europeo. Esta contaminacion maritima perjudica a los animales. Un cachalote
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aparecio muerto el pasado 27 de febrero en Cabo de Palos, en Murcia, después
de ingerir 29 kilos de basura.

El cetdceo habia ingerido sacos de rafia, trozos de redes, bolsas e incluso un
bidon. Dichos materiales pudieron causarle la muerte. Asi lo revela la necropsia,
elaborada por el Centro de Recuperacion de Fauna Silvestre El Valle: "Es mas
gue probable que los mismos desechos marinos provocaran una impactacion del
aparato digestivo debido a la imposibilidad de expulsion de todo el material
ingerido, o en su defecto, que dicho material provocara una peritonitis por
perforacién de las asas intestinales".

El cachalote es el cetaceo odontoceto —con dientes— mas grande que existe.
Puede llegar a medir 18 metros y se alimenta principalmente de calamares que
pescan en la profundidad del mar. En este caso, el cetaceo que ha fallecido
media 10 metros de longitud y pesaba 6,5 toneladas. Un particular lo localizé en
la cala del Muerto, cercana al faro de Cabo de Palos. El animal lleg6 a la costa
arrastrado por las olas. "No sabemos dénde murid, un temporal lo trajo hasta
aqui", afirman fuentes del Centro de Recuperacion de Fauna Silvestre El Valle.
Contaminacion oceéanica

Alrededor de 45.000 objetos se agolpan en cada milla oceanica cuadrada, segun
los datos medios que ofrece la Unesco, la Organizacion de Naciones Unidas
para la Educacién, la Ciencia y la Cultura. La Comunidad de Murcia ha activado
una campafia de concienciacion para luchar contra la contaminacién de los
océanos. El objetivo de la iniciativa es evitar la muerte de especies silvestres por
la ingesta de plasticos a través de acciones de limpieza en playas y
presentaciones audiovisuales en los municipios costeros.

No es la primera vez que un animal muere en las costas espafolas tras ingerir
grandes cantidades de plastico. En Santander, en 1997, una ballena fue hallada
muerta con 50 kilos de plastico en el estbmago, que pudieron ocasionarle un
estrangulamiento digestivo. En 2012 un cachalote falleci6 en la costa de
Granada tras ingerir 18 kilos de cubiertas de los invernaderos.

Pero el caso del cetaceo en Murcia, segun fuentes del Centro de Recuperacion
de Fauna Silvestre El Valle, es llamativo por lo poco frecuente que es. "De vez
en cuando hemos rescatado alguna tortuga herida o algun delfin fallecido por
muertes naturales, pero no tenemos casos similares a este", sefialan.” (Rubio,
2018)
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“Unos 53.000 nifios paquistanies mueren al aino por contaminacion del agua

La combinacion de pésimas condiciones higiénicas y el escaso acceso a
saneamiento pasa factura a los mas pequefios. Fiebre tifoidea, célera,
disenteria y hepatitis son las enfermedades mas frecuentes

La contaminacion del agua causa cada afio la muerte por diarrea de al menos
53.000 nifios paquistanies menores de cinco afios, alerta Unicef. La mala calidad
de este recurso es responsable de entre el 30% y 40% de muertes y
enfermedades registradas en el pais, segun datos de Naciones Unidas y de las
autoridades locales. Fiebre tifoidea, colera, disenteria y hepatitis son las

patologias mas frecuentes.

Un 44% de la poblacibn no tiene acceso a agua potable segura, segun
estimaciones divulgadas el afilo pasado por el Consejo de Investigacion
paquistani sobre fuentes de agua (un érgano publico) y el Ministerio de Ciencia
y Tecnologia paquistanies. En las zonas rurales, este porcentaje sube hasta el
90%. El informe redactado por estas instituciones eleva a 200.000 el numero de

nifios y niflas que cada afio mueren por diarrea.

“El agua contaminada con elementos microbiologicos, en su mayoria de origen
fecal, puede causar diarrea y disenteria entre los nifios. Y si esto ocurre con
frecuencia, puede afectar a su desarrollo fisico e intelectual”, sostiene Christian
Munduate, representante de Unicef en Pakistan. El experto asegura que en
algunas zonas del pais se ha registrado presencia de arsénico en agua
subterranea. “Si un nifo consume agua contaminada con una elevada cantidad
de este elemento durante un periodo largo, pueden generarse lesiones en la piel

y sus 6rganos pueden verse perjudicados”, afiade.

Apenas el 40% de los paquistanies tiene acceso a agua con una calidad que
responda a los estandares minimos internacionales, segun datos del Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia y la Organizacion Mundial de la Salud,
respaldados por el Consejo de Investigacion paquistani sobre fuentes de agua.
La combinacion con pésimas condiciones higiénicas y el escaso acceso a

saneamiento pasa factura a los mas pequefios, cobrando 110 vidas al dia.
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Una de las principales causas de la contaminacion del agua es la defecacion al
aire libre, una practica que afecta a 25 millones de personas Pakistan. Aunque
el pais ha marcado numerosos progresos en este ambito, mas de un tercio de
los paquistanies aun no dispone de un adecuado acceso a servicios de
saneamiento. Esta situacion perjudica de manera especial a las nifias y
adolescentes, que abandonan los estudios y no pueden satisfacer sus
necesidades higiénicas durante la menstruacion. “Los indicadores de salud han
mejorado de manera notable en las comunidades que han acabado con la
practica de la defecacion al aire libre, con una drastica reduccion de los casos
de diarrea”, indica Munduate. “Mejorar el acceso a saneamiento e implementar
letrinas en las casas ha contribuido a reducir la contaminacion de agua para el
consumo humano con residuos”. El representante de Unicef alaba también los
avances realizados por el Gobierno, que ha “tomado conciencia de los riesgos
de la contaminacion de los rios son productos quimicos como el arsénico y ha

puesto en marcha camparfas de sensibilizacion”.

La falta de infraestructura es especialmente grave en zonas urbanas
densamente pobladas, pese a que el presupuesto publico destinado a agua y
saneamiento pasara de 350 millones a 613 millones de doélares entre 2012 y

2016. Las plantas de tratamiento de aguas usadas brillan por su ausencia.

Unas intervenciones adecuadas en saneamiento e higiene, segun Christian
Munduate de Unicef, pueden reducir el riesgo de contraer diarrea en la infancia
del 36% y del 48%, respectivamente. El experto de Naciones Unidas enumera
otras posibles soluciones, como mejorar el acceso a agua potable en las
escuelas, aumentar el presupuesto destinado a la lucha contra la defecacion al
aire libre, incrementar las acciones de sensibilizacién y revisar los programas de

reduccion del arsénico.

La escasez y la mala calidad del agua, ademas de afectar a la salud de los
paquistanies, también tienen un impacto en la economia. Las enfermedades
relacionadas con este bien causan cada afio unas pérdidas de entre 25.000
millones y 28.000 millones de rupias (188 millones y 210 millones de euros), lo
que corresponde a entre el 0,6 y 1,44% del producto interior bruto, segun

calculos del Ministerio de Ciencia y Tecnologia. La institucion estima que las
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enfermedades vinculadas con agua, saneamiento e higiene en su conjunto
tienen un coste para la economia paquistani de 112.000 millones de rupias (843
millones de euros por afo), es decir, 300 millones (2,2 millones de euros) al dia

en términos de salud y pérdida de ingresos.

El agua que circula por la capital esta cubierta de inmundicia y lo mismo pasa en
otras grandes ciudades del pais. En Lahore, con 11 millones de habitantes, el rio
Ravi, que abastece en agua a la ciudad y se usa también para irrigar los cultivos,
sirve de desaguadero a cientos de fabricas. Varios estudios han mostrado la
presencia de metales pesados en las espinas del pescado, sefala Sohail Ali
Naqvi, responsable del programa agua de la ONG WWF en una entrevista con
AFP. En Karachi, con 15 millones de habitantes, hay quien aprovecha las

frecuentes interrupciones del suministro vendiendo el agua a precio de oro.

La justicia oblig6 a mediados de diciembre a la provincia de Sindh, de la que
Karachi es capital, a presentar en enero un plan que permita a "todos los
habitantes" beber agua potable, al término de un juicio por corrupcion e
incompetencia. Ante la indignacion general, Sindh y Pendjab, provincias que
reiinen mas de la mitad de la poblacién del pais, ya anunciaron medidas para
mejorar la calidad del agua.

El agua no esta solamente contaminada, también es cada vez mas escasa. Una
tendencia opuesta al rapido incremento de la poblacién, que se ha quintuplicado
desde 1960 hasta alcanzar 207 millones de habitantes. La Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura estima que en 2025 el pais
se encontrard en situacion de "penuria absoluta”, con menos de 500 metros

cubicos disponibles por persona. Tres veces menos que en la Somalia actual.

Pakistan, que ve derretirse sus imponentes glaciares himalayos y registra
monzones abundantes e inundaciones, solo tiene tres grandes reservas,
constata Bashir Ahmad, del Centro Nacional de Investigacion sobre la
Agricultura. Por lo tanto, no se puede conservar gran parte del excedente para
utilizarlo durante la estacion seca, sefiala Ahmad, denunciando la "falta de vision

politica". "La crisis es inminente. En las ciudades, el nivel del agua baja cada
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dia", advierte Muhamad Ashraf, presidente del Consejo de Investigacion

paquistani sobre fuentes de agua.

Ante la falta de lluvia regular, se bombea el agua de napas freaticas cada vez
mas profundas, donde el contenido en arsénico es naturalmente mayor, explica.
Sin embargo, por falta de informacién, o de conciencia ecoldgica, el derroche
sigue siendo la norma. En Islamabad, el asfalto se riega para quitar el polvo, los
coches se lavan diariamente, los céspedes se irrigan generosamente. Ashraf
fustiga la "falta de educacion" en esta situacién "alarmante". (Planeta Futuro,
2018)
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