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RESUMEN  

Objetivos: El objetivo del estudio es identificar y especificar la influencia del surf en el 

ámbito de la comunicación y conducta social en niños con Trastorno del Espectro Autista, 

además de conocer si dichos cambios se generalizan. 

Metodología: Mediante un estudio de casos, observacional, descriptivo y longitudinal se ha 

estudiado la influencia del surf en 4 sujetos con Trastorno del Espectro Autista de 10-16 

años durante 4 sesiones de 2 horas de duración. Para ello se han utilizado cuestionarios a 

los monitores y padres, registros de valoración observacional de la investigadora y videos. 

Resultados: A consecuencia de la actividad de surf, todos los participantes del estudio 

presentan un avance en sus habilidades de comunicación y de conducta social, 

concretamente en interacción con sus iguales, intención comunicativa, comunicación 

proxémica, atención e imitación.  

Conclusiones: Los cambios producidos debido al surf, se han generalizado y por lo tanto, 

facilita la realización de las actividades de vida diaria de los sujetos y fomenta la inclusión. 

En conclusión, el surf sirve como terapia y herramienta de intervención en comunicación y 

conducta social. 

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista, surf, comunicación y conducta social. 

ABSTRACT 

Objectives: The objective of the study is to identify and especify the influence of the 

surfing communication and social conduct´s field in the children with Autism Spectrum 

Disorder, in addition to knowing if those changes become widespread.  

Methology: By an observational, descriptive and longitudinal study of cases, it has been 

investigated the surfing influence in 4 subjects of 10-16 years old during 4 session with two 
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hours of duration. For that, questionnaire for the monitors and parents and observational 

valoration´s registers of the researcher and videos have been used.  

Results: As a consequence of surfing, every participant of  the study present an advance in 

their communication and social conduct abilities, specifically in the interaction with their 

equals, communicative intention, proxemic communication, attention and imitation. 

Conclusions: The changes that were produced during the surfing season, have been 

generalized. So, it facilitates the development of diary life activities of the subjects and 

encourages the inclusion. In conclusion, the surfing can be used as a theraphy and as a tool 

for the intervention in the communication and social conduct field. 

Key words: Autism Espectrum Disorder, surfing, communication and social conduct. 

JUSTIFICACIÓN 

La creciente prevalencia del Trastorno del Espectro Autista (a partir de ahora TEA) 

obliga a observar con mayor atención estos trastornos desde la perspectiva logopédica, para 

poder dar respuestas más concretas a las necesidades que caracterizan a las personas con 

este trastorno en materia de habilidades sociales, comunicativas y conductuales. 

Actualmente, la Organización Mundial de la Salud (OMS) calcula que uno de cada 160 

niños del mundo tienen TEA (1). Ello es lo que hace que se le otorgue gran importancia y se 

apoye la investigación clínica para orientar un enfoque diagnóstico y terapéutico, y así 

resolver las verdaderas dificultades y preocupaciones de los familiares, educadores y 

terapeutas. 

La bibliografía, incluye el TEA dentro de los trastornos del neurodesarrollo y lo 

define como un déficit persistente en la comunicación e interacción social, con 

comportamientos o intereses restringidos y repetitivos. Puede estar presente desde el 
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periodo de desarrollo temprano y repercutir en la actividad social u otras tareas importantes 

del funcionamiento intelectual, lingüístico, motor, etc. (2). 

Como su propio nombre indica, es un espectro y, los niveles de severidad se basan 

en la valoración de la comunicación social y los intereses restringidos, y conducta repetitiva 

(2). 

COMUNICACIÓN, LENGUAJE Y FUNCIONES EJECUTIVAS 

Existe definido un perfil concreto dónde los síntomas principales están 

frecuentemente relacionados con el desarrollo del lenguaje. Por una parte, en cuanto a los 

aspectos sociales del lenguaje (pragmática) receptivo y expresivo (intención comunicativa, 

comunicación no verbal, contacto ocular, expresividad y comprensión de sentimientos, 

normas sociales, etc.) (3). Por otra parte, pueden aparecer también necesidades en los 

aspectos formales de lenguaje, a nivel expresivo o comprensivo verbal (3). La fonología y la 

morfo-sintaxis no están siempre afectadas y el léxico puede ser muy extenso irregularmente 

(heterogeneidad léxica) (3). 

Existen dos propuestas en la literatura para explicar las dificultades en el discurso y 

en la pragmática: Una es descrita por la Teoría de la Mente que explica las dificultades para 

percibir los estados mentales del interlocutor; y otra propuesta sustentada por la Teoría de 

las Funciones Ejecutivas, que afirma que las dificultades de un conjunto de procesos 

cognitivos están asociados a las funciones el lóbulo frontal: Memoria de trabajo, inhibición, 

imitación, mantenimiento de un objetivo, control cognitivo y respuesta al cambio (4). 

CONDUCTAS REPETITIVAS-ESTEREOTIPIAS 

La conducta influye en gran medida en el desarrollo de comunicación, y viceversa. 

Ambos conceptos son relevantes en el TEA que describe el Manual diagnóstico y 

estadístico de los trastornos mentales (A partir de ahora DSM-5). La conducta es un criterio 

importante de diagnóstico, en concreto las conductas repetitivas son signos característicos 
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del trastorno (5, 6). Es decir, movimientos repetitivos motores del cuerpo (estereotipias), uso 

de objetos o habla (ecolalia) e inflexibilidad comportamental (resistencia a los cambios de 

actividades y necesidad de seguir la misma rutina, pensamientos rígidos, etc.). Sus intereses 

son además, altamente restringidos y obsesivos (2). 

Dos ideas podrían explicar la causa de las conductas repetitivas: Por una parte, 

como respuesta a estímulos sensoriales (dificultades de integración sensorial), y, por otro 

lado, como intención comunicativa (escasez de habilidades comunicativas) (7, 5,8). 

Por lo tanto, reconocer el perfil conductual de las personas con TEA es importante 

para valorar el nivel de autonomía en sus actividades de vida diarias (9). La inflexibilidad y 

los intereses altamente restringidos  de relaciones sociales y ejecución de tareas (10, 8).  

INTEGRACIÓN SENSORIAL 

Las dificultades de integración sensorial (a partir de ahora IS)  es una de las causas 

de las conductas repetitivas y una característica del TEA desde la aparición del trastorno 

(11). Su procesamiento sensorial es diferente a los niños sin TEA y todas las modalidades del 

procesamiento sensorial están relacionadas con la severidad del trastorno (12).  

La IS es un proceso cerebral, que organiza, interpreta y selecciona la información 

proveniente de los sentidos para responder ante una situación. Constituye la base de todo 

tipo de aprendizaje, influenciando en la construcción de respuestas y conductas adaptativas 

(7), como ocurre en las personas con TEA.  

Con el tiempo, se puede aprender a filtrar la información sensorial por medio de 

centros neuronales alternativos (7). Intervenciones fundamentadas por la IS evidencian una 

mejora en las habilidades sociales en los niños con TEA aunque no valoran cambios 

significativos en las conductas adaptativas (11). Hay estudios que sugieren que el uso del 

input vestibular en la sesión aumenta la comunicación a través del lenguaje y el contacto 

ocular. Otros estudios demuestran que la utilización de experiencias sensoriales disminuyen 

las conductas estereotipadas y aumentan la atención, imitación y participación (13). 
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Teniendo en cuenta que las actividades de estimulación táctil, los desequilibrios, los 

saltos, los balanceos, etc. forman parte de la intervención de IS, el surf puede servir como 

terapia de intervención con personas con TEA.  

La Real Academia Española define el surf como un deporte 

náutico consistente en mantenerse en equilibrio encima de una tabla especial 

que se desplaza sobre la cresta de las olas (14). Todas las actividades físico-deportivas de 

cualquier tipo, obtienen beneficios diferentes (15): En la atención, conducta y 

aprendizaje (16). 

Además, este deporte se realiza en un entorno rico en estímulos de IS (16, 17). La 

playa y la costa son ambientes con amplia gama de estímulos: Estimulación visual a través 

de la luz del entorno; Estimulación gustativa y olfativa a través del agua salada y el olor del 

mar; Estimulación táctil y propioceptiva a través de la arena, la tabla, el traje de neopreno, 

el viento y el agua del mar; Estimulación auditiva a través de los sonidos de las olas, viento 

y las voces; Estimulación vestibular a través del desequilibrio constante en la arena, en el 

agua o encima de la tabla (17). 

Varios son los estudios que describen la efectividad de la terapia acuática en niños 

con TEA destacando progreso en habilidades sociales y de comunicación (interacciones y 

conductas sociales) (18, 19, 20). Otros aspectos que se ven modificados son el desarrollo del 

lenguaje (18), la reducción de estereotipias (18, 19, 20), el aumento de la atención sostenida (21), 

mayor tolerancia al tacto y mayor contacto visual (18). El cambio más destacable según un 

estudio, fue a nivel emocional ya que el 100% de los casos había mejorado en esta función 

(18). 

Cabe destacar, una referencia bibliográfica acerca del surf adaptado para personas 

con discapacidad. Gracias al surf, a nivel de interacción existen cambios en la expresión de 

emociones, contacto ocular, presencia física, comunicación proxémica e interacciones 

interpersonales (17).  
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La playa, además de ser el escenario para la actividad de surf y poseer múltiples 

estímulos de IS, es también un entorno natural (A partir de ahora EN) e imprevisible; por lo 

que la actividad del surf se desarrollará en un ambiente no estructurado que es dónde mejor 

aprenden los niños (22). Este puede ser un obstáculo si tenemos en cuenta la rigidez 

conductual del TEA ya que hay variables que no se pueden anticipar (por ejemplo: 

Cambios climáticos, como lluvia, viento, olas; o interrupción por parte de los usuarios de la 

playa; aparición de animales u objetos; presencia de sonidos como el sonido del silbato de 

los socorristas o gritos de la gente).  

A pesar de poder considerar como desventaja la intervención en la playa como EN 

cabe destacar el lado positivo. Todas las reacciones que se observen en los participantes de 

la actividad de surf con la presencia de los monitores serán respuestas similares a las que se 

observen durante la misma actividad pero sin la figura de los monitores (con la familia o 

alguien del entorno del niño). Esto se debe a que la intervención se desarrolla en un EN, 

real y espontáneo dónde las respuestas de los niños con TEA son espontáneas. Con esta 

metodología se evita la fase costosa de generalización de los aprendizajes (23). 

Considerando todas las particularidades del perfil de las personas con TEA descritas 

anteriormente, el presente estudio tiene como propósito investigar sobre la eficacia del surf 

en niños con TEA a nivel de comunicación y conducta social, y especificar qué cambios se 

producen en 4 sesiones de 2 horas de duración cada una, durante dos semanas y con una 

frecuencia de 2 sesiones semanales con 1-4 días de descanso entre sesiones. A pesar de 

existir varias referencias acerca de la efectividad en la terapia acuática, faltan más trabajos 

que estudien la comunicación en una actividad como es el surf que incluye variables 

inexistentes en piscina. El único artículo sobre surf y comunicación que describe los 

cambios más específicamente, está escrito desde el punto de vista de la terapia ocupacional 

(17).  



11 
 

Asimismo, ya que la mayoría de estudios no concretan en qué aspectos del lenguaje 

y comunicación se producen los cambios, el fin es también especificar dichos aspectos. Por 

último, se comprobará si los cambios producidos por la práctica del surf se generalizan en 

el entorno de las actividades de la vida diaria de la persona con TEA. En conclusión, 

¿puede el surf servir como terapia de intervención en los niños con TEA? 

Otro de las intenciones de este trabajo es cubrir las limitaciones e implicaciones 

detectadas por otros estudios en materia de comunicación. Por ello se toma en 

consideración los estudios realizados sobre terapia acuática y sus limitaciones descritas, se 

incluyen en el presente trabajo los criterios diagnósticos del DSM-5. 

METODOLOGÍA 

DISEÑO 

Se ha realizado un estudio de casos de tipo observacional en el que la investigadora 

ha observado la intervención de un grupo de monitores voluntarios en una actividad de surf 

realizada en Somo (Cantabria) por la asociación cántabra “Disfrutar el mar” con la 

coordinación y participación activa de una terapeuta ocupacional. La intención del estudio 

es describir el efecto de esta actividad sobre los niños con TEA, por ello, se trataría de un 

estudio descriptivo. Para obtener la información se realizarán 4 recogidas de datos, una 

después de cada sesión de surf. Es por esto que, se trata de un estudio longitudinal 

retrospectivo. 

SUJETOS DEL ESTUDIO 

La población diana de este estudio son 4 participantes con TEA (Ver anexos 1, 2, 3 

y 4) de los cursos de surf ofrecidos por la asociación cántabra “Disfrutar el mar” y llevados 

a cabo por un grupo de monitores voluntarios y una terapeuta ocupacional como 
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coordinadora en Somo (Cantabria), durante los meses de verano de Agosto y Septiembre de 

2016. Los sujetos elegibles son varones y sus edades se encuentran entre los 10 y 16 años. 

A continuación, se describen los criterios de inclusión y exclusión de la asociación y del 

presente estudio. 

CRITERIOS DE LA ASOCIACIÓN CRITERIOS DEL ESTUDIO 

Criterios de inclusión Criterios de inclusión 
Tener más de 5 años. Participar en los cursos 3 y 4 del verano 2016 de 

“Disfrutar el mar”. 
Conseguir la aceptación de las condiciones del 
estudio por parte de la familia. 

No poder participar en una clase de surf 
convencional. 

Diagnóstico de TEA 
Conseguir la aceptación de las condiciones del 
estudio por parte del monitor responsable y el resto 
de monitores. 

Criterios de exclusión Criterios de exclusión 
Agresiones no controlables al resto. No acudir a las 4 sesiones de surf. 

Impedimento médico.  

 

PROCEDIMIENTO 

Para comenzar, es preciso describir, el procedimiento general del trabajo:  

En primer lugar, tras la aceptación por parte de la asociación para realizar el estudio, 

en el mes de julio, hubo un primer contacto con la coordinadora y una monitora voluntaria 

de “Disfrutar el mar” en la playa de Somo (Cantabria), donde la asociación lleva a cabo sus 

cursos de surf. El primer encuentro, fue para conocer el procedimiento general del curso y 

poder así diseñar el estudio, coincidiendo con el desarrollo del primero de todos.  

La asociación “Disfrutar el mar” es una organización sin ánimo de lucro creada para 

ofrecer actividades lúdico-terapéuticas a niños con necesidades especiales (24). Su objetivo 

es “trabajar con los niños en diferentes ámbitos. Entre ellos se encuentran tanto las 

capacidades senso-motores y psico-motores como las habilidades sociales/ comunicativas y 

habilidades práxicas. Estos ámbitos se cubren tanto en el agua y en la playa, como a través 

del proceso integral que abarca una sesión de surf” (24). 
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Su actividad está dirigida por una terapeuta ocupacional, coordinadora de la 

asociación, y parte activa de cada sesión. Además cuenta con un grupo de monitores 

voluntarios con y sin experiencia previa con niños con TEA. En cada curso participaron 5 

niños de edades parecidas, un monitor por cada niño y dos de monitores de apoyo.  

Generalmente, se mantuvo la misma pareja monitor-niño durante todas las sesiones, pero 

debido a un imprevisto, el caso 2 tuvo un cambio de monitor el último día.  

Para empezar, se elaboraron los consentimientos informados (Ver anexo 5) y las 

herramientas de evaluación (Ver anexos 6, 7 y 8). Después, a través de la coordinadora de 

la asociación, tuvo lugar el contacto con todas las familias para informar del estudio y 

solicitar su conformidad. Dicho documento incluye información acerca de la naturaleza, 

meta y procedimiento del estudio, presentación de la investigadora y su tutora, y la 

autorización de participación.  

El segundo curso llevado a cabo por la asociación a finales de julio, sirvió para 

realizar un simulacro de recogida de datos, practicar y prever cómo se desarrollaría la 

muestra real del estudio. Esto permitió mayor experiencia en la recogida de datos en ese 

ambiente concreto asegurando un mayor control de la situación. 

Con la ayuda de la coordinadora de la asociación, y en función de los 

consentimientos aceptados y la aprobación de los criterios de inclusión y exclusión, se 

escogió el caso 1, perteneciente al curso de surf de la asociación “Disfrutar el mar”, para 

formar parte de la muestra del estudio. Pudiendo establecer ya contacto con la familia para 

confirmar su participación en el estudio. 

Tras el trabajo previo de planificación, finalmente, durante los días 2, 4, 9 y 11 de 

Agosto se desarrolló el tercer curso de surf de la asociación “Disfrutar el mar” y por tanto, 

la primera sesión de recogida de datos de la muestra del estudio, en concreto, del caso 1. 



14 
 

La segunda recogida de datos, se efectuó durante los días 30 de Agosto, y 1,6 y 8 de 

Septiembre. El procedimiento seguido fue el mismo en cuanto a la aportación de la 

información y solicitud de aceptación de los consentimientos por parte de las familias y, la 

recogida de datos. Sin embargo, en esta ocasión, participaron desde el inicio del curso 4 

niños con TEA. Hay que mencionar que, debido a razones ajenas al investigador, uno de los 

casos dejó de acudir a las dos últimas sesiones, por lo que se decide su eliminación de 

colaboración en el estudio.  

En cuanto al desarrollo de cada sesión, se puede observar el procedimiento en el 

anexo 9.  

ANÁLISIS  

La información acerca de cada niño fue recogida desde 4 fuentes diferentes: 

Cuestionarios a los/las monitores, cuestionarios a las familias, valoración observacional en 

directo y valoración de los vídeos por parte de la investigadora. A continuación, aparece la 

explicación detallada de cada material y cada variable evaluada.  

Cuestionario a los monitores 

La principal fuente de información fue la aportada por los monitores, puesto que 

cumplen los criterios: durante el desarrollo de la actividad pasaron el mayor tiempo con los 

usuarios y más próximos estaban de ellos. Por tanto, su valoración se antoja más objetiva. 

El cuestionario empleado para ellos, se elaboró a partir de una búsqueda de 

valoraciones del TEA y/o en EN como son: la playa y el mar. No se encontró ninguna que 

se adaptase a las variables que implica este estudio. Generalmente, los test estandarizados 

se llevan a cabo en contextos semi-estructurados y controlados. En cambio, la intervención 

del surf se realiza en un ambiente completamente natural, espontáneo e impredecible. 
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Desde un primer momento, las pruebas Checklist for Autism in Toddlers (CHAT) y 

el cuestionario de comunicación social (SCQ) quedan descartadas ya que son instrumentos 

en los que se precisa la presencia de los padres para su cumplimentación y debido a que son 

pruebas de screening cuya función principal es la detección del trastorno y no la valoración 

de sus características.   

Asimismo, la entrevista diagnóstica de autismo (ADI-R)(25); Childhood Autism 

Rating Scale (CARS)(26), una de las escalas más empleadas y fiables para la identificación 

del TEA;  la escala de observación para el diagnóstico del Autismo-2 (ADOS-2), material 

de evaluación de la comunicación, interacción, juego y conductas(27); y la prueba de 

diagnóstico ACACIA, dirigida a la observación de estrategias sociales básicas; no se 

consideran útiles para la valoración de la actividad del surf ya que, a pesar de basarse en la 

observación y ser pruebas estandarizadas, no encajan con la metodología. Su forma de 

aplicación está diseñada en un contextos cerrados y semiestructurados (28), contrario al 

escenario de estudio que es la playa.  

Por consiguiente, debido al descarte de todas las pruebas anteriores fue preciso crear 

un nuevo cuestionario (Ver anexo 6) en base a la extracción de apartados de materiales de 

valoración provenientes de diferentes referencias bibliográficas y, con el fin de adaptar las 

preguntas a las situaciones que puedan surgir durante la actividad de surf.  

Para crear un nuevo cuestionario con valor científico, es necesario utilizar otros que 

ya estén previamente estandarizados. Por ello, tanto la estructura de este cuestionario como 

sus contenidos están inspirados en las siguientes materiales de valoración: Inventario del 

Espectro Autista (IDEA) (29), Manual de la Evaluación de las Habilidades de Comunicación 

e Interacción (ACIS) (30), Cuestionario BRIEF (31), Evaluación de las habilidades sociales 

(32), Social Skills System (SSRS) (33), School Social Behavior Scales Rating Form Second 

Edition (SSBS-2) (34) y Children´s Communication Checklist revisado (CCC-2) (35). 
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El contenido del cuestionario está organizado en cinco grandes apartados (Ver 

anexo 10).  

Como ya se menciona anteriormente, el cuestionario se elabora a raíz de un grupo 

de materiales de evaluación. Gran cantidad de ítems se extraen del libro “Autismo: Un 

enfoque orientado a la formación en logopedia.” (36): 6 ítems para evaluar la inteligibilidad, 

9 para las relaciones interpersonales, 6 para la comprensión verbal y 34 para las funciones 

ejecutivas. El fragmento referido a la expresión verbal está formado por 11 ítems 

provenientes del cuestionario C de la “Evaluación de habilidades sociales” (32) y la parte 

que valora la expresión no verbal lo forman 12 ítems seleccionados del cuestionario B de la 

“Evaluación de habilidades sociales”. Finalmente, mediante los ítems 11, 18, 25, 30, 42, 61 

y 62 del recuadro de estereotipias de “Children Communication Check-list CCC-2” (35) se 

valoran los movimientos repetitivos-restringidos.  

Todos los ítems son de selección múltiple, con posibilidad de seleccionar más de 

una opción. Las preguntas contienen desde 5 hasta 10 respuestas posibles para seleccionar. 

Elegir una respuesta significa que, aquello que indica la frase, se está dando o que está 

presente en el niño o situación.   

El cuestionario está en dos formatos diferentes: En formato papel impreso, o por 

medio del programa online de google drive. 

Cuestionario a las familias  

Otro papel importante en la recogida información, es el de los familiares. Son las 

personas que más conocen los sujetos por tanto, una fuente de información esencial para 

valorar la generalización de los aprendizajes adquiridos. Para ello, se pasaron unas 

cuestiones (Ver anexo 7) el último día de sesión. 
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Igual que en el caso de los monitores, debido a la inexistencia de cuestionarios 

dirigidos a los padres acerca de la actividad del surf, hubo que diseñar un cuestionario. Este 

consta de 4 preguntas sobre el comportamiento de cada usuario tras la sesión en el entorno 

familiar: posibles cambios (en cualquiera de las áreas destacadas), si se han generalizado, y 

finalmente, durante cuánto tiempo han permanecido. 

También está en dos formatos: En papel impreso, u online a través de google drive. 

Valoración observacional en directo por parte de la investigadora 

Esta herramienta de valoración (Ver anexo 8) consiste en una tabla con el fin de 

reflejar toda la información cualitativa acerca de la comunicación y conducta social y otra 

para determinar los factores influyentes del entorno. La primera tabla de observaciones 

generales consta de 15 apartados y, está inspirada en la rutina de sesión (Ver anexo 9) y en 

los apartados que se valoran en el cuestionario para los monitores (Ver anexo 10). Cada 

apartado de la tabla contiene una actividad, por lo que todos los datos están ordenados 

cronológicamente.  

Valoración de los vídeos por parte de la investigadora 

Adicionalmente, con el consentimiento de las familias, los monitores y la 

asociación, se procedió a la grabación de las clases que sirvió para complementar y 

confirmar la valoración de la investigadora. 

Tras hacer uso de los videos, se procedió a su eliminación, informando a la familia y 

monitores de dicha destrucción. (Ver anexos 11 y 12) 

La cámara utilizada fue una GoPro HERO3+, con uso subacuático, de 12 MP de 

resolución, y con formato de video digital y grabación de imágenes. 
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Procedimiento de la recogida de datos 

Las valoraciones de los monitores y la investigadora se llevan a cabo después de 

finalizar las sesiones, de manera que la información fuera lo más reciente y objetiva 

posible. Las familias, únicamente lo realizan el último día del curso. La investigadora 

ayudó a los diferentes colectivos a hacer el seguimiento, tanto la opción online como la 

presencial, facilitando el trabajo. 

La valoración observacional se realizó desde la playa, cerca de los participantes del 

estudio (4 metro de distancia). Por lo tanto, la investigadora durante la actividad en la playa 

tomó un papel activo ya que estuvo presente para realizar la valoración observacional y la 

grabación de video. Sin embargo, su papel también fue pasivo de cara a los participantes, 

tratando de recoger lo más fielmente posible todo cuanto sucede, sin sesgar la realización 

de la prueba y los resultados.  

RESULTADOS 

A continuación, se mostrará una explicación descriptiva de cada caso desde la 

visión de los monitores, familia e investigadora.  

 

CASO 1 (Ver anexo 13, 14 y 22)  

Inteligibilidad 

En un inicio, su comunicación es inteligible únicamente por personas familiares y 

por el monitor conocedor de la lengua de signos. En cambio, en las últimas sesiones, sus 

intervenciones pueden ser comprendidas por el resto de monitores, ya que durante las 

sesiones la relación monitor-niño ha ido aumentando y el monitor ha podido aprender algún 

signo.  
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Relaciones interpersonales 

La mayoría del tiempo de sesión interactúa con el monitor por medio de atención 

conjunta (Por ejemplo: /Mira las olas del mar y gira la cabeza buscando a su monitor hasta 

encontrarle y sonreírle/) pero también responde a las verbalizaciones del resto de monitores. 

Con el desarrollo de los días “aumenta su participación inclusiva” como explica su monitor, 

y permanece más tiempo en las actividades grupales. En la tercera sesión inicia 

interacciones con sus iguales y, en la última sesión anima a un compañero concreto a 

participar en la actividad. Por lo que en un inicio el monitor indica que se relaciona con las 

mismas personas durante el progreso de la sesión, y en la última sesión se relaciona con 

todos los monitores y niños en general. 

Lenguaje 

El lenguaje comprensivo no verbal se mantiene igual durante las 4 sesiones y su 

comprensión del lenguaje verbal aumenta. Del mismo modo, aumenta el lenguaje expresivo 

(complementa su comunicación con la producción de sonidos), intención comunicativa, 

comienza conversaciones (Pide objetos, pregunta, etc.) y desarrolla una comunicación 

expresiva verbal más funcional. Generalmente, no fija la mirada durante la comunicación 

pero si lo hace con su monitor. Además, fuera del contexto de la playa y en su entorno, la 

familia confirma el aumento del contacto ocular. 

A pesar de que su expresión gestual no progrese en las 4 sesiones, se aprecia un 

gran avance en la comunicación proxémica ya que en la segunda sesión acepta abrazos y 

besos del resto y en la sesión 4 es el quien da besos y abrazos a todos los monitores a modo 

de despedida. 

Conductas repetitivas-restringidas 

El primer día se observan estereotipias de manos y cabeza, el segundo se añade una 

ecolalia con “yuhu” y el tercero repite signos, según alude el monitor. A pesar de ello, la 
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cantidad de movimientos repetitivos disminuyen, con el avance de los días, tanto en la 

playa como en casa.  

Función ejecutiva  

Su monitor y la investigadora destacan un progreso en la imitación (movimientos 

del surf), al igual que la familia en su entorno. En cambio, la atención durante las sesiones 

no varía de manera destacable pero si ocurre en casa como su familia cuenta.  

 

CASO 2(Ver anexo 15, 16 y 23) 

Inteligibilidad 

La inteligibilidad del habla del caso 2 no varía y es inteligible por todos. 

Relaciones interpersonales 

La cantidad de interacciones del caso 2 con su monitor aumenta progresivamente 

hasta la tercera sesión y en la última sesión, decrece debido al cambio de monitor. A pesar 

de ello, en una ocasión dice “/¡Mira!/” con intención de enseñarle lo que está haciendo. 

Por otra parte, es capaz de seguir la dinámica de la actividad, permanecer con el 

grupo y es destacable su participación activa en los juegos dirigidos grupales en 

comparación con el resto de sujetos. A pesar de que su interacción con sus iguales sea 

menor que con los monitores, cabe destacar que en la última sesión se acerca a un 

compañero y se sienta a su lado comenzando un juego paralelo.  

Lenguaje 

La comunicación comprensiva verbal y no verbal del sujeto 2 se ha mantenido. Su 

expresión no verbal mejora en casa y en la playa (Muestra felicidad sobre todo cuando coge 

olas, pero también cuando ve a su monitor llegar). Se producen cambios positivos en las 

producciones verbales aumentando en las sesiones 3 y 4 (Por ejemplo: Una aproximación a 

“/quiero el agua/”) y en la comunicación proxémica (En la última sesión, se acerca en dos 

ocasiones a otro compañero y su monitor que estaban cogiendo olas). 
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Conductas repetitivas-restringidas 

Durante las 2 últimas sesiones se observa resistencia al cambio de actividad (salida 

del agua) sin conductas disruptivas. Se observa una disminución de las estereotipias durante 

la actividad (En las sesiones 3 y 4) y en casa. 

Función ejecutiva 

Tanto la atención como la imitación mejoran con el progreso de los días, según 

indica el monitor, la investigadora y la familia. En concreto, su atención aumenta al final de 

la sesión en la actividad grupal. 

 

CASO 3(Ver anexo 17, 18 y 24)  

Inteligibilidad 

La inteligibilidad del habla para personas conocidas se mantiene durante las 

sesiones y para personas desconocidas, mejora en la tercera sesión de manera creciente 

hasta la última.  

Relaciones interpersonales 

La relación con sus monitores mejora durante las sesiones 2 y 4 y con sus iguales, se 

produce un avance en la última sesión. En un inicio, propone otras actividades durante las 

actividades grupales y, el último día, permanece sentado en el círculo junto al resto de 

compañeros. 

Lenguaje 

Su lenguaje comprensivo verbal mejora el tercer día de manera gradual hasta el final 

y el no verbal el tercer día. La comunicación expresiva verbal durante todas las sesiones se 

basa en holofrases: /Secar/, /lavar/, /centro/, /acabar/, /surf/ y /agua/. 

Existe intención comunicativa desde la sesión 1 (según la monitora) y desde la 

sesión 2 (según la investigadora). La familia destaca la expresión de palabras aisladas como 
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son “/Surf/” y “/Somo/” cuando se acerca la hora en la que se lleva a cabo la actividad, para 

pedir hacer surf.  

Respecto a su expresión no verbal, se aprecian cambios de expresión cuando coge 

una ola, en las sesiones 2, 3 y 4. En cuanto a la comunicación proxémica, el segundo y 

cuarto día abraza a monitores conocidos y desconocidos para él. Durante los cuatro días 

agarra en ocasiones de la mano a su monitor.  

Conductas repetitivas-restringidas 

Durante las sesiones 2 y 3, desaparece y disminuye la resistencia a los cambios de 

actividad. En la primera y última sesión accede y sale del agua sin indicación previa (El 

primer día tras ver el mar, dejó la tabla en el suelo y entró a bañarse) y, en las sesiones 3 y 4 

accede y sale del agua tras la indicación de los monitores.  

Las estereotipias disminuyen únicamente en los contextos de su vida diaria. 

Función ejecutiva 

La atención  mejora a partir de la sesión 3 (permanece más tiempo surfeando) y la 

imitación el segundo día (Los monitores corrigen su postura encima de la tabla, él imita y 

lo generaliza en las siguientes ocasiones). 

 

CASO 4 (Ver anexo 19, 20 y 25) 

Inteligibilidad 

Durante todas las sesiones su habla es ininteligible para personas desconocidas; y, 

para personas conocidas, mejora en la segunda sesión según la investigadora y en la tercera 

según su monitor. 

Relaciones interpersonales 

Aumenta la relación con sus iguales y los monitores en la playa (El segundo día se 

acerca a monitores y niños oliéndoles y tocándoles; y el cuarto interactúa más con otro niño 

en arena) y con personas no familiares en el resto de contextos. 
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Lenguaje 

El lenguaje comprensivo verbal se mantiene funcional durante todas las sesiones y 

su lenguaje comprensivo no verbal, mejora en la segunda sesión, y se mantiene en las 3 

siguientes. 

A partir de la sesión 2 mejora su expresión verbal (Realiza frases de un elemento y, 

en la última saluda verbalmente al grupo), intención comunicativa y funcionalidad 

(Comenta su monitora  que “lleva las manos donde quiere que le ayudes” y mantiene la 

mirada cuando la otra persona le busca y le mira a la cara) y, comunicación gestual y 

proxémica (Cambios de expresión facial y especialmente, sobre la tabla al empujarse con la 

ola.)  

Conductas repetitivas-restringidas 

Los movimientos repetitivos (Estereotipias manuales y corporales junto a una 

sonrisa deslizándose con la ola encima de la tabla) y ecolalia se reducen de manera leve y 

progresiva según la investigadora, el monitor y su familia. Según indica el monitor, las 

estereotipias también aparecen “cuando no quiere algo”.  

Se resiste al cambio en todas las sesiones según la investigadora y el monitor 

(“cuando sale del agua le cuesta entrar de nuevo”).  

Función ejecutiva 

Imita los modelos que le da la monitora y copia movimientos sencillos en las 

sesiones 1, 3 y 4; y, su atención aumenta levemente en la playa y en su entorno.  

Es importante destacar que las respuestas de los monitores y la investigadora 

coinciden en un 95% de las respuestas. (Comprar anexos 13-14, 15-16, 17-18, 19-20) 
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CONCLUSIONES 

Discusión 
En un inicio, los objetivos planteados referían la identificación y especificación de 

la influencia del surf respecto a la comunicación y conducta social en niños con TEA entre 

10 y 16 años de edad, en 4 sesiones de 2 horas de duración. 

En conclusión, los resultados del estudio según las respuestas de los monitores y la 

investigadora, demuestran que todos los participantes del estudio presentan un avance en 

sus habilidades de la comunicación y de conducta social, como consecuencia de la 

actividad de surf. Los resultados de los cuestionarios de todos los sujetos del estudio son 

positivos progresivamente y a medida que van pasando las sesiones. Principalmente, en 

variables como: interacción con sus iguales, intención comunicativa, comunicación 

proxémica, atención e imitación  (Ver anexo 21, 26 y 27).  

Asimismo, en todos los casos excepto en uno, se ha visto reducida la cantidad de 

estereotipias y por el contrario, aumenta la expresión no verbal de diferentes emociones. En 

dos de los cuatro casos, la expresión verbal y el contacto ocular es mayor en la última 

sesión en comparación con las anteriores sesiones.   

Otro de los objetivos planteados, trataba de comprobar la generalización de los 

cambios producidos durante la actividad de surf, en el entorno natural de los sujetos, y 

concretar dichos cambios. La información extraída de los cuestionarios a las familias y las 

entrevistas, permiten concluir que los cambios que se han observado en el contexto de la 

sesión, se han generalizado en el entorno de la vida diaria de todos los participantes del 

estudio. Concretamente, en dos de los cuatro casos el contacto ocular y la atención han 

aumentado y, las estereotipias han disminuido. También se han visto cambios a nivel de 

imitación, expresión de emociones y expresión verbal.  

Algunas de las áreas donde queda demostrada la efectividad del surf, son las mismas 

que destacan otros estudios anteriormente citados.  
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Las investigaciones relacionadas con la terapia acuática y el deporte como terapia, 

indican al igual que este trabajo, un aumento de la expresión de emociones, mayor contacto 

ocular y disminución de las estereotipias gracias al surf (18, 19, 20, 21).  

Por otra parte, los resultados obtenidos en este trabajo coinciden con la referencia 

bibliográfica acerca del surf adaptado para personas con discapacidad, ya que ambos 

demuestran cambios en la expresión de emociones, contacto ocular, presencia física, 

comunicación proxémica e interacciones interpersonales (17).  

Conclusiones 
La actividad objeto de estudio, ha sido realizada en un grupo de niños donde las 

oportunidades para interaccionar con sus iguales y participar en actividades grupales eran 

mayores. Además, la playa es un entorno que proporciona información sensorial de manera 

ordenada y repetitiva, por lo que ayuda a los niños con TEA a integrar la información que 

reciben mejorando finalmente su comunicación y conducta adaptativa (16, 17): Como puede 

ser la intención comunicativa, contacto ocular, expresión de emociones, atención e 

imitación.  

Al mismo tiempo, la playa es un EN en el que se ha llevado a cabo la actividad. Esto 

facilita el proceso de generalización de los aprendizajes. Es decir, las sesiones por realizarse 

en el contexto de la playa, han estado sometidas a imprevistos influyentes que también 

pueden aparecer en el resto de contexto de la vida diaria del niño (23).  

Sin embargo, a pesar de que el surf produzca un efecto destacable, no se observa un 

progreso en todas las áreas. La inteligibilidad de su habla y la comprensión son los aspectos 

que menos mejoran. La inteligibilidad del habla para personas familiares mejora en 1 de 4 

casos, y para personas desconocidas en 2 de 4 casos. Por eso, hay que tener en cuenta que 

está cuestión depende de la comprensión y subjetividad del monitor e investigadora.  

Otra de las variables a destacar, es la falta de experiencia en comunicación con las 

personas con TEA de los monitores voluntarios. Resaltar el objetivo con el que se realizan 
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las sesiones de surf. La asociación “Disfrutar el mar” ofrece actividades lúdico-terapéuticas 

cuyos fines son principalmente de diversión (19). Por tanto, no hay un carácter terapéutico y 

no existen objetivos específicos, más que el aprendizaje de una tarea.  

De ello, se deduce que si la actividad se plantease como herramienta terapéutica, los 

resultados serían mayores.  

Asimismo, se realizan 4 sesiones interrumpidas en el tiempo, en las que ya se 

observan cambios. Por lo tanto, el resultado sería más positivo si el número de sesiones 

aumentase. 

También se han de sumar los factores influyentes del entorno, como puede ser el 

factor climático y ambiental, el estado general del niño (enfermo, cansado, etc.), el 

seguimiento de la rutina establecida y presencia de los padres durante la clase o cambios de 

monitor.  

Estos factores alteran la rutina y producen situaciones que los niños no esperan. Las 

personas, las personas con TEA, debido a su inflexibilidad comportamental, pueden 

reaccionar de forma desadaptada y, por eso, tienen la necesidad de seguir la misma rutina y 

de anticipar lo que va a ocurrir (2). 

Por lo tanto, si se obvia y reducen todos aquellos factores que evitan mejorías en los 

niños con TEA a consecuencia del surf; y además, se incluye un enfoque más terapéutico y 

logopédico en las sesiones, utilizando material visual como agendas de comunicación o 

historiales sociales y planteando unos objetivos específicos, el surf sería una actividad aún 

más efectiva. 

Aún así, se producen muchos avances que influyen en las actividades de la vida de 

diaria de los niños facilitando su comunicación con el entorno, y mejorando finalmente su 

calidad de vida.  
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El surf además sirve como actividad para fomentar la inclusión de las personas con 

TEA en la sociedad (16, 17).  

Es por esto, que se concluye afirmando que el surf sirve como terapia y herramienta 

de intervención para la mejora de la comunicación y conducta social.  

Limitaciones del estudio y otras posibles investigaciones 

Existen otra serie de implicaciones que no están al alcance de este trabajo, como 

pueden ser la realización de una valoración inicial para la comparación de los resultados 

con el estado inicial, la implementación de una medida de resultado estandarizada, aumento 

el tamaño de la muestra derivada de la población representativa y comparación del efecto 

del surf con otras intervenciones.   

Por tanto, a partir de esta línea de investigación se propone la realización de nuevos 

estudios que recojan mayor muestra y se realice una comparación con otro tipo de 

intervención. 
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ANEXOS 

 

Anexo 1: Datos descriptivos caso 1 
CASO 1 

Edad 12 años 
Nivel comunicativo Se comunica mediante lengua de signos y sonidos aislados, por tanto, 

su lenguaje es inteligible para todas las personas tanto conocidas 
como desconocidas que dominen la lengua de signos. Comprende las 
órdenes e indicaciones verbales sencillas.  

Nivel motor No necesita ningún apoyo 
Nivel conductual No necesita ningún apoyo 
Nivel cognición Presenta alteraciones cognitivas 
Nivel sensorial Hipersensibilidad a determinados sonidos 
¿Primera vez que participa? No 
Experiencia del monitor Conoce lengua de signos y experiencia con personas con discapacidad 

auditiva.  
 

 

Anexo 2: Datos descriptivos caso 2 
CASO 2 

Edad 10 años 
Nivel comunicativo Su comunicación expresiva es verbal y hace uso generalmente de 

palabras y frases de corta longitud. Su comprensión es buena, 
respondiendo a indicaciones verbales. 

Nivel motor No necesita ningún apoyo 
Nivel conductual No necesita ningún apoyo 
Nivel cognición Presenta alteraciones cognitivas 
Nivel sensorial No necesita ningún apoyo 
¿Primera vez que participa? No 
Experiencia del monitor Experiencia en la asociación “Disfrutar el mar” en otra ocasión y sin 

formación específica. 
 

 

Anexo 3: Datos descriptivos caso 3 
CASO 3 

Edad 16 años 
Nivel comunicativo Se expresa verbalmente mediante estructuras verbales cortas y 

comprende órdenes verbales sencillas y cortas. 
Nivel motor No necesita ningún apoyo 
Nivel conductual Puede presentar agresividad en ocasiones concretas donde sus 

sentimientos son de incomodidad 
Nivel cognición Presenta alteraciones cognitivas 
Nivel sensorial Hipersensibilidad auditiva a determinados sonidos 
¿Primera vez que participa? No 
Experiencia del monitor Experiencia en la asociación “Disfrutar el mar” en otra ocasión y sin 

formación específica. 
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Anexo 4: Datos descriptivos caso 4 
CASO 4 

Edad 14 años 
Nivel comunicativo Comunicación pictográfica y gestual funcional para actividades 

básicas de la vida diaria, y comprensión de órdenes sencillas. 
Nivel motor No necesita ningún apoyo 
Nivel conductual No necesita ningún apoyo 
Nivel cognición  
Nivel sensorial Hipersensibilidad al tacto 
¿Primera vez que participa? Si 
Experiencia del monitor Formación y experiencia en el ámbito de educación 
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Anexo 5: Consentimiento informado 

ASPECTOS ÉTICOS Y CONSENTIMIENTO 
INFORMADO PARA LOS PARTICIPANTES 

 

Queridos participantes: 

 

Con este documento, se pretende informar a los participantes de este proyecto 

sobre la naturaleza del estudio que se va a realizar y sobre su papel en el mismo.  

 

El presente estudio será llevado a cabo por Iraider Obregón Fernández estudiante 

de Logopedia en la Escuela Universitaria Gimbernat-Cantabria. La meta es determinar los 

beneficios del surf en las habilidades comunicativas y del lenguaje, en niños con Trastorno 

del Espectro Autista.  

 

Durante el estudio se realizarán cuestionarios a los monitores de la actividad y 

entrevistas a los padres. Además se procederá a grabar las sesiones, mediante video y 

grabaciones de voz, con el fin de facilitar la recogida de información para su posterior 

análisis.  

 

Iraider Obregón Fernández (45752484-X), alumna que llevará a cabo el estudio 

tutorizada por la profesora y logopeda Sonia Hernández Hernández (07984149-K) se 

comprometen a salvaguardar la confidencialidad de toda la información y, una vez 

finalizado el estudio, eliminar dicho material (videos, grabaciones, cuestionarios, etc.).  Esto 

es, todos los datos que se recojan únicamente estarán a disposición de las dos personas 

responsables del estudio.  

Al terminar el mismo, se les hará llegar un resumen de los resultados y conclusiones 

obtenidas. En caso de estar interesados en obtener más información, podrán ponerse en 

contacto conmigo: iraiderobregon@gmail.com  
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Su participación en este estudio es totalmente voluntaria y si durante el transcurso 

de éste usted decide retirarse, puede hacerlo libremente en el momento en que lo 

considere oportuno, sin ninguna necesidad de dar explicaciones y sin que por este hecho 

deba verse alterada su relación con la investigadora principal, los/las investigadores/as 

colaboradores/as o los/las monitores/as. La decisión suya no supondrá de ninguna 

manera, penalidad o pérdida de beneficios para los cuales tenga derecho. De ser necesario, 

su colaboración puede ser detenida en cualquier momento por el investigador sin su 

consentimiento. 

 

Muchas gracias por su participación. 

 

 

 

Yo…………………………………………………………………………………………………. con 

DNI……………………………………. En calidad de ………………………………………………… de 

…………………………………………………………………………………………., autorizo la participación en el 

estudio, así como el registro de los datos. De la misma manera, estoy informado/ada de 

que las personas responsables de la investigación garantizan el cumplimiento de la Ley de 

Protección de Datos de Carácter personal (Ley 15/1999 de 13 de diciembre). 

 

 

 

         Firma del padre/ madre/tutor: 
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Anexo 6: Cuestionario a los monitores 

CUESTIONARIO A LOS MONITORES 
 

 

Experiencia previa con niños con Trastorno del Espectro Autista (TEA): 

 Ninguna 

 He participado otros años en Disfrutar el mar. 

 He tenido contacto con niños con TEA. 

 He tenido contacto con niños con otras discapacidades. 
 

VALORACIÓN DEL NIÑO 

Se comunica mediante: 

 Palabras 

 Frases 

 Gestos 

 Signos 

 Pictogramas (PECS) 

INTELIGIBILIDAD DE SU HABLA 

 Habla claramente, tanto que sus palabras puedes ser comprendidas 
completamente por cualquiera que no le conoce bien.  

 Sus palabras son comprendidas únicamente con personas que le conocen. 

 Habla de forma fluida y clara, produciendo todos los sonidos del habla de forma 
precisa y sin dudas. 

 La mayoría de la veces su habla se entiende, aunque pocas veces no. 

 Pocas veces se entiende lo que dice. 

 Habla de forma clara pero de manera desordenada. 

 Otros 

 

 

Edad del niño: __________________ Fecha: _________________________ 
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COMUNICACIÓN E INTERACCIÓN CON EL RESTO DEL GRUPO 

 Coopera con el resto de niños del grupo 

 Se muestra preocupado cuando otras personas se muestran preocupadas.  

 Ofrece ayuda a los otros niños cuando lo necesitan 

 Participa en conversaciones y actividades grupales 

 Anima al resto a participar en las actividades 

 Se relaciona siempre con la(s) misma(s) personas del grupo 

 Se relaciona con todos en general 

 Hace daño o molesta a otros niños sin darse cuenta, involuntariamente.  

 Habla sobre sus amigos/as; muestra interés sobre lo que ellos/ellas hacen o 
dicen. 
 
 
 
 
 
 

LENGUAJE 

 Comprensión 

 Comprende ordenes sencillas 

 Comprende ordenes complejas 

 Comprende las explicaciones de los juegos y en qué consisten 

 Comprende el cuento del final 

 Contesta adecuadamente a lo que se está hablando 

 Comprende bromas y/o chistes 
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 Expresión verbal 

 Inicia la comunicación 

 Saluda 

 Inicia un tema de conversación 

 Escucha 

 Responde 

 Pregunta 

 Se despide 

 Mantiene la comunicación 

 Finaliza la comunicación 

 Realiza peticiones 

 Pide ayuda 

 Pide objetos 

 Responde a las peticiones de otros 

 Presta ayuda: Ayuda a otros cuando lo necesiten. 

 Da una negativa o dice que no 

 Acepta una negativa 

 Sabe escuchar de manera activa 

 Se disculpa 

 Sigue instrucciones: Atiende a las instrucciones y las ejecuta 
adecuadamente. 

 Participa en actividades 

 Se aproxima al grupo de manera adecuada y participa 

 En ocasiones sale del circulo y se aleja del grupo 
 
 
 

 Expresión no verbal 

Distancia corporal y contacto físico: 

 Se aleja cuando intentas comunicarte con el 

 Se aleja cuando intentas tocarle 

 Acepta abrazos 

 Acepta besos 
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Contacto ocular: 

 Fija la mirada 

 Fija más la mirada en: 

 Tierra 

 Agua 

 Mira a los ojos cuando quiere comunicar algo 

 Mira a los ojos durante la comunicación 

 Mantiene la mirada 

 

Expresión facial: 

 Cambia la expresión ante diferentes situaciones 

 Expresa diferentes estados de ánimo 

 Felicidad 

 Tristeza 

 Enfado 

 Frustración 

 Relajación 

 Expresa sus sentimientos más en: 

 Tierra 

 Agua 
 

ESTEREOTIPIAS 

 Dice frase que parece no comprender completamente (como si copiara algo que 
ha oído decir a un adulto). Ej: decir con 5 años de una profesora “Ella tiene muy 
buena reputación”.   

 Utiliza un lenguaje aparentemente pedante repitiendo frases favoritas o 
secuencias de palabras largas en contextos inapropiados. Ej: podría decir “de 
repente” antes que “entonces” en frases como “Fuimos al parque y de repente 
tomamos el almuerzo”. O podría comenzar la frase diciendo “…A propósito”. 

 Pronuncia las palabras de una forma precisa dando a sus frases una entonación 
extraña, como si estuviera imitando a una personalidad de TV más que como las 
personas que le rodean en ese momento.  
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 Repite lo que otros acaban de decir. Por ejemplo si alguien pregunta “qué has 
comido?” podría contestar “qué he comido?”.  

 Repite palabras, frases y/o sonidos que el mismo acaba de producir. 

 Realiza movimientos corporales de manera repetitiva. 

 Con el cuerpo 

 Con la cabeza 

 Con las extremidades 

 Con las manos 

 Proporciona información excesivamente precisa en algunas ocasiones (como la 
fecha o la hora exacta). Por ejemplo, usted le pregunta: “¿Cuándo fuiste de 
vacaciones?”, y responde: 2el 1 de Agosto de 2005 a las 9.00h”, en lugar de 
responder “en verano”.  

 Cuando contesta a una pregunta, proporciona información suficiente y 
relevante, sin ser excesivamente precisa si no es necesario.  

 Puede mantener con él/ella una conversación de la que disfrute, que le resulte 
interesante. 

 
 
FUNCIONES EJECUTIVAS 

Inhibición: 

 Actúa de forma descontrolada en grupo 

 Interrumpe a los demás 

 Se levanta cuando no debería hacerlo 

 Permanece en el círculo durante el tiempo que dura el juego en la arena 

 Permanece en el agua el tiempo que dura la actividad en agua 

 Respeta los turnos de palabra 
 
Cambio: 

 Se resiste en aceptar el cambio de juego o actividad 

 Le cuesta entrar al agua 

 Le cuesta salir del agua 

 Se siente mal o disgustado ante situaciones nueva 

 Observa pequeños detalles, pero no advierte de la información principal 
 
Control emocional: 

 Reacciona de forma excesiva ante pequeños problemas 

 Tiene estallidos emocionales por pequeños problemas 

 Su estado de ánimo es fácilmente influenciable por la situación 
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Iniciar: 

 No comienza a realizar cosas por sí mismo 

 Tiene problemas para comenzar a realizar una tarea nueva que previamente no 
ha realizado nunca 

 Tiene problemas para comenzar a realizar una tarea que el ya conoce 
 
Atención: 

 Permanece atento durante las explicaciones de los juegos 

 Permanece atento durante las explicaciones de los juego pero se distrae con 
otros estímulos 

 No presta atención durante las explicaciones de los juegos 

 Permanece atento el cuento final 

 Permanece atento durante el juego final pero se distrae con otros estímulos 
(merienda, padres…) 

 No presta atención durante el cuento 
 
Coherencia: 

 Resulta difícil saber si está hablando sobre algo real o sobre algo inventado.  

 No sigue la secuencia temporal ordenada de los hechos cuando cuenta una 
historia o describe experiencias recientes. Ej: si describe una película, puede que 
cuente antes el final, que el principio.  

 No da explicaciones cuando está hablando con alguien que no ha compartido 
esas experiencias. Ej: puede hablar sobre “Juan” sin explicar previamente quien 
es.  

 Explica claramente lo que ha planificado hacer en el futuro. Ej: qué quiere hacer 
mañana, o que va a hacer en vacaciones.  

 Explica sucesos o experiencias pasadas con claridad (qué ha hecho en la escuela, 
o qué ha ocurrido en el partido de fútbol). 

 
Imitación: 

 Imita cuando le doy el modelo de cómo hacer algo 

 Imita de manera repetitiva un movimiento 

 Imita de manera repetitiva una producción verbal 

 Imita a sus compañeros 

 Imita más a sus compañeros que a su monitor 

 Imita más a su monitor que a sus compañeros 
 



43 
 

¿EN QUE CREES QUE HA MEJORADOEN EL DIA DE HOY (COMPARANDO EL INICIO CON EL 
FINAL DE SESIÓN)? 

 Lenguaje oral 

 Interacción con el grupo 

 Iniciativa para comunicar (Preguntas, peticiones…) 

 Intención de mantener la comunicación (Contesta, habla mas…) 

 Contacto ocular 

 Expresión de las emociones y sentimientos 

 Disminución de los movimiento repetitivos 

 Disminución de la repetición de producciones verbales 

 Inhibición y autocontrol de impulsos 

 Cambio de actividades 

 Control emocional 

 Atención 

 Coherencia 

 Participación 

 Otros:  
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Anexo 7: Cuestionario a las familias 

CUESTIONARIO PARA LAS 
FAMILIAS 

 
 
Padres de: 

 

 

 

¿Observa cambios en su hijo a partir del comienzo de las clases de surf? 

☐ Si 
☐ No 
 

¿Se generalizan estos cambios en su día a día? 

☐ Si 
☐ No 
 

¿Cuándo observa mayores cambios en su hijo? 

☐ Antes de ir a la clase de surf 
☐ Después de la clase de surf 
☐ Un día después de la clase de surf 
☐ Otros: ________________________________________________ 
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¿Cuáles son los cambios que observa?Indíquelo en la tabla en función del 
cambio observado. 

INTERACCIÓN CON EL RESTO DEL GRUPO 
 
 
 
 
 
 

 
LENGUAJE 

COMPRENSIÓN EXPRESIÓN 
 
 

 
 
 
 

 
 

VERBAL NO VERBAL 
  

ESTEREOTIPIAS (MOVIMIENTOS CORPORALES Y VERBALIZACIONES 
REPETITIVAS) 

 
 

 
 

FUNCIONES EJECUTIVAS: CAMBIO DE ACTIVIDADES, CONTROL 
EMOCIONAL, ATENCIÓN, IMITACIÓN… 

 
 
 

 
 

Otras observaciones a añadir: 
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________ 

 

  



46 
 

Anexo 8: Hoja de registro de la investigadora 

HOJA DE REGISTRO DE LA 
EVALUACIÓN OBSERVACIONAL 

PACIENTE: 
EDAD: 
DIAGNOSTICO: 
FECHA: 
 

 

OBSERVACIONES GENERALES 

Llegada: Encuentro con el resto de 
compañeros 
 
 

 

Introducción de la clase: Encuentro de 
todos los monitores con todos los niños 
 
 

 

Ducha 
 
 

 

Camino hacia la playa: Saludo al 
socorrista, transporte del material 
 
 

 

Juegos en círculo en la arena: Juego de 
presentación con la pelota, canción,  
 

 

Primer contacto y baño en el agua 
 
 

 

Juegos en la arena: Juego con la pelota, 
juego con la sabana y pelota… 
 
 

 

Calentamiento encima de la tabla 
 
 

 

Entrada al agua con tablas 
 

 

Final de la clase en la playa: En círculo 
contando las experiencias vividas en el 
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agua, despedida del mar… 
 
 
Camino hacia los vestuarios: Transporte 
de materiales… 
 
 

 

Cuento final + merienda 
 
 

 

Encuentro con los padres 
 
 

 

Despedida 
 
 

 

Otros: 
 
 

 

 

FACTORES INFLUYENTES DEL ENTORNO 

Tiempo ambiental 
☐ Arena caliente 
☐ Temperatura del agua caja 
☐ Lluvia 
☐ Viento 
☐ Otros:____________ 
 

Presencia de los padres 
☐ Durante la clase 
☐ Durante el final 

Concentración de gente 
☐Mucha gente 
☐Poca gente 

Bandera 
☐ Roja 
☐Amarilla 
☐Verde 

Estado del niño 
☐ Enfermo 
☐ Cansado 
☐ Otros:____________ 

Cambio de monitor 
☐Si 
☐ No 

¿Se sigue la rutina de siempre? 
☐ Si 
☐ No 

Otras observaciones: 
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Anexo 9: Rutina de sesión 
 

1. Reunión de todos los participantes en la Escuela y bienvenida a las familias. 

2. Encuentro del monitor-niño (parejas previamente asignadas). 

3. Entrada al vestuario y despedida de la familia. 

4. Cambio de ropa. 

5. Recogida del material de trabajo (tablas, pelotas…) y traslado a la playa. 

6. Tras la elección del lugar, colocación los materiales y disposición en círculo. 

7. Una vez sentados en el círculo, ronda de presentación. 

8. Primer baño en el agua sin tablas. 

9. Realización de juegos y/o canciones en arena. 

10. Entrada al agua con tablas 

11. Cierre de la clase en círculo en la arena contado la experiencia de cada uno. 

12. Vuelta a los vestuarios. 

13. Cambo de ropa. 

14. Merienda y cuento. 

15. Reencuentro con la familia. 
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Anexo 10: Contenidos del cuestionario monitores 
 

1. Inteligibilidad (Personas conocidas y desconocidas) 

2. Relaciones interpersonales (Comunicación e interacción social con los monitores y 

con sus iguales. Cooperación y participación) 

3. Lenguaje 

3.1. Comprensivo 

3.1.1. Comprensión verbal (Órdenes simples y complejas) 

3.1.2. Comprensión no verbal (Lenguaje gestual y simbólico) 

3.2. Expresivo 

3.2.1. Expresión verbal (Frases simples y complejas, funcionalidad) 

3.2.2. Expresión no verbal (Intención comunicativa y funcionalidad) 

3.2.2.1. Distancia corporal (comunicación proxémica) 

3.2.2.2. Contacto ocular (comunicación gestual) 

3.2.2.3. Expresión facial (comunicación simbólica) 

4. Conductas repetitivas-restringidas (Ecolalia, estereotipias corporales) 

5. Funciones ejecutivas  

5.1. Inhibición  

5.2. Cambio 

5.3. Control emocional 

5.4. Inicio 

5.5. Atención 

5.6. Coherencia 

5.7. Imitación 
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Anexo 11: Carta agradecimiento y destrucción 

DESTRUCCIÓN DEL MATERIAL Y 
AGRADECIMIENTOS A LOS PARTICIPANTES 

 

Queridos participantes: 

Es un placer para mí, dirigirme a vosotros de nuevo y hacerles llegar mi más 
cordial saludo.  

Con este documento se pretende, en primer lugar, agradecer su 
participación en el estudio sobre la influencia del surf en la comunicación y 
conducta social de personas con Trastorno del Espectro Autista, llevado a cabo por 
Iraider Obregón Fernández (45752484-X), estudiante de Logopedia en la Escuela 
Universitaria Gimbernat – Cantabria, y tutorizado por Sonia Hernández Hernández 
(07984149-K).  

Cabe señalar, que la participación de todas las familias, niños, y monitores 
de “Disfrutar el mar” ha sido de gran importancia ya que ha servido como fuente 
de información esencial para llevar a cabo el estudio. Se agradece también, vuestra 
implicación y el tiempo compartido en la recogida de datos, llevada a cabo en el 
verano 2016. 

Por otra parte, por la presente carta  se comunica y confirma que la 
investigadora ha procedido a la destrucción de todos los documentos, grabaciones 
y pruebas realizadas durante el proceso de evaluación. Únicamente han sido 
utilizados por la investigadora y su tutora.  

Finalmente, junto a este documento, se adjunta un resumen de los 
resultados y conclusiones del estudio. En caso de estar interesados en obtener más 
información podrán ponerse en contacto conmigo: iraiderobregon@gmail.com  

 

Muchas gracias de nuevo. 

 

Torrelavega, 1 de Junio de 2017. 

Iraider Obregón Fernández. 
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Anexo 12: Confirmación de destrucción 

Confirmación de destrucción 
 

Por medio de este escrito confirmo y acredito, en mi nombre Iraider Obregón 
Fernández  con D.N.I. 45752484-X y en nombre de la tutora Sonia Hernández 
Hernández con D.N.I. 07984149-K, que todos los documentos y videos realizados 
durante el verano de 2016 en la recogida de datos del trabajo de fin de grado 
“Influencia del surf en la comunicación y conducta social de personas con Trastorno del 
Espectro Autista”, han sido destruidos. 

 

Torrelavega, 1 de Junio de 2017. 

 

Firma de la investigadora: Firma de la tutora: 
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Anexo 13: Tabla resultados monitor del caso 1 

Valoración monitor 
CASO 1 SESIÓN 1 SESIÓN 2 SESIÓN 3 SESIÓN 4 TOTAL  OBSERVACIONES 

INTELIGIBILIDAD             
*Personas Familiares 1 1 1 1 4   
*Personas Desconocidas 0 1 1 1 3 Que sepan lengua de signos 
          

 
  

RELACIONES INTERPERSONALES         
 

  
*Monitores 1 1 1 1 4   
*Iguales 0 0 1 1 4   
          

 
  

LENGUAJE         
 

  
*Comprensivo         

 
  

     Verbal 0 0 1 1 2   
    No verbal  1 1 1 1 4   
*Expresivo         

 
  

  Verbal          
 

  
Frases 1 elemento 1 1 1 1 4   
Frases de más de 1 elemento 0 1 1 1 3   
Intención comunicativa 0 1 1 1 3   
Funcionalidad 0 1 1 1 3   
  No verbal             
Gestual  0 1 0 1 2   
Proxémico 0 1 1 1 3 Abrazos el últimos de día a los monitores. 
              
CONDUCTAS REPETITIVAS-RESTRINGIDAS             
Flexibilidad 0 0 1 1 2   
Estereotipias 1 1 1 1 4 Disminuyen pero no desaparecen 
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FUNCION EJECUTIVA             
Imitación 0 1 1 1 3   
Atención 0 0 1 0 1 Ultimo día un poco enfermo 

 

Anexo 14: Tabla resultados investigadora del caso 1 

Valoración investigadora 
CASO 1 SESIÓN 1 SESIÓN 2 SESIÓN 3 SESIÓN 4 TOTAL  OBSERVACIONES 

INTELIGIBILIDAD             
*Personas Familiares 1 1 1 1 4   
*Personas Desconocidas 0 1 1 1 3 Que sepan lengua de signos 
          

 
  

RELACIONES INTERPERSONALES         
 

  
*Monitores 1 1 1 1 4   
*Iguales 0 0 1 1 2   
          

 
  

LENGUAJE         
 

  
*Comprensivo         

 
  

     Verbal 0 0 1 1 2   
    No verbal  1 1 1 1 4   
*Expresivo         

 
  

  Verbal          
 

  
Frases 1 elemento 1 1 1 1 4   
Frases de más de 1 elemento 0 1 1 1 3   
Intención comunicativa 0 1 1 1 3   
Funcionalidad 0 1 1 1 3   
  No verbal             
Gestual  0 1 0 1 2   
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Proxémico 0 1 1 1 3 Abrazos el ultimos de dia a los monitores. 
              
CONDUCTAS REPETITIVAS-RESTRINGIDAS             
Flexibilidad 0 0 1 1 2   
Estereotipias 1 1 1 1 4 Disminuyen pero no desaparecen 
FUNCION EJECUTIVA             
Imitación 0 1 1 1 3   
Atención 0 0 1 0 1 Ultimo día un poco enfermo 

 

Anexo 15: Tabla resultados monitor del caso 2 
Valoración monitor 

CASO 2 SESIÓN 1 SESIÓN 2 SESIÓN 3 SESIÓN 4 TOTAL  OBSERVACIONES 
INTELIGIBILIDAD             
*Personas Familiares 1 1 1 1 4   
*Personas Desconocidas 1 1 1 1 4   
              
RELACIONES INTERPERSONALES             

*Monitores 1 1 1 0 3 

1ra y 2da sesión pocas respuestas al monitor. 3ra sesión: 
Mayor interacción. 4ta sesión: Cambio de monitor. "¡Mira!" 
al monitor para enseñarle algo, pero la mayoría de las veces 
no contestaba al monitor nuevo. 

*Iguales 0 0 1 0 1 Sigue la dinámica del grupo y participa en juegos grupales. . 
              
LENGUAJE             
*Comprensivo             
     Verbal 1 1 1 1 4   
    No verbal  1 1 1 1 4   
*Expresivo             
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  Verbal              
Frases 1 elemento 1 1 1 1 4   
Frases de más de 1 elemento 0 0 1 1 2   

Intención comunicativa 1 0 0 1 2 
Generalmente está solo a veces se acerca a otros niños y 
monitores y observa lo que hacen 

Funcionalidad 1 1 1 1 4   
  No verbal             
Gestual  1 1 1 1 4 Mayor contacto visual y expresión facial en el agua. 
Proxémico 0 1 0 1 2 

               
CONDUCTAS REPETITIVAS-
RESTRINGIDAS         

 
  

Flexibilidad 1 1 0 0 2 
Le cuesta salir del agua. Caso omiso ante las indicaciones de 
los monitores para que salga del agua. 

Estereotipias 1 1 0 0 2 Sobre todo verbales 
FUNCION EJECUTIVA             
Imitación 0 1 1 1 3   
Atención 0 0 1 1 2   
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Anexo 16: Tabla resultados investigadora del caso 2 

Valoración investigadora 
CASO 2 SESIÓN 1 SESIÓN 2 SESIÓN 3 SESIÓN 4 TOTAL  OBSERVACIONES 

INTELIGIBILIDAD             
*Personas Familiares 1 1 1 1 4   
*Personas Desconocidas 1 1 1 1 4   
              
RELACIONES INTERPERSONALES             

*Monitores 1 1 1 0 3 

1ra y 2da sesión pocas respuestas al monitor. 3ra sesión: 
Mayor interacción. 4ta sesión: Cambio de monitor. "¡Mira!" 
al monitor para enseñarle algo, pero la mayoría de las veces 
no contestaba al monitor nuevo. 

*Iguales 0 0 1 0 1 Sigue la dinámica del grupo y participa en juegos grupales. . 
              
LENGUAJE             
*Comprensivo             
     Verbal 1 1 1 1 4   
    No verbal  1 1 1 1 4   
*Expresivo             
  Verbal              
Frases 1 elemento 1 1 1 1 4   
Frases de más de 1 elemento 0 0 1 1 2   

Intención comunicativa 1 0 0 1 2 
Generalmente está solo a veces se acerca a otros niños y 
monitores y observa lo que hacen 

Funcionalidad 1 1 1 1 4   
  No verbal             
Gestual  1 1 1 1 4 Mayor contacto visual y expresión facial en el agua. 
Proxémico 0 1 0 1 2 
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CONDUCTAS REPETITIVAS-
RESTRINGIDAS             

Flexibilidad 1 1 0 0 2 
Le cuesta salir del agua.Caso omiso ante las indicaciones de 
los monitores para que salga del agua. 

Estereotipias 1 1 0 0 2 Sobre todo verbales 
FUNCION EJECUTIVA             
Imitación 0 1 1 1 3   
Atención 0 0 1 1 2   

 

Anexo 17: Tabla resultados monitor del caso 3 

Valoración monitor 
CASO 3 SESIÓN 1 SESIÓN 2 SESIÓN 3 SESIÓN 4 TOTAL  OBSERVACIONES 

INTELIGIBILIDAD             
*Personas Familiares 1 1 1 1 4   
*Personas Desconocidas 0 0 1 1 2   
              
RELACIONES INTERPERSONALES             
*Monitores 0 1 0 1 2   

*Iguales 0 0 0 1 1 
4ta sesión: Ha permanecido en el circulo con el resto 
durante los juegos. 

              
LENGUAJE             
*Comprensivo             
     Verbal 0 1 1 1 3   
    No verbal  0 0 1 1 2   
*Expresivo             
  Verbal              
Frases 1 elemento 1 1 1 1 3 Surf, agua, centro, secar, acabar. 
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Frases de más de 1 elemento 0 0 0 0 0   

Intención comunicativa 1 1 1 1 4 
2da sesión: Coge de la mano al monitor para dirigirse donde 
el quiere. AQUÍ DISCREPAN MONITOR -EVALUADORA 

Funcionalidad 1 1 1 1 4   
  No verbal             
Gestual  1 0 1 1 3   

Proxémico 0 1 1 1 3 
Abrazos 2da y 4ta sesión con personas conocidas y 
desconocidas. 

              
CONDUCTAS REPETITIVAS-
RESTRINGIDAS         

 
  

Flexibilidad 0 1 0 0 1 
3ra y 4tasesión: Menos resistencia y en ocasiones sin 
resistencia a los cambios. 

Estereotipias 1 1 1 0 4   
FUNCION EJECUTIVA             
Imitación 0 1 1 1 3   
Atención 0 0 1 1 2   

 

Anexo 18: Tabla resultados investigadora del caso 3 

Valoración investigadora 
CASO 3 SESIÓN 1 SESIÓN 2 SESIÓN 3 SESIÓN 4 TOTAL  OBSERVACIONES 

INTELIGIBILIDAD             
*Personas Familiares 1 1 1 1 4   
*Personas Desconocidas 0 0 1 1 2   
              
RELACIONES INTERPERSONALES             
*Monitores 0 1 0 1 2   
*Iguales 0 0 0 1 1 4ta sesión: Ha permanecido en el circulo con el resto 
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durante los juegos. 

              
LENGUAJE             
*Comprensivo             
     Verbal 0 1 1 1 3   
    No verbal  0 0 1 1 2   
*Expresivo             
  Verbal              
Frases 1 elemento 1 1 1 1 4 Surf, agua, centro, secar, acabar. 
Frases de más de 1 elemento 0 0 0 0 0   

Intención comunicativa 0 1 1 1 3 
2da sesión: Coge de la mano al monitor para dirigirse donde 
el quiere 

Funcionalidad 1 1 1 1 3   
  No verbal             
Gestual  0 0 0 1 1   

Proxémico 0 1 1 1 3 
Abrazos 2da y 4ta sesión con personas conocidas y 
desconocidas. 

              
CONDUCTAS REPETITIVAS-
RESTRINGIDAS             

Flexibilidad 0 1 1 0 2 
3ra y 4tasesión: Menos resistencia y en ocasiones sin 
resistencia a los cambios. 

Estereotipias 1 1 1 0 3   
FUNCION EJECUTIVA             
Imitación 0 1 1 1 3   
Atención 0 0 1 1 2   
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Anexo 19: Tabla resultados monitor del caso 4 

Valoración monitor 
CASO 4 SESIÓN 1 SESIÓN 2 SESIÓN 3 SESIÓN 4 TOTAL  OBSERVACIONES 

INTELIGIBILIDAD             

*Personas Familiares 0 0 1 1 2 
Comunicación por PECS. DISCREPAN MONITOR-
EVALUADORA. 

*Personas Desconocidas 0 0 0 0 0   
              
RELACIONES INTERPERSONALES             
*Monitores 0 1 0 1 2 4ta sesión: Comunicación con monitores desconocidos. 

*Iguales 0 1 1 1 3 
4ta sesión: Mucha interacción con otro niño (juegos en 
arena) 

              
LENGUAJE             
*Comprensivo             
     Verbal 1 1 1 1 4   
    No verbal  0 1 1 1 3   
*Expresivo             
  Verbal              
Frases 1 elemento 0 1 1 1 3   
Frases de más de 1 elemento 0 0 0 0 0   
Intención comunicativa 0 1 0 1 2 Te lleva las manos donde quiere que le ayudes 
Funcionalidad 0 1 0 1 2   
  No verbal             

Gestual  0 1 1 1 3 
Cambia mucho en el agua y sobre la tabla. La expresión de 
sentimientos ha aumentando en la sesiones. 

Proxémico 0 1 1 1 3   
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CONDUCTAS REPETITIVAS-
RESTRINGIDAS             
Flexibilidad 0 0 1 0 1   

Estereotipias 1 1 1 1 4 
Aparecen para expresar felicidad (tras coger una ola)  y 
cuando no quiere algo. 

FUNCION EJECUTIVA             
Imitación 1 0 1 1 3   
Atención 1 0 0 1 2   

 

Anexo 20: Tabla resultados investigadora del caso 4 

Valoración investigadora 
CASO 4 SESIÓN 1 SESIÓN 2 SESIÓN 3 SESIÓN 4 TOTAL  OBSERVACIONES 

INTELIGIBILIDAD             
*Personas Familiares 0 1 1 1 3 Comunicación por PECS. 
*Personas Desconocidas 0 0 0 0 0   
              
RELACIONES INTERPERSONALES             
*Monitores 0 1 0 1 2 4ta sesión: Comunicación con monitores desconocidos. 

*Iguales 0 1 1 1 3 
4ta sesión: Mucha interacción con otro niño (juegos en 
arena) 

              
LENGUAJE             
*Comprensivo             
     Verbal 1 1 1 1 4   
    No verbal  0 1 1 1 3   
*Expresivo             
  Verbal              
Frases 1 elemento 0 1 1 1 3   
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Frases de más de 1 elemento 0 0 0 0 0   
Intención comunicativa 0 1 0 1 2 Te lleva las manos donde quiere que le ayudes 
Funcionalidad 0 1 0 1 2   
  No verbal             

Gestual  0 1 1 1 3 
Cambia mucho en el agua y sobre la tabla. La expresión de 
sentimientos ha aumentando en la sesiones. 

Proxémico 0 1 1 1 3   
              
CONDUCTAS REPETITIVAS-
RESTRINGIDAS             
Flexibilidad 0 0 0 0 0   

Estereotipias 1 1 1 1 4 
Aparecen para expresar felicidad (tras coger una ola)  y 
cuando no quiere algo. 

FUNCION EJECUTIVA             
Imitación 1 0 1 1 3   
Atención 1 0 0 1 1   
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Anexo 21: Tabla suma de resultados de la investigadora de todos los casos 
 

TODOS LOS CASOS SESIÓN 1 SESIÓN 2 SESIÓN 3 SESIÓN 4 
INTELIGIBILIDAD         
*Personas Familiares 3 3 4 4 
*Personas Desconocidas 1 2 3 3 
  

    RELACIONES INTERPERSONALES 
    *Monitores 2 4 2 3 

*Iguales 0 1 3 3 
  

    LENGUAJE 
    *Comprensivo 
         Verbal 2 3 4 4 

    No verbal  2 3 4 4 
*Expresivo 

      Verbal  
    Frases 1 elemento 3 4 4 4 

Frases de más de 1 elemento 0 1 2 2 
Intención comunicativa 0 3 2 4 
Funcionalidad 2 4 3 4 
  No verbal 

    Gestual  1 3 2 4 
Proxémico 0 4 3 4 

     CONDUCTAS REPETITIVAS-
RESTRINGIDAS 
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Flexibilidad 1 2 3 1 
Estereotipias 4 4 3 2 
FUNCION EJECUTIVA         
Imitación 1 3 4 4 
Atención 1 0 3 3 

 

Anexo 22: Gráficas resultados caso 1 
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Anexo 23: Gráficas resultados caso 2 
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Anexo 24: Gráficas resultados caso 3 
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Anexo 25: Gráficas resultados caso 4 
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Anexo 26: Gráfica resultados de todos los casos en interacción con sus iguales, intención comunicativa, comunicación proxémica, 
imitación y atención 
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Anexo 27: Gráfica resultados de todos los casos  
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