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RESUMEN

El desarrollo del teatro y del juego dramético en el aula permite el
desarrollo integral del nifio, puesto que desde este se promueven actividades de
trabajo en grupo, de expresion oral y se les da libertad de expresion para que
dejen libre su imaginacion. Estos factores favorecen la integracion de los nifios
en el grupo y les ayuda a superar su introversion, asi como a apreciar la correcta
interpretacion de los mensajes presentes tanto en los textos como en su dia a
dia. Por todo lo anterior, se presenta el desarrollo del taller de dramatizacién

como asignatura en la escuela con una distribucion de dos horas semanales.

Palabras clave: Teatro, dramatizacion, competencia linguistica, valores,

vocalizacion, interpretacion, improvisacion, relajacion, psicomotricidad.
ABSTRACT

The development of drama and dramatization in the classroom allows the
comprehensive development of the child because from that initiative it promotes
activities of group work, oral expression and they have the freedom to do their
own creative expression. These elements favour inclusion of children in the group
and it helps them to get over their introversion. They can be seen the correct
interpretation of messages that appear in texts and messages that can appear in
their everyday life. For all of the above reasons, in this work, it develops a course

of dramatization as a subject in the school for two hours a week.

Key words: drama, dramatization, linguistic competence, values, vocalization,

interpretation, improvisation, relaxation, psychomotricity.



1. INTRODUCCION

El presente trabajo tiene como objetivo analizar la influencia del teatro y
sus componentes en el desarrollo de la competencia lingulistica, asi como de la
competencia social y civica. Por lo cual, el tema principal de este trabajo de
innovacion es el desarrollo integral del alumnado a través del teatro. Se pretende
reflexionar sobre un recurso que lleva a nuestra disposicion desde la edad media
y que tiene un potencial educativo de gran relevancia, adentrandonos en los

beneficios que aporta el empleo del teatro como recurso educativo.

Ademas, se plantea una propuesta para la integracion del taller de
dramatizacion en cuarto, quinto y sexto de Primaria, constituyendo este una
asignatura mas que se pretende impartir de octubre a mayo con la carga horaria

de dos horas semanales, en las areas de libre configuracion y educacion fisica.

Parece mas que relevante el hecho de ahondar sobre este asunto, puesto
gue el nivel de comprensién lectora en cuarto curso a nivel nacional asciende a
los 513 puntos, lo que nos sitia en un nivel medio (I.N.E.E, 2014: 65), el cual
muestra un nivel basico de conocimiento sobre la lengua. Esto nos hace
preguntarnos si realmente se emplean adecuadamente los recursos de los que
disponemos y de lo que se tiene conocimiento para desarrollar de manera integra

al alumnado.

2. REVISION DE LA LITERATURA

A lo largo de este apartado se abordaran diversas cuestiones:

En el primer epigrafe, se hablara del teatro, que esta constituido por
diversas formas de expresion, lo que le transforma en un recurso de gran utilidad
para el desarrollo integro de los nifios. Afladido a lo anterior, del teatro surgen
una serie de componentes que hacen de este un elemento de gran potencial

educativo. A su vez, es una practica que nos lleva a entender los valores de



nuestra cultura y los diferentes puntos de vista que presentamos los seres

humanos.

En el segundo epigrafe, se establecera la diferencia mas destacable
entre juego dramatico, dramatizacion y teatro, algunos autores no establecen
diferencias entre juego dramético y dramatizacion, por el contrario, otros

aprecian rasgos diferenciables.

En el tercer epigrafe se ahondara en los beneficios que aporta el teatro a
los nifios no proceden Unicamente de la representacion del mismo, sino que el
acto de leer obras de teatro en voz alta, ya sea de manera colectiva o individual,

favorece el desarrollo de los nifios, en especial de su comprension lectora.

En el cuarto epigrafe, se desarrollara el juego, que esta presente en los
ninos desde edades muy tempranas, en él son libres y desarrollan su
imaginacion y su creatividad. Es por eso por lo que se ha de fomentar esta
practica innata en los nifios, que fomenta su desarrollo integro, puesto que con
el desarrollamos: el juego simbdlico, el proceso cognitivo y la competencia

lingUistica entre otros.

En el quinto y dltimo epigrafe, se reflexiona sobre los valores en la
educacion, llegar a ser ciudadanos activos implica ser educados en valores,
permitiéndonos asi mantener el orden y la cohesion social. La dramatizacion
constituye un medio de transmision de valores, puesto que promueve el trabajo
en equipo, la expresion de sentimientos y la adopcion de otros puntos de vista

gracias al juego de roles.

2.1. EL TEATRO

Empleo en la institucion educativa

La literatura dramatica ha experimentado diversas fluctuaciones. Con el

paso del tiempo ha pasado a usarse cada vez menos debido a causas



estrechamente relacionadas con la creacion y la difusion. En la actualidad el
namero de lectores del teatro es reducido (Gonzalez & Tejerina, 2002).

Ademas, en las instituciones se limita la ensefianza del teatro al empleo
de textos teatrales y su relacion con la literatura, dejando de lado su
representacion (Cervera, 1993: 103).

Componentes

El teatro no solo consta de expresion linglistica como otros géneros
literarios, sino que este requiere ademas de expresion corporal, plastica y
ritmico-musical, dejandose ver asi las exigencias educativas que requiere el
empleo del mismo (Cervera, 1993) y los beneficios que su practica implica en

todos los aspectos de las personas.
Conceptualizacion

El teatro es, por tanto, una manifestacion ritual que plasma los valores e
ideales de una comunidad, la necesidad innata del ser humano de contemplarse
y de reflejarse, asi como su posibilidad de transformarse en otros personajes.
Constituye una dimensién humana que proporciona a las personas una
herramienta para conocer mas sobre nuestra naturaleza. Exploramos vy
experimentamos conociendo nuestras posibilidades (Tejerina, 1997).
Encontramos, por tanto, en el teatro, una de las formas de expresion mas
propicias y completas para favorecer al desarrollo integro del nifio, ya que
establece su base en dos posibilidades de expresidén, que constituyen el
movimiento y la palabra, siempre motivadas con la creatividad y la

espontaneidad (Cafas, 1992).

Es importante entender el teatro desde la perspectiva en que los nifios
sean actores que decidan por si mismos el camino que realizaran, o que lo vayan
redefiniendo en funcion de sus ideales. De otra manera, serian los adultos los
gue decidieran por ellos, tanto el papel que deben interpretar como las actitudes
gue deben adoptar, obteniendo asi quizas felicitaciones, una acogida del publico

y orgullo (Wallon, 1984), pero dejando de lado su desarrollo integral. Ademas,



para que todo lo comentado anteriormente sea posible, la expresion dramética

debe regirse principalmente por el juego (Cafas, 1992).

Dentro de los distintos tipos de teatro, nos centraremos en el teatro infantil,
en el que cabe diferenciar el teatro para nifios y el teatro de los nifios. El primero
hace referencia al teatro construido por adultos cuyo principal destinatario es el
publico infantil; el segundo, es el que esta construido en su plenitud por los nifios.
Ademas, se ha de mencionar también el teatro escrito por los adultos, cuyo
destinatario principal son los adultos, pero llevado a escena por nifios. Todas
estas formas de teatro infantil son igualmente validas para el desarrollo de los
nifios, siempre y cuando no pierdan significado para estos ni se centren en
inquietudes de los adultos, si no que mantenga una estrecha relacion con la

realidad de los nifios (Cafas, 1992).

Relevancia

El teatro constituye un aspecto relevante a desarrollar desde la institucion
educativa, puesto que las diversas situaciones que tienen lugar en el escenario,
asi como la interpretacion de diferentes personajes, nos muestran la realidad
desde una perspectiva diferente a la nuestra, plasmando a su vez la vision de
los demas hacia nosotros. “El teatro cumple, como el arte en general, esta
compensacion, vivir vidas afiadidas, asociandonos a su peripecia y cumpliendo

en nosotros su desenlace” (Tejerina,1997:4).

Ademas, en la ensefianza del teatro, se transmite la educacion literaria, la
cual es un proceso en el que los alumnos desarrollan su habito lector y
experimentan un proceso de educacion de la recepcién lectora. Ahondan en el
empleo de diversas estrategias, que convergen objetivos ladicos y estimulantes,
con objetivos formativos a la comprension de las diversas formas de la literatura.
La lectura de obras dramaticas es un buen recurso para fomentar dicho proceso,
puesto que “la actividad compartida de la lectura en clase intensifica la recepcién

y las aportaciones de la interpretacion critica les permitira descubrir la



funcionalidad concreta de elementos de la retérica literaria y reconocer

relevantes componentes metaliterarios” (Gonzélez & Tejerina, 2002:215).
Elementos caracteristicos

La literatura dramatica difiere del resto de géneros literarios, ya que esta
implica que las palabras sean recibidas por parte de los espectadores mediante
los oidos y los ojos, transformandose asi los contenidos transmitidos en

imagenes y emociones en carne de los seres vivos (Gonzélez & Tejerina, 2002).

Existen tres conceptos, entre otros, que enriquecen la recepcion y la

interpretacion de los textos dramaticos:

El primer concepto mencionado, lo constituye el conflicto, es la base del
teatro y presenta un esquema claro: “Deseo: Motivacion > Urgencia > Estrategias
> Meta” (Gonzélez & Tejerina, 2002:210).

El deseo corresponde al confrontamiento entre el protagonista y el
antagonista, los cuales luchan por alcanzar sus objetivos. El aspecto anterior se
alcanza gracias a: la motivacion, que corresponde a la finalidad y a las razones
del protagonista, asi como los argumentos del antagonista; a la urgencia, es
decir, el hecho de lograr el objetivo lo antes posible; y gracias a las estrategias
gue son los elementos que utilizan tanto protagonista como antagonista para
evitar la accion del contrario. Con todo lo anterior, se consigue llegar a la meta,
la cual es lo que el protagonista quiere alcanzar y las consecuencias que esto

puede conllevarle al antagonista.

El segundo concepto que enriquece la recepcion y la interpretacion de los
textos dramaticos, lo constituye el lenguaje de la comedia. No hay obras
draméticas para el publico que nos acontece, quiza porque se considere que es
mas aconsejable hablar de los temas de la vida mediante el humor (Gonzalez &
Tejerina, 2002).

Segun Tejerina (2002) siguiendo a Alonso de Santos, la comicidad se

caracteriza en distintos tipos:



La comicidad situacional presenta un ritmo rapido, accion y enredos entre
otros; la comicidad verbal consiste en el juego de palabras, asi como omisiones,
repeticiones, etc.; la comicidad de costumbres muestra formas de vida que se
alejan de la norma, de los estereotipos; la comicidad de caracter que resefia
caracteres o formas de ser exageradas, manias, etc.: la comicidad de valores
caricaturiza los valores establecidos o, por el contrario, enaltece los que se dejan
de lado; la comicidad de magia se cimienta en efectos especiales en los que
interviene la fantasia y lo sobrenatural; la comicidad de distorsion y parodia
exagera contrasta y juega con diversos elementos; la comicidad de sétira y burla
se rebela contra ciertos personajes o ciertos ideales mediante un humor
ciertamente desagradable; para finalizar, la comicidad de amor o sentimental

descubre los sentimientos y emociones que experimentan los personajes.

El tercer y ultimo concepto por desarrollar, siguiendo a Tejerina (2002), se
corresponde con la estrategia creativa de la intertextualidad, presente en gran
grado en la literatura infantil y juvenil en la actualidad. La intertextualidad es la
presencia de dos 0 mas textos en un texto nuevo. Este proceso ha dado lugar a

nuevas consideraciones, en primer lugar, las relacionadas con el texto en si:

El hipertexto alude a un texto nuevo mediante un proceso transformador
de otro texto anterior. En contraste, el hipotexto corresponde a un texto que se
presenta en otro mediante alusiones, transformaciones o de manera directa; en
relacion con los anteriores, la transtextualidad se presenta en un texto

estableciendo relaciones de manera explicita o implicita con otros textos.
Por otro lado, consideraciones relacionadas con el lector:

El intertexto del lector, que constituye el bagaje del lector que le permite
hacer asociaciones entre una obra y las que le preceden. Ademas, se define un
modelo de lector, el lector implicito es el modelo de lector ideal para una obra,
lector que dispone de bagaje para interpretar y comprender las referencias de

una obra (hipotextos).

Estas estrategias hacen que el lector requiera del empleo de todo el

potencial intertextual para establecer interconexiones entre su bagaje y lo que



esta leyendo. Ademas, constituye una motivacion para la lectura mediante el
empleo de diversas estrategias que emplea el mismo autor cuando reelabora un
texto nuevo. Por lo tanto, mientras el lector hace uso de las estrategias
comentadas, se constituye un juego metaliterario que hace que la actividad

lectora sea més activa e implicada.

Al hacer uso de las estrategias comentadas, los alumnos se dan cuenta
de que los sucesos que se esperan no son los que ocurren, y estas asociaciones

tienen lugar porque lo relacionan con sus propias experiencias.

2.2. EL JUEGO DRAMATICO/ DRAMATIZACION

Segun Almena (1997: 120-121) se debe distinguir ademas de entre teatro
y dramatizacion, al juego dramatico de la dramatizacion. El juego dramatico se
corresponde con un conjunto de actividades ludicas destinadas a las primeras
edades y que conforma la estructura principal de lo que posteriormente
constituira la representacion teatral de todas las personas sin importar la edad.
El objetivo del mismo consistiria en superar la introversion del nifio, aumentar la
creatividad y sus habilidades interpretativas, ejercitar la psicomotricidad,
desarrollar la observacion, adoptar un espiritu cooperativo, aumentar su
capacidad de juego y desarrollar su personalidad. Sin embargo, la dramatizacion
seria independiente al juego dramatico a pesar de mantener una estrecha
relacion de este por ser un componente del mismo; consistiria en “dar forma y
condiciones dramaticas a algo que carece de ellas. Esto significa una labor
creadora del nifio con total libertad”. La dramatizacion tiene como objetivo, por
tanto, potenciar los recursos creativos y expresivos del nifio orientandolos hacia

la accion sirviéndose de los recursos corporales y emocionales.

Sin embargo, Cervera (1993: 108-109) considera que la dramatizacion y
el juego draméatico pueden emplearse como sindénimos. “Drama es accidn
convencionalmente repetida; dramatizacion es la creacion del drama; el
resultado de la dramatizacion como proceso recibe en espafiol el nhombre de
dramatizacion... Teatro es la puesta en escena de la dramatizacion o juego

dramético ante el publico”.



La dramatizacion supone interrelacionar los procesos de creacion y de
expresion, estando implicados en este Ultimo cuatro tipos de expresion:
linguistica, corporal, plastica y ritmico-musical (Cervera, 1993: 109).

Por otro lado, Tejerina (1997), que también defiende esta semejanza,
considera que el juego dramatico es una practica organizada, que teniendo como
base el juego, busca la educacion expresiva, el desarrollo de la creatividad y la
formacion integral de la persona, en el cual lo que prima es el proceso y la

satisfaccion de quienes lo experimentan.

La dramatizacién es una préactica teatral que esconde una gran riquezay
gue integra a la palabra los signos de otros lenguajes (los sonidos y el ritmo de
la musica, el color y la forma de la pintura, el gesto y el movimiento del lenguaje
corporal (Tejerina, 2008:290). Intenta sacar el maximo partido la capacidad de
expresion y la comunicacion individual mediante el empleo del lenguaje

dramatico (Tejerina, 2008).

El juego dramatico se focaliza en el desarrollo personal, el fomento de las
capacidades creativas y el alcance de los intereses y necesidades expresivas de
todos los nifios que forman parte de un grupo o de una clase (Padrino & Tejerina,
2003).

La diferencia mas significativa del teatro y del juego dramatico es el fin del
empleo del lenguaje. El juego dramatico no emplea el lenguaje para fines
artisticos, sino que busca el desarrollo individual y colectivo, encontrando placer
en el mero hecho de realizar la actividad, no en tener escenario o espectadores
(Padrino & Tejerina, 2003).

Por ultimo, la dramatizacion se diferencia esencialmente del teatro en su
concepcion y objetivos finales, asi como en el potencial creativo del juego y del
aprendizaje por descubrimiento. A su vez, también persigue el desarrollo integral

del alumno y el fomento de las relaciones de grupo (Padrino & Tejerina, 2003).
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2.3. TEATRO Y EDUCACION

El teatro alcanza su plenitud en la puesta en escena, puesto que el lector
de una obra de teatro no obtiene toda la informacion de este de manera directa
sin ser testigo de su representacion (Cervera, 1993: 103). Sin embargo, el texto
teatral por si solo también da lugar a un disfrute del mismo, puesto que le
caracteriza un gran valor literario. Es por esta razén, que la lectura de manera
autbnoma y de manera colectiva de obras teatrales en conjuncion con
condiciones de emisién y recepcién 6ptimas, pasa a ser un recurso que atrae

tanto de manera estética como de manera pedagogica (Tejerina, 2002).

Siguiendo a Tejerina (2002:67-84) la lectura del teatro, especialmente la
lectura colectiva en voz alta, constituye una actividad estimulante, tanto para el
emisor como para el receptor, favoreciendo asi el procedimiento de la lectura
comprensiva y placentera. Ademas de ser un proceso estimulante, potencia la
atencion necesaria para la comprension de los textos, puesto que el hecho de
tener que transmitir un mensaje implica comprender bien la intencidn y el sentido
gue tiene; a su vez, fomenta su expresividad oral; por dltimo, perfecciona su
capacidad de comunicacion global, ya que conlleva exponerse ante todos y alzar

la voz.

El texto teatral, como se ha comentado, puede ser leido, produciéndose
entonces un proceso mediante el cual el lector debe representar mediante su
imaginacion lo que esta leyendo. Este proceso de interaccion entre el texto y el
lector, en el cual el lector atribuye significados al texto, construye interpretaciones
y aplica sus conocimientos previos, aumenta a grandes niveles, se enriquece
puesto que es €l el que tiene que incorporar los multiples cédigos existentes de

signos verbales y no verbales.

La lectura de textos teatrales requiere de gran concentracion para
entender lo que esta sucediendo, asi como de un gran proceso imaginativo como
ya se ha mencionado, puesto que convergen dos tipos de textos: el texto literario
gue constituye el didlogo de los personajes, y el texto espectacular formado por

las explicaciones del autor. Sin embargo, también presenta caracteristicas que
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estimulan su lectura: el estilo conversacional, sencillez del lenguaje, didlogos,

etc.

Un objetivo que se pretende perseguir con el teatro es el de alcanzar una
lectura expresiva, pero este no puede constituir un fin en si mismo. Se trata de
gue los alumnos vayan obteniendo ciertas destrezas que les capaciten para
reflexionar y descubrir lo que hay detras del lenguaje verbal, comprendiendo asi
el significado que hay detras de lo que se lee, descubriendo qué maneras hay
de transmitir un mismo mensaje y como esto influye en la interpretacion del

mismo.

A pesar de lo anterior, no podemos reducir el teatro a la simple
decodificacion, interaccion o comprension, sino que se debe dotar de un sentido
personal a un texto. El teatro conforma un importante recurso para alcanzar el
placer y habito lector. “Leer bien es apreciar las diversas correlaciones presentes
en ese texto desde las barreras de la coherencia interpretativa” (Tejerina,
2002:209). Leer requiere de unos conocimientos base por parte del lector que va
constituyendo mediante el aprovechamiento de saberes, estrategias y habitos

lectores.

2.4. EL JUEGO DRAMATICO EN LA EDUCACION

La dramatizacion constituye un instrumento educativo de gran atractivo y
eficacia para los ambitos de la expresion y la comunicacién. “Mediante formas
personales o proyectadas, globaliza todos los lenguajes expresivos, verbales y
no verbales, en una actividad comunicativa de gran alcance personal y colectivo”
(Padrino & Tejerina, 2003).

Se hace necesario en la sociedad actual la existencia de recursos que
promuevan el desarrollo integral del nifio, puesto que en la educacién que
prevalece no se deja ser a un nifio, no dejando salir su imaginacion y su

espontaneidad es coaccionada, para evitar que esto siga pasando en las

12



escuelas, se ve la necesidad del juego compartido y los espacios para dar cabida

a experiencias sentidas con el cuerpo y la emocién (Padrino & Tejerina, 2003).

“Jerome Bruner insiste en que el juego es una forma de utilizar la mente,
un marco en el que poner a prueba las cosas, un invernadero en el que
poder combinar pensamiento, lenguaje y fantasia. Vigotski afirma que el
juego crea una zona de desarrollo proximo, en la que el nifio se sitia por
encima de su edad promedio, por encima de su conducta diaria. Rissel
sefiala que el juego no es solo un terreno idéneo, sino una plataforma de
aprendizaje, porque es la base existencial de la infancia y el psicélogo
Winnicott afirma algo que me parece definitivo y es que en el juego, y
quiza solo en el juego, el nifio o el adulto, estan en libertad de ser
creadores” (Padrino & Tejerina, 2003:54).

El potencial existente en el juego se debe de utilizar y se debe relacionar
estrechamente con los principios que fundamenten el juego dramatico en la

educacion (Padrino & Tejerina, 2003).

El juego, en relacion con la expresion draméatica, es un importante recurso
para el desbloqueo de los nifios y para la libertad expresiva de los mismos,
ademas, constituye la base para la creatividad, dado que en el juego desaparece
la introversion de los nifios, se deja de lado la opinidn de los demas y el miedo a
ser juzgados, puesto que fallar en el juego no conlleva consecuencias negativas,
es el reino de la libertad. Por todo lo comentado, se hace indispensable que se
creen estas condiciones para incorporar el juego dramatico en el ambito

educativo (Padrino & Tejerina, 2003).

Desde las primeras edades, los nifios juegan con la realidad,
experimentan situaciones en las que actlan como otros personajes y simulan
diversas conductas. Es entonces cuando se aprecia el empleo del juego
draméatico de manera espontanea por parte de los nifios desde los tres afios
(Padrino & Tejerina, 2003).

El nifio juega a todas horas, teniendo como preferencia los juegos de

simulacién, los juegos de roles, los dramaticos y los paradraméticos. En muchas
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ocasiones el nifio hace ver su necesidad de las convenciones draméticas, por
ejemplo, “cuando le pide a su padre que haga de burrito para poder cabalgar él;
cuando le requiere que provoque su risa con muecas de miedo en el que no
cree”. Por esta razon, se hace necesario el aprovechamiento de esta tendencia
natural del nifio (Cervera, 1993:106).

Este proceso favorece notablemente al progreso cognitivo, puesto que los
nifos superan el egocentrismo y alcanzan el pensamiento abstracto. A su vez,
favorece el desarrollo lenguaje, ya que los nifios deben establecer comunicacién
entre sus iguales, asi como imitar el mundo y a sus mayores incorporando
nuevas estructuras linglisticas y un Iéxico mas amplio (Padrino & Tejerina,
2003).

El juego simbdlico como representacion de roles, permite imaginarse
nuevas realidades y aludir a objetos que puede que no estén presentes de forma
material, esta caracteristica del juego dramatico fomenta la capacidad simbdlica
del nifio. Ademas, entienden que independientemente de la funcién real de un
determinado objeto, este puede tener diversos usos paralelos, incentivando asi

la creatividad (Tejerina, 1997).

En relacion con el proceso cognitivo, la interaccion social potencia
ademas del desarrollo social el desarrollo cognitivo. La representacion de roles
constituye la dltima fase del juego simbolico. Este impulsa la maduracion
cognitiva y el aprendizaje linglistico, explora nuevas realidades, representa la
experiencia personal y libera impulsos y emociones. Ademas, constituye una
herramienta de gran potencial a la hora de representar y disminuir el
egocentrismo infantil, presente en gran medida desde los tres hasta los seis 0
siete afos. Esto se debe a que las personas se ven obligadas a adoptar diversos
puntos de vista y a adaptarse a la toma de decisiones conjunta de forma que
deben comprender que los demas presentan distintos gustos, necesidades...
(Tejerina, 1997).

Ligado a lo anterior, el hecho de que los nifios deban tomar decisiones
conjuntas y tener en cuenta otros puntos de vista mediante el juego, el nifio

asimila las normas comportamentales que se dan entre los adultos, puesto que
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de esta forma las generalizan, incorporandolas en su propia moral,
consiguiéndose asi la transicion hacia una moral de la autonomia, que lleva
consigo tomar decisiones por uno mismo y decidir lo que esta bien o mal gracias

a la comparacién de diversos puntos de vista (Tejerina, 1997).

En cuanto a su relacién con la competencia lingiistica, el juego simbdlico
conforma una actividad de gran relevancia en la adquisicion del lenguaje y en la
expansion de la competencia linglistica, y es la base fundamental para el
asentamiento de los conocimientos que ya tienen y el aprendizaje de otros
nuevos. Al producirse una interaccion entre dos nifios 0 mas, la comunicacion
oral pasa a ser un elemento indispensable para la simulacién escenificada. Por
lo tanto, el juego que venimos comentando se convierte en una herramienta de
gran poder y de gran satisfaccion de capacitacion linguistica (Tejerina, 1997). La
dramatizacion es un instrumento que mejora la comunicacion, la expresion de
sentimientos y pensamientos, y ayuda a tener mayor confianza en los nifios,
consiguiendo de esta manera una mejor pronunciacion, entonacion, mejora de

los gestos y del movimiento (Tejedo, 1997).

Por otro lado, el juego de roles constituye un espejo psicoldgico del nifio,
pudiéndolo usar en numerosas ocasiones como instrumento para aceptar
realidades complejas y como herramienta para hacer frente a la misma. De esta
manera, el nifio se adecua tanto afectiva como emocionalmente a la sociedad en

la cual estamos citados a integrarnos (Tejerina, 1997).

2.5. EL TEATRO Y LA EDUCACION EN VALORES

La institucion educativa, junto con la familia, constituye el principal agente
educativo de los nifios. Es por ello por lo que la escuela no deberia limitarse a
transmitir meros contenidos conceptuales, sino que, ademas, deberia inculcar
valores para ensefiar a ser a los nifios, promoviendo asi el desarrollo integral de

estos.

La institucién educativa contribuye desde siempre en el proceso de

socializacion de los alumnos en lo valores comunes, que son los que comparte
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determinado grupo social, de manera que se garantice un orden y una
continuidad en la sociedad. Desde tiempos inmemorables, la transmisién de
valores de generacion en generacion ha sido imprescindible para conservar la
cultura, las tradiciones y las formas de vida, hoy en dia, en una sociedad cada
vez mas compleja, se hace indispensable la educacion en valores para conservar

la cohesion social (Lopez, 2002).

El juego dramatico y todas las disciplinas que este conlleva promueve la
implicacion de las personas en todos sus aspectos, de manera integra, potencia
las relaciones interpersonales, lo que da lugar a la comunicacion y al
establecimiento de nuevos lazos afectivos. Mediante el trabajo de la expresion
draméatica se promueve el trabajo cooperativo y todo lo que esto conlleva, los
valores implicitos del respeto, el dialogo y la participacion responsable. Ademas,
el trabajo en equipo predominante en la dramatizacion promueve la sociabilidad
y el sentido de pertenencia de las personas en el grupo (Tejerina, 1997).

Por otro lado, el hecho de que los alumnos deban de representar otros
roles favorece en el desarrollo del juicio moral, puesto que nos permite sentir,
pensar y ser de diversas maneras, y no solo desde la perspectiva de uno mismo,

ayuda a entender mejor a los demas y a nosotros mismos (Tejerina, 1997).

El teatro implica experimentar emociones y situaciones, los personajes
han de ponerse en la piel de otro, experimentar otros papeles otros puntos de
vista. Se deben adoptar ciertos valores o actitudes quizas distintos a los
nuestros, no hablamos de empatia, si no de ir un paso mas alla, de un proceso
de sustitucién, pues no solo hay que comprender el papel que se interpreta, sino
gue hay que sentir con él o desde él. De este modo, se descubre que no existe
una unica forma de ver las cosas, si no que existen multiples perspectivas, asi
encontramos en el arte dramatico la actividad de la interculturalidad (Tejerina,
2008). “Colocarse en un papel distinto a si mismo es la postura que permite
sopesar las exigencias de los demas contra las propias y ofrece una oportunidad,

enriquecedora y viva, de confrontacion de puntos de vista” (Tejerina, 2008:292).

No solo mediante el proceso de adoptar la vida de otro personaje se siente

y se piensa como él, puesto que lo que sea representado siempre incumbira a lo
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humano y sera indiferente para el espectador, se reconocera en el protagonista
0 en el antagonista, vera en estos sentimientos o actitudes ajenos y sera capaz
de interiorizarlos, experimentando a su vez aceptacion o rechazo hacia los

mismos (Tejerina, 2008).

El juego dramatico implica de manera integra a las personas y realiza
conexiones interpersonales, fomentando asi el encuentro la reflexion y la
comunicacion. De esta forma se integran actitudes morales bésicas: respeto,

didlogo y participacion responsable (Tejerina, 2008).
3. PROPUESTA

3.1. JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA CON LA LEGISLACION ACTUAL

En el BOE (Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la
calidad educativa) se plasma la finalidad a desarrollar en la etapa de Educacion

Primaria:

La finalidad de la Educacion Primaria es facilitar a los alumnos y
alumnas los aprendizajes de la expresion y comprension oral, la
lectura... la adquisicién de nociones basicas de la cultura, y el habito
de convivencia asi como los de estudio y trabajo, el sentido artistico, la
creatividad y la afectividad, con el fin de garantizar una formacion
integral que contribuya al pleno desarrollo de la personalidad de los

alumnos y alumnas.

Ademas, en el decreto 27/2014 de la Comunidad de Cantabria, se
establecen una serie de objetivos a alcanzar con los alumnos de Primaria,

promoviendo las capacidades por las cuales puedan, entre otras cosas:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender
a obrar de acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la
ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo

propio de una sociedad democrética.
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b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si
mismo, sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y

creatividad en el aprendizaje, y espiritu emprendedor.

c¢) Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucion pacifica
de conflictos, que les permitan desenvolverse con autonomia en el
ambito familiar y doméstico, asi como en los grupos sociales con los que

se relacionan.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las
diferencias entre las personas, la igualdad de derechos y oportunidades
de hombres y mujeres y la no discriminacion de personas con

discapacidad.

e) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana y
desarrollar habitos de lectura.

Los aspectos comentados anteriormente, que se hayan presentes en el
BOE y en el BOC, se desarrollan integramente con la practica del teatro y de la
dramatizacion, puesto que como ya se ha mencionado, son disciplinas que
buscan el desarrollo integral del nifio mediante el estimulo de la creatividad, la
expresion artistica y el juego cooperativo; en las que se plasman nociones
culturales y los valores necesarios para la cohesion de la sociedad. Es por ello,
gue el taller de dramatizacion en la escuela constituye una propuesta excelente
para la consecucion de las finalidades perseguidas en la etapa de Educaciéon

Primaria.

Por otro lado, el articulo 18 del BOE (Ley Organica 8/2013, de 9 de
diciembre, para la mejora de la calidad educativa) establece que en los seis
cursos de la Educacion Primaria se impartan las siguientes areas del bloque de
asignaturas troncales: Ciencias de la Naturaleza, Ciencias Sociales, Lengua
Castellana y Literatura, Matematicas, Primera Lengua extranjera; ademas,
deberan cursas una serie de areas especificas: Educacién Fisica Religion o

Valores Sociales y Civicos; quedando pendiente establecer otras asignaturas
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especificas, siendo decisién de cada Administracion educativa, debiendo elegir
una de las siguientes: Educacion Artistica, Segunda Lengua Extranjera, Religion
o Valores Sociales y Civicos , en funcion de la asignatura que hayan escogido

anteriormente.

Las demas consideraciones que se tienen en cuenta a la hora de
establecer las areas a trabajar en la institucion educativa, estan a disposicion de
cada Comunidad Autbnoma, por lo tanto, en el presente trabajo, también se hace
alusion y se rige por la normativa de la Comunidad de Cantabria, puesto que en

esta Ultima encontraremos si la propuesta presente es viable en la actualidad.

El Decreto 27/2014, de 5 de junio, que establece el curriculo de Educacién
Primaria en la Comunidad Auténoma de Cantabria., ademas de las asignaturas
dispuestas por el BOE, determina el establecimiento de refuerzo vy
profundizacion de Lengua Castellana y Literatura y matematicas.

Ante estas consideraciones, analizaremos los objetivos perseguidos por
las asignaturas en las cuales esta presente el teatro y de dramatizacion en el
curriculo, para ver la viabilidad del desarrollo del taller de dramatizacién en los

colegios de Educacion Primaria.

En el area de Lengua Castellana y Literatura, se persigue obtener los
conocimientos necesarios para que la interaccion con el medio en el cual se
ponen en juego habilidades personales, para asi alcanzar el desarrollo personal.
Ademas, se busca que los alumnos sean capaces de construir significados en
situaciones diferentes, extrayendo la informacién relevante para hacer uso de
ella. Por otro lado, para desarrollar la competencia de ser un lector competente,
es necesario interactuar con varios materiales en diferentes situaciones de

lectura.

En el &rea de Educacion Atrtistica, se pretende alcanzar normas y valores
de convivencia, autoestima, resolucion pacifica de conflictos, desarrollo de la
iniciativa y del espiritu emprendedor y trabajo en equipo; teniendo como fin
ultimo, entender la relacion de los seres humanos con las artes como medio a

través del cual podemos expresarnos y comunicarnos.
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En el &rea de Educacion Fisica, se considera que la competencia de la
comunicacion lingulistica es vital para desenvolverse en nuestra sociedad, por lo
tanto, es necesaria su utilidad en esta area unido a las posibilidades de

Educacion Fisica para promover la expresion y comprension oral

Los aspectos tratados a desarrollar en las areas citadas, los contenidos,
estandares y criterios de evaluacién impulsados desde el curriculum en los
cursos cuarto, quinto y sexto de Primaria (ANEXO 1) y la finalidad y objetivos
perseguidos en la etapa de Educacion Primaria, no hacen mas que evidenciar la

viabilidad y la necesidad del taller de dramatizacion en los cursos mencionados.

En cuanto a la carga lectiva de la misma y las areas en las cuales tendra
lugar el desarrollo del proyecto, se tendra en cuenta para el establecimiento de

las mismas el horario de referencia para los centros educativos:

Nivel Il | Nivel Il | Nivel Il
4° curso | 5° curso | 6° curso
AREAS Minima | Minima | Minima

(h/sem.) | (h/sem.) | (h/sem.)
Ciencias Naturales 2 2 2
Ciencias Sociales 2 2 2
Educacion Ed. plastica 0.5 0.5 0.5
artistica Musica 1 1 1
Educacion fisica 2.5 2.5 2.5
Lengua castellana y literatura 4 4 3.5
Lengua extranjera 3 3 3.5
Matematicas 3.5 3.5 3.5
Religion / Valores sociales y civicos 15 15 1.5
Area de libre configuracion 1 1 1
Recreo 2 2 2

(Figura |, horario de referencia de los centros educativos. Orden ECD/78/2014
de 23 de junio)
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Analizando las horas disponibles, se le dedicaria la hora minima a la
semana del area de libre configuracién y una hora del area de Educacion Fisica,
debiendo quedar dichas asignaturas de manera seguida en el horario, puesto

gue cada sesion del taller de dramatizacion es de dos horas.

En cuanto al profesorado encargado de impartir el taller, seran los
profesores de las asignaturas correspondientes los que realicen dicha labor,
segun el horario que les corresponda. Para tal fin, necesitaran cierta formacion
y un elevado graco de coordinacién, aspectos que se desarrollardn en el

apartado de beneficiarios del presente trabajo.

3.2. OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS

Los objetivos que se presentan a continuacion corresponden, por un lado, a
ciertos contenidos que se encuentran presentes en el Decreto 27/2014, de 5 de
junio, que establece el curriculo de Educacion Primaria en la Comunidad
Auténoma de Cantabria, mientras que, por otro lado, se establecen objetivos que

se creen necesarios alcanzar con la propuesta.

Objetivos presentes en el Decreto 27/2014:

e Representar dramatizaciones utilizando la entonacién, modulacion y el
gesto adecuados a la situacion representada.

e Realizar lecturas dramatizadas utilizando el ritmo y la entonacién
adecuadas al texto.

e Utilizar los recursos expresivos y comunicativos del cuerpo y el
movimiento, de forma estética y creativa (mimica, dramatizaciones, bailes

y danzas tradicionales).

Objetivos que se considera necesario alcanzar para que los alumnos
obtengan los beneficios tratados en la revisién de la literatura, tales como:

capacidad simbolica, progreso cognitivo, habilidades personales e
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interpersonales, competencia linguistica... en definitiva, para propiciar el

desarrollo integro del nifio:

e Aumentar el grado de percepcion y desarrollar las capacidades
sensoriales y sensitivas adquiriendo asi una actitud interesada y critica
por los hechos que acontecen en nuestro alrededor.

e Adoptar la perspectiva de un lugar creativo en el cual las personas son
protagonistas y comparieras.

e Fomentar la expresividad para incentivar la accién y un compromiso por
el alcance de un mundo mas humano.

e Interrelacionar los procesos de creacion y de expresion mediante cuatro
tipos de expresion: linglistica, corporal, plastica y ritmico-musical

e Superar la introversion del nifio.

e Ejercitar la psicomotricidad.

e Desarrollar la observacion.

e Adoptar un espiritu cooperativo.

e Aumentar la capacidad de juego.

e Desarrollar su personalidad.

e Fomentar el desarrollo integro de la persona.

e Comprender el sentido y la intencion de un texto teatral.

e Alcanzar una lectura expresiva.

e Reflexionar sobre el verdadero significado de lo que transmite un

mensaje.

3.3. METODOLOGIA

El taller de dramatizacion en el centro tendra una estructura fija que se
desarrollara en este apartado y que partird principalmente de la premisa de que
el alumno sera sujeto activo de su aprendizaje y de las tareas a realizar. El
profesor-animador, tendra el papel de ser el guia de las actividades a realizar,

asi como servir de punto de apoyo cuando asi se requiera.
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La estructura fija que se comentaba anteriormente consiste en lo siguiente:

Una vez los alumnos entren al taller de dramatizacién, lo primero que se
hara consistird en realizar técnicas de relajacion. Los alumnos llegaran de otras
asignaturas, asi que deberan relajarse y desconectar para poder llevar a cabo
las actividades correspondientes al taller en el que se encuentran. La técnica de
relajacion que se empleara en la mayor parte de las ocasiones consistira en
utilizar masica sugestiva, la cual ser4 acompafnada por el tono susurrante del

profesor (Cafas, 1992).

A la musica sugestiva, le seguiran unos ejercicios de psicomotricidad para
conseguir movilidad al cuerpo que se ha relajado previamente. Los ejercicios de
psicomotricidad, aunque seran parecidos a los que realizan en la asignatura de
educacion fisica, en ningun caso deberan de ser los mismos, puesto que el
profesor-animador ha de acompafar estos ejercicios de una trama argumental,
de manera que todos los ejercicios tengan un hilo conductor y les sirvan para

empezar a ponerse en situacion (Cafas, 1992).

Una vez realizados los ejercicios, que se les destinaran unos diez minutos
de la sesion, se empezaran a desarrollar practicas de expresion corporal para
gue los alumnos experimenten y aludan a experiencias que no son cotidianas
para ellos. Unido a la expresion corporal, se realizaran técnicas de vocalizacion
para que los alumnos alcancen un alto grado de articulacion, de manera que todo
lo que articulen, les salga de manera natural y no con pausas hi la voz

entrecortada (Carfas, 1992).

Las actividades que tendran lugar a continuacién consistiran en la
improvisacién, dejando volar la imaginacion y la creatividad de los alumnos, para
lo cual tendran que manifestar situaciones curiosas, no las que viven en su dia
a dia. La actividad anterior podréa ser llevada a cabo por los alumnos de manera
individual, por parejas o grupos, como ellos consideren (Cafias, 1992). Unidas a
estas actividades, se afiadira la lectura de textos teatrales, analizando el mensaje

de estos y realizando interpretaciones de los mismos.
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Por ultimo, lo que se realizar4 en el taller serdn juegos colectivos para
remarcar el valor del grupo, dejando de lado la competitividad y prevaleciendo
en estas sesiones el sentido del humor, el compafierismo y la diversiéon. Los
juegos colectivos seran distintos e iran variando a lo largo de todo el curso,
aunque en ocasiones puede que se repitan determinados juegos.

La metodologia y la linea de actuacion desarrollada previamente, servira
como base de los talleres de dramatizacion, pero no como propuestas cerradas
gue deban seguirse asi estrictamente, si no que sirven como una orientacion que

cada profesor llevara a cabo como mejor considere.

3.4. DESARROLLO

Fase 0: Formacion del profesorado e informacion de las familias

El primer paso antes de adentrarnos de lleno con el proyecto consiste en
la formacion autonoma del profesorado implicado. Para tal fin, el profesorado
debera realizar algun curso relacionado con la dramatizacion y leer bibliografia
para tener mas informacidn y una perspectiva mas amplia sobre la dramatizacion

y el teatro en la escuela.

Por otro lado, es muy importante informar a las familias de la importancia
gue tiene esta actividad en el desarrollo de sus hijos, haciendo hincapié en las
ventajas y beneficios de realizar esta actividad, tanto a nivel académico como a
nivel personal, puesto que no es una actividad que Unicamente mejore la
competencia de la comunicacion linglistica de los nifios, sino que también puede

contribuir notablemente a la seguridad y a la confianza en uno mismo entre otras.

Fase |: Conociéndonos

Esta fase constituye la toma de contacto ante algo novedoso para ellos,
la dramatizacion, por lo tanto, debemos conocernos bien los unos a los otros,
puesto que la dramatizacién se basa en el trabajo colectivo. Para ello deberemos
conocer intereses, motivaciones, fortalezas y debilidades de todos los que

vamos a formar parte de este proyecto.
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Ademas, es importante conocer el grado de conocimiento y las actitudes,
tanto de cada alumno como a nivel de grupo, en dramatizacién y todos los
aspectos que lo conforman, para saber asi desde que nivel partimos y por lo
tanto que actividades se pueden realizar, y también poder realizar un andlisis de
los progresos que se vayan dando.

Fase Il: Creando el ambiente

El profesor debe entenderse con el grupo y, al contrario, el grupo ha de
entenderse con el profesor, para ello, un aspecto relevante consiste en crear un
ambiente propicio. Esto se consigue siendo uno mas entre ellos, estando
realmente integrado, para lo cual se debe jugar y experimentar jugando, teniendo
en cuenta siempre los intereses de los alumnos y primando los valores de la

afectividad y respeto mutuo.

Fase IlI: profesor-animador

El profesor debera formar parte de los juegos que planteen los alumnos,
y debera de tener estructuras planteadas para los espacios que queden libres.
Debera de plantear siempre actividades desde una perspectiva motivadora y
tendra que animar en todo caso a los alumnos para que no constituya para ellos
una practica aburrida y para que todos y cada uno de los alumnos sea tenido en

cuenta, formando asi una dinamica basada en el placer y en el disfrute personal.

Las actividades que plantee el profesor no deberan ser estructuras
pesadas, puesto que los alumnos podrian desmotivarse, sino que debera

dosificar sus ejercicios con los que planteen los alumnos.

Fase |V: taller de dramatizacion

Una vez se han ido desencadenando las fases anteriormente
comentadas, llegamos a la ultima fase, que consistiria en incorporar el taller de
dramatizacion en las aulas. Para ello, se destinaran dos horas semanales y se
impartira siguiendo la estructura que ya se comentd en el apartado de

metodologia:
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¢ Relajacion mediante musica sugestiva.

e Ejercicios de psicomotricidad que contengan una trama argumental.

e Expresion corporal.

e Vocalizacioén para la correcta articulacion.

e Improvisacion de manera individual, en parejas o grupos Yy lectura de
textos teatrales con su interpretacion.

e Juegos colectivos.

Esta estructura se ira insertando progresivamente, de manera que hasta que
los alumnos conozcan la dinAmica de todos y cada uno de los apartados de la
misma, no se incorporaran todas en la sesion, puesto que, al profundizar en cada
una de ellas, el tiempo estipulado no sera suficiente para todo ello; ademas,
podria constituir demasiada informacién en una primera sesion y, por tanto,

resultar una sesion un tanto pesada.

3.5. CRONOGRAMA

El taller de dramatizacién tendra lugar desde octubre hasta mayo, puesto que
son aguellos meses que constan de jornada completa y en los cuales se puede
destinar el tiempo adecuado para que los alumnos realicen el taller de

dramatizacion.

El taller de dramatizacion de insertara en el aula de manera paulatina, en
sintesis de lo tratado en el apartado anterior, primero deberemos conocernos
entre todos, haciendo hincapié en las motivaciones e interés, para asi adaptar
las clases a lo anterior y crear el clima adecuado para ello. Una vez alcanzados
los aspectos indicados, se introducirda el taller de dramatizacion propiamente
dicho.

A continuacién, se mostrara un cronograma tipo de lo que serian las sesiones

en el taller de dramatizacion.
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SESION 1

Actividad de relajacién: con musica relajante se les leera con voz pausada y
tranquila, un texto (ANEXO II) que les haga llevar su imaginacion hacia lugares
gue representen tranquilidad. (Duracion aproximada: 10 minutos).

Psicomotricidad: EIl ciempiés:

se divide la clase en dos grupos. Los alumnos deberan sentarse unos detras
de otros en el suelo, con las piernas abiertas. El juego consiste en que todo el
grupo deberéd darse la vuelta, mediante el balanceo, apoyando los pies y las
manos todos a la vez (Federacion de ensefianza CC. OO Andalucia, 2010).

(Duracion aproximada: 15 minutos).

Expresion corporal: El espejo

por parejas, un alumno debera realizar todo tipo de movimientos mientras que
su pareja debera de hacer de espejo reflejando todo lo que hace su
compaifiero. Posteriormente intercambiaran los papeles. (Duracion

aproximada: 15 minutos).

Vocalizacion: ECO
sentados en circulo, el profesor dira una frase que los demas alumnos deberan
repetir uno a uno como si fuesen el eco, pero cada cual con un tono diferente.

Va rotando el que tiene la voz guia. (Duracion aproximada: 10 minutos).

Improvisacion: Tarjetas de improvisacion

por pequefos grupos, los alumnos cogeran de una caja una tarjeta (ANEXO
[I1) en la cual les dira cudl es el tema en el que tienen que centrar si didlogo y
asi improvisar determinadas situaciones. (Duracion aproximada: 20 minutos).
Interpretacion: Lectura de textos teatrales del libro “Te pillé, Caperucita” de

Carles Cano (Duracion aproximada: 30 minutos).

Juegos colectivos: La ratonera
desarrollo de la actividad la ratonera (ANEXO [V) (Duracién aproximada: 15

minutos).

SESION 2

Actividad de relajacion: Se pondra musica relajante de fondo mientras que

los alumnos dibujan un mandala (Duracion aproximada: 10 minutos).

Psicomotricidad: El twister
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Se extenderan cartulinas de colores por el suelo, repartidas por grupos de
cinco componentes, entonces un director de cada grupo ira dando 6rdenes
para que sitien determinada extremidad del cuerpo en determinado color.

(Duracion aproximada: 15 minutos).

Expresiéon corporal: El mimo

Nos sentamos en circulo y de uno en uno contamos las experiencias vividas
durante lo que llevamos de dia, otra persona tiene que explicar lo mismo, pero
mediante gestos, y asi sucesivamente nos vamos intercambiando.

Una variable de este juego consistiria en que uno hace un gesto a la vez que
emite un sonido, el siguiente hace el gesto y el sonido que ha hecho el anterior
y, ademas, hace su gesto y su sonido, asi continuamente hasta acabar el

circulo. (Duraciéon aproximada: 15 minutos).

Vocalizacion: AEIOU

Colocados en circulo, vamos explorando uno a uno los movimientos que
suscitan los sonidos vocalicos, tales como movimientos verticales,
horizontales, movimientos abiertos o formas redondas (Mateu, 2006).

(Duracion aproximada: 10 minutos).

Improvisacion: La maquina de hacer cuentos.

En un cartel se establecen siete ruletas, en cada cual hay ocho posibilidades
a completar segun convenga (ANEXO V). Se trata de que cada alumno gire
todas las ruletas, las cuales van a ir definiendo el personaje que debera
adoptar, formando asi multiples guiones narrativos. (Duracion aproximada: 20
minutos).

Interpretacidon: Lectura de fragmentos de “Teatro de Pinocho: El duquesito de
Rataplan de Magda Donato y El principe no quiere ser nifio de Antoniorrobles”

de Jaime Garcia y Lucia Solana (Duracién aproximada: 30 minutos).

Juegos colectivos: Yo soy...yo

Estaran todos los alumnos dispersos por el aula, el profesor empezaré el juego
diciendo “Yo soy (su nombre) y (nombre de un alumno) es un perro” a la vez
gue lanza la pelota al alumno indicado. El alumno debera imitar lo que le han
mandado y continuard pasando la pelota con otra orden (Mateu, 2006).

(Duracion aproximada: 15 minutos).
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SESION 3

Actividad de relajacién: con masica relajante se les leera con voz pausada y
tranquila, un texto (ANEXO VI) que les haga llevar su imaginacion hacia
lugares que representen tranquilidad. (Duracion aproximada: 10 minutos).

Psicomotricidad: La bruja y el hada

Un alumno hara de hada y otro de brujo, el resto de los alumnos deberan
situarse dispersados por el aula. Cada vez que el hada toque una parte de los
alumnos, estos deberan moverlas hasta que la bruja toque las mismas y

qgueden inmovilizadas (Mateu, 2006). (Duracién aproximada: 15 minutos).

Expresién corporal: Intercambio de papeles

En este juego, los personajes con caracteristicas constitutivas definidas
anteriormente (consistencia blanda, normal y rigida) deberan merodear por
toda la sala, cada vez que se encuentren con un personaje de caracteristicas
contrarias a las suyas, deberan cambiarse los papeles (Wallon, 1984).

Una variante consistiria en dar caracteristicas a los personajes, por ejemplo,
una persona muy habladora y otra muy seria, cuando se crucen deben

intercambiar los roles. (Duracion aproximada: 15 minutos).

Vocalizacién: Animales silenciosos

Colocados en circulo y de uno en uno, deberemos realizar onomatopeyas de
los animales mas silenciosos que conozcamos (pez, hormiga, tortuga...)

(Mateu, 2006). (Duracion aproximada: 10 minutos).

Improvisacion: En los cuadros

Se divide la clase en seis grupos y se le aporta a cada grupo una foto de un
cuadro. Deberan preparar una escena de improvisacion entre todos sobre lo
gue les sugiera el cuadro (Learreta, 2006). (Duracion aproximada: 20 minutos).
Interpretacion: Lectura de fragmentos de “Cuatro estaciones: teatro para

nifos” de José Gonzalez (Duracion aproximada: 30 minutos).

Juegos colectivos: Clack

Nos colocamos en circulo y deberemos de hacer circular “la energia” entre
nosotros, ya sea a través de la mirada, un movimiento o una palabra.

Cuando a un alumno le llega “la chispa de la energia” por el alumno que tiene

a lado debera dar una palmada y decir “zas”.
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Cuando le llega por un compafiero que tiene enfrente, se debera de levantar
los brazos y echar la parte del tronco de su cuerpo hacia atras, y debera decir
“boing”.
Para que los alumnos manden la energia, podran proceder de dos maneras:
1. Apuntando a un companero como si disparase diciendo “pum”.
2. Diciendo la palabra “terremoto” que implicara que todos deban cambiar
de sitio pasando por el centro del circulo, cuando se llegue a la plaza
fija que se quiera ocupar, se procede apuntando a un compaifiero y
diciendo “pum”.

(Diaz & Ost, 2012). (Duracion aproximada: 15 minutos).

SESION 4

Actividad de relajacion: Se pondra musica relajante de fondo mientras que

los alumnos dibujan un mandala (Duracion aproximada: 10 minutos).

Psicomotricidad: Equilibrio descalzo

Se colocan cuerdas en el suelo y todos los alumnos deberan pasar descalzos
por encima de esta en todas las direcciones posibles (Mateu, 2006). (Duracion

aproximada: 15 minutos).

Expresion corporal: Paseo por el museo

Colocamos a lo largo del aula una serie de fotos que representen cuadros de
arte (ANEXO VII), acompafiados de mausica clasica de fondo. Los alumnos
deberan visitar todos los cuadros situados en el aula y escoger uno de ellos
para expresar con movimiento y sonido lo que el cuadro escogido les transmite

(Learreta, 2006). (Duracion aproximada: 15 minutos).

Vocalizacion: La orquesta

Colocados en circulo por grupos, un alumno que se le habra nombrado director
de orquesta mandara a cada grupo reproducir un sonido y bajo sus ordenes
deberan ir simultaneando o intercalando los sonidos indicados. (Duracion

aproximada: 10 minutos).

Improvisacion: Escenas de cine

Se selecciona una serie de escenas de peliculas que nos parezcan relevantes
como “Coco” o “Del revés” y se les pide que improvisen la continuacion de la

escena reproducida (Duracion aproximada: 20 minutos).
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Interpretacién: Lectura de fragmentos de “La nifia que riega las albahacas”

de Antonio Rodriguez (Duracién aproximada: 30 minutos).

Juegos colectivos: El ciego baila el vidente escucha

Primero se pondra musica en el aula, se deberan colocar por parejas, por
turnos un miembro de la pareja bailard y otro escuchara. La persona que baile
deber& vendarse los ojos y bailar al ritmo de la musica, tanto en el sitio donde
se encuentra como desplazandose.

La persona que no baila deberd acompafiar los movimientos de su pareja
colocando las manos o la parte del cuerpo que el decida para sentir el baile e
ir incorporandose paulatinamente al mismo. Otra tarea vital para la persona
“vidente”, sera la de proteger en todo momento al compafiero para que no se

choque (Diaz & Ost, 2012). (Duracion aproximada: 15 minutos).

SESION 5

Actividad de relajacidén: con masica relajante se realizaran posturas de yoga

para niflos (ANEXO VIII). (Duracion aproximada: 10 minutos).

Psicomotricidad: Bailando erquido

Se pondra musica en el aula y los alumnos deberan bailar estirando la columna
vertebral lo maximo posible y moviéndola hacia todas las direcciones (Mateu,

2006). (Duracion aproximada: 15 minutos).

Expresion corporal: Expresion facial al son de la musica

Se pondra musica conocida por los alumnos, que deberan bailar al ritmo de la
misma, pero cuando la musica deje de sonar, deberan pararse y poner una
expresion facial lo mas extrafia posible; cada vez que el profesor de una
palmada, deberan cambiar la expresion facial (Learreta, 2006). (Duracién

aproximada: 15 minutos).

Vocalizacién: Mensaje encriptado

Se seleccionara determinado texto y por turnos, se debera leer una pagina
articulando solo: las vocales, las consonantes; silaba a silaba; suprimiendo la

puntuacion... (Mateu, 2006). (Duracién aproximada: 10 minutos).

Improvisacion: Representando un cémic

Se les habra indicado en la sesién anterior que dibujen una vifieta de comic,

entonces el profesor juntara todas y las irA sacando al azar para que por

31




pequefos grupos hagan improvisaciones sobre lo que han observado
(Learreta, 2006). (Duracion aproximada: 20 minutos).
Interpretacién: Lectura de fragmentos de “El pirata lagartijo” de Juan Pedro

Romera (Duracién aproximada: 30 minutos).

Juegos colectivos: Sillas cooperativas

Constituye una variante del juego las sillas musicales, pero esta vez, el objetivo
es que nadie toque el suelo, y la regla de que solo pueda sentarse una persona
por silla se elimina.

Se colocan sillas formando un circulo y se pone musica de fondo, cada vez
gue esta pare, el profesor quitara dos sillas, y todos los alumnos deberan
colocarse en las sillas de manera que prime la cooperacién, puesto que el
anico requisito es que ninguno toque el suelo (Diaz & Ost, 2012). (Duracion

aproximada: 15 minutos).

Una vez los alumnos hayan establecido lazos de confianza, en el grupo
prime la cooperacién y se hayan desarrollado los aspectos de expresion corporal,
vocalizacion e improvisacion, los alumnos deberan recrear por grupos decididos
por ellos mismos, su propio drama, el cual sera expuesto ante todos cuando se

acerque el final de la asignatura.

Para realizar tal actividad, los alumnos no tendran consignas y podran
utilizar de todo el material que se disponga en el aula. Ellos mismos seran

creadores y autores de su propia dramatizacion.

3.6. AGRUPAMIENTOS

Los agrupamientos variaran en funcién de la actividad que esté teniendo
lugar. Al realizarse actividades que mezclan diversas disciplinas relacionadas
con la educacion fisica, en tales agrupamientos primara el trabajo en grupos,

trabajando asi la cooperacion y el desarrollo de habilidades sociales.
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Por otro lado, los ejercicios de relajacion y de vocalizacion seran
actividades individuales puesto que son aspectos que se desarrollan de manera
individual en cada alumno para la correcta realizacion de las actividades
siguientes. Ademas, en ocasiones las actividades de improvisacion también

seran de caracter individual.

En las actividades grupales, el nimero de miembros por grupo variara en
funcion de la dificultad de la actividad planteada. Si la actividad presenta un
elevado grado de dificultad, se tendera a formar grupos de seis personas,
mientras que las actividades relativamente més sencillas, lo ideal seria realizar

grupos de tres personas.

3.7. RECURSOS

Debido al caracter de las actividades a realizar en el taller de
dramatizacion, lo principal sera asignar el espacio en el cual van a tener lugar
las mismas, siendo lo mas conveniente realizarlas en un aula de psicomotricidad
0 en su defecto, en el espacio en el cual se realizan las actividades de educacion

fisica.

Para el taller de dramatizacion, no sera necesaria la adquisicion de
muchos materiales adicionales, puesto que los utensilios necesarios, son
principalmente empleados en actividades de educacion fisica. Otros elementos
como son tableros o carteles para determinadas actividades se realizan de
manera manual, por lo que no serd necesario un gran reembolso para los

mismos.

Los materiales que facilitarian el desarrollo de las sesiones, como opcion
serian: “Imaginaciones. Historias para relajarse y meditaciones divertidas para
nifios” y “Yoga para nifios”, puesto que constituyen un recurso de gran utilidad
para realizar actividades de relajacion. Ademas, libros que presenten textos
teatrales, sirviendo de sugerencia los nombrados en el desarrollo de las

sesiones: Te pillé Caperucita, Teatro de Pinocho: El duquesito de Rataplan de
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Magda Donato y El principe no quiere ser nifio de Antoniorrobles, La nifia que

riega las albahacas, Cuatro estaciones: teatro para nifios y El pirata lagartijo.

3.8. EVALUACION

La evaluacién de los alumnos en el taller de dramatizacion tendra lugar en

tres momentos:

La evaluacion inicial, que tendra lugar en los primeros dias y como se ha

comentado en la fase | del desarrollo, esta evaluaciébn se basara en la
observacion del grupo y de las capacidades y habilidades de cada uno con
respecto a la dramatizacion y a la capacidad de cooperacion y de trabajo en
grupo, para asi poder definir las actividades a realizar en las siguientes sesiones,
en funcion de las necesidades que presenten, se plantearan actividades de un

tipo u otro, manteniendo siempre la estructura base de las sesiones.

Ademas, pasaremos un cuestionario (ANEXO IX) para conocer asi sus
gustos e intereses, pudiendo establecer las sesiones con una perspectiva mas

individualizada y que podra constituir una motivacion para los alumnos.

La evaluacion formativa, que se centrara en la observacion de los alumnos

en el resto de las asignaturas para comprobar que el grupo esta evolucionando
en cuanto a habilidades sociales, trabajo colaborativo... y en el taller de
dramatizacion para identificar en qué aspectos han mejorado con respecto al
punto de partida y en qué aspectos se debe hacer hincapié, por lo tanto, esta
evaluacion sirve para redirigir el taller de dramatizacién hacia los aspectos en los
cuales los alumnos necesiten mas estimulos pasa la consecucién de las

carencias presentes.

La evaluacién final tendra su fundamento en una rubrica (ANEXO X) en la

cual se valorara si se han alcanzado los objetivos que se persigue con el taller

de dramatizacion.

Ademas, los alumnos deberan realizar una dramatizacion por grupos para

presentar ante el resto de sus compafieros, la cual servirA para completar la
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rubrica comentada anteriormente y para que se valoren ellos mismos (ANEXO
X1).

3.9. BENEFICIARIOS Y EFECTOS ESPERABLES

Los beneficiarios directos de este proyecto serian los alumnos de cuarto,
quinto y sexto de Primaria, ademas de todos los docentes encomendados para

tal fin.

En la fase 0 del apartado de desarrollo, ya habiamos comentado que era
necesaria la formacién del profesorado en dramatizacion y teatro, ya fuese a
través de cursos, de revisién de literatura sobre ello... Esta fase deberan
realizarla todos los docentes interesados y encargados en abordar este proyecto
en los cursos citados, lo que irremediablemente formara un GAEPS, grupo de
apoyo entre el profesorado. Los GAEPs son grupos de profesores que
reflexionan, analizan y trabajan situaciones educativas de la escuela, en el cual
se establecen relaciones de horizontalidad y en los que se promueve la
colaboracion, constituye una estrategia de apoyo entre iguales (Parrilla &
Gallego, 1998). De esta forma, se formarian de manera conjunta y se servirian

de apoyo los unos a los otros.

Con el avance del proyecto, se espera que los alumnos aprendan a
trabajar de manera cooperativa, desarrollen su personalidad y superen su
introversion. Ademas, se busca que mejoren su competencia linglistica, puesto
gue como se ha comentado en la revision de la literatura, el teatro y la
dramatizacion promueven el andlisis de los mensajes que transmiten los textos,
es decir, desarrollan el andlisis de la intencion del mensaje, lo que se pretende,
lo que realmente transmiten. También permiten conocer cémo las distintas
emisiones de un mensaje determinan una comprension u otra por parte del

receptor.
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4. CONCLUSIONES FINALES

La presencia del teatro y la dramatizacion en todas sus formas se aprecia
en el desarrollo de los niflos desde que estos son bien pequefios. Los nifios
juegan a imitar diversas situaciones, imitan personajes y experimentan
situaciones imaginarias. Con la llegada a la escuela, y principalmente en
Educacion Primaria, esta libertad vital en los nifios se ve limitada por el curriculo,

no dejando la libre expresion y creatividad de los nifios.

El hecho de que se introduzca el taller de dramatizacién en la escuela
hace que todo lo anterior se vea modificado: los nifios se ven libres para
expresarse. Ademas, desarrollan habilidades sociales, adquieren valores
relevantes para desenvolverse en la sociedad en la que nos encontramos y

desarrollan su expresion oral, superando asi su introversion.

Por dltimo, el hecho de que deban leer textos teatrales y analizar e
interpretar las diversas situaciones que tienen lugar, desvelando asi la verdadera
intencidn de los mensajes con su pertinente expresion, favorece el desarrollo de

su competencia linguistica.

Los objetivos que se persiguen en Educacion Primaria, asi como los
contenidos de Lengua Castellana y Literatura, Educacion Fisica y Educacion
Artistica, recogidos con el BOC y en el BOE, hacen viable la puesta en marcha
del taller de dramatizacién en la escuela. Por lo tanto, se han de aprovechar los

recursos de los que se dispone para que el proyecto de innovacion sea posible.

Este proyecto de innovacion comienza por la revision de la literatura
relacionada con la asignatura a implantar en el aula. Se investiga sobre el
concepto de teatro, el cual es una manifestacion ritual que plasma valores e
ideales, y se analiza su situacién actual en la institucion educativa, la cual se
limita a su relacién con la literatura. A su vez, ahonda en el concepto de
dramatizacion o juego dramatico para establecer la principal diferencia entre este
concepto y el teatro. Esta diferencia radica en que el juego dramatico emplea el

lenguaje para el desarrollo personal, y, por tanto, su fin Gltimo es la satisfaccion
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de los que lo realizan; mientras que el teatro emplea el lenguaje para fines

artisticos y el objetivo final consiste en alcanzar éxito en su representacion.

Por otro lado, se reflexiona sobre los beneficios del teatro y del juego
dramatico en la educacion. El teatro no solo se basa en la representacion
escénica de obras, sino también de la lectura en voz alta de determinados
fragmentos, lo cual favorece la comprension lectora y fomenta la correcta
interpretacion de los mensajes que esconde el lenguaje. El juego dramético
ayuda al desbloqueo de los nifios, puesto que superan el egocentrismo, alcanzan
el pensamiento abstracto y desarrollan su lenguaje; ademas, favorece en su

progreso cognitivo, en sus relaciones sociales y en su competencia linguistica.

Por altimo, en el apartado de la revision de la literatura, se ahonda en un
elemento que conforma la educacion, los valores, y en como el teatro ayuda a la
transmision de los mismos. El juego draméatico tiene como base el trabajo
cooperativo, lo que fomenta actitudes tales como: respeto, dialogo, toma de
decisiones conjunta y la adopcion de diferentes puntos de vista, por lo cual es
una herramienta que favorece la transmision de valores para alcanzar una

cohesion social.

Una vez se revisa la literatura, se desarrolla la propuesta a llevar a cabo. Para
ello, lo primero que se tiene en cuenta son diversas leyes educativas: Decreto
27/2014, 5 de junio, curriculo de la Comunidad Autbnoma de Cantabria, Ley
Organica 8/2013, de 9 de diciembre, Boletin Oficial del Estado y la Orden
ECD/78/2014, 23 de junio, curriculo de la Comunidad Autbnoma de Cantabria.
Una vez analizadas se reconoce la viabilidad de la propuesta en el marco
educativo actual, con una distribucién de dos horas semanales en las areas de

educacion fisica y de libre configuracion.

Ante la viabilidad del proyecto, se presenta una posible metodologia, la cual
muestra una estructura fija: relajacion mediante musica sugestiva, ejercicios de
psicomotricidad que contengan una trama argumental, expresion corporal,
vocalizacion para la correcta articulacidon, improvisacion de manera individual, en
parejas o grupos Yy lectura de textos teatrales con su interpretacidon, juegos

colectivos.
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Lo anterior se implantar4 de manera paulatina, ya que para su desarrollo sera
necesario seguir una serie de fases, que pasaran por la formacion del
profesorado, informacion a las familias, creacion de un ambiente propicio e

integracién del profesor en el grupo.

Anadido a todo lo anterior, se presentan unas sesiones tipo, para orientar en
el desarrollo de la asignatura. Ademas, se muestra una forma de evaluacion
continua, la cual se realizara en tres momentos: de manera inicial mediante el
analisis de las caracteristicas de los integrantes; de manera formativa mediante
la observacién de la evolucion de los alumnos; y de manera final mediante una

rubrica que valora la consecucion de los objetivos de la asignatura.

Las practicas que contiene este trabajo de innovacién, no se han podido llevar
a cabo, por lo tanto, se desconoce si las sesiones planteadas, asi como los
objetivos que se persiguen, se podrian alcanzar mediante la metodologia
indicada, sin embargo, se cree conveniente su puesta en marcha para la
verificacion de la misma, y asi poder llevar a cabo esta propuesta en los centros,
puesto que se cree en gran grado beneficiosa en todos los aspectos para el

desarrollo de los nifios.
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6. ANEXOS

ANEXO I: andlisis del BOC

Las tablas que se presentan a continuacion se plasmaran en subrayado en los

cursos sucesivos al cuarto curso cuando aparezca un elemento nuevo que no se

habia mencionado con anterioridad.

LENGUA CASTELLANAY LITERATURA

CUARTO CURSO

Bloque 1: comunicacion oral, hablar y escuchar

Contenidos

de
literarios

Dramatizaciones
textos

adaptados a la edad.

Contenidos

Dramatizacion y lectura
dramatizada de textos

literarios.

Criterios de evaluacién
Representar pequefas
producciones

teatrales utilizando los
recursos gestuales,
fonolégicos y verbales

adecuados.

Bloque 5: Educacion literaria

Criterios de evaluacion

Participar con interés en
de

textos literarios sencillos

dramatizaciones

adaptados a su edad
utilizando
adecuadamente los
recursos basicos de la
técnica teatral.

Leer e interpretar textos
literarios narrativos,

liricos

42

de

aprendizaje evaluables

Estandares

Representa
dramatizaciones
utilizando la entonacion,
modulacién y el gesto
adecuados a la situacion

representada.

de

aprendizaje evaluables

Estandares

Realiza dramatizaciones
individualmente y en
grupo de textos literarios
apropiados a la edad
utilizando diferentes
técnicas teatrales
trabajadas en clase.

Realiza lecturas
dramatizadas utilizando

la entonacion y los ritmos



y dramaticos.
Realizar lecturas
dramatizadas utilizando
el ritmo y la entonacion

adecuados al texto.
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adecuados al tipo de
texto.

Reconoce los libros vy
textos impresos por su
tipologia textual:
narrativos, draméticos,

liricos, informativos, de

consulta, revistas 'y
prensa.

Diferencia los textos
prosaicos, poéticos vy

dramaticos, la forma de
la prosa, el verso y el
teatro.
Memoriza, recita vy
dramatiza textos orales
breves y  sencillos:
cuentos, poemas,
canciones, refranes,
adivinanzas y
trabalenguas.

Usa recursos expresivos,
tanto orales como
escritos, en actividades
expresivas de
dramatizacion,
recreacion o recitacion.
Participa activamente en
lecturas, recitados vy

dramatizaciones.



QUINTO CURSO

Bloque 1: comunicacion oral, hablar y escuchar

Contenidos

de

literarios

Dramatizaciones
textos

adaptados a la edad.

Contenidos
Dramatizacion y lectura
dramatizada de textos

literarios.

Criterios de evaluacién
Representar pequefias
producciones

teatrales utilizando los
recursos gestuales,
fonoldgicos y verbales

adecuados.

Bloque 5: Educacion literaria

Criterios de evaluacion

Participar con interés en
las dramatizaciones de
textos literarios
adaptados a la edad y de

producciones propias de

de
aprendizaje evaluables

Estandares

Representa
dramatizaciones
utilizando la entonacion,
modulacién y el gesto
adecuados a la situacion
representada.

de

aprendizaje evaluables

Estandares

Realiza dramatizaciones
individualmente y en
grupo de textos literarios
apropiados o _adecuados

a su edad y de textos de

los compaferos.

Leer e interpretar textos

literarios narrativos,
liricos

y dramaticos.

Realizar lecturas

dramatizadas utilizando
el ritmo y la entonacién

adecuados al texto.
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produccién propia.

Realiza lecturas
dramatizadas utilizando
la entonacion y los ritmos
adecuados al tipo de
texto.

Reconoce los libros y

textos impresos por su

tipologia textual:
narrativos, dramaticos,
liricos, informativos, de
consulta, revistas vy
prensa.



Diferencia los textos
prosaicos, poéticos vy
dramaticos, la forma de
la prosa, el verso y el
teatro.

Memoriza, recita y/o
dramatiza textos orales
breves y  sencillos:

cuentos, poemas,

canciones, refranes,
adivinanzas y
trabalenguas.

Usa recursos expresivos,

tanto orales como
escritos, en actividades
expresivas de
dramatizacion,
recreacion o recitacion.
Participa activamente en
lecturas, recitados vy

dramatizaciones.

SEXTO CURSO

Bloque 1: comunicacion oral, hablar y escuchar
Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de

aprendizaje evaluables

Dramatizaciones de Representar pequefias Representa

textos literarios producciones dramatizaciones

adaptados a la edad. teatrales utilizando los utilizando la entonacion,
recursos gestuales, modulacion y el gesto
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Contenidos
Dramatizacién y lectura
dramatizada de textos

literarios.

fonoldgicos y verbales

adecuados.

Bloque 5: Educacion literaria

Criterios de evaluacion

Participar con interés en
las dramatizaciones de
textos literarios
adaptados ala edad y de

producciones propias de

adecuados a la situacion

representada.

de
aprendizaje evaluables

Estandares

Realiza dramatizaciones
individualmente y en
grupo de textos literarios
apropiados o adecuados

a su edad y de textos de

los compaieros.

Leer e interpretar textos

literarios narrativos,
liricos

y dramaticos.

Realizar lecturas

dramatizadas utilizando
el ritmo y la entonacion

adecuados al texto.
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produccion propia.

Realiza lecturas
dramatizadas utilizando
la entonacion y los ritmos
adecuados al tipo de
texto.

Reconoce los libros y

textos impresos por su

tipologia textual:
narrativos, dramaticos,
liricos, informativos, de
consulta, revistas vy
prensa.

Diferencia los textos en

prosa, poéticos y
dramaticos: forma vy

elementos de la prosa, el
verso Yy el teatro.

Memoriza, recita

y/o
dramatiza textos orales
breves y  sencillos:

cuentos, poemas,



canciones, refranes,
adivinanzas y

trabalenguas.

Usa recursos expresivos,
tanto orales como
escritos, en actividades
expresivas de
dramatizacion,

recreacion o recitacion.

Participa activamente en
lecturas, recitados vy
dramatizaciones.

EDUCACION ARTISTICA (EDUCACION MUSICAL)

Bloque 2: La interpretacion musical

Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de
aprendizaje evaluables
Utiliza los medios
audiovisuales y recursos
informaticos para crear
piezas musicales y para
la  sonorizacion de
imagenes y
representaciones

dramaticas.

EDUCACION FIiSICA

CUARTO CURSO

Bloque 3: Los juegos y actividades expresivas y deportivas
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Contenidos

Exploracion y
experimentacién de las
posibilidades expresivas
corporales.

Criterios de evaluacion

Interpretar a través de la
mimica actividades

cotidianas y
dramatizaciones de

complejidad creciente.

de

aprendizaje evaluables

Estandares

Interpreta a través de la

mimica y la
dramatizacion diversas
actividades...

QUINTO CURSO

Bloque 3: Los juegos y actividades expresivas y deportivas

Contenidos

Exploracion y
experimentacion de las
posibilidades expresivas

corporales.

Criterios de evaluacion

de

aprendizaje evaluables

Estandares

Utilizar los  recursos Utiliza el mimo vy las
expresivos y técnicas de
comunicativos del dramatizacion, para

cuerpo v el movimiento,

representar a personajes

de forma estética v

0 historias reales o

creativa (mimica,

imaginarias.

dramatizaciones, bailes y

danzas tradicionales).

SEXTO CURSO

Bloque 3: Los juegos y actividades expresivas y deportivas

Contenidos

Exploracién y
experimentacion de las

posibilidades_y recursos

Criterios de evaluacioén
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de

aprendizaje evaluables

Estandares



expresivos \Y

comunicativos del propio

cuerpo a través del

gesto, la interpretacion

mimica, realizacibn de

bailes \ danzas

populares v de la

creacion y

representacion de

dramatizaciones

sencillas.

49



ANEXO II: desarrollo actividad de relajacion
Tu burbuja

Imagina que tienes un frasco con jabén para hacer burbujas.
Abre la tapa.
Saca la varita magica de burbujas.
Ahora imagina que soplas y sale una burbuja.
Se vuelve mas grande y mas grande y mas grande...
Ahora es tan grande como tu cabeza.
Y luego se vuelve mas grande...

Y mas grande...
Y mas grande...

Es tan grande que te envuelve suavemente.

¢,De qué color es tu burbuja?
¢, Hay algo o hay alguien contigo adentro de la burbuja?
¢, Qué sonidos escuchas?

¢, Qué olor tiene?

Siente lo seguro que estas dentro de tu propio mundo en la

burbuja.
Nada te puede lastimar aqui.

Cuando estés listo, imagina que con tu dedo pinchas con cuidado

la burbuja hasta que se explota.

El aire sale lentamente de la burbuja y empiezas a ver la habitacion

a tu alrededor.

Cuando tengas miedo, solo imagina que estas dentro de tu propia

burbuja, en donde estas a salvo. (Clarke, 2015).
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ANEXO IlI: tarjetas de improvisacion
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ANEXO |V: desarrollo actividad “La ratonera”

La ratonera

Se colocan una serie de objetos de los cuales dispongamos en el aula en
un lado de la sala, mientras que en el otro lado se dibujara con una tiza un
rectdngulo, que constituird la ratonera, donde se encuentran los ratones. Los
ratones deberan de salir a por los objetos, que se deberd imaginar que son
guesos; para cogerlos deberan hacer frente a tres gatos, que son algo
dormilones y que son algo peculiares:

e El primer gato tiene buen oido, pero es cojo (la persona que haga
de este debera imitar dichas caracteristicas)

e Los otros dos gatos corren mucho, pero son sordos.
El juego consta de las siguientes normas:

e Los gatos deberan permanecer en el suelo y deberan taparse los
0jos.

e Los gatos formaran un triangulo, siendo cada gato un vértice.

e Para que los gatos sordos se muevan, el primer gato debera
despertarlos.

e Los ratones intentaran no hacer ruido.

e Los gatos cazaran a los ratones con solo tocarles.

e Los ratones solo podran coger un objeto cada vez que salgan de la
ratonera.

e Ganan lo gatos si consiguen cazar a todos los ratones, o los

ratones si consiguen todos los objetos.

(Canas, 1992).
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ANEXO V: ruletas de creacién narrativa
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ANEXO VI: desarrollo actividad de relajacién

Un dia en la playa

Imagina que estds caminando por la playa.
Siente la arena entre tus dedos. ¢ Estd mojada o seca?
Cuando encuentres el lugar perfecto,
Estira tu toalla y acuéstate en la arena.
Siente el sol célido en tu piel y una brisa refrescante.
Escucha a las olas romper en la orilla...
Nirios jugando...
Gaviotas cantando...
Y gente riendo.
Escucha el sonido de las olas.
Una ola llega a la orilla, y luego la ola vuelve al océano.
Ahora, coloca tus manos sobre tu barriga.
Siente cOmo sube cuando tomas el aire al respirar,
Y siente cOmo baja cuando dejas salir el aire.
Arriba y abajo, adentro y afuera. Igual que las olas en el océano...
Disfruta estar aqui acostado sintiendo tu cuerpo relajado en la playa.

(Clarke, 2015).
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ANEXO VII: cuadros

llustracion 2: Renacimiento: La danza de los aldeanos

por Brueghel "El viejo"

llustracion 3: Kermesse por Rubens

llustracion 5: Los fusilamientos en la Montafia del

SHEE llustracion 6: La danza por Martisse
Principe Pio por Goya

(Learreta, 2006:127)
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ANEXO VIII: desarrollo actividad de yoga
Postura del indio

La practica de yoga la iniciamos siempre en la postura del indio.
Trata de permanecer un minuto o mas en silencio y concentrado en

tu respiracion (inhalacion y exhalacién por la nariz).

Imagina que eres una foca gigante y no te puedes mover, trata de
vaciar tu mente alejando los pensamientos. Para ello concéntrate en
el sonido de tu respiracion y en las sensaciones de tu cuerpo: si
tienes frio o calor, como sientes tu espalda y qué partes de tu cuerpo

estan en contacto con el piso.
Paso a paso:

1. Siéntate con las piernas cruzadas en el suelo o en el borde de
una frazada doblada o de un cojin.
2. Estira tu espalda, lleva los hombros hacia atras y abajo abriendo
el pecho. hunde suavemente el ombligo.
3. Cierra los ojos y relaja todo tu cuerpo.
4. Junta tus manos al centro del pecho en namaste y canta tres

veces el mantra OM.

(Kojakovic, 2005).
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ANEXO IX: cuestionario de intereses de los alumnos

Cuestionario sobre los intereses de los alumnos.

¢, Te gusta dibujar?

¢ Te gusta leer?

¢ Te gusta bailar?

¢ Te gusta cantar?

¢ Te gustan los deportes?

¢ Te gusta estar solo?

¢, Te gusta trabajar en grupo?

¢ Te gusta imitar a

personajes?

Escribe en los pétalos de la margarita qué cosas te gustan o qué cosas te

gusta hacer.
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ANEXO X: rubrica para la valoracion del alumnado

RUBRICA

Muestra interés en el taller

Presenta espiritu critico en

cuanto a los temas a tratar

Muestra creatividad

Se expresa adecuandose a la

situacion

Es capaz de hacer creaciones
nuevas empleando los distintos
tipos de medios de expresion:
linglistica, corporal, plastica o

ritmico-musical.

Respeta las opiniones y puntos

de vista de los demas

Es capaz de trabajar en grupo

Respeta las normas

establecidas

Entiende el verdadero mensaje

de un texto

Interpreta los textos

adecuandose al contexto

60



https://www.google.es/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwimh4v9k7zbAhULQBQKHV-3BlQQjRx6BAgBEAU&url=http://www.toolman.es/caritas/&psig=AOvVaw3uqFFvgi7brN8xlJfeGsSs&ust=1528275480936102
https://www.google.es/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwimh4v9k7zbAhULQBQKHV-3BlQQjRx6BAgBEAU&url=http://www.toolman.es/caritas/&psig=AOvVaw3uqFFvgi7brN8xlJfeGsSs&ust=1528275480936102
https://www.google.es/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwimh4v9k7zbAhULQBQKHV-3BlQQjRx6BAgBEAU&url=http://www.toolman.es/caritas/&psig=AOvVaw3uqFFvgi7brN8xlJfeGsSs&ust=1528275480936102

Aspectos

Justo (1)

ANEXO XI: rabrica para autoevaluacién

Correcto (2)

Excelente (4)

Organizacion del grupo

Participacion personal en
el grupo

Planificacion del tiempo

Presentacion conjunta del
trabajo

Os cuesta mucho
organizaros, no acabais de
repartir bien las
responsabilidades y no
tomais las decisiones en
comun

Aunque intentais hacer el
trabajo en equipo, no
participas activamente de
las discusiones y
decisiones

No os habéis distribuido
bien el tiempo y ha sido
necesario atropellar al
final

per poder completarlo en
el plazo indicado.

Os ha costado mucho
hacer la presentacidn de
vuestro trabajo en la
puesta

en comun.

1/0

No habéis prestado
suficiente atencién a la
presentacion de los demas
grupos.

Os organizais con un
reparto desigual de tareas.
No compartis
correctamente la
informacion ni las
decisiones

Trabajas con tu
compafiero/a

segun tus
responsabilidades

pero sin tomar decisiones
conjuntas: haces lo que te
mandan

Habéis previsto de forma
aproximada el tiempo y
habéis

procurado cumplir con los
plazos previstos a pesar de
las

dificultades.

Habéis tenido algunas
dificultades para hacer una
exposicion clara de vuestro
producto.

1/0

Habéis escuchado la
presentacion de los demas
equipos sin molestar.

Funcionais bien en el
trabajo en equipo. Solo
hay algun fallo en la
distribucion de tareas o en
la planificacion del trabajo

Participas en la
organizacion del equipo y
animas a tu compafiero/a.
Te concentras en el
trabajo

y cooperas para realizarlo
en el plazo indicado.
Habéis planificado
adecuadamente la
temporalizacion del
trabajo

y habéis cumplido con los
plazos indicados.

Habéis expuesto vuestra
tarea con un buen tono de
voz, claridad y correccion.
1/0

Habéis escuchado
atentamente y con respeto
las exposiciones de los
demds equipos.

Os habéis organizado muy bien,
habéis sabido distribuir las tareas y
compartir las decisiones. Os habéis
implicado por igual en el trabajo

Participas activamente en la
organizacion del equipo, aportas
opiniones, admites las opiniones y
ayudas de tu compafiero/a o de otros y
ayudas a desarrollar el trabajo
adecuadamente.

El haber planificado muy bien el
tiempo y haber sido muy responsables
cumpliendo los plazos marcados ha
hecho que completaseis con facilidad
vuestro trabajo.

Habéis realizado la presentacién de
vuestra pagina en el bloc de manera
muy correcta, con buen tono, orden y
claridad.

I/0

Habéis escuchado con respeto las
exposiciones de los otros equipos
aportando sugerencias y valoraciones
interesantes.
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