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RESUMEN

Con este trabajo se pretende profundizar en la importancia de la biblioteca
escolar como espacio para el aprendizaje. Para ello indagaré sobre diferentes
aportaciones de autores a cerca de esta tematica. Con el fin de fomentar el uso de
este espacio, planteo un proyecto de trabajo sobre el cuerpo humano para un grupo
de segundo de primaria. Con el objetivo de conocer la percepcién del alumnado
sobre la biblioteca, desarrollo una breve encuesta para comparar su vision antes y

después de la puesta en practica del proyecto.

Palabras clave: biblioteca escolar, aprendizaje, proyecto, cuerpo humano,

educaciéon primaria.

ABSTRACT

This work hopes to go in depth in the importance of the library as a space for
learning. For this | will investigate about different contributions of authors about this

topic. In order to encourage the use of this space, | propose a work project on the

human body for a group of second grade primary students. In order to know the
perception of the students about the library, | developed a brief survey to compare

their vision before and after the implementation of the project.

Key words: school library, learning, Project, human body, primary school.



INTRODUCCION

La mayoria de los centros escolares de la Comunidad Autbnoma de
Cantabria cuentan con una biblioteca que se utiliza, principalmente, para llevar a
cabo el préstamo de libros de lectura entre sus alumnos, de forma semanal o
quincenal. De esta forma, el alumnado utiliza este espacio Unicamente para coger
y devolver los libros destinados a su edad. Este funcionamiento lo he ido viendo

durante mis periodos de practicas en diferentes centros educativos.

Desde hace tiempo, queria profundizar un poco mas en este tema porque
siempre me ha llamado mucho la atencidn el uso tan restringido que se otorga a la
mayoria de las bibliotecas escolares. Con este trabajo quiero plasmar otro punto de
vista en la realizacién de trabajos en el espacio de la biblioteca escolar, y dar a

conocer otros usos de ellas.

En esta investigacion, voy a programar un proyecto de trabajo para realizar
en la biblioteca escolar, con un grupo de segundo de primaria. Para este alumnado
la biblioteca se transformara en un centro de recursos para el aprendizaje, donde
trabajaran contenidos propios del curriculo destinado a su edad. “La biblioteca
escolar concebida como un centro de recursos para el aprendizaje o (CRA),
dindmica y actualizada, integrada a la unidad educativa y abierta a la comunidad,
surge como una de las mas fuertes y viables alternativas para el desarrollo y
formacién de los nifios y jovenes, de sus capacidades y habilidades, al facilitarles

un proceso educativo activo e independiente”. (Dobra, 1986).

Considero que la biblioteca es un espacio muy importante para los alumnos,
ya que es un centro de recursos a través del cual se puede llevar a cabo un
aprendizaje integral, donde los nifios estaran motivados. Ademas de potenciar la
lectura, estaremos trabajando otras habilidades entre los alumnos. De forma
indirecta, todo este trabajo que se llevara a cabo dentro de la biblioteca despertara
el habito lector de los nifios, ya que estos no nacen siendo lectores, pero poco a
poco les podemos ir inculcando este habito si les encaminamos en actividades de

disfrute. Como recoge la UNESCO “La biblioteca escolar proporciona informacion e



ideas que son fundamentales para desenvolverse con éxito en la sociedad
contemporanea, basada en la informacién y el conocimiento. La biblioteca escolar
dota a los estudiantes con los instrumentos que les permitiran aprender a lo largo
de toda su vida y desarrollar su imaginacion, haciendo posible que lleguen a ser

ciudadanos responsables”.

Muchas de las bibliotecas escolares no estan siendo utilizadas como un
recurso util en la vida escolar (Garcia, 2005). Actualmente, se estan llevando toda
la atencion las nuevas tecnologias. Cada dia son mas los centros que utilizan
tablets, ordenadores, pizarras digitales interactivas, etc. Toda la informacién que
necesitan buscar la resuelven a través de estas herramientas, dejando los libros,

las enciclopedias y las visitas a las bibliotecas en segundo plano.

Por otro lado, en muchos centros trabajan mediante el aprendizaje basado
en proyectos. Estas nuevas metodologias son estrategias de aprendizaje
novedosas que poco a poco se van implantando en la mayoria de los colegios,
incluso, cada vez son mas los comparfieros docentes que apuestan por ellas con la
finalidad de acercar a sus alumnos los contenidos desde temas y aspectos mas

motivadores.

Asi que, valorando esta situacion he decidido elaborar este trabajo con la
finalidad de aprovechar y utilizar la biblioteca del centro para llevar a cabo un
proyecto con un grupo de segundo de primaria y asi, acercar al alumnado a las

bibliotecas e incentivar el disfrute en ellas.



ESTADO DE LA CUESTION Y RELEVANCIA DEL TEMA

Las bibliotecas son un espacio con infinidad de recursos al alcance de toda
la comunidad educativa; y en todas las ciudades, pueblos o colegios nos

encontramos con una.

Desde que empecé las practicas como alumna de la titulacion de Grado en
Magisterio de Educacion Primaria en diferentes colegios de Cantabria, he
observado que cada centro educativo cuenta con una biblioteca mas o menos
equipada con diferentes recursos, desde libros en papel hasta material tecnolégico
que permite el acceso a cualquier libro o informacion. Pero lo que he ido viendo a lo
largo de estas experiencias es que los alumnos de primaria hacian un uso de este
espacio muy delimitado, solamente se cefilan a ir a la biblioteca a realizar el
préstamo de libros; en algun centro, incluso, era la propia tutora quien visitaba la
biblioteca, cogia varios ejemplares y los llevaba a clase para hacer el intercambio

alli, por lo que los alumnos no tenian contacto con este espacio.

Los continuos cambios que hemos experimentado a lo largo de este siglo
XXl, han influido en la educacion y, por consiguiente, en la forma de concebir la
biblioteca escolar. Antes, este espacio era considerado como auxiliar al proceso de
ensefianza-aprendizaje, pero lo que se quiere conseguir ahora y lo que pretendo
con este trabajo es que la biblioteca quede integrada en el curriculo de primaria.
Que sirva para trabajar la alfabetizacion del alumnado, “el concepto alfabetizacion
en Informacion alude al desarrollo de habilidades para buscar, recuperar, evaluar y
usar informacion mediante instrumentos intelectivos del método cientifico y técnicos
informaticos, proceso contrastado por el pensamiento critico y el aprendizaje
significativo, colaborativo y continuo”. (Marzal, Cuevas y Colmenero, 2005, pag. 10).
Es por todo esto, por lo que la biblioteca escolar necesita esta transformacion para
convertirse en un Centro de Recursos de Aprendizaje (CRA), ya que, ademas, de
ser un espacio donde se recogen diferentes libros y material documentado, sea un

espacio que deé lugar al proceso de ensefanza-aprendizaje con una metodologia



activa. La biblioteca de los colegios convertida en centro de recursos tiene que guiar

su disefo a:

* Servir de apoyo a una nueva concepcion educativa centrada en el aprendizaje,
por tanto, un nuevo modo de aprender y de ensefiar, articulando sus servicios en

torno al curriculo y las necesidades de informacion del centro, lo que implica.

* Promocionar la lectura, en todas sus variantes, como forma de dinamizacion del

propio CRA.

» Constituirse en un servicio capaz de proporcionar a la comunidad educativa las
competencias necesarias para desenvolverse en la Sociedad del Conocimiento,
apoyando e impulsando su Alfabetizaciéon en Informacion.

+ Organizar y representar el conocimiento expresado y difundido mediante un nuevo
tipo de documento educativo: los objetos de aprendizaje, cuya existencia esta

restringida al medio digital.

* Representar un espacio plenamente adaptado a los entornos tecnolégicos y a las

nuevas necesidades.

* Ser un servicio global e integrado de informacién, formacién y orientacion atendido
por un equipo profesional multidisciplinar de orientacion documental. (Marzal,

Cuevas y Colmenero, 2005, pag. 11).

Uno de los factores mas importantes para que esto se cumpla y funcione es
el papel y la figura de los maestros, porque para que se cree un ambiente lector en
los colegios y se promueva la formacion y la investigacion “tienen que existir los
motores necesarios para impulsar al movimiento” (Basanta, 2005 pag. 13), es decir,

los maestros que deben ser la guia para sus alumnos.

Estos docentes seran ademas quienes ayuden y guien a sus alumnos para
encaminar los proyectos de trabajo, “una estrategia de aprendizaje que no busca la
mera trasmision de contenidos, sino crear experiencias educativas, cooperativas,
que provocan un cambio personal y de grupo al enfrentarse a ellas”. (Vergara, 2015,
pag. 33).



Las bibliotecas son espacios donde encontramos diferentes libros, que
podemos consultar o tomar prestados. “En las bibliotecas se guardan todas las
palabras que fueron escritas y muchas de las que fueron pronunciadas” (Coronas,
2008, pag. 33). Pero estos espacios han sufrido cambios, ya que el mundo ha ido
cambiando y han ido apareciendo de forma progresiva las nuevas tecnologias de la
informacion y la comunicacion, por lo que las bibliotecas han avanzado a la par que
el mundo. El punto clave fue al empezar este nuevo siglo en el que nos
encontramos, en este momento, las bibliotecas tenian un pie en el mundo tradicional

y otro pie en el mundo digital (Coronas, 2008).

En la actualidad, la mayoria de las bibliotecas cuentan con catalogos
automatizados, material documental en soportes digitales, etc., que dotan de una
serie de ventajas a los usuarios, asi como a sus responsables; ya que permiten
llevar un control de los recursos, saber quién lo tiene prestado, poder reservar un
ejemplar o consultar informacién. Ademas, el material digital que nos ofrecen
algunas bibliotecas nos es de gran ayuda, ya que pueden ser varias las personas
gue lo estén consultando a la vez, asi como consultarlo desde diferentes puntos sin
tener que acudir a las bibliotecas. También es verdad, que todos estos recursos
digitales presentan algunas amenazas, ya que, dependen de elementos
informaticos para llevar todo a cabo, y, por otro lado, son muy volatiles, es decir, la

informacion se puede modificar y puede cambiar todo (Pascual, 2008).

En lo que se refiere a los centros escolares, la mayoria de ellos cuentan con
bibliotecas integradas en ellos. Estas se regulan a través del Plan Linguistico de
Centro, Planes Integrales de Innovacién Educativa, y el plan de Bibliotecas
Escolares de cada centro. Cada plan de cada colegio es diferente, ya que atiende
al contexto en el que se encuentre, asi como a las caracteristicas del profesorado y
del alumnado. Aunque todos tienen el mimo objetivo: “perseguir el desarrollo de la
competencia lectora y escritora del alumnado, asi como el fomento del habito lector
y el desarrollo de la competencia informacional, como consecuencia de una
actuacion planificada y coordinada de los procesos didacticos” (Pascual, 2008,

pag.19).



Como hemos ido viendo, la biblioteca es un espacio que cuenta con muchos
recursos que brindan la posibilidad de llevar a cabo el aprendizaje en ella. En la
actualidad son diversos los recursos, en particular los tecnolégicos, con los que nos
encontramos en estos espacios y que facilitan mucho el aprendizaje; por lo que es
muy interesante ver la biblioteca como algo mas que un conjunto de libros; se han
de ver las posibilidades que nos proporciona y cOmo se puede aprovechar para

trabajar con los alumnos.

De aqui, parti6 mi idea de trabajo, después de la experiencia en varios
centros educativos, decidi programar un proyecto para desarrollarlo en la biblioteca,
y poder comprobar que en estos espacios se pueden hacer mas cosas que el
intercambio de libros. Esta forma de ensefiar y aprender basada en proyectos llego
a Espafa en la segunda mitad del siglo XX, con el fin de cambiar la metodologia
tradicional que hasta entonces se trabajaba en los centros escolares. Poco a poco,
a base de reuniones, grupos de trabajo y modificando sus practicas, el trabajo por
proyectos se fue haciendo un hueco en los centros escolares. Ha costado, pero a
dia de hoy la mayoria de los centros educativos en alguno de sus niveles trabajan

a través de proyectos de trabajo. (Hernandez y Ventura 2008).

Y llegados a este punto, ¢en qué consiste el aprendizaje basado en
proyectos? Es un enfoque de aprendizaje en el cual los alumnos son los principales
protagonistas, son ellos quienes van construyendo su aprendizaje, relacionando lo
gue ya saben con lo nuevo, esto es aprendizaje significativo. En estos aprendizajes,
es esencial la globalizacion ya que unos conocimientos se relacionan con otros.
(Hernandez y Ventura 2008).

Lo que este aprendizaje pretende es desarrollar las capacidades de los
alumnos, para que sean personas gque en un futuro sepan afrontarse a las diferentes
situaciones que la vida les va a presentar. “EI ABP permite la eleccion y la
implicacién de los estudiantes, facilita el empoderamiento de los mismos y los hace
protagonistas de su propio proceso de aprendizaje. Pero quizas lo mas importante

es la socializacion, algo que en una metodologia mas directa no se trabaja y que a



todas luces resulta necesario potenciar desde la escuela” (Consejeria de Educacion

de Canarias).

“Los proyectos permiten que los estudiantes se acerquen al curriculo con
sentido y significado. Se ejerce la democracia porque se entiende la ensefianza
como dialogo. Los proyectos permiten que los docentes promuevan el desarrollo
competencial del alumnado y su propia capacitacién profesional. EI ABP abre la
escuela al entorno e incorpora materiales y fuentes de informacion diversos. Se
trabaja con variados tipos de conocimiento y saberes. En la practica, el alumnado
aprende, hace y comunica proceso y producto, y ademas, atiende a la diversidad
porque la integra desde una perspectiva cultural pero también personal” (Consejeria
de Educacion de Canarias).

OBJETIVOS

Los objetivos que se pretenden conseguir con la realizacién de este trabajo

son los siguientes:

e Conocer diferentes aportaciones de autores sobre el uso de la biblioteca
escolar en nuestros dias.

e Indagar sobre la relevancia del trabajo por proyectos en la etapa de primaria.

e Desarrollar una propuesta basada en el trabajo por proyectos dentro de la
biblioteca escolar.

e Recoger las conclusiones aportadas sobre la percepcion del uso de la

biblioteca del alumnado en primaria.



CARACTERISTICAS Y DESARROLLO DE LA INTERVENCION O
INVESTIGACION

Para desarrollar este apartado del trabajo he decidido programar un proyecto
para llevar a cabo en el espacio de la biblioteca, a través del cual, se trabajaran
contenidos de diferentes asignaturas. De este modo, quedara reflejado el trabajo en

la biblioteca como centro de recursos para el aprendizaje.

PROYECTO “CONOCEMOS NUESTRO CUERPO”

Justificacion

Las ciencias naturales son un bloque de contenidos fundamentales dentro
del curriculo de primaria, que da la posibilidad a los alumnos de conocer mejor el
mundo que les rodea. En este caso, nos vamos a centrar en el cuerpo humano, para
que conozcan su esquema corporal, asi como el de sus compafieros. Trabajaremos
también el cuidado del propio cuerpo, enfermedades mas comunes y habitos de
vida saludable. A través de este contenido, trabajaremos también otras asignaturas
como lengua, matematicas y plastica, ya que escribiremos informes y recetas
médicas, haremos mediciones y célculos, y confeccionaremos algunos murales y

actividades plasticas.

Este proyecto esta destinado a un grupo de 22 alumnos de segundo
de primaria de un centro publico de la Comunidad Autonoma de Cantabria.

Estamos ante un tema de gran interés para el alumnado, ya que es cercano
y muy significativo para ellos porque van a conocer su propio cuerpo. Los alumnos
irAhn creando una imagen de ellos mismos, estableciendo sus diferencias y

consiguiendo seguridad y autonomia en si mismos.
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Objetivos

Los objetivos que vamos a detallar a continuacion resultan un marco de
referencia idoneo para organizar en torno a ellos el resto de los elementos del
curriculo. Proporcionan pautas para la evaluacion continuada de las capacidades

de los nifios a lo largo de todo el proceso y para la evaluacion del proceso mismo.

e Conocer las diferentes partes del cuerpo humano.

e Usar el cuerpo como elemento de comunicacién a través de gestos y
movimientos.

e Adquirir progresivamente habitos de vida saludable.

e Reconocer las funciones de las diferentes partes del cuerpo.

e Valorar el propio cuerpo.

e Aprender vocabulario relacionado con el tema.

e Utilizar elementos matematicos.

e Hacer uso de diferentes técnicas plasticas.

Contenidos

Los contenidos son las experiencias de aprendizaje que se consideran
necesarias para conseguir los objetivos que hemos planteado anteriormente. A
continuacion, voy a recoger los contenidos que se trabajaran a lo largo de este

proyecto.

e El cuerpo humano y su funcionamiento: el aparato locomotor: el esqueleto,
los huesos, las articulaciones y los musculos.

¢ Alimentacion saludable: la dieta equilibrada.

e Habitos de vida saludable.

e Conocimiento de si mismo y de los demas. La identidad y autonomia
personal.

e Sijtuaciones de comunicacién espontanea o dirigida.

e Comprension de textos leidos.

11



e Uso de la biblioteca como fuente de aprendizaje.

e Creacion de textos

e Vocabulario especifico del tema.

e Conocimiento de los diferentes tipos de libros. La biblioteca.

¢ Planificacién del proceso de resolucion de problemas.

e Operaciones con numeros naturales: adiccion y sustraccion.

e Resolucion de problemas de la vida cotidiana.

e Realizacion de mediciones.

¢ Resolucion de problemas de medida.

e Experimentacidn con diversos tipos de pintura, explorando sus posibilidades.
e Manipulacion y transformacion de objetos para su uso en otras areas.

¢ Disfrute en la manipulacion y exploracion de los materiales. (LOMCE, 2013)

Metodologia

A la hora de llevar a cabo este proyecto del cuerpo humano debemos
organizar nuestra accion didactica, donde los alumnos van a ser los protagonistas
del aprendizaje. La metodologia que se utilizara estara basada en un aprendizaje
por proyectos, por lo que intentaremos que los alumnos relacionen sus
conocimientos previos con los nuevos, potenciando de esta forma un aprendizaje
significativo. Nuestra metodologia estara basada en la actividad, donde los alumnos
van a manipular, observar y experimentar con todos aquellos materiales que les
proporcionemos, potenciando asi su desarrollo fisico y psicomotor. Trabajaremos
para que todos los alumnos participen, en el dia a dia, de la escuela y este tema les
motive para aprender. Por otro lado, nuestra atencién sera individualizada,
tendremos en cuenta las capacidades de nuestros alumnos, asi como sus intereses

Y Sus ritmos.

El ambiente de trabajo en el aula sera tranquilo y acogedor para poder

desarrollar las actividades propuestas.

12



Espacios

El espacio donde se va a desarrollar este proyecto va a ser en la biblioteca y
en el centro de salud, el dia de la visita.

Temporalizacion

Este proyecto se desarrollara en el segundo trimestre. Se va a llevar a cabo
a lo largo del mes de marzo. Comenzara la primera semana de marzo. Debido a la
gran importancia del tema presente y el interés que suscita entre el alumnado esta

tematica, este proyecto tendré una duracién de tres semanas.
Familias

Las familias son un pilar fundamental en el proceso ensefianza-aprendizaje,
gue debemos tener muy presentes a la hora de programar nuestro trabajo. Abrir la
escuela a las familias y que estas participen es un aspecto muy importante que

motiva a los alumnos.

Para ello, mantendremos un contacto directo con las familias para informarlas
sobre todo aquello que vamos a trabajar y cdmo nos pueden ayudar, aportando
materiales, ideas, participando... Les invitaremos al colegio para que observen lo

gue hemos ido haciendo a lo largo del proyecto.
Recursos

Los recursos que vamos a utilizar para llevar a cabo este proyecto van a ser
variados y adecuados a las necesidades de los alumnos y de los contenidos que

estemos trabajando. Serén los siguientes:

e Materiales

¢ Humanos

13



Agrupamientos

Como ya he mencionado anteriormente, estamos ante un grupo de segundo
de primaria y son 22 alumnos. Se agruparan en varios grupos en funcion de las

actividades que realicemos.

e Gran grupo
e Pequeiios grupos
e Parejas

e Individual

Atencién ala diversidad

Para el desarrollo de este apartado me he basado en el Decreto 98/2005 de
Atencion a la Diversidad por la que se regulan los Planes de Atencion a la
Diversidad para la elaboracion y seguimiento en los centros educativos de
Cantabria. Ya que este Plan entiende la diversidad del alumnado en un sentido
amplio, es decir, la diversidad es un elemento enriquecedor y, desde luego, es una
de las circunstancias mas relevantes que debemos tener en cuenta desde el punto

de vista educativo al planificar y desarrollar la programacion didactica.

En el aula hay un nifio con disfemia evolutiva, para el que la especialista de

Audicion y Lenguaje me ha dado unas orientaciones como:

e Dejarle terminar la explicacion.

e Tranquilizarle.

e Repetir despacio lo que quiere decir.
e Hablarle despacio.

e Trabajar la respiracion y la relajacion.

14



ACTIVIDADES

e Elemento motivador.

Nuestro proyecto comienza la primera semana de marzo, cuando un compaiiero
llega a clase después de unos dias de ausencia. Llega al aula con el brazo
escayolado y sus compafieros le preguntan qué le ha pasado. El nifio nos cuenta
gue se ha roto la mufieca. En ese momento empiezan a surgir muchas preguntas
relacionadas con el tema. Como vimos que muchos comparfieros estaban
interesados en el tema, decidimos ponernos a investigar. Para ello, fuimos a la
biblioteca, ya que contdbamos con el material necesario para investigar. A partir de
agui comienza nuestro proyecto sobre el cuerpo humano. A continuacién, iré

detallando una a una las actividades de este proyecto.

e ACTIVIDADES PREVIAS AL PROYECTO

Las actividades propuestas van a ser flexibles y adecuadas para el grupo de
nifios a los que van dirigidas.

Aprovechando la temética de este proyecto y la variedad de contenidos que
vamos a abordar, decidimos llevarlo a cabo en la biblioteca escolar, la cual cuenta
con materiales que nos pueden ayudar como libros, enciclopedias, material
audiovisual, ordenadores, ademas del gran espacio del que disponemos en este
lugar. Por otro lado, el centro no se le esta dando uso a la biblioteca y se esta
dejando en el olvido.

Con este proyecto queremos conseguir que los alumnos conozcan su propio
cuerpo y que ademas aprendan a usar la biblioteca como fuente de recursos y

animen a los comparieros del centro a visitarla.

Para comenzar este proyecto, como actividades previas vamos a destinar dos
sesiones para visitar la biblioteca del centro, conocer con qué recursos cuenta y
aprender a buscar la informacién que podemos encontrar. Ademas, recordaremos

las normas que hay que cumplir en la biblioteca.
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PRIMERA SEMANA DE PROYECTO

1°ACTIVIDAD

Titulo: “Nos ponemos a investigar”

Desarrollo: en esta actividad, el grupo va a investigar sobre los huesos y musculos
del cuerpo humano. Para ello, dividiremos a los 22 alumnos de la clase en tres
grupos. Se les explicara que vamos a buscar informacion sobre los huesos y
musculos de nuestro cuerpo, pero antes de comenzar recogeremos una lluvia de
ideas sobre los huesos y musculos que ya conocen, para poder comenzar con la
investigacion. El primer grupo buscara informacién sobre los huesos y musculos
principales de las extremidades en los ordenadores de mesa de la biblioteca. El
segundo grupo investigara en las tablets los huesos principales de la cabeza. Por
altimo, el tercer grupo en los libros y enciclopedias de la biblioteca, tendran que
investigar sobre los huesos y musculos del tronco. Cada grupo recogera de forma
escrita, la informacién que ha encontrado, para mas tarde plasmarlo en un mural,

contarselo a los deméas compafieros y dejarlo expuesto. (Ver anexo V).

Recursos: ordenadores, tablets, enciclopedias y libros de la biblioteca.

2° ACTIVIDAD

Titulo: “El mural de nuestro cuerpo”

Desarrollo: una vez recogida la informacion que se ha buscado, los alumnos crearan
unos murales en cartulina con la informaciéon mas relevante que han encontrado,
acompafaran la informacion con dibujos de los diferentes huesos y musculos,
realizados con diferentes técnicas plasticas. Simularan los huesos con bastoncillos,
o los musculos con cuerdas de color rojizo. En la biblioteca hay un esqueleto
anclado al suelo, de gran tamafo, el cual les servira de guia para confeccionar el
mural. En esta actividad los 22 alumnos se dividiran en tres grupos de trabajo, donde

plasmaran de forma plastica la informaciéon que han recogido en la actividad
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anterior. En este caso, ellos tienen el papel fundamental ya que con la actividad
anterior ya tienen toda la informacion y seran ellos quienes plasmen en los murales
todo lo que han ido recogiendo, por lo que el papel del docente en este caso es de
acompanfarle y ayudar a resolver posibles dudas que surjan. (Ver anexo V).

Recursos: cartulinas de colores, bastoncillos y cuerdas.

3° ACTIVIDAD

Titulo: “Mufieca: palabra polisémica”

Desarrollo: con la investigacion, un grupo ha encontrado que uno de los huesos de
las extremidades superiores recibe el nombre de mufieca, y al buscar informacién
les ha aparecido referencias a la mufieca como juguete. Por lo que esto nos dara
pie a trabajar un contenido de lengua, las palabras polisémicas, explicaremos a los
alumnos que hay palabras que se escriben igual y tienen varios significados.
Buscaran informacion de forma guiada en los libros de la biblioteca sobre las
palabras polisémicas y elaboraremos entre todos un listado de ellas. Dejando este
listado plastificado en una de las paredes de la biblioteca para que los demas
comparfieros del colegio cuando acudan puedan consultarlo. Este contenido no
estaba previsto de abordar con esta tematica, pero ha surgido de la duda de los
alumnos a la hora de la investigacién. En esta actividad el agrupamiento sera el
gran grupo para la explicacién general y después en parejas buscaran varios grupos
de palabras polisémicas. En este caso, el papel de la maestra aqui es dar una breve
explicacion sobre el contenido de las palabras polisémicas, a continuacién, el

alumnado buscara diferentes parejas de palabras polisémicas. (Ver anexo VI).

Recursos: libros de la biblioteca, folios y rotuladores.
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4° ACTIVIDAD

Titulo: “Medimos el esqueleto”

Desarrollo: confeccionamos un metro para pegar en la pared de la biblioteca. Le
construiremos con trozos de cartulina, cada trozo medird medio metro y por equipos
irAn escribiendo las medidas. Asi hasta llegar a los dos metros, después, mediremos
el esqueleto y cada alumno se medira con el metro. Registraremos todas las
medidas en una hoja y cada nifio las tendra que ordenar de mayor a menor. En esta
actividad, los 22 alumnos, se dividiran en cuatro grupos, cada grupo hard medio
metro del metro grande, ayudados por una plantila que aportard la docente.
Después, en gran grupo uniran todas las partes para formar el metro completo, y se

mediran de uno en uno con la ayuda de los demas y de la maestra.

Recursos: cartulinas, reglas, lapices y rotuladores.

SEGUNDA SEMANA

5° ACTIVIDAD

Titulo: “Transformamos nuestra biblioteca en centro médico”

Desarrollo: el alumno que se habia roto la mufieca tiene que ir a consulta para
revisar su brazo. Algunos compafieros le preguntan que, ¢Qué es la consulta?,
¢, Quién esta ahi?, ¢Qué hay alli? ...Por lo que decidimos crear una consulta en la
biblioteca, aprovechando que estamos llevando alli el proyecto y que contamos con
los materiales que necesitamos. En un primer momento, creamos cuatro zonas: una
mesa sera la enfermeria, otra la consulta del médico, otra la sala de espera con los
pacientes y otra la farmacia. ldentificaremos cada zona, con unos carteles que
crearan los alumnos en cuatro grupos de trabajo. Y utilizaremos algunos materiales
que las familias nos han ido aportando como tensiometros, termometros, vendas,
cajas de medicamentos... Los médicos, que seran 4 alumnos en una zona, tendran

gue buscar informacion sobre los diferentes musculos y huesos en los libros de la

18



biblioteca y crearan recetas a los pacientes, el primer grupo de pacientes seran 4
alumnos, los enfermeros, otros 4 alumnos en otra zona, curaran a otro grupo de 4
pacientes que lo necesiten, les tomaran la temperatura o la presion arterial y lo
anotaran, y consultaran informacién en las enciclopedias sobre los que les
preguntan sus pacientes. A la farmacia acudiran aquellos pacientes que tengan
recetas, pagaran con dinero de plastico y tendran que hacer las cuentas oportunas
y registraran lo que venden en el ordenador de la biblioteca, los farmacéuticos seran
6 alumnos. Esta actividad nos llevara la semana entera, el primer dia crearemos y
confeccionaremos el espacio entre todos y los demas dias los grupos iran rotando
para que todos pasen por todo. En este caso, el papel del docente es fundamental,
serd guia para la creacién de los diferentes espacios, dando la oportunidad a los
alumnos a que creen y fomenten su imaginacion, pero estando junto a ellos en todo
momento. Una vez puesto en marcha, el papel de la maestra sera observar y

ayudar, pero los alumnos seran quienes lleven la actividad a delante.

Recursos: mobiliario de la biblioteca, ordenadores, libros, tensiéometro, termémetro,

vendas, cajas de medicamentos y dinero de plastico.

TERCERA SEMANA

ACTIVIDAD 6

TiTULO: “PREPARAMOS UNA ENTREVISTA”

DESARROLLO: con motivo de este tema, vamos a realizar una salida al centro de
salud del pueblo para conocer de primera mano cémo trabajan los médicos y las
enfermeras. Entraremos en la consulta y les haremos algunas preguntas, por lo que

en esta sesidn vamos a preparar una entrevista.

En primer lugar, en el proyector de la biblioteca visualizaremos sobre
entrevistas sencillas. Después, consultaremos libros y enciclopedias de la biblioteca
que nos ayuden a elaborar la entrevista. Con toda la informacién obtenida,

realizaremos una lluvia de ideas en gran grupo y anotaremos aquellas preguntas
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gue por consenso vamos a formular al personal médico. Finalmente, haremos una
prueba de la entrevista en la biblioteca. La actividad se llevara a cabo en gran grupo,
donde la maestra sera la encargada de poner el video sobre una entrevista y
después guiara a los alumnos para la elaboracién de la suya propia.

En esta sesion, ademas de aprender a hacer entrevistas, aprenderemos a
respetar el turno de palabra, a escuchar a los compaferos, a saber recoger la

informacion que nos contestan.

RECURSOS: cafodn, proyector, videos de entrevistas, libros, enciclopedias, folios y
lapices.

ACTIVIDAD 7

TITULO: “VISITAMOS EL CENTRO MEDICO DE NUESTRA LOCALIDAD”

DESARROLLO: visitamos el centro médico de nuestra localidad. Vamos caminando
desde el colegio. Una vez alli, nos reuniremos en una consulta con el médico y la
enfermera que nos haran una visita por el ambulatorio, ademas de contarnos en
que consiste su trabajo. Como propuesta de trabajo, a unos alumnos les pesaran,
a otros les mediran y a otros les tomaran la tension, anotaremos estos datos para
trabajar al dia siguiente con ellos. Después, realizaremos la entrevista que tenemos
preparada y les ensefiaremos fotos de lo que hemos ido trabajando durante estos
dias en el colegio. Del centro de salud nos llevamos unos cuadernos publicitarios
sobre habitos de vida saludable. En esta actividad, la tutora es acompafante del
grupo y son los alumnos quienes en gran grupo acuden al centro de salud y realizan

la entrevista. (Ver anexo VII).

RECURSOS: la entrevista en papel.
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ACTIVIDAD 8

TITULO: “ANALIZAMOS LOS DATOS RECOGIDOS EN EL CENTRO MEDICO”

DESARROLLO: en primer lugar, trabajaremos con los datos del peso, medida y
tensidon. Realizaremos operaciones de suma y resta con estos datos. Por ejemplo,
sumaremos todas las alturas de la clase para averiguar nuestra altura total de clase.
También compararemos nuestros pesos, comparando quien pesa mas, quien pesa
menos... Ademas, en una tabla recogeremos las tensiones de los alumnos y
buscaremos en los libros y enciclopedias informacién sobre la tension. En esta
actividad, la tutora tiene un gran papel ya que sera ella quien dirija las diferentes
propuestas para que los alumnos trabajen los diferentes conceptos de suma, resta
y comparaciéon. Los alumnos se dividiran en grupos de trabajo para hacer las
mismas actividades, pero con la ventaja de poder ayudarse estando en grupo. (Ver

anexo VIII).

RECURSOS: papel, lapiz y libros.

ACTIVIDAD 9

TITULO: “CREAMOS UN RINCON MEDICO PARA TODO EL COLEGIO”

DESARROLLO: después de todo lo aprendido, decidimos crear un rincon médico
en la biblioteca, en el cual los alumnos del colegio puedan acudir a él durante los
recreos. Este rincdn contara con un peso, el metro que hemos realizado, cuadernos
publicitarios sobre habitos saludables, libros y enciclopedias especificos de la salud

para poder consultarlos.

En gran grupo organizaremos el funcionamiento de este rincén. Haremos un
listado con las parejas que seran responsables del rincon en cada recreo. También
especificaremos qué cursos pueden ir cada dia y colgaremos la informacion a la

puerta de la biblioteca. Para dar a conocer la apertura de este nuevo rincon
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tendremos que elaborar varios carteles para colgarlos por el colegio. Por lo que los
elaboraremos en pequefios grupos. La maestra en este caso ayudara en la

organizacion y guiard a los alumnos.

RECURSOS: material necesario para el rincén de la biblioteca y para la elaboracion

de los carteles.

ACTIVIDAD 10

TiTULO: “AHORA LOS ENTREVISTADOS SOMOS NOSOTROS”

DESARROLLO: la radio del pueblo entrevistar4 sobre el proyecto que se esta
llevando a cabo, ademas de como se ha dado utilidad a la biblioteca del colegio.
Previamente, pasaran las peguntas que van a hacer para poder preparar las
respuestas. Ellos vendran al centro con sus grabadoras y su material necesario, y

en la biblioteca entrevistaran a todo el grupo.

RECURSOS: material de la radio.

EVALUACION

Siguiendo la Orden ECD/110/2014, de 29 de octubre, que establece las
condiciones para la evaluacién y promocion de la Educacion Primaria en la
Comunidad Auténoma de Cantabria. No solo me servira para medir resultados, sino
que es una herramienta que me ayudara en el proceso permanente de evaluacion,

gue sera formativa y continua, global y orientadora.

Con la evaluacion continua comprobaré el avance de mis alumnos y la ayuda
individual que necesitan, ademas podré prever los avances que deseo que ocurran,
e iré registrando este proceso mediante la observacién diaria, el registro escrito de
estas observaciones, escuchando las propuestas y respuestas de los alumnos/as,

analizando sus trabajos....
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Al término del proyecto realizaré la evaluacion final, en la que analizaré si los
objetivos propuestos se han cumplido y en qué grado, analizaré no solo la
evaluacion de mi alumnado, sino mi practica como docente para introducir los
cambios oportunos en funcién de los resultados obtenidos, teniendo en cuenta el

principio de flexibilidad. (Ver anexo II).

EVALUACION DE MI PRACTICA DOCENTE

Es imprescindible evaluar las caracteristicas organizativas y de
funcionamiento del aula y de mi practica docente, del aprovechamiento de recursos,
la distribucidbn de espacios y materiales, las relaciones entre profesorado y
alumnado, el clima afectivo de la escuela, la coordinacién entre ciclos, la regularidad

y la calidad de la relacion con las familias. (Ver anexo lll).

CRITERIOS DE EVALUACION

e Conoce las diferentes partes del cuerpo humano.

e Usa el cuerpo como elemento de comunicacion a través de gestos y
movimientos.

e Ha adquirido progresivamente habitos de vida saludable.

e Reconoce las funciones de las diferentes partes del cuerpo.

e Valora el propio cuerpo.

e Ha aprendido vocabulario relacionado con el tema.

e Utiliza elementos matematicos.

e Hace uso de diferentes técnicas plasticas.
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RESULTADOS Y CONCLUSIONES DEL PROYECTO

Una vez programado el proyecto anterior, he realizado algunas de las
actividades propuestas con un grupo de segundo de primaria de un colegio
concertado de la Comunidad Autonoma de Cantabria, donde he realizado las

ltimas practicas como futura docente.

Como actividad previa a todo ello, he disefiado una encuesta que les he
pasado a mis alumnos de practicas para conocer su percepcion de la biblioteca
escolar. Esta misma encuesta se la he vuelto a pasar después de haber realizado
algunas de las actividades del proyecto. (Ver anexo ).

En este apartado voy a analizar y comparar los resultados obtenidos de estas

encuestas, asi como las conclusiones de este trabajo.

A continuacién, recogereé las preguntas de las encuestas y los resultados

obtenidos de los 22 alumnos, antes y después de llevar a cabo el proyecto.

PREGUNTA 1.

¢ Has visitado la biblioteca del centro este trimestre?

ANTES DESPUES

=S| = NO =S| = NO

En esta pregunta, antes de llevara cabo el proyecto, 18 alumnos no habian
acudido a la bibitoeca del centro, mientras que 4 de ellos contestaban que si. Tras
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las actividades, todos ellos hna contestado que si ya que hemos ido todos juntos a

la bilbioteca en varias ocasiones.
PREGUNTA 2.

¢Acudes a la biblioteca para realizar préstamos de libros?

ANTES DESPUES

uS| = NO =S| = NO

Ante esta pregunta, el 100% del alumnado contesta que no han acudido a la
biblioteca a realizar préstamo de libros, ya que es la tutora la encargada de traer los
ejemplares al aula para prestarlos. Después de todas las actividades planteadas, la
tutora decide llevar a los alumnos semanalmente a la biblioteca para cambiar los

libros.
PREGUNTA 3.

¢, Conoces coOmo esta organizada la biblioteca del centro?

ANTES DESPUES

=S| = NO =S| = NO
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En esta ocasién, son 10 los alumnos que conocen la organizacion de la
biblioteca, me comentan que es debido a que algunos acuden al servicio de
madrugadores que se lleva a cabo en este espacio, por lo que estan familiarizados
con ella. Tras el proyecto son 20 nifios los que ya contestan que si conocen la

organizacion de la biblioteca.

PREGUNTA 4.

¢Alguna vez has realizado alguna actividad diferente a la de coger libros en la

biblioteca?

ANTES DESPUES

=S| =NO =S| = NO

En esta pregunta son 20 los alumnos que dicen no haber realizado ninguna
actividad diferente a la del préstamo de libros en la biblioteca. Después de las
actividades llevadas a cabo, todos los alumnos de la clase contestan de forma

positiva que han realizado actividades diferentes dentro de la biblioteca.
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PREGUNTAS

¢, Crees gque se pueden hacer actividades diferentes al préstamo de libros y lectura
en la biblioteca?

ANTES DESPUES

<

uS| = NO =S| = NO

Son 18 nifios los que en este caso contestan que si se pueden hacer
actividades diferentes en el espacio de la biblioteca, tras el proyecto ya son el 100%

los que contestan afirmativamente a esta pregunta.
PREGUNTA 6.

¢Han sido divertidas las actividades que has hecho en la biblioteca hasta este
momento?

ANTES DESPUES

\

=S| =NO =S| =NO
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Frente a esta pregunta, son 12 alumnos los que contestan que las actividades
gue han realizado hasta ahora en la biblioteca no han sido divertidas para ellos.
Después de llevar a cabo este proyecto, a 20 de los 22 alumnos les han parecido

divertidas las actividades propuestas.

PREGUNTA 7.

¢ Te gustaria acudir a la biblioteca con mas frecuencia?

ANTES DESPUES

=S| =NO =S| = NO

Me ha llamado la atencién que a 14 alumnos les gustaria acudir con mas
frecuencia a la biblioteca escolar, y después de desarrollar el proyecto son 19 nifios

a los que les gustaria ir mas a menudo a este espacio.

A modo de conclusion, tras analizar los resultados obtenidos en la encuesta
previa, la mayoria de los alumnos no han acudido a la biblioteca durante este
trimestre, por lo que no realizan ninguna actividad en ella, ni si quiera los préstamos
de libros. Es la tutora, quien se encarga de ir a la biblioteca, seleccionar varios

ejemplares de libros, los trae al aula y es aqui donde se realiza el préstamo.

Por otro lado, algunos alumnos han contestado que conocen como esta

organizada la biblioteca, y esto se debe a que estos nifios utilizan el servicio de
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madrugadores del centro, que se lleva a cabo en el espacio de la biblioteca. Este
servicio se lleva a cabo por las mafianas, antes de empezar la jornada escolar, para
aguellas familias que lo necesiten puedan dejar a sus hijos. El encargado de este
servicio es el director del centro, quien cuida a estos alumnos en el espacio de la
biblioteca. En este momento, los nifios pueden coger libros, leer, ver cOmo esta

organizada la biblioteca...

La mayoria de los alumnos, no han realizado ninguna actividad diferente en
la biblioteca, pero si que muestran interés por acudir a ella y realizar otras

propuestas.

La encuesta la elaboré con preguntas sencillas y adecuadas a la edad de los
alumnos. Los items que planteaba se podian responder antes y después de llevar
a cabo el proyecto. Mi intencion era conocer y comparar la percepcion de los
alumnos sobre el espacio de la biblioteca escolar. Los resultados obtenidos que he
podido observar eran los esperados, ya que, gracias a la puesta en marcha del

proyecto, el alumnado ha tenido una vision mas amplia de este espacio.

Finalmente, puedo decir que el proyecto ha sido una actividad muy positiva
para este grupo de alumnos, que ademas de aprender, han cambiado su visién de
la biblioteca escolar, han conocido su organizacion y funcionamiento, y a partir de

ahora acudiran con regularidad a ella.

29



CONCLUSION

Una vez finalizado este Trabajo de Fin de Grado, voy a recoger a modo de

conclusion la valoracion que ha tenido para mi la elaboracion de este.

Cuando empecé a dar forma a este trabajo me planteé una serie de objetivos
gue recogi al principio. Eran los cimientos y las ideas que tenia en mi mente para ir
construyendo este trabajo. Una vez finalizado, puedo decir que he cumplido mis
expectativas, ya que los objetivos se han cumplido con éxito. Gracias a las
aportaciones de diferentes autores he conocido y plasmado el uso de la biblioteca
hoy en dia. Ademas, me he adentrado en el mundo del aprendizaje basado en
proyectos para alumnos de primaria, teniendo la oportunidad de programar una
unidad incorporando esa metodologia, ademas de ponerla en préactica, relacionando
el proyecto con la biblioteca. Y finalmente, escuchando y analizando las opiniones

de un grupo de alumnos sobre la biblioteca escolar.
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ANEXOS

ANEXO |

Marca con una X la casilla con tu respuesta.

1. ¢Has visitado la biblioteca del centro este trimestre?

2. ¢Acudes a la biblioteca para realizar préstamos de
libros?

3. ¢Conoces como esta organizada la biblioteca del
centro?

4. ¢Alguna vez has realizado alguna actividad diferente
a la de coger libros en la biblioteca?

5. ¢Crees gque se pueden hacer actividades diferentes al
préstamo de libros y lectura en la biblioteca?

6. ¢Han sido divertidas las actividades que has hecho en
la biblioteca hasta este momento?

7. ¢Te gustaria acudir a la biblioteca con mas
frecuencia?




ANEXO Il

RUBRICA DE EVALUACION

¢.Se han cumplido los objetivos

propuestos?

¢ Los alumnos han disfrutado con las

actividades?

¢ Los tiempos han sido adecuados?

¢Hemos contado con suficientes recursos?

¢.Se han adaptado los espacios a las

propuestas?

¢ Las actividades se han desarrollado con

éxito?
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ANEXO Ili

EVALUACION DE MI PRACTICA
DOCENTE

¢ He provocado en los alumnos interés por

el proyecto?

¢, He fomentado un ambiente tranquilo y

ameno?

¢, He explicado cada actividad antes de

realizarse?

¢, He fomentado la participacion de mis

alumnos?
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ANEXO IV

ACTIVIDAD 1.

EXTREMIDADES

HUESOS

MUSCULOS

TRONCO

HUESOS

MUSCULOS

CABEZA

HUESOS
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ANEXO V

ACTIVIDAD 2.
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ANEXO VI

ACTIVIDAD 3.

PALABRAS POLISEMICAS

SON PALABRAS
QUE TIENEN
VARIOS
SIGNIFICADOS

POLO NORTE

POLO
SUR

PLANTA
DEL PIE

Chorizo Estrella

ESTRELLA
N\ DE mAR

’.A

©
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ANEXO VI

ACTIVIDAD 7.
Entrevista al personal médico del consultorio

1. ¢Cudl es tu nombre?

2. ¢En qué consiste tu trabajo?

3. ¢Has tenido que estudiar mucho?

4. ¢Te gusta lo que haces?

5. ¢Cuantas horas trabajas al dia?

6. ¢Te sabes el nombre de todos los huesos y musculos?

7. ¢Conoces el nombre de todos los medicamentos?

8. ¢Qué te parece lo mas dificil de tu trabajo?
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ANEXO VI

ACTIVIDAD 8.

PESO (KG)

ALTURA (CM)

TENSION

ALUMNO 1

ALUMNO 2

ALUMNO 3

ALUMNO 4

ALUMNO 5

ALUMNO 6
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