OPTIMIZACION DE LA DOSISABSORBIDA EN LAS
EXPLORACIONES SIMPLES DE DIAGNOSTICO POR IMAGEN CON
EQUIPOSDIGITALIZADOSDE RAYOS X MEDIANTE EL CONTROL

Y EL AJUSTE DEL CONTROL AUTOMATICO DE EXPOSICION

El ser humano esta sometido a una radiacion natural de origen cosmico y
terrestre, que varia en funcion de la localizacion geografica. La utilizacion de las
radiaciones ionizantes en e campo de la medicina, en este orden de importancia,
constituye la segunda fuente de exposicion de |os seres humanos.

Las dos aplicaciones basicas de las radiaciones ionizantes en e campo médico
son: diagnéstico y terapia. Para €l diagndstico se emplean radiaciones (rayos X) o
materiales radiactivos que se aplican sobre la persona (técnicas “in vivo”) o en el
laboratorio sobre una muestra para analisis clinicos (técnicas “in vitro™). Para terapia se
utilizan los rayos X, rayos gamma 0 haces de particulas cargadas. Estas radiaciones
pueden proceder de una fuente externa a paciente, de una fuente encapsulada
incorporada temporalmente al paciente o de una fuente no encapsulada que es
incorporada metabdlicamente a paciente hasta su desaparicion por desintegracion
radiactivay eliminacion por medios biol 6gicos natural es.

Las diferentes aplicaciones médicas se utilizan con mas o menos frecuencia en
funcion del nivel de desarrollo que han alcanzado las técnicas sanitarias de cada pais.
En cualquier caso, son los equipos de rayos X para diagnostico médico los que més
ampliadifusion tienen en todos |os paises. Ladosis que recibe la poblacion a causade la
utilizacion del radiodiagnostico es mayor que la atribuible a cualquier otro tipo de
aplicacion médica o de cualquier otra actividad humana y, en los paises desarrollados,
del orden de ladebidaa fondo natural.

Los equipos de rayos X actuales disponen de selectores precisos y de sistemas de
control para que € persona que los utiliza elija la técnica adecuada que dé lugar a una
imagen de calidad con una dosis tan baja como razonablemente sea posible. Se ha
observado una gran disparidad en los valores de las dosis impartidas a los pacientes
entre unos hospitales y otros e incluso entre distintas salas de un mismo hospital.

El objetivo de este trabagjo, es optimizar las dosis impartidas a los pacientes,
mediante el control de calidad y el gjuste del control automatico de exposicion en los
equipos digitalizados de rayos X, comprobando que Ssu uso proporcionaventgjas.

En la primera parte se describen los conceptos de radiacion electromagnética,
radiacion ionizante, interaccion de la radiacion ionizante con la materia, asi como las
magnitudes y las unidades dosimétricas. También se analiza la produccion de rayos X y
se describen los equipos de radiodiagnostico utilizados. Mas adelante, se describe €l
material empleado y el procedimiento experimental de medida de los parametros
relacionados con €l control automético de exposicion. En latercera parte, se analizan los
resultados obtenidos con e fin de cuantificar € estado del control automético de
exposicion.

Finalmente, se recogen las conclusiones derivadas del estudio readlizado,
destacando la influencia, en las dosis impartidas a los pacientes, de un gjuste adecuado
del control automatico de exposicion y de su uso habitual en la obtencién de las
iméagenes diagnosticas.



