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RESUMEN

El presente estudio de investigacion se establece con el objetivo de conocer qué les
hace felices a los nifios y nifias del 2° ciclo de Educacion Infantil en el entorno escolar,
para a partir de sus reflexiones, junto con los conocimientos cientificos planteados hasta
el momento, disefiar propuestas que transformen los centros educativos en espacios
facilitadores de bienestar y felicidad. Para ello, utilizamos entrevistas en profundidad
con los nifios/as participantes. Asimismo, analizamos los planteamientos de los
maestros/as, puesto que consideramos necesario conocer su opinién respecto a la
felicidad en la infancia y el grado de coincidencia de las percepciones de ambos

colectivos. En este caso, la técnica utilizada es el cuestionario.

En este sentido, tal como han demostrado diversas investigaciones, la felicidad
comporta maltiples beneficios en la vida de las personas y, ademas, ésta puede
facilitarse si aprendemos a comportarnos y a pensar como las personas felices. Es por
ello, que este estudio pretende demostrar la necesidad de desarrollar la felicidad en las
aulas desde las primeras etapas educativas, puesto que hemos de tener muy presente que
la adquisicién de valores, actitudes y habilidades emerge fundamentalmente en los
primeros afios de nuestra vida, por lo que tendremos que prestar una atencion especial

para favorecer su desarrollo en estos afos.

e Palabras clave: Felicidad, inteligencia emocional, escuela, educacion infantil,

entrevista, docentes, nifos/as.




ABSTRACT

The study presented in this memory has been designed with the objective of
understanding what makes children from the 2™ cycle of Pre-School Education happy.
The main purpose is to develop, using the information obtained here and existing
scientific knowledge, new ideas to transform schools in places in which children are
happy and satisfied. We interviewed children and analyzed teacher’s opinion because it
1s necessary to know what they think about children’s happiness and compare the results
between both groups. In this second group there is a questionnaire teachers have to

answer.

In this sense, the results reported here showed that, as suggested by various studies,
happiness benefits life in multiple ways and it can be achieved if we learn how happy
people behave. It is because of this that our study has tried to proof the need of teaching
how to be happy early in children’s life. The ability of acquiring values, attitude and
behaviors emerges in early stages of our lives, so we need to pay special attention in

children to stimulate their development.

e Key words: Happiness, emotional intelligence, school, elementary school

education, interview, teachers, children.




1. INTRODUCCION

El presente proyecto de investigacion se inicia con una breve justificacion de la
eleccion de la felicidad en la escuela infantil como temaética principal de esta propuesta.
A continuacion, nos centramos en el estado de la cuestion, apoyandonos para ello en

tres ejes fundamentales, como son:

En primer lugar, las investigaciones sobre la felicidad. En este apartado partimos de
diversos estudios sobre la felicidad, argumentando la importancia de la Psicologia
Positiva y conociendo brevemente el concepto de felicidad o, lo que es lo mismo, en
qué estamos pensando las personas cuando decimos si somos 0 no felices y en qué
grado lo somos. Es entonces cuando pasamos a describir y analizar las causas de la
felicidad que hasta la actualidad nos ha aportado la investigacion cientifica, para
concluir argumentando si es posible aprender a ser més feliz y cuales son algunos de los
beneficios de educar en la felicidad. Posteriormente, contextualizamos la felicidad en la
infancia y en la escuela llegando a la conclusion de que la felicidad ha de plantearse
como una meta educativa especifica desde el inicio de la escolaridad. Finalmente,
reflexionamos sobre el papel de los maestros/as como agentes de la felicidad y de la

enorme importancia de su formacion en esta tematica.

En segundo lugar, continuamos revisando el meta-conocimiento y la habilidad
emocional, es decir, la Inteligencia Emocional (IE). Para llevar a cabo nuestro estudio
necesitamos obtener la informacion a traves de las habilidades emocionales de nifios/as-
y docentes y su metaconocimiento sobre éstas. En este caso, el punto de partida es una
reflexion general sobre el concepto de IE hasta situar la propuesta dentro del Modelo de
Habilidad de Mayer y Salovey (1997). A continuacion, nos centramos en el desarrollo
meta-emocional infantil, profundizando en los aspectos psicoevolutivos y psicosociales
vinculados a cada una de las cuatro ramas de dicho modelo de IE, para revisar el grado
de habilidad en la etapa evolutiva de los nifios/as de nuestro estudio y por tanto como

podemos abordar la recogida de informacion y qué podemos esperar.

A continuacion, nos centramos en la pedagogia con voz de nifio/a. En este dltimo
apartado nos sumergimos en los argumentos aportados por distintos autores/as para

comprender los motivos por los que los nifios y las nifias han de ser considerados




participantes activos en su proceso de desarrollo, con una voz propia que ha de ser
escuchada y valorada por los adultos que les rodean.

Tras profundizar sobre el estado de la cuestion, planteamos los objetivos principales
de esta investigacion que giran en torno al analisis sobre qué les hace felices a los nifios
y nifias en la escuela infantil. Acto seguido se presenta la metodologia de la
investigacion, en la que se reflejan las hipotesis planteadas, el contexto y la muestra
seleccionada, asi como las técnicas de recogida de informacion. Es entonces cuando se
muestra un esquema del procedimiento y la temporalizacion de nuestra propuesta, para
llegar a los resultados obtenidos y la interpretacion de los mismos, valorando tanto las
limitaciones del estudio como posibles lineas de investigacién que pueden derivarse del
proyecto. Teniendo en cuenta todo lo expuesto hasta el momento, recogemos las
conclusiones esenciales del estudio y planteamos posibles propuestas para llevar a las
aulas de educacion infantil. Finalmente, presentamos la bibliografia utilizada para el
desarrollo del estudio y adjuntamos en anexos la documentacion utilizada y

complementaria para comprender el proyecto.

2. JUSTIFICACION DE LA ELECCION DE ESTA TEMATICA

La felicidad es una de las principales metas vitales de la mayoria de las personas y,
por ello, se ha convertido en un objeto de estudio de gran interés. Esto supone que en la
literatura cientifica encontramos cada vez mas investigaciones relacionadas con la
importancia de la felicidad en todos los ambitos de la vida. En este sentido, el estudio de
la felicidad es relevante debido a las consecuencias que conlleva el bienestar
psicoldgico, puesto que tiene importantes implicaciones para la salud mental y fisica de
la persona y también para su contexto social y comunitario. En definitiva, la
investigacion ha demostrado que el bienestar “predice importantes porcentajes de éxito
en todos los ambitos de la vida” (Palomera, 2009, p.254) y tiene enormes beneficios
para la vida de las personas, por lo que “no es una cuestion puramente subjetiva, sino
que el bienestar de las personas aporta, y mucho, al buen funcionamiento social y
comunitario” (Hervas, 2009, p.32). Por estos motivos, una de las razones de nuestra
eleccion de la felicidad como tematica principal de esta propuesta es su relevancia en el

campo cientifico y, a la vez, en la sociedad de nuestro tiempo.




Asimismo, aunque de una manera mas discreta, diversos autores/as se han centrado
en demostrar los maltiples beneficios que la felicidad y el bienestar tienen para la
infancia. En este sentido, se trata de un periodo fundamental de la vida en el que la
plasticidad neuroldgica y las posibilidades de aprendizaje son muy amplias. Como
veremos en los siguientes apartados, “la felicidad puede facilitarse si aprendemos a
comportarnos o a pensar como las personas felices y si sabemos crear contextos
facilitadores de bienestar” (Palomera, 2009, p.253), de ahi que nuestra apuesta sea
desarrollar la educacion para la felicidad desde las primeras edades. Por ello, en este
estudio los nifios y las nifias son protagonistas excepcionales y nos corresponde a los
adultos, junto a los propios nifios/as, poner encima de la mesa todo ese conocimiento de
la infancia. Sin embargo, siguen siendo escasas las investigaciones sobre la felicidad en
la infancia. Esto puede deberse al hecho de que las habilidades para percibir,
comprender y expresar estados de felicidad, es decir, su IE, son limitadas en esta etapa y
requieren de metodologias mas costosas. A pesar de ello, basdndonos en el desarrollo
emocional en esta etapa, nos hemos propuesto acercarnos a los nifios y nifias para
conocer que les hace felices, especialmente en la escuela. A partir de sus respuestas,
junto con los conocimientos cientificos adquiridos hasta el momento, realizaremos una
pequefia propuesta de intervencion para que las escuelas sean espacios de felicidad

segun los nifios/as.

Como consecuencia de todo lo expuesto, la escuela se ha convertido en un escenario
esencial para educar en la felicidad. Aunque bien es cierto que este contexto se
encuentra en el comienzo de dicho proceso de transformacion y todavia queda un largo
recorrido para convertir los centros educativos en lugares donde la felicidad sea un
objetivo explicito y prioritario. De la misma manera, la felicidad trae consigo mualtiples
implicaciones practicas en la escuela, con especial relevancia en la etapa de Educacion
infantil. Su consideracion desde la escuela implica la necesidad de crear nuevos
programas para fomentar la felicidad, con los consiguientes cambios en los tiempos, los
espacios, la metodologia, la estética,.... En este contexto el maestro/a se perfila como
eje central de la comunidad educativa y, por tanto, como coordinador/a de toda la red de
relaciones interpersonales y procesos educativos que se dan en éste. Es por esta razon
que también hemos contado con ellos/as para conocer su percepcion e implicacion en la

felicidad de sus pupilos.



3. ESTADO DE LA CUESTION

3.1.  INVESTIGACIONES SOBRE LA FELICIDAD
3.1.1 Importancia de la Psicologia positiva

Tradicionalmente, la psicologia se ha orientado hacia el estudio del malestar
producido por diversos problemas individuales y sociales y “ha relegado a un
segundo plano el desarrollo de los estados que hacen que merezca la pena vivir”
(Seligman, 2002, p.11). Frente a ello, Seligman y Csikszentmihalyi (2000) postulan
que esta situacion ha llevado a descuidar los aspectos positivos y los recursos
internos del individuo, tales como el bienestar, la satisfaccion, la esperanza, el
optimismo y la felicidad, ignorandose de este modo los beneficios que éstos
presentan para las personas. Por ello, potencian la investigacion y la promocion de

los aspectos positivos del ser humano.

Estas investigaciones se enmarcan en el campo de la Psicologia Positiva o
“ciencia de la felicidad” (Lyubomirsky, 2008), una ciencia que trata de entender la
emocion positiva y propone estudiar los comportamientos humanos desde una
mirada focalizada en la perspectiva positiva (Keyes, Shmotkin y Ryff, 2002). Esta
corriente tiene una reciente trayectoria, surgio en Estados Unidos a finales de los
afios noventa impulsada por Martin Seligman, quien propuso dar un giro en la
investigacion psicoldgica hacia los aspectos mas saludables del ser humano, y
puede definirse como una rama de la psicologia de reciente aparicién que busca
comprender, a través de la investigacion cientifica, los procesos que subyacen a las
fortalezas y emociones positivas del ser humano (Vera, 2008). En la actualidad, la
Psicologia Positiva ha configurado un amplio movimiento a nivel internacional,
liderado por prestigiosos investigadores/as de todo el mundo y caracterizado por un
riguroso enfoque cientifico que esta promoviendo la investigacion y la aplicacién
en importantes areas (Vazquez y Hervas, 2008), entre ellas la educacion. En
concreto, uno de los propdsitos de la Psicologia Positiva consiste en sentar las bases

de una ciencia de la felicidad.

De acuerdo con Seligman (2002), los tres pilares basicos de estudio de la
Psicologia Positiva son: las emociones positivas, los rasgos positivos (virtudes,

fortalezas personales y habilidades) y las instituciones positivas que facilitan el
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desarrollo de dichas emociones y rasgos. Y en los Gltimos afios, muchos autores/as
suelen afiadir un elemento mas, como son, las relaciones positivas (Peterson, 2006).
Es por ello, que hemos de tener muy presentes las extraordinarias posibilidades con
las que cuenta la Psicologia Positiva para renovar la practica educativa desde unos
solidos fundamentos cientificos. Por tanto, nuestra propuesta es incrementar la
experiencia de emociones positivas como herramientas que permitiran desarrollar la
felicidad y el bienestar en la infancia y, mas concretamente, en el contexto escolar.
Esto es asi, puesto que, como sefialan Arguis, Bolsas, Hernandez y Salvador (2010,
p.3), el objetivo esencial de todo educador es “capacitar a los nifios y jévenes para
desplegar al maximo sus aspectos positivos (sus fortalezas personales) y potenciar

su bienestar presente y futuro”.

Este planteamiento se sustenta en diversos estudios que muestran que
“experimentar emociones positivas favorece el pensamiento creativo para la
solucion de problemas interpersonales, promueve la flexibilidad cognitiva,
posibilita la toma de decisiones asertivas, desarrolla respuestas de generosidad y
altruismo, aumenta los recursos intelectuales y contrarresta la tendencias
depresivas” (Greco, Morelato e Ison, 2006, p.81). Por tanto, las emociones podrian
ser uno de los recursos psicolégicos para promover la felicidad a lo largo del
desarrollo. Como es logico, las primeras edades son determinantes puesto que los
sujetos comienzan a adquirir y desarrollar determinados esquemas cognitivos y

afectivos.

Siguiendo la propuesta de Fredrickson (1998; 2001) podemos afirmar que
experimentar emociones positivas es central en la naturaleza humana y contribuye a
la calidad de vida de las personas. Dichas emociones tienen una doble importancia:
por un lado, son marcadores del bienestar y, por otro, son un medio para conseguir

crecimiento psicoldgico y mejoria del bienestar durante mas tiempo.

En definitiva, estimamos conveniente incorporar programas de estimulacion de
emociones positivas en el ambito escolar, ya que poseen estrecha relacion con el
aprendizaje social e intelectual y, para ello, el punto de partida ha de ser una

reflexion profunda sobre el concepto de felicidad.
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3.1.2 Conceptualizacion y desarrollo de la felicidad

La felicidad es, actualmente, una finalidad principal en nuestra sociedad. Esta
situacion es consecuencia de la confluencia de diversas fuerzas, entre las que cabe
destacar la psicologia positiva, la economia o las ciencias politicas, que han
convertido el bienestar en un foco de interés real. A pesar de ello, todavia no hemos
alcanzado un consenso acerca de la definicion exacta de “felicidad”; es cierto que
se han propuesto diversas respuestas, sin embargo, éstas “no han podido cerrar el
debate ni la reflexion tanto personal como colectiva sobre esta cuestion”
(Fernandez-Berrocal y Extremera, 2009, p.86). A pesar de ello, tal como sefialan
Arguis, Bolsas, Hernandez y Salvador (2010, p.12) “la mayoria de las personas
tenemos una nocidon Mas o menos intuitiva acerca de qué es ser feliz o qué nos hace

felices”.

Como es logico, podemos encontrar diversas definiciones de este concepto, por
ello, los investigadores/as sobre Psicologia Positiva han consensuado que para una
definicion operativa del concepto de felicidad necesitamos tres componentes claves
(Diener, Suh, Lucas y Smith, 1999):

= Experiencias de afecto positivo frecuentes.
= Experiencias de afecto negativo infrecuentes.
= Altos niveles de satisfaccion vital.

En este sentido, una de las definiciones mas acorde con nuestra propuesta es la
que nos aportan los estudios de Diener, Sandvik y Pavot (1991) y que consideran la
felicidad como la experiencia de emociones positivas en un gran porcentaje de
tiempo, respecto a la cantidad de tiempo en que sentimos emociones negativas. Estos
autores encontraron que era la frecuencia y no la intensidad de emociones positivas
experimentadas lo que predecia el grado de felicidad. Siguiendo esta misma linea,
Palomera (2009, p.248) completa la definicion, afadiendo que “la felicidad es
considerada un estado que nos predispone a sentir emociones positivas en mas

ocasiones formando un circulo positivo de retroalimentacion”.

Sin embargo, encontramos autores/as que no estan conformes con una definicion

donde la felicidad s6lo es consecuencia de la vivencia de emociones positivas o
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negativas. En relacion con ello, Veenhoven (1984) considera la felicidad como un
constructo formado por dos dimensiones: el nivel hedonico de afecto, es decir, el
grado en que las experiencias de afectividad placentera supera las experiencias
displacenteras, y la satisfaccion, es decir, el grado en el cual una persona percibe que
sus metas, objetivos y motivaciones han sido conseguidas o resueltas. Segun este
enfoque, ademas del balance de emociones, es necesario un juicio cognitivo global

del nivel de autorrealizacién en los diferentes ambitos de la vida.

En definitiva, planteamos una vision de la felicidad y del bienestar como un
proceso, “como algo a construir a través de una dinamica de desarrollo y crecimiento
personal que conduzca, a través del autoconocimiento, a ser mas equilibrados,
serenos y capaces de disfrutar de lo que hacemos y de lo que vivimos” (Fernandez-
Dominguez, 2009, p.231). Por tanto, la felicidad esta en nuestro interior y es posible
conquistarla, puesto que sentirse feliz implica “hacer de cada momento algo especial
a vivir, disfrutar de lo pequefio, de lo sencillo, detenerse y admirar la belleza donde
quiera que esté, contemplar, implicarnos y disfrutar cada experiencia, sin anticipar ni
esperar nada, solo vivirla” (Fernandez-Dominguez, 2009, p.235). Esto supone una

mirada entusiasta y optimista ante la vida.

En relacién con ello, cuando hablamos de educar para la felicidad hemos de tener
en cuenta que existen diversos niveles en que las personas podemos sentirnos felices

y se diferencian principalmente en la duracion de dicho bienestar (Seligman, 2002):

= Una vida placentera en la que conseguimos emociones positivas a corto plazo.
Para ello debemos identificar qué actividades nos hacen sentir bien y conseguir

un estado placentero mediante su ejecucion.

= Una vida comprometida en la que nos sentimos gratificados con nosotros
mismos. Para ello debemos reconocer nuestras virtudes y fortalezas, es decir, las
caracteristicas positivas naturales mas o menos estables y consistentes,
aplicables al pensamiento, la accion o el sentimiento, que con su expresion nos
predisponen a experimentar sensaciones positivas Yy satisfaccion. Seguln
Seligman (2002) deberiamos fomentar el uso de las fortalezas que nos

caracterizan en los diferentes ambitos de la vida.
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= Una vida significativa en la que buscamos el significado de la propia existencia.
Para ello debemos planificar metas vitales que organicen nuestros pasos y den
sentido a lo que somos y hacemos. De la valoracion sobre la consecucion de
nuestras metas y el sentido de nuestros actos dependera nuestra satisfaccion

vital.

Vida
significativa

Vida
comprometida

Vida placentera
Seligman, 2002

Para este autor ninguno de los tres niveles debe rechazarse, pero la mayor
felicidad se obtendra si nos esforzamos por potenciar una vida significativa. Por
tanto, la cuestion que se nos plantea en este momento es: ¢qué elementos

condicionan nuestra felicidad?

3.1.2.1 ¢ De qué depende la felicidad?

Los diferentes estudios sobre la felicidad aceptan una posicidn interaccionista,
por la que consideran que ésta es consecuencia de la relacion establecida entre los
rasgos heredados de la persona y el ambiente en que se desarrolla. En este sentido,
Palomera (2009) recoge, a partir de diferentes investigaciones, una serie de factores
que condicionan la felicidad, como son, el rango fijo heredado (R), las

circunstancias externas (C) y los factores personales adquiridos (A).

El rango fijo heredado es el componente genético de la felicidad general e
implica un 40-50% de nuestro grado de bienestar. Esto supone que cada uno de
nosotros/as tiene un nivel disposicional de afectividad positiva (y también negativa)
al que retornamos después de un periodo de adaptacion posterior a una situacion

positiva, asi como después de una mala experiencia (Seligman, 2002). Esta rapida
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adaptacion a las emociones nos conduce a que cada vez necesitamos mas para

conseguir el mismo grado de felicidad (Diener, 2000).

Veenhoven (1994), tras una exhaustiva revision de los estudios realizados, lleg6 a
la conclusion de que es dificil mantener la idea de que la felicidad es un rasgo
inmutable porque las emociones positivas so6lo se mantienen estables a corto plazo,
las personas muestran variabilidad a lo largo de su vida y la estabilidad de las
condiciones vitales puede explicar la estabilidad de la felicidad méas que la felicidad
en si misma. Por tanto, no todo depende factores innatos, existen también

circunstancias externas que pueden facilitar mayores niveles de felicidad.

Por su parte, las circunstancias externas suponen un 8-15% de la felicidad
general. Atendiendo a los estudios realizados, podemos destacar una serie de

circunstancias que condicionan el grado de felicidad de un individuo, como son:

= Las culturas individualistas y con una vision benevolente de la vida. En el
primer caso, las culturas individualistas son mas felices porque la expresion de
emociones positivas y la posibilidad de experimentarlas esta mas arraigada a
nivel normativo, asi como la mayor posibilidad de la persona de conseguir sus
metas personales. Asimismo, las culturas donde impera una vision benevolente
de la vida y donde se tiende a interpretar las situaciones vitales de una manera
positiva, facilitan la felicidad (Diener, Suh, Smith y Shao, 1995).

= Las actividades que nos hacen “fluir”. Las personas que estudian, trabajan o
invierten su tiempo en actividades que les hacen fluir son mas felices y
productivas. Segun el planteamiento de Csikszentmihalyi (1990) conseguimos
fluir cuando dedicamos nuestro tiempo a realizar actividades que nos suponen
un reto y ademas disponemos de las habilidades para conseguirlo, de manera que
guedamos sumidos en un estado de absorcion de la autoconciencia, el tiempo y

el espacio muy placentero y satisfactorio.

= La fe también se ha asociado con mayores niveles de felicidad y mejor
afrontamiento de la adversidad (Poloma y Pendelton, 1990). Esto se explica por
un mayor apoyo social, mayores niveles de esperanza y el establecimiento de

propdsitos vitales.
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= La vida social, puesto que cuanto mas rico sea el entramado de relaciones
sociales, méas felices seremos (Diener y Seligman, 2002). Del mismo modo, las

personas felices favorecen las relaciones sociales.

Por ultimo, encontramos los factores personales adquiridos que suponen el 20-
40% de la felicidad y hacen referencia a una serie de caracteristicas propias de las
personas felices. En primer lugar, se trata de personas que guian su vida por medio
de valores, se proponen y planifican metas, luchan activamente por conseguirlas y
progresan en su consecucion (Diener y Fujita, 1995). Ademas, se conducen por
medio de un locus de control interno, sienten control personal sobre sus resultados y

circunstancias (Larson, 1989).

Otra caracteristica de estas personas es que tienen una buena autoestima (Myers,
1993), conocen sus virtudes y limitaciones, las aceptan y las tienen en cuenta en sus
decisiones. Son también personas optimistas, con expectativas positivas ante las
experiencias de la vida (Seligman, 1998). Se trata de personas extravertidas (Costa y
McCrae, 1980; Diener, Sandvik, Pavot y Fujita, 1992), que se sienten comodas en
situaciones sociales. También muestran una mayor inteligencia emocional, ya que

comprenden y regulan sus emociones (Extremera y Fernandez-Berrocal, 2005).

Asimismo, sabemos que hay ciertos comportamientos que pueden hacernos sentir
méas felices. En este sentido, Seligman (2002) propone autoconocernos para
identificar y fomentar el uso de nuestras virtudes o fortalezas, mostrar

agradecimiento o realizar conductas altruistas.

Todo esto supone que “tenemos plena disposicion para trabajar sobre nuestras
variables de personalidad, mejorando nuestros modos de pensar, sentir y actuar, para
lograr una vida mas satisfactoria” (Arguis, Bolsas, Hernandez y Salvador, 2010,

p.16). En definitiva, a través de la educacion es posible potenciar la felicidad.

3.1.2.2 ¢ Es posible aprender a ser mas feliz?

Tal como sefiala Lyubomirsky, la idea de aprender a ser feliz no ha tenido
argumentos cientificos solidos hasta el siglo XXI (Lyubomirsky, Sheldon y

Schkade, 2005; Sheldon y Lyubomirsky, 2004). Esta situacion ha sido consecuencia
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de la idea generalizada de que los cambios en la mejora de la felicidad de las
personas son temporales e insignificantes. Sin embargo, como hemos visto
anteriormente, la felicidad esta determinada por la combinacion de los aspectos
genéticos, personales y las circunstancias externas y, por ello, podemos incrementar

y mejorar el bienestar personal.

Concretamente, tomando como referencia la propuesta de Arguis, Bolsas,
Hernandez y Salvador (2010, p.14) “partimos de la idea de que la felicidad es una
actitud interior del ser humano y, ademas, es educable, pues implica un proceso de
cambio y autodesarrollo personal”. Por tanto, si entendemos que la felicidad es una
valoracion subjetiva, que esta condicionada por factores personales y sociales y que
es posible entrenar y mejorar, podemos afirmar que “la felicidad puede facilitarse si
aprendemos a comportarnos o a pensar como las personas felices y si sabemos crear

contextos facilitadores de bienestar” (Palomera, 2009, p.253).

Asimismo, esta conclusion se ha visto apoyada por estudios de diferentes
autores, entre los que cabe destacar a Fordyce (1977, 1983, 2000), quien demostro
que el entrenamiento y la formacion de las personas influye en su nivel de bienestar
emocional y, por tanto, defiende que es posible aprender a ser méas feliz. El trabajo
de este autor consistio en traducir las cualidades que describen a la persona feliz en
actividades para su desarrollo en relacion a tres grandes areas, como son, el
pensamiento, las relaciones sociales y la actividad. A partir de esta propuesta,
plantea catorce claves para ser feliz, afirmando que se puede aprender a ser feliz,

actuando como la gente feliz y haciendo aquellas cosas que nos hacen felices.

Las claves para conseguir la felicidad serian las siguientes (adaptacion de
Palomera, 2009):

1) Relaciones sociales significativas y sanas:

Las relaciones significativas son una fuente principal de felicidad, por el
compromiso, la confianza, la seguridad y el afecto que aportan. Si queremos
favorecer estas relaciones, es muy beneficioso el entrenamiento en habilidades
sociales, pero igualmente es importante dedicar tiempo para disfrutar de forma

activa y participativa con los otros/as. Las relaciones significativas son el elemento
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mas importante para la felicidad, por lo que deberian figurar en los primeros
puestos de nuestra jerarquia personal de valores.

2) Pasa mas tiempo socializandote, sé extravertido:

Cuanto mayor es nuestra red social, mayor es la felicidad que se experimenta.
Las personas felices participan en un alto grado de socializacién, tanto a nivel
formal como informal. Estas interacciones nos permiten recibir refuerzos sociales y
sentirnos aceptados y apoyados. Se puede tener la gran suerte de ser extravertido de
forma natural, pero si no es asi nos podemos comportar como personas
extravertidas teniendo una vida social mas activa y participativa. Ademas, es
importante que estas relaciones sean satisfactorias, por lo que la formaciéon en

habilidades sociales puede ser de gran ayuda.
3) Mantente ocupado en aquello que te hace disfrutar:

Las personas felices estdn inmersas en actividades que les divierten y les
motivan. Las actividades satisfactorias y placenteras se caracterizan por ser
agradables, excitantes, novedosas, sociales y dirigidas hacia un propdsito. Si
queremos conseguir placer con nuestras actividades debemos espaciar en el tiempo
las gratificaciones (para evitar la habituacion) y saborear el placer, lo que aumenta

cuando compartimos con otros nuestra felicidad.
4) Persevera para conseguir metas significativas:

Elegir una formacidn que se ajuste a nuestras motivaciones y habilidades es una
decision critica. Debemos intentar conseguir que coincidan nuestros intereses con
nuestro puesto laboral. Si no es posible, el tiempo libre debe ser un momento de
realizacion de actividades gratificantes. En todo caso, es importante que
consideremos nuestra tarea significante, puesto que si sientes que estas realizando
una aportacion social, progresando hacia metas importantes o consiguiendo auto-

realizarte, entonces te sentiras mas feliz.
5) Organizacién y planificacion:

Las personas felices son personas organizadas, que establecen planes a corto y
largo plazo, saben lo que necesitan y organizan la forma de conseguirlo. De hecho,

son mas eficaces y exitosas en todos los terrenos de la vida. Cuando disponemos de
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una estrategia para guiar nuestros pasos hacia un beneficio y percibimos nuestros
progresos, alimentamos la motivacion necesaria para continuar luchando. Es
importante que realicemos una jerarquia con nuestros intereses para saber qué

priorizar en el tiempo y repartirlo con nuestras obligaciones.
6) Dejar de preocuparse, es inutil:

Las personas felices pasan menos tiempo preocupados, en cambio, pasan mas
tiempo experimentando emociones positivas. Hemos de dejar de pensar sobre

posibles dafios cuando el hacerlo no es Util para la prevencion o solucion.
7) Bajar expectativas y aspiraciones:

Este principio para hacernos felices estd basado en los fundamentos mas basicos
de la psicologia cognitiva: nos sentimos felices en funcion de lo que esperabamos
que ocurriese. Tener expectativas es propio del ser humano, pero en qué grado las
fijamos esta en nuestra mano. En este sentido, las altas expectativas nos conducen a
la frustracion, mientras que las bajas nos dan satisfaccion. Se trata de que nos
propongamos metas en funcidén de nuestras posibilidades en un momento dado.
Asimismo, es importante aprender a disfrutar de la felicidad en el momento
presente y no esperar a ser feliz. Hemos de tener muy presente que la gente feliz
consigue lo que quiere, porque conoce sus fortalezas y debilidades y, ademas,

reconoce que el esfuerzo es el medio para la recompensa.
8) Pensamiento optimista:

El optimismo es uno de los rasgos mas estudiados en la investigacion sobre
felicidad. Lo mas importante para el bienestar es tener expectativas positivas y
atiles ante cualquier situacion. La persona optimista es aquella que atendiendo a los
datos positivos y negativos de la situacion, la enjuicia de forma global como
positiva y esto es determinante, puesto que nuestras expectativas influyen sobre

nuestro comportamiento.
9) Orientacidn al presente:

Una forma de alcanzar la felicidad es no perdernos el presente. Para ello,

debemos atender con todos nuestros sentidos a lo que esta ocurriendo en ese
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momento. Constantemente ocurren cosas a nuestro alrededor para hacernos felices,

hay que atraparlas y saborearlas, pero para eso hay que estar atento.
10) Gustate y sé tU mismo:

Las personas felices han demostrado tener una gran salud mental. Algunos
principios para una basica salud mental son los siguientes: condcete, gUstate,
acéptate y ayldate. Esto es muy importante para tomar decisiones adecuadas que
nos deporten felicidad. Igualmente, es primordial tener una autoestima positiva y
aceptar nuestros defectos. Asimismo, es fundamental utilizar las fortalezas para ser
lo més autonomo/a posible y conseguir lo que necesitas. Si hemos conseguido

gustarnos a nosotros/as mismos/as, es mas facil ser espontaneo/a y auténtico/a.
11) Elimina emociones negativas y problemas:

Intenta evitar aquellas actividades, situaciones o lugares que te hagan sentir mal.
La felicidad depende no solo de aumentar la frecuencia de experiencias positivas
sino también de disminuir en lo posible las negativas. Esto no significa huir de las
responsabilidades, sino sélo centrarnos en las imprescindibles para el bienestar

general.
12) El valor de la felicidad:

Si para uno la felicidad no es una prioridad, entonces no tendrd ninguna
motivacion para seguir los consejos de la ciencia y lanzarse a su busqueda, ni para
facilitarsela a los demas. Un obstaculo a vencer en primer lugar es comprender que
la felicidad no es una emocion incontrolable, sino que es una emocién en gran parte
resultante de lo que hacemos y pensamos. Las personas felices normalmente
dedican tiempo a reflexionar sobre ello, por lo que dan definiciones mas precisas
sobre lo que es o cudles son las fuentes de su felicidad y estan mejor informadas,
por lo que su esfuerzo estd mejor orientado hacia lo que es efectivo conseguir su

objetivo prioritario: fomentar sus emociones positivas y su nivel de satisfaccion.

En todo caso, tal como recoge Palomera (2009, p.254) “el objetivo no sera que
todos podamos ser el maximo ni tampoco que seamos igual de felices, sino que
cada uno de nosotros podamos ser mas felices de lo que somos”, teniendo siempre

en cuenta los maltiples beneficios que trae consigo la educacion para la felicidad.
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CLAVES PARA CONSEGUIR LA FELICIDAD
1) Relaciones sociales significativas y sanas.
2) Pasa mas tiempo socializandote, sé extravertido.
3) Mantente ocupado en aquello que te hace disfrutar.
4) Persevera para conseguir metas significativas.
5) Organizacion y planificacion.
6) Dejar de preocuparse, es inutil.
7) Bajar expectativas y aspiraciones.
8) Pensamiento optimista. 0\
9) Orientacion al presente. u
10) Gustate y sé ta mismo. v
11) Elimina emociones negativas y problemas.

12) El valor de la felicidad.

3.1.2.3 Beneficios de educar la felicidad

Tal y como muestran diferentes revisiones empiricas sobre la felicidad, este
estado de bienestar comporta multiples beneficios en la vida de las personas. Las
investigaciones han demostrado que las personas felices son mas sanas fisica y

psicoldgicamente, afrontan mejor el estrés e, incluso, viven mas tiempo.

En el ambito social, las personas felices tienen mas amigos/as, estdn mas
satisfechas con sus relaciones sociales y son mas cooperativas. En concreto,

Lyubomirsky, Diener y King (2005), recogen algunos de los mas importantes
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efectos de la felicidad, entre los que encontramos una alta motivacion intrinseca, una

autoestima positiva y una gran apertura mental.

Ademas, la felicidad se asocia con una buena salud mental y fisica, con gran
capacidad de eleccion y decision (autonomia), asi como de aprendizaje y
rendimiento. Otros efectos esenciales tienen relacién con el afrontamiento de la

diversidad, la resolucién de conflictos o la prevencion de conductas de riesgo.

Por otra parte, la felicidad se asocia con conductas pro-sociales y establecimiento
de apego a los entornos, lo que trae consigo un gran nimero de amistades y el
establecimiento de unas relaciones sociales mas seguras y satisfactorias. Asimismo,
las personas felices muestran una gran empatia y una visién positiva de los demés y,
al mismo tiempo, son percibidas como poseedoras de un amplio espectro de
cualidades positivas. Todo ello genera la consecucion de empleos de calidad y con

ellos de un mejor sueldo.

Asimismo, “los efectos de la felicidad se convierten a su vez en mediadores del
bienestar, pues suponen en su mayoria las circunstancias externas y personales que
conducen a la felicidad, de tal manera que se produce una espiral de

retroalimentacion positiva” (Palomera, 2009, p.254).

Por tanto, podemos apreciar como la felicidad influye directa y positivamente en
todos los ambitos de nuestra vida: fisico, social, personal y laboral. Y, en este caso,

profundizaremos sobre la felicidad en las primeras edades y en el contexto escolar.

3.1.3 La felicidad en la infancia y en la escuela

En los ultimos afios, hemos experimentado un notable incremento de las
investigaciones sobre el bienestar en la infancia, sin embargo, la mayoria de estos
estudios se han dirigido a prevenir problemas y no tanto a potenciar los aspectos
positivos del ser humano. En el caso de los estudios realizados sobre la infancia bajo
el prisma de la psicologia positiva, descubrimos resultados similares a los
encontrados con muestras de adultos: las relaciones significativas (Huebner, 1991),

el apoyo familiar (Young, Miller, Norton y Hill, 1995) o la presencia de experiencias
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positivas diarias (McCullough, Huebner y Laughlin, 2000) son piezas fundamentales
para la felicidad de los nifios y nifias.

Por otra parte, a pesar de que la felicidad es una experiencia individual, no
podemos obviar que estd inmersa en un contexto concreto. El desarrollo en general y
el desarrollo emocional en particular dependen en gran medida de la interaccién con
las posibilidades y recursos del entorno. Por tanto, las reacciones emocionales no
surgen simplemente como resultado de un programa biolégico, sino que su desarrollo
esta influido, en parte, por el entorno social y cultural (Saarni, 1998). Los nifios/as
vienen preparados para sentir y expresar emociones positivas. Por ello, partiendo de
su disposicion, de la gran oportunidad de desarrollo en esta etapa y de los beneficios
que aportan las emociones positivas, lo primero que debemos hacer es facilitar dichas

emociones positivas y ofrecer los medios para que puedan mantenerlas.

En relacion con los principales contextos de desarrollo de la infancia, como son la
familia y la escuela, hemos de tener en cuenta que tradicionalmente, los objetivos
educativos estaban repartidos de una manera implicita entre el sistema familiar y el
escolar: la familia se dedicaba a inculcar valores y el desarrollo socio-afectivo y la
escuela los conocimientos y habilidades acadéemicas. Debido a esto, existen muchos
estudios sobre la influencia que ejerce la familia sobre el desarrollo socio-emocional
de los nifios/as y jovenes, pero apenas encontramos datos que analicen tal influencia

desde la escuela.

Hoy en dia, con el cambio en la organizacion social, esta division se ha diluido y,
como consecuencia, se ha comenzado a estudiar la aportacion que la escuela hace
sobre la satisfaccion infantil. En todo caso, la escuela es el lugar donde todos los
nifios/as tienen la oportunidad de aprender y desarrollar aquellas destrezas y
conocimientos que les van a permitir adaptarse a la sociedad, siendo el segundo
contexto mas influyente durante su infancia. Diversos estudio han mostrado que las
escuelas que ofrecen actividades extracurriculares (Gilman, 2001), tareas
significativas estructuradas por niveles (Maton, 1990), seguridad y control
(Adelman, Taylor y Nelson, 1989) predicen mayores niveles de felicidad infantil.
Asimismo, un bajo nivel de satisfaccion vital se ha visto relacionado con actitudes
negativas hacia la escuela y los profesores (Palomera, 2009), lo que supone un dato

importante para justificar su relevancia y trascendencia en la escuela.
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Hemos de tener muy presente, recogiendo las palabras de Fernandez-Dominguez
(2009, p.249), que “nuestra escuela es muchas veces lugar de sufrimiento para
profesores y alumnos. Para los unos, fuente de estrés y frustracion; para los otros,
ocasién de aburrimiento y desconexién con la vida. Con frecuencia la escuela
fomenta la competitividad, el rendimiento, la pasividad, el cumplimiento ciego de las
normas Yy la obediencia, olvidando a veces que los alumnos/as son personas, con sus

valores, capacidades, necesidades y limites”.

Frente a esta situacion, consideramos, tal como sefiala Palomera (2009, p.255),
que “la felicidad como meta educativa deberia figurar desde el comienzo de la
escolaridad en educacion infantil”, puesto que “la adquisicion de valores, actitudes y
habilidades, emerge fundamentalmente en las primeras décadas de nuestra vida, por
lo que tendremos que prestar una atencion especial para favorecer su desarrollo en
estos afnos” (Palomera, 2009, p.255). Sin embargo, aunque la infancia supone una
gran oportunidad que debemos aprovechar, el aprendizaje ha de estar presente
durante toda la vida. Ademas, “cuando la educacidén es sistematica, continua, se
ejerce desde diferentes ambitos y por medio de agentes significativos para el nifio, es
mas efectiva y genera verdadero desarrollo de competencias” (Palomera, 2009,
p.255). Por tanto, es importante que la escuela incorpore nuevos objetivos en su
curriculum para dotar a las personas de habilidades que los hagan mas felices,
siempre teniendo en cuenta que éstas deberian trabajarse sistematicamente desde los

diferentes contextos de desarrollo para resultar efectivas.

Es curioso como a pesar del valor generalizado que se le otorga a la felicidad,
“cuando llegamos a la realidad educativa, nos encontramos con grandes dificultades
para invertir tiempo en el desarrollo de competencias socio-emocionales y valores
que nos la faciliten y que éstas aparezcan como verdades establecidas
cientificamente, que se formulen como objetivos explicitos” (Palomera, 2009,
p.269). Frente a esta situacion, nuestra propuesta es una apuesta por el cambio, por el
fomento de la felicidad, puesto que de esta manera ‘“creamos una espiral positiva que
desemboca en mas felicidad, por medio del efecto de los beneficios asociados a esta

emocion” (Palomera, 2009, p.273).

Por tanto, hemos de tener muy presente que el campo de la educacion se

encuentra actualmente en un momento importante, “con aires de renovacion desde
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los primeros niveles educativos hasta los ultimos, con un interés cada vez mas
decidido en la formacion de competencias y en el desarrollo de personas formadas en
todas las areas de la vida” (Orejudo y Teruel, 2009, p.147) y esta situacién conecta
claramente con los postulados de la Psicologia Positiva, que plantea que los
contextos se pueden modificar intencionalmente para mejorar las fortalezas
individuales y, concretamente, las escuelas emocionalmente inteligentes y positivas
podrian facilitar la consecucion de este objetivo (Brackett, Patti, Stern, Rivers,
Katulak, Crishlom y Salovey, 2008; Gilman, Huebner y Furlong, 2009). Esto es asi,
puesto que tal como defienden Fernandez-Berrocal y Extremera (2009, p.101) “sin la
existencia de contextos facilitadores y mantenedores de conductas positivas y
morales, su aparicion y desarrollo en el alumnado seria muy limitada. De alguna
manera, los centros educativos ayudan a promover y refuerzan la puesta en practica
de estas fortalezas positivas y afectivas”. Es decir, si nuestro objetivo es potenciar la
riqueza existente en nuestros alumnos/as, es necesario rodear al nifio/a de un
ambiente que estimule su crecimiento y esto supone un ambiente material rico en
estimulos y un ambiente humano seguro y acogedor. Esto es “un ambiente en el que
haya personas sélidas que sepan ver al nifio en quien es, que le valoren y animen a
vivir desde sus cualidades y rasgos esenciales” (Fernandez-Dominguez, 2009,

p.240).

En definitiva, “necesitamos construir espacios educativos que hagan crecer las
fortalezas individuales del alumnado para su crecimiento personal y social” y para
ello la escuela ha de funcionar como “un centro dinamizador que trascienda su
contexto y se extienda a la familia y a la sociedad” (Fernandez-Berrocal y Extremera,
2009, p.104). Y en este contexto, los nifios/as y los maestros/as son los protagonistas

por excelencia.

3.1.3.1 Los maestros/as como agentes de la felicidad

Tal como recogen Palomera, Fernandez-Berrocal y Brackett (2008), desde finales
del siglo XX encontramos un creciente interés por el papel que juega la afectividad y
las emociones en la educacion. Es por ello, que desde el d&mbito educativo se
reconocen las mdaltiples posibilidades que ofrece la Psicologia Positiva y, mas
concretamente, el desarrollo de la felicidad. En este contexto, encontramos escuelas
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que han comenzado a incorporar en sus proyectos educativos el aprendizaje de
habilidades socio-emocionales para facilitar el bienestar de los alumnos/as. Sin
embargo, en la mayoria de los casos, han pasado por alto un factor fundamental
como es la formacion del profesorado. El hecho de no tener en cuenta esta etapa de
preparacion, ha llevado a que muchas de las propuestas sefialadas terminen en
fracaso y abandono por parte de los/las docentes.

Por otra parte, siguiendo el planteamiento de Coll (2010), hemos de tener muy
presente que la articulacion entre el conocimiento tedrico y la préctica educativa
tiene importantes repercusiones en la formacién de los profesionales de la educacion
y las actuaciones que llevan a cabo en sus aulas. Es decir, el pensamiento, consciente
e inconsciente, de los maestros/as es orientador y dinamizador de su practica
educativa, por lo que si la felicidad no supone para ellos/as un meta valiosa y
necesaria, en ningun caso fomentaran actuaciones para desarrollarla en sus
alumnos/as. De hecho, tal como sefiala Argos (2000, p.13), si queremos potenciar el
desarrollo de los/las docentes, en este caso el crecimiento emocional, “deberemos
tomar como referencia principal sus procesos de pensamiento que, subyaciendo a la
practica, son los que informan, conforman y dan sentido a su practica educativa
cotidiana”. Asimismo, es necesario rescatar este conocimiento de los/las docentes,
gue en muchas ocasiones permanece oculto, para hacerlo comprensible tanto a si
mismos como a los demas. Esto es asi, puesto que los profesores/as adquieren y
desarrollan teorias y creencias acerca de la practica y estas creencias influyen en la
forma como aprenden los profesores y en los procesos de cambio que los profesores
pueden intentar (Richardson, 1996). Disponer de dichas teorias nos convierte ademas
en agentes activos “porque a través de las teorias intentamos transformar la realidad”
(Marrero, 2010, p.35). En definitiva, “las teorias implicitas, en cuanto que sintesis de
conocimientos y creencias, subyacen, de una u otra forma, en el disefio de la
ensefianza, la construccion de las tareas academicas, en los procesos de evaluacion,
en la toma de decisiones, en los intercambios simbalicos, etc., que ordenan, regulan e
intervienen en los procesos de la ensefianza y el aprendizaje en la educacién”
(Marrero, 2010, p.37).

Con todo, consideramos necesaria una formacion integral de los/las profesionales
de la educacion de todos los niveles del sistema educativo. De hecho, hemos de
esforzarnos por formar educadores/as comprometidos, reflexivos, criticos, flexibles,
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tolerantes, emocionalmente sanos, entusiasmados, positivos y felices, que aprendan a
ver al nifio/a en sus riquezas y potencialidades. Todas estas caracteristicas,
aparentemente faciles de alcanzar, en demasiadas ocasiones se alejan de la realidad

de nuestras aulas.

Por desgracia, en la actualidad, muchos educadores/as se sienten presionados/as,
frustrados/as, agotados/as y quemados/as por la responsabilidad, la conflictividad en
las aulas, el exceso de trabajo, las preocupaciones y los miedos. La cuestion es que
“si los educadores viven insatisfechos e infelices, desanimados y pesimistas ante la
vida y su tarea como educadores, ;cOmo podran ayudar a los estudiantes a vivir con
esperanza, alegria y confianza en si mismos y en el futuro?” (Fernandez-
Dominguez, 2009, p.249). Es decir, si los educadores/as no se sienten felices y
satisfechos ¢(CAmo podran ayudar a otros/as para que experimenten el deseo y la
alegria de vivir? ¢Pueden prestar atencion a las emociones, especialmente positivas,
de los otros/as cuando estdn tan estresados? ¢Es posible implementar acciones
educativas para fomentar emociones positivas cuando no tenemos regulacion

emocional?

Por tanto, somos conscientes de la necesidad de tener en cuenta a estos agentes si
pretendemos que pongan en practica una formacion de calidad para desarrollar la
felicidad en sus alumnos/as. Esto es asi, puesto que la educacion para la felicidad trae
consigo nuevos registros personales en el aula, nuevas metodologias, un clima
afectivo diferente y nuevos contenidos, que van mas alla de los estrictamente
“académicos”. Si nos olvidamos de unos agentes tan determinantes en el proceso de
ensefianza y aprendizaje, como son los profesores/as, estamos dificultando la
consecucion de los objetivos socio-emocionales, puesto que como sefialan Sutton y
Wheatly (2003), la competencia emocional de los/las docentes es necesaria para su
propio bienestar personal y para su efectividad y calidad a la hora de llevar a cabo los
procesos de ensefianza-aprendizaje del aula, en general, y del desarrollo socio-

emocional en los alumnos, en particular.

Por todo lo esgrimido hasta ahora, en este estudio, hemos preguntado a los/las
docentes sobre el grado en que atienden, valoran y/o trabajan la felicidad en sus
aulas; ademas, esta informacion nos permitira contrastar la percepcion de los

nifios/as sobre su felicidad en la escuela con la de los/las docentes.
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Ademaés, esto supone la necesidad de crear climas de seguridad y emociones
positivas en el aula para facilitar el desarrollo y el bienestar o la felicidad de los
alumnos (Seligman, 2002) y, el alcance de este objetivo esta muy determinado por el
papel de los profesores/as en el aula. Mas concretamente, es esencial que el
profesor/a confie en sus posibilidades, utilizando los recursos a su alcance, pero
también creando los suyos propios, que se adapten a su estilo, a su personalidad, y a
los alumnos/as que tiene delante en cada ocasion. Sin duda no es tarea fécil, pero
cuando se consigue el compromiso, la alegria y la confianza de los alumnos/as, el
esfuerzo es pagado con creces de felicidad. Por ello, “es trascendental que los
educadores nos arriesguemos de forma inteligente en esta aventura colectiva hacia
una escuela positiva en una sociedad mas feliz” (Fernandez-Berrocal y Extremera,
2009, p.105). Asimismo, son maltiples los beneficios que las emociones positivas
pueden aportar a la labor docente, ya que permiten establecer una mejor relacion con
los/las estudiantes, reducir el estrés, gestionar los conflictos, mejorar la participacion
y el estudio y comunicar los contenidos de una manera mas eficaz, estimulando la

atencion, la creatividad y la memoria.

Por otra parte, uno de los factores que mayor impacto tiene en el desarrollo de la
felicidad es el modelado al que esta sometido el nifio/a, principalmente por parte de
los educadores/as, quienes habitualmente influyen de manera directa en los esquemas
del nifio a través de los procesos de atribucion que realizan sobre la conducta de los
nifios/as o sobre sus propios acontecimientos (Alloy, et al., 2001; Gillham, Reivich y
Shatté, 2002).

Por ello, vemos necesario, tal como recoge Fernandez-Dominguez, (2009, p.232),
que “las personas que trabajan ayudando a otros a crecer, como es el caso de los
educadores, hagan un trabajo de crecimiento y transformacion interior, de avanzar en
llegar a ser cada vez mas ellos mismos, de construir su propia felicidad para asi
poder ayudar a otros a construirla, puesto que no podemos llevar a nadie hasta donde
nosotros mismos no hemos llegado”. Por todo ello, para conseguir todo esto, es
necesario que los/las docentes reciban una formacién previa en educacién emocional
y Psicologia Positiva (Palomera, Fernandez-Berrocal y Brackett, 2008) y, al mismo
tiempo, que conozcan como se desarrollan las habilidades emocionales de sus

alumnos/as, protagonistas indiscutibles en este estudio.
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3.2. META-CONOCIMIENTO Y HABILIDAD EMOCIONAL:
INTELIGENCIA EMOCIONAL

¢Como sabe una persona si es feliz o qué le hace mas feliz? ;Como lo expresa?
¢Conocen y utilizan las personas estrategias para facilitar la vivencia de emociones
positivas? La respuesta a estas preguntas la encontramos en un joven campo de estudio
surgido en el afio 1990 de la mano de Salovey y Mayer, denominado Inteligencia
Emocional (IE).

3.2.1 Concepto de Inteligencia Emocional:

Desde finales del siglo XX encontramos un creciente interés por el papel de las
emociones en la educacién y, mas concretamente, en el desarrollo integral de
alumnos/as y docentes. Actualmente, un elevado nimero de expertos/as consideran
que las competencias emocionales deberian estar presentes explicitamente en la
programacion académica de todas las etapas educativas, puesto que condicionan el
funcionamiento personal, social y académico. De hecho, las competencias
emocionales y sociales son consideradas a nivel mundial como un aspecto basico en
la preparacion para la sociedad del conocimiento, donde la capacidad de
colaboracion, comunicacion, creatividad y vivir en comunidad son altamente
valoradas (Hawkey, 2006).

En esta linea, como recogen Palomera, Fernandez-Berrocal y Brackett (2008,
p.442), “gran parte de la expectacion sobre las aportaciones que el estudio de las
emociones puede ofrecer para la mejora de la educacion se debe a la irrupcion de un
nuevo ambito de estudio denominado Inteligencia Emocional (IE)”. En este sentido,
podemos distinguir dos grandes modelos que definen la IE. Por un lado, los modelos
de habilidad, centrados en las habilidades emocionales basicas, es decir, en la
capacidad para percibir, comprender y manejar la informacion que nos proporcionan
las emociones (Mayer y Salovey) y, por otro, los modelos de rasgos o mixtos, que
combinan habilidades mentales con rasgos de personalidad y, por tanto, incluyen en
su conceptualizacion una combinacion de variables no estrictamente relacionadas

con las emociones o la inteligencia (Goleman y Bar-On).

En concreto, la perspectiva tedrica en la que se fundamenta este proyecto es el

Modelo de Habilidad de la IE de Mayer y Salovey (1997) que, por otra parte,
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constituye el planteamiento cientifico con mayor apoyo empirico y con una base
tedrica més fundamentada (Mayer, Caruso y Salovey, 1999; Mayer, Salovey y
Caruso, 2000). Este modelo concibe la IE como una inteligencia genuina basada en
el uso adaptativo de las emociones y su aplicacion a nuestro pensamiento y, mas
concretamente, establece la siguiente definicion: la IE es “la habilidad para percibir,
valorar y expresar emociones con exactitud; la habilidad para acceder y/o generar
sentimientos que faciliten el pensamiento; la habilidad para comprender emociones y
el conocimiento emocional y la habilidad para regular las emociones promoviendo

un crecimiento emocional e intelectual” (Mayer y Salovey, 1997, p.5).

Por tanto, las cuatro habilidades emocionales de complejidad ascendente
planteadas por estos autores se concretan en las siguientes:

1) Percepcion de la emocion: habilidad para identificar y reconocer emociones en

uno mMismo Yy en otras personas o estimulos.

2) Utilizacion de la emocion para facilitar el pensamiento: habilidad de generar y
utilizar emociones y sentir que éstas son necesarias para comunicar sentimientos

0 emplearlas en otros procesos cognitivos.

3) Comprension de la emocion: habilidad para entender la informacion emocional,
el modo en que las emociones se combinan y progresan a través de transiciones

de relaciones e interpretar tales significados emocionales.

4) Regulacion de la emocion: habilidad para estar abierto a los sentimientos,
reflexionar sobre ellos y modularlos en uno mismo y en otros con el fin de

promover la comprension y el crecimiento personal.

En definitiva, hemos de tener muy presente que las emociones intervienen en
todos los procesos evolutivos y, como sefiala Ortiz (1999, p.95), pueden considerarse
la principal fuente de las decisiones que tomamos a lo largo de la vida, de ahi que en
la actualidad estemos asistiendo “a un resurgir de la investigacion sobre el desarrollo

emocional”.

29



3.2.2 Desarrollo meta-emocional infantil:

Puesto que uno de los principales objetivos de este estudio es analizar si los nifios
y nifias del 2° ciclo de Educacion Infantil son capaces de definir e identificar estados
de felicidad para conocer qué les hace sentir emociones positivas en la escuela,
necesitamos revisar el desarrollo emocional de la infancia. En relacién con ello,
Campos y cols. (1983) proponen que una serie de estados emocionales, como los que
analizamos en la entrevista propuesta: alegria, tristeza, enfado, miedo o sorpresa,
estan presentes a lo largo de toda la vida, pero se van a producir importantes cambios
en las diferentes dimensiones de la vida emocional, como la expresién, la
comprension o la regulacién de emociones. Asimismo, todos los cambios evolutivos
en el sistema emocional se deben entender en estrecha interaccion con el resto de

procesos en desarrollo y en un contexto relacional.

En esta misma linea, Mestre, NUfiez-Vazquez y Gil (2007) plantean un estudio de
los aspectos psicoevolutivos y psicosociales relacionados con el desarrollo de la IE,
en concreto, los vinculados a cada una de las cuatro ramas del modelo de IE de

Mayer y Salovey (1997):
1) Percepcion y expresion emocional:

La habilidad para percibir y expresar emociones es un componente esencial de la
IE vy esté al servicio de importantes funciones adaptativas (Mestre y Palmero, 2004),
como es el caso de la socializacidn, puesto que permite que las interacciones sociales
sucedan de un modo mas eficiente y fluido (Rosenthal y De Paulo, 1979). En este
sentido, la percepcion y la expresion emocional son, al menos en parte, innatas y van
adquiriendo un mayor nivel de maestria como consecuencia del desarrollo de las
capacidades cognitivas y perceptivas, asi como de la practica (Walter-Andrews,
1997). Como sefialan Villanueva, Clemente y Adrian (2000), la expresion emocional
resulta fundamental para que el nifio/a forme parte del contexto social. La expresion
de las emociones secundarias requiere que su experiencia se acompafie de la
habilidad para explicarlas y conceptualizarlas, lo que precisa a su vez de un mayor
desarrollo socio-cognitivo que varia desde la edad escolar hasta la adolescencia
(Levorato y Donati, 1999).
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Por otra parte, un aspecto psicosocial determinante en la percepcién y expresion
emocional es el cultural. De hecho, la comunicacion emocional suele ser mas exacta
entre personas que comparten entornos culturales. Asimismo, en la edad escolar, el
grupo de iguales resulta fundamental y la percepcion y expresién de emociones es
una de las vias utilizadas por los nifios/as en su proceso de socializacion. Desde el
punto de vista socioeconémico, los individuos con un nivel mas elevado manifiestan
una mejor ejecucion en los test de habilidades no verbales que los individuos de nivel
socioeconémico mas bajo. Y, ademas, atendiendo a la personalidad, se han
encontrado evidencias de que ciertos factores de la personalidad, como la apertura
mental, la conciencia o la extraversion predicen mayor exactitud en las expresiones
faciales (Matsumoto et al., 2000).

En cuanto a los aspectos diferenciales de género en relacion a la percepcion y
expresion de emociones, a los 3 afios de edad, las mujeres muestran mas habilidad
para percibir las expresiones faciales de la emocidn que los varones (Rotter y Rotter,
1988). Diversas investigaciones apoyan igualmente la idea de que las mujeres, a lo
largo de todo el desarrollo, son mas eficaces en la rama de percepcion emocional que
los varones. La mayoria de los estudios sugieren que la mayor sensibilidad no verbal
de las mujeres puede proceder en gran parte de una mayor motivacion. La atencion y
el esfuerzo mental son dos procesos clave para la percepcion y la expresion adecuada

de emociones (Mestre y Palmero, 2004).
2) Facilitacion emocional en la actividad cognitiva:

Las emociones pueden influir en el funcionamiento cognitivo y, en concreto, esta
segunda rama destaca la habilidad para generar, usar y sentir la emocion como
necesaria para comunicar sentimientos o emplearlos en otros procesos cognitivos
(Mayer, Salovey y Caruso, 1999, 2000a, 2000b) o bien, al contrario, emplear los
procesos cognitivos para generar sentimientos (Lazarus y Lazarus, 1994). En este
sentido, desde el nacimiento, las personas comienzan a asociar los procesos
psicolégicos basicos y los sentimientos (Greenspan y Benderly, 1997). Las
emociones ayudan a organizar las experiencias de los bebés y, a medida que crecen y
exploran, les ayudan a comprender su entorno (Greenspan y Benderly, 1997). Segun
Abe e lzard (1999) las emociones pueden estimular los avances sociocognitivos de

muy diversas formas. De hecho, se pueden determinar los hitos evolutivos
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fundamentales a nivel emocional y cognitivo y comprobar la influencia reciproca

entre ambos sistemas.

Por otra parte, uno de los aspectos que empieza a ser mas investigado es la
relaciéon entre la IE y la competencia social, plantedndose si los procesos
emocionales facilitan la toma de decisiones acertadas en situaciones de interaccion
social. Incluso algunos autores han sugerido que las emociones desempefian un papel
diferente en las interacciones sociales de hombres y mujeres, hasta el punto de que
forman u ocupan mundos emocionalmente diferentes (Brackett et al., 2006; Mestre,
Guil y Mestre, 2005). Segun esto, las emociones facilitarian de forma diferente en
varones y mujeres para operar mentalmente en las interacciones sociales de cada

género.
3) Comprension de las emociones:

La comprension de las emociones implica la organizacion conceptual de la
emocion y sitia a la conciencia emocional en un dominio de la inteligencia
ampliamente construido (Lane y Pollerman, 2002). Segln Lane y Schwartz (1987),
la conciencia emocional es la habilidad de un individuo para reconocer y describir
emociones, tanto en uno/a mismo/a como en los/las demas. Por tanto, la comprension
emocional implica entender los mecanismos que soportan el desarrollo de la
competencia emocional y que abarcan tanto el ambito interpersonal como el
intrapersonal (Denham y Kochanoff, 2002). Esto es asi, puesto que la comprension
de los propios estados y de los/las demas es esencial para la flexibilidad de la propia
conducta emocional y para el establecimiento y mantenimiento de cualquier tipo de

relacion socio-afectiva.

A este respecto, algunos autores/as destacan el papel del lenguaje en la mejora de
la comprensién emocional, facilitando ademas la interaccion social y la capacidad
empatica. El desarrollo de esta habilidad emocional se manifiesta desde el final del
segundo afio, mediante el uso de vocabulario para describir emociones basicas y se
incrementa durante el tercer afio (Wellman, Harris, Banerjee y Sinclair, 1995). Como
es logico, conforme las habilidades linguisticas y cognitivas maduran, los nifios/as
son mas capaces de comprender sus sentimientos y los de los demas (Harris, 1993) v,
a medida que crecen, van comprendiendo asuntos mas sutiles y complejos sobre las

emociones.
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Otro de los mecanismos que inciden en la comprension de las emociones es la
interaccion de los nifios/as con los adultos (Mayer, 2001), ya que cuando alguien
expresa una emocién el receptor realiza una interpretacion que determinard su
respuesta y con ello su socializacién emocional (Brenner y Salovey, 1997). Por ello,
podemos afirmar que la socializacién de las emociones se desarrolla en los contactos

diarios de los nifios/as con los adultos y con sus iguales.

En cuanto al género, diferentes investigaciones indican que tanto las madres como
los padres discuten las emociones de un modo diferente en funcion del sexo del
hijo/a, correspondiéndose con los estereotipos de género existentes. De esta manera,
se habla con méas frecuencia de las emociones con las nifias. Es posible que este
tratamiento diferenciador esté determinando que existan diferencias en la conciencia

emocional entre hombres y mujeres.
4) Regulacion de las emociones:

“Las emociones favorecen la adaptacion humana a nivel individual y social, pero
los procesos de regulacion son esenciales para mantener un margen tolerable y
flexible, necesario para dicho funcionamiento adaptativo” (Ortiz, 1999, p.102).
Segun Mayer, Salovey y Caruso (2000b), la regulacion de emociones requiere de una
buena percepcion emocional, puesto que una vez comprendidas las emociones,
obtendremos la informacidn necesaria para regularlas. Como sabemos, las emociones
son complejas, por lo que una buena regulacion emocional necesita tiempo, esfuerzo
y entrenamiento. El nifio/a aprende a experimentar sus emociones y a regularlas
(Sroufe, 1996), por ello, es fundamental que desde la infancia se adquieran, se
desarrollen y se perfeccionen las habilidades cognitivas implicadas en el
procesamiento de la informacion emocional. Como es légico, la capacidad para
regular las emociones y las conductas asociadas es una de las grandes tareas
evolutivas, si bien las bases de la regulacion se sitan en la primera infancia, esta
habilidad gana en sofisticacion durante los afos preescolares y se consolida
normativamente a los 10 afios (Zeman y Garber, 1996). Siguiendo la propuesta de
Ortiz (1999), podemos afirmar que, en la actualidad, se entiende que en el desarrollo
de la regulacion emocional intervienen factores madurativos, psicologicos y, de

manera muy especial, interactivos.
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Greenberg y Paivio (2000), siguiendo los trabajos de Kopp (1982; 1989),

establecen una serie de pasos a seguir en la regulacion emocional:

1)

2)

3)

4)

El desarrollo de la regulacién de la emocion esté influido por factores internos y
externos. Los nifios/as experimentan sus sentimientos y, tan pronto como pueden
construir esquemas de suficiente complejidad, los utilizan para poder construir un
sentido personal consciente de si mismo/a (Pascual-Leone, 1991). Esto esta
influido por las respuestas de sus cuidadores/as y de ellos/as mismos/as
(Guidano, 1995).

Una vez el nifio/a es capaz de sintetizar o etiquetar el afecto dentro de la
experiencia emocional, el segundo nivel implica un proceso de autoorganizacion,
que consiste en el desarrollo de las relaciones del nifio con sus propias
experiencias emocionales. Dependiendo de la habilidad del nifio/a para darse
cuenta de estas emociones y vivirlas de forma consciente, las emociones podran
tener en el nifio/a una funcion adaptativa o no. Ser consciente de las emociones
permite al nifio/a ir organizandolas, lo que revierte en el desarrollo de su

habilidad para relacionarse consigo mismo/a y con los/las demas.

El tercer nivel es la regulacion de la expresion de la emocién. En este sentido, es
importante que el nifio/a aprenda a expresar de forma moderada las emociones, lo
que supone la habilidad para elegir cudndo expresar las propias emociones
(Lazarus y Lazarus, 1994). A medida que se desarrolla esta habilidad, la
regulacion y la expresion de la experiencia afectan a la intensidad de la propia
experiencia y es frecuente que sea la regulacion de esta intensidad de la expresion

emotiva lo que determine su adaptabilidad (Salovey, 2001).

Finalmente, la adquisicion de la habilidad de lograr equilibrar, bien regulando la
intensidad emocional y su expresion, bien mediante procesos de sintesis
automaticos o mediante la reflexion consciente, constituye la meta Gltima y la
sabiduria. La clave para una regulacion de las emociones adaptativa sera, por
tanto, conseguir este equilibrio entre experiencia y expresion de las emociones.
Esta Gltima fase supone no solo lograr este equilibrio, sino también extenderlo y

aplicarlo.
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Atendiendo a la edad, antes de los 2 afios los nifios/as ya adquieren un repertorio
de comportamientos para regular emociones negativas. La incipiente habilidad para
regular emociones gana en sofisticacion durante los afios preescolares (Saarni, 1984).
Asi, entre los 3 y los 5 afios, los nifios/as utilizan el juego como una estrategia de
distraccion en la que aplican normas simples en la demostracion de sentimientos y
emociones (Denham, 1998). A los 3 afios, ya hay nifios/as (la mayor parte nifias) que
consolidan la habilidad para controlar las expresiones de emociones negativas (Cole,
1986; Harris, Donnelly, Guz y Pittwatson, 1986). Esta habilidad se consolida
normativamente a los 10 afios (Zeman y Garber, 1996). A partir de los 6 afios, a
medida que los nifios/as van adquiriendo y perfeccionando habilidades cognitivas,
comienzan a aplicarlas en aquellos contextos en que se necesita una regulacion

emocional.

Por otra parte, el desarrollo de expectativas ejerce poderosas influencias sobre los
nifios/as y desempefia un papel esencial en el desarrollo de la IE. Conforme crecen,
aumenta el empleo de estrategias cognitivas, pareciéndose éstas cada vez mas a las
estrategias de afrontamiento de los adultos (Saarni, 2000). Asimismo, hemos de tener
muy presente que la familia desempefia un papel muy destacado en la regulacién
emocional y, por ello, las estrategias de los nifios/as varian en funcion de las que se
utilicen en su familia (Suveg y Zeman, 2004). Las conversaciones familiares ensefian
a los nifios/as modos de entender y manejar las experiencias emocionales, lo que

contribuye al desarrollo 6ptimo de habilidades emocionales en el nifio/a.

En cuanto al género, en la literatura sobre regulacion de emociones encontramos
nuevamente la existencia de ciertas diferencias. Siguiendo a Saarni (2000), se tiende
a asumir que las chicas regulan las expresiones emocionales mejor que los chicos, sin
embargo, no se han explorado suficientemente los factores que afectan a la

motivacion de éstos para regular sus emociones.

Teniendo en cuenta todo lo expuesto anteriormente, a lo largo de estas edades se
producen cambios personales y contextuales, surgen nuevos objetivos, cambian las
situaciones que elicitan emociones y la expresién de las mismas y se producen
importantes progresos en la compresion y regulacion emocional. Por tanto, podemos
concluir que nuestra muestra de edad, que abarca de los 3 a los 6 afios, se encuentra

en un momento crucial del desarrollo emocional, en el que es capaz de percibir y
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expresar emociones con cierta facilidad, de utilizar las emociones para organizar sus
experiencias de una manera basica, de comprender ciertos procesos emocionales y de
iniciarse en la regulacion emocional. Como es légico, a medida que la edad de la
muestra aumenta, se van haciendo mas expertos en las cuatro ramas de la IE.
Asimismo, somos conscientes de que el tema de las emociones resulta muy
interesante para los nifios/as y por este motivo estd muy presente en sus juegos y
relaciones. En base a ello, solicitaremos su participacién en una entrevista en la que
dardn muestra de sus habilidades emocionales, principalmente en lo que respecta a la
percepcién, expresion y comprension emocional, tal como explicamos en el punto
5.3.

3.3. LA PEDAGOGIA CON VOZ DE NINO/A:
3.3.1 Los nifios y nifias como participantes activos:

“Los nifios viven sus vidas a través de las infancias construidas para ellos por las
interpretaciones que las personas adultas tienen de la infancia y de lo que son y

deberian ser los nifos” (Mayall, 1996, p.1).

Tal como recogen Dahlberg, Moss y Pence (2005), hemos de tener muy presente
que nuestras concepciones sobre la infancia determinan en gran medida las
instituciones que creamos para los nifios/as y el trabajo pedagogico realizado en las
mismas. Por ello, en nuestra propuesta apostamos por un nifio/a co-constructor de
conocimiento, identidad y cultura, inspirdndonos en la filosofia de las Escuelas de
Reggio Emilia que nos propone Malaguzzi (1993). Siguiendo sus propias palabras
“en nuestra imagen del nifio, éste ha dejado de ser considerado como alguien aislado
y egocéntrico, y ahora ni es visto Gnicamente como alguien que actla con objetos, ni
se pone un énfasis exclusivo en los aspectos cognitivos, ni se menosprecian los
sentimientos o lo que no resulta l6gico, ni se considera con ambiguedad el papel del
terreno afectivo. La imagen que tenemos ahora del nifio, por el contrario, es la de
alguien que es rico en potencial, fuerte, poderoso, competente y, sobre todo, que esta

relacionado con las personas adultas y con otras de su edad” (Malaguzzi, 1993, p.10).

En este sentido, dentro de este paradigma se incluye un aspecto que hemos tenido

muy en cuenta en esta propuesta y es el hecho de que los nifios y las nifias tienen voz
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propia y ésta debe ser escuchada si se les quiere tomar en serio, implicAndolos en un
didlogo y una toma de decisiones de caracter democrético y comprendiendo la
infancia. Asi pues, “hay que tomar en serio a los niflos. Activos y competentes, ellos
y ellas tienen ideas y teorias que no s6lo merece la pena escuchar, sino también
examinar y, cuando sea necesario, cuestionar y desafiar” (Dahlberg, Moss y Pence,
2005, p.87). Y, por tanto, hemos de valorar la tremenda oportunidad que para un
adulto es tomarse en serio las teorias, las hipotesis, los suefios y las fantasias de los
nifios, en vez de hacer como que no las ha oido o en vez de decirles que no deberian
hablar de ellas (Dahlberg, 1997).

En definitiva, consideramos, tomando prestadas las palabras de Tonucci (1997,
p.53), que “la primera y mas importante accion que ha de emprenderse es la de dar a
los nifios el papel de protagonistas, darles la palabra, permitirles expresar opiniones;
y los adultos ponernos en actitud de escucharlos, de desear comprenderlos y con
voluntad de tomar en cuenta aquello que dicen”, de ahi que la técnica principal de
esta investigacion sea la entrevista a los nifios y nifias. Como es logico, nadie puede
representar a los nifios, valorar aquello que les hace felices y que les produce
bienestar en la escuela sin preocuparse de consultarlos, de implicarlos y de
escucharlos. Es necesario aprender a tomar en cuenta sus ideas y sus propuestas,
motivo por el que las propuestas que surgen en este proyecto estan inspiradas por
completo en las aportaciones y sugerencias que realizan los pequefios a través de las

palabras, los dibujos o las fotografias.
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Asimismo, si queremos que esta situacion sea una realidad en nuestras aulas “hace
falta estar convencidos de que los nifios tienen cosas para decirnos y darnos y son
diferentes de las que sabemos y somos capaces de hacer los adultos y que, por tanto,

vale la pena dejarlos expresar lo que piensan de verdad” (Tonucci, 1997, p.53).

Por todo ello, hemos de plantearnos: ¢Por qué en la escuela la voz de los nifios y
nifias no cuenta para nada? ;Por qué nadie se preocupa de conocer su opinion?. Tal
como refleja Tonucci (1997, p.101), “es como si los niflos de tres, de ocho, de doce
afios, no tuviesen ideas, pareceres, preferencias”. En definitiva, ¢quién mejor que los

nifios para decirnos qué les hace felices en las escuelas y ayudarnos a mejorarlas?

4. OBJETIVOS

En este trabajo nos proponemos los siguientes objetivos:

1) Comprobar si los nifios y nifias del 2° ciclo de Educacion Infantil son capaces de

definir e identificar estados de felicidad.

2) Identificar a través de las explicaciones de los nifios y nifias qué les hace sentir

emociones positivas en la escuela.

3) Descubrir si los maestros/as son conocedores de qué les hace sentir bien a sus

alumnos/as de Educacion Infantil en la escuela y en qué grado lo favorecen.

4) Comparar las percepciones de los maestros/as y las respuestas de sus alumnos/as

para ver el grado de coincidencia.

5) Disefar propuestas a partir de los resultados con el fin de que las aulas del 2°

ciclo de Educacién Infantil sean espacios facilitadores de la felicidad.

5. METODOLOGIA

5.1 Hipotesis:

Las hipdtesis de las que parte este estudio son:
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o Hipdtesis 1: Los nifios y las nifias del segundo ciclo de Educacion Infantil son
capaces de reconocer estados de felicidad en ellos/as mismos.

o Hipdtesis 2: Los nifios y las nifias del segundo ciclo de Educacion Infantil son
capaces de reconocer estados de felicidad en los otros/as.

o Hipdtesis 3: Los nifios y las nifias del segundo ciclo de Educacion Infantil son
capaces de identificar qué les hace felices.

o Hipotesis 4: ¢;Los maestros/as que piensan que la felicidad en la escuela es
importante atienden en mayor grado a los estados de felicidad de sus alumnos/as?

o Hipotesis 5: ¢Los maestros/as que se sienten felices en la escuela atienden en
mayor grado a los estados de felicidad de sus alumnos/as?

o Hipdtesis 6: ¢Los maestros/as que piensan que la felicidad en la escuela es
importante llevan a cabo mas practicas educativas encaminadas a favorecer la

felicidad de sus alumnos?

o Hipdtesis 7: ¢;Los maestros/as que se sienten felices en la escuela llevan a cabo

mas préacticas educativas encaminadas a favorecer la felicidad de sus alumnos-as?

o Hipdtesis 8: (Existen coincidencias en la identificacion de los factores que
favorecen la felicidad en la escuela entre las aportaciones de los alumnos/as y las

de sus maestros/as?

5.2 Contexto y muestra:

Esta investigacion se llevara a cabo en un Centro de Educacion Infantil y Primaria
(C.E.l.LP) de la Comunidad Autonoma de Cantabria. Se trata de una escuela de
titularidad publica, situada en un entorno urbano y cuyas familias, a nivel general,
cuentan con un nivel socioecondmico medio-bajo. Dicho centro esta especializado en
alumnos/as con dificultades psicomotoras, de ahi el elevado nUmero de especialistas que

nos podemos encontrar.
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Disponibilidad y accesibilidad

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
| |
: Voluntariedad de participar en el estudio :
1 1
| Estar presente en el centro el 2° ciclo de Educacién Infantil |
1 1
1 1
1 1

Por su parte, la muestra seleccionada para este estudio se corresponde con el segundo
ciclo de Educacién Infantil, en concreto, 6 alumnos/as de un total de 67 presentes en
todo el ciclo, 3 nifios y 3 nifias de las aulas de 3, 4 y 5 afios respectivamente. La
seleccion de esta muestra se realizo al azar, excepto en el caso del aula de 3 afios, puesto
que era necesaria una cierta competencia en comprension y expresion oral para realizar
la entrevista. Asimismo, participaron las tutoras que imparten docencia en las aulas de

Educacion Infantil.

1) Disponibilidad y accesibilidad 1) Disponibilidad y accesibilidad

2) Voluntariedad de participar en el 2) Permiso de sus familias

estudio

3) Impartir docencia en el ciclo de estudio

Educacion Infantil 4) Edad: de 3 a5 afios
5) Sexo: 50% nifios y 50% nifias

6) Comprension y expresion oral

1
1
1
1
I
1
+
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
|
: 3) Voluntariedad de participar en el
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
I
: normalizada
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5.3 Técnicas de recogida de informacion:

Las técnicas de recogida de informacion utilizadas en esta investigacion son de corte

cuantitativo (cuestionarios) y cualitativo (entrevistas en profundidad, diario de

investigacion y analisis de documentos). Esto es asi, puesto que consideramos que una

combinacion de las mismas nos permite generar un conocimiento mas profundo y

ajustado de la realidad. El uso de cuestionarios con los/las docentes ademas nos permite

recoger la informacion en el tiempo del que disponemos, ya que es un grupo de edad

con capacidad cognitiva y de meta-conocimiento emocional adecuado para conseguir

fiabilidad en las respuestas.

En este sentido, las técnicas que se utilizaron en el estudio fueron:

1)

2)

Diario de investigacion: El diario es un instrumento bésico de investigacion y

formacidn, porque nos permite la recogida de datos significativos, ademas de la
reflexion sobre los mismos, su analisis y sistematizacion (Elliot, 1990; Lopez,
1997). En este sentido, la eleccion del diario se debe a que se trata de un
instrumento abierto que se adapta a las necesidades y los intereses del
investigador/a. En este estudio se plantea como un medio de planificacion,
clarificacion, reflexion y apoyo durante el desarrollo de las entrevistas, puesto
que nos permite recoger las dificultades encontradas, las percepciones del
investigador/a y las anécdotas mas significativas. Ademas, se trata de una técnica
que nos facilita la explicacion del procedimiento llevado a cabo y de los

resultados obtenidos (ver anexo 7).

Entrevista en profundidad: La entrevista es la técnica principal de esta

investigacion. Esto es asi, puesto que una de las finalidades del estudio es obtener
informacion sobre qué les hace felices a los nifios y nifias, dandoles la
oportunidad de expresarse libremente. Ademas de las diferentes preguntas que se
plantean, para el desarrollo de las entrevistas se utilizan fotografias. Esto es asi,
puesto que distintas investigaciones realizadas con nifios/as de estas edades,
demuestran que las imagenes favorecen la comprension y estimulan la
participacion y la motivacion de los pequefios/as. Por otra parte, a pesar de que la
entrevista gira en torno a la felicidad, se plantean cuestiones relacionadas con

otras emociones, tales como la alegria, la tristeza, el enfado y el miedo, puesto
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que se trata de emociones primarias y distintas investigaciones nos muestran que

son las primeras que los nifios/as reconocen.

En concreto, en este estudio, la entrevista se plantea de forma semi-estructurada,
es decir, se utiliza un guién orientativo y flexible y, al mismo tiempo, se
construye junto con los entrevistados/as una propuesta Unica y personal, que
atienda a sus intereses y que facilite su explicacion sobre el tema en cuestion.
Asimismo, se realiza de forma individual con cada uno de los/las participantes,
fundamentalmente por los siguientes motivos: la edad de los nifios y nifias, la
necesidad de una reflexion profunda y detallada y la importancia de escuchar y
atender cada una de sus propuestas y planteamientos sin contagio colectivo.

La entrevista estd construida a partir del modelo de habilidad de Inteligencia
Emocional de cuatro ramas de Mayer y Salovey (1997) (Ver anexo 3).

Debido a la edad de los nifios/as, la percepcion y la comprension emocional han
sido las ramas centrales de la entrevista. Por otro lado, la secuencia estuvo
organizada de manera que, en un principio, pudimos ganarnos la confianza de
los nifios/as para, a continuacion, ir introduciendo diferentes dinamicas que
favoreciesen su atencion y participacion. En cuanto al tiempo estimado para la
realizacion de la misma fue de unos 20-30 minutos, completamente flexibles en

funcion del interés de los protagonistas.

3) Analisis de documentos: Los documentos analizados son, por una parte, los

dibujos que los nifios y las nifias realizan durante la entrevista sobre aquello que
mas les gusta de su escuela (ver anexo 5) y, por otra, las fotografias sobre su
lugar preferido del centro (ver anexo 6). En este sentido, el analisis de
documentos es un complemento de la entrevista, puesto que debido al rango de
edad de la muestra, nos permite obtener una informacién méas profunda y ajustada
de la realidad, principalmente por tres motivos: en primer lugar, porque las
distintas fuentes de informacion nos permiten realizar una triangulacion de los
datos obtenidos. En segundo, porque algunos de los nifios y nifias cuentan con
limitaciones linglisticas propias de su momento evolutivo y, por ultimo, puesto
que de esta manera atendemos a distintas formas de expresion de los

pequefos/as.
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4) Cuestionarios a las maestras de Educacion Infantil. EI objetivo principal de este

instrumento es conocer la vision de las maestras acerca de qué les hace felices a
los nifios y nifias, es decir, escuchar a los otros/as grandes protagonistas a través
de preguntas similares que nos permitan establecer comparaciones entre ambos
colectivos. Para ello recogemos su percepcion acerca de la felicidad, tanto a nivel
personal como en relacion a sus alumnos/as. De esta manera, podemos conocer
como se sienten en la escuela, cdmo perciben a sus alumnos/as, qué importancia
otorgan a la felicidad y si tratan conscientemente de fomentarla en sus aulas (ver
anexo 8).

Los cuestionarios estan estructurados en cinco grandes bloques, con un total de
19 preguntas, que se plantean en base al siguiente orden:

a. Definicidn del concepto felicidad.

b. Percepcion de las maestras sobre su propia felicidad.

c. Percepcion de las maestras sobre la felicidad de sus alumnos/as.

d. La felicidad en la programacion de aula: objetivos, momentos, espacios.
e. La felicidad en la escuela.

Los cuestionarios se entregaron a las profesionales finales del mes de Abril, con

el compromiso de devolverlos en Mayo.

5.4 Procedimiento:

El procedimiento, es decir, nuestro plan de trabajo, ha sido el siguiente: El punto de
partida fue acceder a la muestra y, para ello, contactamos telefénicamente con el
centro para concertar una cita. En un primer momento, nos reunimos con el Equipo
Directivo para explicarles la propuesta. Una vez accedieron a participar en el estudio,
fue el momento de reunirnos con los/as profesionales de Educacién Infantil, puesto que
la investigacion se centraba en esta etapa educativa. En esta ocasion, explicamos la
propuesta a los tutores/as y especialistas que imparten docencia en las aulas de 2, 3,4y

5 afios y, para nuestro agrado, todos los/las profesionales se comprometieron a
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participar, aunque bien es cierto que en algunos casos se sorprendieron con el tema de la

investigacion.

El segundo paso, fue la peticién de permisos. Nos reunimos de nuevo con los/as
profesionales de Educacién Infantil para concretar los objetivos, las condiciones de la
investigacion (espacios y tiempos), explicar detalladamente las técnicas, firmar los
permisos oportunos (ver anexo 1) y seleccionar a la muestra. Esto nos permitié
reunirnos con las familias de los nifios/as seleccionados para compartir la propuesta y
solicitar igualmente los permisos oportunos (ver anexo 2). Tal como en el caso de los/as
profesionales, todas las familias se comprometieron a participar y se mostraron muy

interesadas en la tematica.

Tras seleccionar a la muestra, fue el momento de disefiar y planificar tanto las
entrevistas de los nifios/as (ver anexo 3), como los cuestionarios de las maestras (ver
anexo 8). Y una vez detallados, entramos en el escenario. Comenzamos realizando las
entrevistas a los nifios y nifias del segundo ciclo de Educacion Infantil, puesto que
suponian mas tiempo y mayores acuerdos con el centro. Estas se realizaron entre los
meses de marzo y mayo de 2012. El tiempo estimado para su desarrollo era de unos 20-
30 minutos, totalmente flexibles en funcion de las necesidades y los intereses de los/las
protagonistas. Para facilitar su puesta en practica pusieron a nuestra disposicion un aula
del centro (una diferente en funcion del dia y de la organizacion de los/as
profesionales), en la mayoria de las ocasiones las utilizadas por los/as especialistas.
Como es ldgico, el punto de partida en todas las entrevistas fue una breve explicacion de
mi presencia en el aula y en el centro. Es cierto que muchos de ellos/as ya me conocian,
sin embargo, nos parecid interesante recordarselo y/o explicarselo de una manera mas
detallada, para que de este modo comprendiesen lo importante de su participacion y sus

ideas.

De forma simultanea, realizamos los cuestionarios a las maestras de Educacion
Infantil. Estos se desarrollaron entre los meses de abril y mayo de 2012. El tiempo para
responder a los mismos fue acordado con las profesionales de la etapa para conseguir
asi la mayor participacién posible. De hecho, esta organizacién nos permitié conseguir
el 100% de las respuestas. Para garantizar el anonimato de los cuestionarios las
facilitamos una carpeta en la que debian depositarlos una vez completados y el dia

acordado pasamos a recogerlos por el centro.
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Una vez recogidos todos los datos, transcribimos las entrevistas (ver anexo 5) y, a
partir de la informacion recogida en ellas y en los cuestionarios (ver anexo 9),
obtuvimos los resultados. Dichos resultados fueron analizados e interpretados. En
primer lugar, realizamos un andlisis de la informacion recogida a través de cada uno de
los instrumentos de forma independiente y, mas tarde, cruzamos la informacion para dar

respuesta a cada una de las hipétesis planteadas.

Como es logico, toda esta informacion fue devuelta a los/as protagonistas del
estudio, aunque con ciertos matices. Es decir, debido a la edad de los nifios y las nifias
que participaron en la investigacién, la informacion recogida fue devuelta a las
profesionales y las familias con el objetivo de que sugiriesen cambios y/o mejoras. En
todo caso, se sintieron identificados/as con la informacion que les entregamos, por lo

que no tuvimos que realizar cambios.

Todos estos datos fueron nuestro punto de partida para disefiar propuestas que
permitiesen fomentar la felicidad en la escuela. Dichas propuestas fueron
entregadas al centro educativo con el compromiso de los/as profesionales del 2° ciclo
de Educacion Infantil de su puesta en practica. Asimismo, entregamos la investigacion
completa al centro educativo por dos motivos: en primer lugar, para que nos sugiriesen
cambios y/o mejoras y, en segundo, como muestra de agradecimiento por colaborar en
esta investigacion, dedicandonos tiempo y regalandonos sus ideas e impresiones sobre

la felicidad en la escuela.

5.5 Temporalizacion:

Todo el proceso de investigacion ha tenido lugar desde marzo hasta septiembre de
2012.

Acceso a la muestra
Peticion de permisos
MARZO 2012 Disefio y planificacion de la entrevista
Disefio y planificacién del cuestionario

Realizacion de las entrevistas
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Realizacion de las entrevistas

ABRIL 2012 Entrega de los cuestionarios

Realizacion de las entrevistas
MAYO 2012 Recogida de los cuestionarios

Transcripcion de las entrevistas

Transcripcion de las entrevistas

Andlisis de los cuestionarios

JUNIO 2012 Obtencion de los resultados

Anédlisis e interpretacion de la informacion

Devolucion de la informacion recogida

Disefio de propuestas para fomentar la

JULIO 2012 felicidad en la escuela

Lectura en profundidad y mejora del

AGOSTO 2012 proyecto

Entrega de las propuestas al centro
educativo y compromiso por parte de los
profesionales del 2° ciclo de Educacion

SEPTIEMBRE 2012 : .
Infantil para su puesta en practica

Entrega de la investigacion

Como es logico, una investigacion no es un proceso lineal y, a pesar de las fases
descritas, en distintas ocasiones hemos vuelto sobre nuestros propios pasos para asi

avanzar de una forma coherente en nuestra propuesta.
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6. RESULTADOS

6.1 Codificacion de las entrevistas y los cuestionarios

Con el objetivo de garantizar el anonimato de los/las protagonistas hemos asignado
una serie de cddigos tanto a los nifios/as como a las maestras para hacer alusién a sus
respuestas.

En el caso de los nifios/as, hemos utilizado la inicial de nifio, su sexo y su edad, por

tanto, los cddigos son los siguientes:

Nifia de 3 afios NA3
Nifio de 3 afios NO3
Nifia de 4 afos NA4
Nifio de 4 afios NO4
Nifia de 5 afios NAS5
Nifio de 5 afios NO5

Por su parte, las maestras se identifican con la inicial de maestra y la edad de sus

alumnos/as. En este caso, los codigos son:

Maestra aula de 2 afios M2
Maestra aula de 3 afios M3
Maestra aula de 4 afios M4
Maestra aula de 5 afios M5

Maestra de apoyo MA

Asimismo, para facilitar la lectura, en el analisis de los resultados vamos indicando la
pregunta concreta con la que se asocian las aportaciones de nifios/as y maestras,

utilizando una P y el nimero de la pregunta en cuestion.
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6.2 Entrevistas

La entrevista (ver anexo 3) gira en torno a las cuatro ramas del modelo de IE de
Mayer y Salovey (1997), de ahi que nuestro andlisis vaya siguiendo este mismo orden
I6gico. En los anexos quedan registradas las transcripciones de dichas entrevistas (ver
anexo 4).

Los primeros minutos de las entrevistas fueron momentos de juego, diversion y
confidencias. Esto fue asi para asegurarnos de que las emociones positivas fuesen las
protagonistas y cuando consideramos que el clima era apropiado, lo que supone
tranquilidad, seguridad y cierta confianza, empezamos con las preguntas.

El andlisis de la percepcion emocional lo iniciamos utilizando una fotografia de
una nifa feliz y preguntando como creen que esta esa nifia (P.1). En este caso, todos
los nifios/as entrevistados fueron capaces de identificar en ella el estado de felicidad, sin
embargo, ninguno de ellos/as utilizd dicha palabra. Sus aportaciones fueron las
siguientes: “contenta” (NA5, NO3, NO4), “alegre” (NA4) y “sonriente” (NA3, NObS).
Mientras que los argumentos para apoyar estas reflexiones fueron muy similares:
porque tiene una sonrisa (NA5, NA3 Y NO5) y porque se rie (NO3, NA3 Y NO4). Esto
nos demuestra la facilidad que tienen los nifios/as para identificar las emociones en el
rostro. Asimismo, todos los conceptos utilizados en dichas explicaciones son esenciales,
puesto que es su forma de hablar de la felicidad y, por ello, los tuvimos muy presentes a

lo largo del planteamiento de la entrevista.

Fue entonces el momento de hablar explicitamente sobre la felicidad y ante la
pregunta ¢alguna vez has oido hablar sobre la felicidad? (P.2) Las respuestas fueron

las siguientes:

JAlguna vez has oido hablar sobre Ia felicidad?
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Como podemos comprobar, un alto porcentaje de nifios/as, en concreto el 67%, no
habia oido hablar sobre la felicidad y en los casos en los que afirmaban conocer el
concepto (33%), Unicamente uno de los nifios/as fue capaz de aportar una definicion:

felicidad es “estar contento” (NO4).

Tras una breve definicion de la felicidad y con el objetivo de asegurarnos de que
comprendian y reconocian el concepto, propusimos realizar un juego con distintas
fotografias en las que aparecian nifios y nifias mostrando diferentes emociones, en
concreto, alegria, tristeza, miedo y enfado, y los nifios/as debian identificar las
mismas (P.3). Aunque en un principio habiamos planificado mostrar un numero
concreto de emociones en funcién de la edad de los nifios/as, dada su habilidad para
reconocer la emocion de la primera fotografia, decimos presentarlas todas. Los

resultados obtenidos fueron los siguientes:

Reconocimiento de emociones en el rostro

Reconoce todaslas emociones E Noreconoce el miedo

Noreconoce la tristeza y el enfado mReconoce solo 1a felicidad

Como observamos en el grafico anterior, la mitad de la muestra fue capaz de
reconocer todas las emociones y en algunos casos incluso de apoyarlas con
explicaciones, principalmente las emociones de felicidad y tristeza. La felicidad porque
“tiene un buena sonrisa” (NAD), la tristeza “porque le veo con lagrimas” (NO3). En
otros casos, tuvieron dificultades para reconocer alguna de las emociones, sin embargo,
con mas o menos ayuda todos/as reconocieron la felicidad, que era la emocién mas

importante de esta propuesta.

Antes de continuar con la percepcién emocional, pasamos un rato centrados en la

expresion de emociones, mas concretamente, de la felicidad. Esta dindmica la
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planteamos en forma de juego, utilizando un espejo como recurso. De esta manera, los
nifios/as podian observar sus caras y movimientos de felicidad, situacion que les
resulté muy divertida. Todos excepto uno (NO5) sonrieron sin cesar ante la propuesta.
Una vez recordamos qué era la felicidad a través de esta dindmica, reflexionamos sobre
como transmiten dicha felicidad a sus maestras y/o amigos/as del colegio (P.4, P.5y
P.6).

2 Como sabe tu maestra que estas feliz?

Selo cuento Selo enseiio Nolo sabe

2 Como saben tus amigos/as del colegio que estas feliz?

Selo cuento Selo enseiio Nolo saben

Tanto en el caso de las maestras como de los amigos/as las respuestas fueron
similares. Los nifios/as que comentaban explicitamente que se sentian felices, utilizaban
expresiones como “estoy feliz” (NO3), “estoy contenta y quiero jugar con mis amigas”
(NA4). En cuanto a las demostraciones, todos los nifios/as coinciden en sefialar la
sonrisa como via para transmitir su estado de felicidad, “me ve que estoy sonriendo”

7

(NO4), “estoy sonriendo y ya esta” (NA3). En este sentido, encontramos también una
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excepcion, uno de los nifios (NO5) defiende que no verbaliza ni expresa de ninguna
manera su estado de felicidad.

Por otra parte, todos los nifios/as coinciden en sefialar que en alguna ocasion se han
sentido felices en el colegio (P.7). En este sentido, en la mayoria de los casos, asocian
esta emocion con momentos de juego en la escuela, como ejemplos, “jugdbamos
después de desayunar” (NA4), “cuando juego con la torre y con los puzzles” (NO5).
Asimismo, todos los nifios/as, excepto uno de los casos que lo desconoce, consideran
que tanto su maestra de referencia como sus amigos/as se sienten felices en el
colegio (P.8 y P.9). En el caso de la maestra los argumentos utilizados por los nifios/as
para valorar su felicidad son los siguientes: “porque es mi dia de hacer esto” (NAD),
“porque cuando estan feliz los ninios ellas también” (NO3), “pues cuando uno levanta
la mano, le contesta y le dice la palabra” (NA4), “pues si estd feliz pero no juega”
(NO4) o “porque sonrie” (NA3). Como podemos observar, la mayoria de los
argumentos se asocian con las actitudes y los comportamientos de los nifios y nifias. Por
su parte, los amigos/as son valorados como felices apoyandose en las reflexiones que
exponemos a continuacion: “porque juegan conmigo, se divierten” (NO3), “pues
juegan conmigo” (NA4), “porque se estin riendo” (NO4). En este caso, se hace muy
patente el egocentrismo propio de la etapa de Educacion Infantil y, al mismo tiempo, la

importancia de las relaciones sociales.

Es entonces cuando abordamos la tercera rama del modelo de IE, la comprension de
las emociones. El punto de partida fueron las actividades que mejor les hacen sentir

en la escuela (P.11) y en ellas podemos observar grandes similitudes:

. Queéactividades te gustan mas?

Pintar

Jugar en el
recreo
50%
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El juego es la actividad por excelencia y los nifios/as coinciden en sefialar que
jugando es cuando maés felices se sienten. Mas concretamente, los juegos al aire libre
durante el tiempo de recreo les aportan grandes dosis de bienestar.

Por otro lado, reflexionamos acerca de las personas con las que mas les gusta estar
en el colegio (P.12) y los amigos/as fueron los méas destacados, tal como podemos
apreciar en el siguiente grafico:

. Quiénes son las personas con las que mas te gusta
estar en el colegio?

Tutora
17%

En este sentido, profundizamos un poco mas sobre qué cosas hacian los
maestros/as y amigos/as del colegio que les pusieran contentos (P.13 y P.14). En
relacion con el profesorado las razones fueron diversas: “Pues me siento con ella, me
siento al lado suyo, me tumbo en el lao suyo, en el cole” (NO3), “pues que hace... pone
juegos y hacemos fichas” (NA4), “pues nos enseiia cosas” (NO4). En cambio, las
reflexiones sobre los amigos/as siguieron una misma linea y en todos los casos se
alegraban de compartir momentos y juegos con sus amigos/as, tal como reflejan sus
aportaciones: “Hacerme muchas cosquillas” (NAD), “pues también me tumbo con
ellos, me siento en el lao de ellos” (NO3), “que juego con ellas” (NA4), “pues jugar
conmigo” (NA3).

Tras estas reflexiones llegamos a la regulacion emocional, una de las ramas mas
complejas debido a la edad de la muestra. Aun asi, los resultados fueron muy positivos
en la mayoria de los casos y, aunque de una forma basica, los nifios/as fueron capaces

de reflexionar sobre la regulacién de emociones. El punto de partida fue un cuento,
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“Aventura en el rio” de Begona Ibarrola. Esto es asi, porque pretendiamos que sirviera
como introduccion a la dindmica y como ejemplo de la regulacion de emociones. Tras la
lectura y un brevisimo andlisis del cuento (P.16), trasladamos las cuestiones a su vida
personal. En primer lugar, les preguntamos sobre qué hacian cuando querian sentirse
contentos (P.17) y sus respuestas fueron las siguientes: “coger mi muieca y jugar con
ella” (NAD), “jugar para estar contento” (NO3), “pues juego con mis amigas” (NA4),
“sonreir” (NO4), “ipues jugar!” (NA3), “pues jugar a las torres” (NO5S).

2 Qué haces cuando quieres estar contento?

Sonreir
17%

Si analizamos el grafico, podemos observar como en la mayoria de los casos el juego
es el medio que utilizan para regular su estado emocional, es decir, técnicas de
distraccion conductual, como es propio de su edad. Dichas técnicas son similares tanto
dentro como fuera de la escuela, es decir, los nifios/as utilizan el juego o la sonrisa

cuando quieren sentirse bien, independiente de donde se encuentren.

Por otro lado, nos centramos en qué hacian si uno de sus amigos/as del colegio
estaba triste (P.18). Ante esta cuestion, un alto porcentaje de la muestra afirmaba
actuar y los recursos utilizados eran muy similares, invitaciones a compartir momentos
de juego o palabras de apoyo. Entre ellos “hacer las cosas que yo hago para que se
ponga contento” (NAD), “pues decirle algo para que juegue conmigo” (NO3), “pues
juega conmigo” (NA4), “la digo que no esté triste, que puede jugar conmigo en el
recreo” (NA3). Otro de los casos (NO5) negd actuar ante la tristeza de un amigo/a y un
altimo caso afirmo: “pues... nunca ninguno estd triste” (NO4). En definitiva, los

resultados fueron los siguientes:
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Siun amigo/a esta triste ;haces algo para que se ponga
mas contento/a?

mSi mNo Nunca estan tristes

Para concluir la entrevista, les propusimos que compartieran con nosotras los
cambios que les gustaria hacer en el colegio (P.19) tanto a nivel general como
centrandonos en las propias actividades del aula. Somos conscientes de la dificultad de
esta cuestion y entendemos que los datos obtenidos no hayan sido muy relevantes. El

siguiente grafico recoge su participacién ante dicha pregunta:

. Te gustaria cambiar alguna cosa del cole?

Nolo sé
33%

AUn asi, consideramos muy valiosas las aportaciones que nos dieron algunos de los

nifios/as y, por ello, las recogemos a continuacion:
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e Cambios estéticos: “De colorines (...); con flores (...); dibujadas letras en la clase,
aqui” (NA5), “una ventana abajo o arriba (...); mas banderas, que hay banderas
(...); las paredes por otras paredes (...) pues de un distinto color” (NO3).

e Nuevos materiales “(...) con un balcon (...); y si nos mojamos un tendal (...); tener...
estatuas por toda la clase de, de que las hiciera Marian de, de, de nuestros cuerpos

vy de un esqueleto nuestro y, y un, y una estatua que sea de nosotros” (NAD).
e Nuevos espacios: “Una pista nueva” (NO4).

e Nuevas actividades 0 mas tiempo de realizacion: “Juegos de pintar” (NA5), “me

columpie en los columpios” (NO3), “pues al escondite inglés y a mama osa”

(NA4), “jugar” (NO4).

En resumen, a través de sus aportaciones los nifios/as reclamaban cambios en la

estética del centro y, en especial, mas tiempo de juego.

6.2.1 Dibujos

Una de las dinamicas de la entrevista consistia en la realizacion de un dibujo. En
concreto, nuestra propuesta era la siguiente: ¢Podrias dibujarme lo que mas te

gusta de la escuela? (P.10). Los resultados fueron los siguientes (ver anexo 5):

e NADG: Esta nifia dibujé la fachada del centro educativo, dando una enorme
importancia a la portilla de entrada y salida del mismo. En todo momento, se

preocupd por hacer una representacion fiel a la realidad.

e NO5: Su dibujo representaba un momento muy agradable para él, como es
“cuando juego a hacer torres”. ES el Unico que no utiliza colores, sino

Gnicamente un lapiz y no se dibuja a si mismo, sino una torre.
e NAJ4: Ante esta propuesta, la nifia decidié pintar su casa y a ella misma.

e NO4: Este nifio fue el tnico que dibujé personas, en concreto, a sus dos mejores
amigos, “jugando en el recreo al pilla-pilla” y con una enorme sonrisa, en

especial uno de ellos.
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e NAS3: Su dibujo refleja uno de los espacios del centro como es el jardin repleto de
flores.

e NO3: Por un lado, dibujé una playa con un colegio, lo tuvo claro desde el primer
instante. Y, por otro, unas ventanas. Ademas, dejé claro que “los coles no los sé

hacer porque son muy grandes y tienen muchas formas iguales”.

Como podemos observar, la mayoria de los nifios/as dibujaron espacios, personas
0 actividades del centro que verbalmente reconocian como agradables para ellos/as a
lo largo de la entrevista. En este caso, nuestra propuesta era totalmente abierta, por
lo que cada nifio/a lo relacion6 con un aspecto de la escuela que le resultaba positivo.
Aln asi, estan muy presentes en la mayoria de los dibujos los espacios abiertos.

6.2.2 Fotografias:

Ante la pregunta, ¢cual es el sitio del colegio que mas te gusta? (P.15),
encontramos una inmensa mayoria de nifios/as que escoge el patio de juego, en
concreto un 83%, frente a un 17% que destaca su aula de referencia, tal como nos

muestra el siguiente gréafico:

. Cuales el sitio del colegio que mas te gusta?

Esta situacién se ve apoyada por las fotografias que realizan y que, en la mayoria

de los casos, son similares y reflejan un espacio abierto y natural (ver anexo 6).
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NAS5: Muestra el barrio visto desde el centro educativo a través de una ventana y
tal como ella destaca los motivos son claros “porque salen todas las cosas (...),
porque salen las cosas del barrio” (NAS).

NOS5: El huerto escolar, situado en el patio de recreo.

NA4: La biblioteca de su aula de referencia. Esta nifia es la Unica que escoge su
aula, puesto que, como ella misma expone: “mi clase (...) porque tiene muchos

Jjuguetes y... y para leer libros” (NA4).

NO4: El parque infantil situado en el patio de recreo. “El parque (...) porque
tiene arboles y flores” (NO4).

NA3: Una de las zonas verdes del patio de recreo. “Los drboles (...) porque
juego” (NA3).

NO3: Una de las zonas verdes del patio de recreo y su eleccion es clara “los
arboles (...). Si, porque estan creciendo las hojas. Y los arbustos y la hierba y

las flores y las margaritas” (NO3).

Estas fotografias tienen, en algunos casos, ciertas similitudes con la informacion

que nos aportan los dibujos. Hemos de tener en cuenta que la consigna es diferente

en ambos casos, sin embargo, NA5, NO4, NA3 y NOS3, representan espacios

abiertos y naturales. Asimismo, manifiestan verbalmente que los juegos al aire libre

durante el tiempo de recreo suponen para ellos/as momentos de felicidad y

bienestar.

6.3 Cuestionarios

Los cuestionarios (ver anexo 8) han sido cumplimentados por 5 maestras de

Educacion Infantil y en los anexos estan recogidas sus respuestas (ver anexo 9). En

concreto, muestran la visién que tienen las maestras acerca de la felicidad, tanto a nivel

personal como en relacién a sus alumnos/as. De esta manera, podemos conocer cdmo se

sienten en la escuela, como perciben a sus alumnos/as, qué importancia otorgan a la

felicidad y si tratan conscientemente de fomentarla en sus aulas.
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Tal como apuntdbamos en el apartado 3.1.2, la felicidad es una meta compartida en
nuestra sociedad y, por ello, todas las personas son capaces de definir este concepto de
una forma mas o menos apropiada. Por este motivo, cada una de las maestras
encuestadas es capaz de describir qué significa para ellas la felicidad (P.1). Por todo
ello, nos parece interesante detenernos en cada una de las definiciones que nos ofrecen

las maestras sobre la felicidad:

“Una situacion de paz interior y conciliacion con uno mismo que te permite ver la
vida con optimismo y transmitir lo mejor de ¢ a todos los que te rodean” (M5). En este
caso, la maestra centra la felicidad en la propia persona, en el poder del pensamiento

como medio para sentirse bien con uno mismo/a y para mirar la vida con positividad.

“Estar satisfecha conmigo misma, gustarte lo que haces, procurar disfrutar de todo
lo que nos rodea, intentar hacer felices a los demas, SONREIR” (M4). En este
planteamiento encontramos de nuevo que la felicidad se centra en la propia persona, sin
embargo, define la felicidad de una manera mas superficial, relacionandola

principalmente con la capacidad de disfrute.

“Una sensacion, un estado de animo en el que eres capaz de dar mayor valor a las
cosas positivas que a las negativas. Pienso que también se caracteriza por un
optimismo que te permite ver las cosas dificiles de manera mas sencilla. Y por dltimo,
también esta relacionada con una mayor autoestima” (M3). En esta definicidn la
maestra da un gran valor al pensamiento, apoyandose esencialmente en el optimismo

como via para ser feliz.

“Para mi la felicidad son esos pequefios momentos de cada dia que te hacen sonreir.
La felicidad constante, me parece una utopia. Hay momentos felices, circunstancias,
dias,...” (M2). A diferencia de los casos anteriores, esta maestra relaciona la felicidad
con las circunstancias que la rodean, por tanto, la felicidad no depende tanto de uno/a

mismo/a como de aquello que tiene a su alrededor.

“Un estado de bienestar global que se consigue por numerosos y variados factores.
Es algo muy relativo, es variable para cada persona. Lo que hace feliz a una persona a
otra puede que no e incluso lo que hace feliz a una persona en una circunstancia

concreta o en un momento de la vida puede que en otro no” (MA). Por Gltimo, esta
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maestra defiende que la felicidad depende de cada persona y ademas esta condicionada

por diversos factores, aunque no especifica cuales.

Por otro lado, es curioso como a pesar de las diferentes definiciones, todas las
maestras afirman sentirse felices en la escuela (P.2) y utilizan las mismas razones
para argumentar su bienestar (P.3): les gusta el trabajo con los nifios/as: “el trabajo
con los nifios si que me hace feliz (M2), “los nifios me transmiten felicidad y pasamos
muy buenos momentos” (MA), “tengo la suerte de tener un trabajo que me gusta, en el
que me veo recompensada todos los dias” (M3), “me encantan los nifios, sobre todo los
pequefios, los mas abiertos a recibir todo lo que les podamos ensefiar. Ellos nos tienen
por modelo; si les damos lo mejor de nosotros mismos tendrdan una buena fase” (M5) y
valoran positivamente el ambiente del centro: “e/ ambiente del centro es muy bueno”
(M3) y las relaciones con los compafieros/as, “me siento a gusto con mis

compaiieros/as” (M4).

Asimismo, la mayoria de ellas afirma rotundamente que sus alumnos/as son
conscientes de si ellas estan o no felices en la escuela (P.4 y P.5), con excepcion de
una de las tutoras quien considera que: “son nifios de 2 afios. Como mucho se pueden
percatar de si tengo mejor humor o peor humor” (M2). Y argumenta “son muy
pequefios para poder expresar sus propias emociones y también les es complicado
reconocer las emociones de los demds”. Por su parte, el resto de compafieras utiliza
argumentos similares para justificar que los nifios y nifias saben si ellas estan o no
felices en la escuela, entre los que destacan su expresion facial, su estado de animo y la
forma de interactuar con ellos/as: “una sonrisa es la base de todo, ellos responden a
coémo esté cada uno. La alegria y la felicidad se contagian facilmente cuando eso es lo
que les quieres transmitir” (M5), “cuando entran a clase por la mafiana deben

encontrar una sonrisa, mi sonrisa” (M4).

Por otra parte, cuando reflexionan sobre si sus alumnos/as se sienten felices en la
escuela (P.6, P.7 y P.8), todas las respuestas son afirmativas y son conscientes de ello,
principalmente, por las actitudes de los nifios y nifias, por la informacion que
proporcionan sus familias, por su manera de interactuar entre ellos y con los adultos,
por la expresion de sus caras y por el clima del aula. Utilizando sus propias palabras
“siempre estan dispuestos a participar en todas las actividades, las familias te dicen

que quieren venir al cole, porque disfrutan de todas las actividades y de la relacién de
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sus compaferos y maestros, porque respetamos sus diferencias y atendemos a sus
necesidades” (M3). Y afiaden “todos vienen de buen gusto, estan contentos y el clima
que se crea en clase es fundamental para que fluya el trabajo, eso si, siempre a través
del juego y de una aptitud (actitud) positiva” (M5). En este sentido, la observacion de
los nifios y nifias es la técnica fundamental para poder realizar una afirmacion de este
tipo. Otras de las maestras incluyen, ademas, conversaciones concretas sobre como se
sienten los nifios/as en el colegio o el rendimiento como factores esenciales para valorar

la felicidad de los nifios y nifas.

Sin embargo, un dato curioso que se recoge en los cuestionarios es que un porcentaje
elevado de las maestras favorece la felicidad en sus aulas de manera inconsciente

(P.9). A continuacion se presenta un grafico que refleja sus respuestas:

.Haces algo conscientemente, de forma planificada,
parafavorecer la felicidad de tus alumnos/asen la
escuela?

Otra cuestion que merece la pena resefiar es que las maestras que no planifican nada
para conseguirlo, creen gque lo consiguen indirectamente, inconscientemente. Ademas,
consideran adecuado este planteamiento y defienden que “si yo soy feliz haciendo mi

trabajo, creo que se lo transmito a ellos; por tanto ellos también lo son” (M5).

Por otro lado, en los dos casos que si actlan conscientemente para favorecer la
felicidad (P.10), consideran que la planificacion que realizan tiene en cuenta la felicidad
de los nifios/as y lo que hacen para fomentarla es favorecer un clima célido, de
seguridad y confianza. Aun asi, tampoco se plantean como conseguir el desarrollo de la
felicidad, sino méas bien ésta es una consecuencia de otras medidas que se ponen en

practica.
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En relacion a los momentos del dia en los que los nifios/as se sienten mas felices
(P.11), las maestras tienden a generalizar, consideran que los momentos mas
satisfactorios para sus alumnos/as se relacionan con momentos de juego y que se sienten
felices “siempre y cuando atiendes a sus necesidades, sobretodo las referidas al plano
emocional (...)” (M3). Este planteamiento coincide con las aportaciones de los nifios/as,
quienes consideran que los momentos de juego son los que les aportan mayor bienestar.
Asimismo, una de las maestras considera que ‘“como cada nifio/a es diferente los
momentos son diferentes” (M4). En cuanto a los argumentos (P.12) en los que apoyan
estas reflexiones podemos destacar el esfuerzo de las maestras por crear un clima célido,
seguro y acogedor, “un clima de tranquilidad y positividad que hace todo mas facil”

(M5) y que promueve que los nifios/as se sientan felices.

Por otra parte, los espacios preferidos de los nifios/as (P.13 y P.14), segun la
percepcion de sus maestras, son el patio y el aula de referencia, tal como nos
comentaban los nifios/as en sus entrevistas, aunque algunas de ellas consideran que
puede generalizarse a “todos aquellos que les son conocidos y en los que han vivido
gratas experiencias” (M3) porque “cada uno cumple su funcion que es disfrutar,
relacionarse con otros, investigar,...” (M4). El grafico que mostramos a continuacion

presenta las respuestas de las maestras al respecto:

. Cudles crees que son sus espacios preferidos del centro?

Aulade
referencia
40%

En este sentido, la mayoria de las maestras destacan el patio argumentando “que es

donde juegan” (Mb), “pueden realizar actividades que les gustan mucho (...)” (MA) y
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“porque en esta edad necesitan mucho el aire libre y dar rienda suelta a toda su

necesidad de movimiento” (M2).

No ocurre lo mismo con el aula de referencia, puesto que es el espacio del centro en
el que los nifios/as pasan la mayor parte de la jornada escolar. Las maestras consideran

que “a medida que la conocen sienten que es un espacio propio y les aporta seguridad”
(MA).

Por su parte, todas las maestras consideran que sus alumnos/as se sienten bien con
ellas (P.15 y P.16) y esto pueden apreciarlo en sus continuas muestras de afecto, en sus
expresiones y actitudes hacia ellas. Una de ellas recoge a la perfeccién este
planteamiento: “su actitud con respecto a mi es muy positiva. Tienen multiples actos de
afecto y carifio conmigo; tienen la confianza suficiente como para contarme sus miedos
y preocupaciones y porque percibo que para las familias también soy de su confianza”
(M3). Como podemos comprobar, ademas de las razones utilizadas por el resto de sus

comparieras, la maestra citada considera muy relevante la actitud de las familias.

En este sentido, si analizamos todas las respuestas ofrecidas por las maestras a lo
largo del cuestionario, es facil deducir como todas ellas consideran importante la
felicidad en la escuela (P.17 y P.18) y destacan sus multiples beneficios para el
desarrollo de los nifios/as. Siguiendo sus propias palabras: “Porque cuanto mads feliz sea
un nifio, mejor serd su desarrollo. Y porque cuanto mas feliz sea un maestro mas facil
serd contagidrselo a los nifios y mejor llevard a cabo su labor” (M3); porque la
felicidad “es la base para una buena educacion y un buen aprendizaje” (M5); porque
“facilita el trabajo a los adultos, favorece el aprendizaje y la motivacion de los nifios/as
y repercute positivamente en las familias” (MA) y porque “asi el nifio/a se siente

valorado, contento, protegido, seguro y va creciendo como persona” (M4).

7. DISCUSION DE RESULTADOS

A lo largo de esta investigacion, hemos tratado de dar respuesta a cada una de las
hipdtesis que nos plantedbamos como hilo conductor de nuestro trabajo. En primer
lugar, hemos comprobado cémo los nifios y las nifias del segundo ciclo de Educacion
Infantil son capaces de reconocer estados de felicidad en ellos/as mismos (hipotesis

1) y en los otros/as (hipbtesis 2). Tal como apuntaba el estudio de Mestre, Nufez-
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Vazquez y Gil (2007), la percepcion emocional es en parte innata y los nifios/as son
capaces de identificar emociones primarias, como es el caso de la felicidad, desde muy
temprana edad. Las entrevistas nos han permitido escuchar a los nifios/as reflexionar
sobre su propia felicidad e incluso identificar en las fotografias o vivencias de sus
amigos/as estados de felicidad. Asimismo, las maestras reconocian esta capacidad en
sus alumnos/as, excepto en uno de los casos que llama nuestra atencion, como es la
reflexion de la M2, quien consideraba que “son muy pequerios para poder expresar sus
propias emociones y también les es complicado reconocer las emociones de los
demas”. Como hemos podido comprobar, esta completamente equivocada en su

planteamiento.

En este sentido, podemos afirmar que los resultados de esta propuesta son coherentes
con los estudios del desarrollo de la IE sobre las habilidades de los nifios/as de estas
edades. Aln asi, estamos trabajando con la emocion “felicidad” y hemos de tener en
cuenta que los nifios/as en su mayoria desconocen este concepto y lo relacionan con la
alegria. La cuestion es ¢entienden que la felicidad es un estado mas o menos estable y

global o lo consideran momentaneo como la alegria?

Asimismo, nos han demostrado ser capaces de identificar qué les hace felices
(hipotesis 3), dejando muy claro cuéles son sus actividades preferidas, los espacios del
centro en los que se sienten méas a gusto y las personas que mayores dosis de felicidad
les aportan. A nivel general, consideran el juego la actividad que mas felicidad les
genera, este planteamiento no es de extrafiar si analizamos propuestas como la de
Tonucci (1997), autor que defiende que el juego es la actividad mas significativa para
los nifios/as en sus primeros afios puesto que les permite enfrentarse por si solos a la
complejidad del mundo que les rodea. De hecho, considera que “el juego libre y
espontaneo del nifio se asemeja a las experiencias mas elevadas y extraordinarias del
adulto” (Tonucci, 1997, p.37). Por otra parte, los amigos/as son las personas con las que
mejor se sienten en la escuela, situacién que apoyan diversos autores/as, entre los que
destacamos a Rubin (1990) y Seligman (2002), quienes defienden que la amistad resulta
ser una de las fuentes mas importantes de la felicidad humana. Y, por Gltimo, el patio de
recreo es considerado el espacio que les aporta mayor bienestar. Encontramos estudios
previos que coinciden en destacar la importancia del patio en la vida cotidiana de las
escuelas, como es el caso de Martin (2008). Siguiendo el planteamiento de esta autora
consideramos que “el espacio exterior ofrece muchas posibilidades que no siempre se
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han sabido valorar y aprovechar” (Martin, 2008, p.193). Estas reflexiones son
compartidas por la mayoria de las maestras, sin embargo, nos resulta muy curioso que a
pesar de ser conocedoras de las preferencias y los intereses de los nifios/as, su practica

educativa dista mucho de estos conocimientos.

En primer lugar, nos planteamos que si el juego hace felices a los nifios/as y, ademas,
estan cientificamente estudiados y reconocidos sus multiples beneficios ¢por qué son
tantas las oportunidades que les negamos dentro de la escuela de jugar libremente? En
segundo lugar, los nifios/as reconocen en los amigos/as figuras determinantes en su
felicidad, en cambio, en las aulas las actividades cooperativas son muy puntuales y la
individualidad prima sobre el grupo. Y, por Gltimo, ambos colectivos, alumnos/as y
maestras, reconocen en el patio, un lugar de diversion, descubrimiento, relaciones,... y,
sin embargo, la estancia en este espacio se limita a momentos muy puntuales de la
jornada escolar. Por ello, como educadores/as hemos de plantearnos muy seriamente
como dar utilidad a los distintos espacios del centro y la comunidad, en especial, a
espacios abiertos y naturales que cuentan con una enorme ventaja, como es que los

nifos/as disfrutan en dichos ambientes.

Todo ello ha de hacernos reflexionar sobre la necesidad de dar a los nifios/as un
papel protagonista en la toma de decisiones sobre su proceso de aprendizaje,
permitiéndoles expresar sus ideas y pensamientos y fomentando en los adultos una
actitud de escucha y comprension. En este sentido, consideramos que uno de los mas
valiosos aprendizajes de este estudio ha de ser que nadie puede valorar lo que les hace o
no felices a los nifios/as sin molestarse en escucharlos y tener en cuenta sus propuestas.
Como es ldgico, este planteamiento no es novedoso y lo encontramos en obras de
magnificos pedagogos, tales como Francesco Tonucci (1997), Loris Malaguzzi (1993) o
Dahlberg, Moss y Pence (2005).

Sin embargo, no son los nifios/as los Unicos protagonistas de este estudio y
otorgamos a los maestros/as un lugar igualmente importante. Esto es asi, puesto que
consideramos que el profesorado es uno de los ejes centrales de la comunidad educativa
y de ellos/as depende en gran medida la apuesta o no por el desarrollo de la felicidad. A
través de sus ideas y reflexiones hemos podido comprobar como los maestros/as que
piensan que la felicidad en la escuela es importante atienden en mayor grado a los

estados de felicidad de sus alumnos/as (hipotesis 4). En concreto, en este estudio todas
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las maestras afirmaron que la felicidad en la escuela era para ellas muy valiosa y fueron
capaces de aportarnos una definicion sobre este concepto que, por supuesto, resulta
fundamental, puesto que a partir de ella se desarrollaran unas u otras estrategias para
fomentarla en el aula. Al mismo tiempo, fueron capaces de enumerar aspectos de sus
alumnos/as que les transmitian su felicidad, tales como las actitudes, su manera de
interactuar entre ellos/as y con los adultos o incluso sus expresiones faciales o el clima
del aula. En este sentido, todas estas reflexiones no habrian sido posibles si las maestras
no dedicaran tiempo a observar a sus alumnos/as y a valorar sus muestras de felicidad o
bienestar. En relacion con ello, hemos de tener muy presentes los estudios de Fordyce
(1977, 1983, 2000), quien defiende la importancia de dar valor a la felicidad, puesto que
si ésta no es una prioridad, dificilmente tengamos motivacion para promover su

busqueda.

Asimismo, hemos demostrado que los maestros/as que se sienten felices en la
escuela atienden en mayor grado a los estados de felicidad de sus alumnos/as
(hipétesis 5). Como hemos explicado anteriormente, es fundamental que los
profesores/as se sientan satisfechos y felices, ya que su trabajo supone acompariar a los
alumnos/as en su proceso de crecimiento y, tal como recogia Ferndndez-Dominguez
(2009, p.250) en sus estudios, solo “aprendiendo a mirar lo mas positivo de nosotros
mismos y de nuestra vida, viviremos con mas bienestar, alegria y felicidad, y podremos
acompafiar mejor a nuestros alumnos en este proceso”. En el caso que hemos estudiado,
nos encontramos con maestras satisfechas con su trabajo, que se sienten muy a gusto
con los nifios/as y los comparieros/as del centro. Esta situacion repercute en la atencion
que prestan a las demostraciones de los nifios y nifias. Todo ello se apoya de nuevo en
los estudios de Fordyce (1977, 1983, 2000), quien analiz6 cdmo las personas felices
dedican mas tiempo a reflexionar sobre ello, por lo que conocen mejor cuales son las
fuentes de su felicidad y estan mejor informadas, por lo que son capaces de fomentar

sus emociones positivas y su nivel de satisfaccion.

En esta misma linea, nos planteabamos si los maestros/as que piensan que la
felicidad en la escuela es importante llevan a cabo mas préacticas educativas
encaminadas a favorecer la felicidad de sus alumnos/as (hipotesis 6) y, en este caso,
no podemos afirmarlo, puesto que todas las maestras consideran la felicidad muy
importante y, en cambio, sélo un 40% hace algo de forma consciente y planificada, el
restante 60% no. Esto significa que una cosa es pensar en el momento concreto de la
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encuesta que la felicidad es importante y otra bien distinta que lo tengan interiorizado y
lo recuerden a menudo, como para introducirlo explicitamente en los objetivos que se
plantean, la metodologia del aula, etc. Igualmente, el desarrollo de practicas educativas
para fomentar la felicidad depende del centro y su proyecto, no s6lo del maestro/a. Y tal
como recogen Arguis, Bolsas, Herndndez y Salvador (2010, p.52), “el bienestar y la
felicidad deberian contemplarse como objetivos a promover en los centros e incluirse en
los documentos institucionales (...) y favorecer el desarrollo de actividades en las aulas

para ir trabajando el programa con el alumnado”.

AUn asi, tal como hemos visto en el punto 3.1.3.1, el pensamiento de los maestros/as
influye directamente en su practica educativa, por lo que si la felicidad no es para
ellos/as un meta valiosa, en ningun caso fomentaran actuaciones para desarrollarla en
sus alumnos/as. De hecho, podemos comprobar, en los planteamientos que nos ofrecen
las maestras, como su valor de la felicidad las lleva a tratar de desarrollarla en su
practica de aula, aunque bien es cierto que en muchos casos se fomenta de manera
inconsciente. Por ello, consideramos que el paso que deberian dar, para realmente llevar
una practica acorde con sus pensamientos, seria reflexionar, puesto que tal como sefiala
Marrero (2010, p.37), “la reflexiéon actuaria como mecanismo a través del cual teoria
implicita y accion practica se comunican de forma dialéctica y dinamica en un escenario
educativo singular”. De esta manera, vemos necesario proponer el desarrollo de la
felicidad como un objetivo especifico, como una meta presente desde las primeras
etapas educativas, puesto que si todas estdn de acuerdo en su importancia para el
desarrollo y el aprendizaje de los nifios/as, las practicas que realizan no deben asociarse
en su mayoria al curriculum oculto. La cuestion es: ¢Por qué no otorgar a la felicidad el
lugar que se merece en nuestras aulas, si tal como destacan las educadoras son multiples

sus beneficios?

En relacion con la hipotesis anterior, nos preguntabamos si los maestros/as que se
sienten felices en la escuela llevan a cabo mas practicas educativas encaminadas a
favorecer la felicidad de sus alumnos/as (hipotesis 7) y, en este planteamiento,
encontramos una situacion similar a la anterior, como es que todas las maestras afirman
sentirse felices en la escuela, pero uUnicamente un 40% plantea conscientemente
practicas educativas con la finalidad de favorecer la felicidad de sus alumnos/as. En
relacion con ello, hemos de tener presente que, como ya demostraron autores tales como
Fordyce (1977, 1983, 2000), es posible aprender a ser mas feliz y, por tanto, la felicidad
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puede desarrollarse si aprendemos a comportarnos y a pensar como personas felices vy,
mas aun, si somos capaces de crear contextos facilitadores de bienestar. Es por ello, que
podemos confirmar que las maestras que se sienten felices llevan a cabo practicas para
mejorar el bienestar de sus alumnos/as, aunque en demasiadas ocasiones de una forma
inconsciente. Como es légico, tomando prestadas las palabras de Ferndndez-Dominguez
(2009, p.249), “si los educadores viven insatisfechos e infelices, desanimados y
pesimistas ante la vida y su tarea como educadores, ;cOmo podran ayudar a los

estudiantes a vivir con esperanza, alegria y confianza en si mismos y en el futuro?”.

Este planteamiento se ve apoyado por las investigaciones que analizan los efectos
del burnout sobre la calidad docente y su bienestar. En este sentido, el burnout ha
mostrado tener repercusiones negativas en el bienestar de los/las docente, influyendo en
aspectos como el estres escolar, la insatisfaccion laboral (Palomera, Fernandez-Berrocal
y Brackett, 2008), el desgaste emocional, los niveles de despersonalizacion o la
autorrealizacion (Mendes, 2003). Y dicha situacion influye también sobre los procesos
de ensefianza y aprendizaje en los que estd inmerso el/la docente. En concreto, distintos
estudios muestran como el burnout influye negativamente en el rendimiento de los
alumnos/as y la calidad de la ensefianza (Vanderberghe y Huberman, 1999) y afecta
negativamente a la relacion profesor/a-alumno/a (Yoon, 2002). Por tanto, es
fundamental que los maestros/as se sientan felices en la escuela si pretendemos que

desarrollen préacticas que favorezcan emociones positivas.

Por otra parte, hemos de llamar la atencién sobre la importancia que otorgan las
maestras a un clima de aula positivo para el aprendizaje. De hecho, asocian la felicidad
con la creacién de clima célido, de seguridad y confianza. Distintos estudios, como el de
Westling (2002) o el de Sutton y Whealey (2003) muestran cémo las emociones
positivas pueden formar una espiral ascendente que genere un clima de aula adecuado,
situacion asociada a su vez con un desarrollo saludable, un aprendizaje éptimo y una
disminucion de las conductas desadaptativas. Asimismo, esta valoracion de un clima
positivo de aula muestra que, a pesar de que la felicidad individual es muy importante,
las maestras dan un gran valor a la felicidad grupal. En este sentido, tal como sefialan
Javaloy, Pdez y Rodriguez (2009, p.284) “las relaciones interpersonales positivas
generan felicidad”. Por tanto, “no nos parece casual que el bienestar esté ligado casi

siempre a un contexto social” (Avia y Vazquez, 1998, p.43).
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Para concluir reflexionabamos sobre la existencia o no de coincidencias en la
identificacion de los factores que favorecen la felicidad en la escuela entre las
aportaciones de los alumnos/as y las de sus maestros/as (hipétesis 8). Para nuestra
sorpresa, encontramos diversas coincidencias, sin embargo, a pesar de los
conocimientos sobre esta tematica de las maestras, en muchas ocasiones no los ponen
en practica en su realidad educativa y esto puede deberse a una ausencia de reflexion, a
un cierto vértigo a la innovacion y a una falta de atencién a las propuestas y sugerencias

de los niflos/as.

A continuacion presentamos distintos ejemplos que muestran coémo las maestras
conocen las preferencias y los intereses de sus alumnos/as. En primer lugar, las maestras
son conscientes de que los momentos de juego aportan a los nifios/as grandes dosis de
bienestar, sin embargo, las “exigencias académicas” suponen un obstaculo a los
momentos de juego. Hemos de considerar que los momentos de juego son
fundamentales para el desarrollo de las habilidades sociales y emocionales, entre otras.
Por otra parte, ambos colectivos coinciden en sefialar que el patio de recreo es uno de
los espacios preferidos de los nifios/as, sin embargo, su estancia en €l se limita a
momentos muy puntuales de la jornada. La cuestion es ¢realmente han reflexionado
sobre las multiples posibilidades que ofrece un espacio como el descrito? Asimismo,
ambos colectivos defienden sentirse a gusto cuando el clima con sus comparieros/as es
positivo, de hecho las maestras utilizan este argumento para justificar su felicidad en la
escuela y, en cambio, no lo ponen en practica y dejan en un segundo plano las
actividades grupales, los juegos con compafieros/as y, en definitiva, momentos claves
para favorecer las relaciones sociales. ¢(Por qué no tener mas presente en la
programacion los gustos e intereses de los nifios y nifias y no solo la comodidad de los

adultos?

En definitiva, la escuela es el espacio en el que todos los nifios/as tienen la
oportunidad de aprender y desarrollar las destrezas y conocimientos que les van a
permitir adaptarse a la sociedad. Por tanto, ésta debe incorporar nuevos objetivos para
dotar a las personas de habilidades y aptitudes que los hagan mas felices. Puesto que, tal

como recoge Palomera (2009, p.269), “ésta es nuestra apuesta, SER FELICES”.

Limitaciones del estudio
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Como es logico, un estudio de este tipo cuenta con enormes limitaciones. En primer
lugar, la inexperiencia, puesto que en muchas ocasiones, nos lleva a tomar decisiones
erréneas, a actuar de una manera precipitada y poner en practica instrumentos o técnicas
que no dominamos. Es por ello, que el tiempo hubiera sido un gran aliado en el
desarrollo de este estudio. Ademas, se trata de un estudio de caso, por lo que los
resultados son Unicamente generalizables a una muestra similar. Asimismo, en esta
propuesta no tuvimos en cuenta la influencia del entorno familiar en la IE y la felicidad
de los alumnos/as y nos centramos basicamente en el contexto escolar, situacion que
puede condicionar la informacion recogida. Al tiempo, al ser una muestra pequefia
hemos obtenido resultados bastante homogeéneos, que con muestras amplias (y por tanto
diversas) nos hubiera permitido observar mejor las posibles diferencias y relaciones

entre nuestras variables de estudio.
Futuras lineas de investigacion

Teniendo muy presentes las limitaciones que nos hemos encontrado proponemos
distintos caminos para continuar profundizando en esta tematica. Entre ellos, un
aumento de la muestra a investigar que tenga en cuenta colectivos con diversas
caracteristicas., es decir, centros urbanos, rurales, concertados, publicos, etc. Por otro
lado, un estudio que valore la influencia del entorno familiar en la felicidad de los
alumnos/a y no se limite Unicamente al entorno escolar. Asimismo, podriamos realizar
un estudio entre diferentes etapas educativas, analizando a los alumnos/as o0 a los
profesores/as, para de este modo establecer comparaciones entre ellos/as, por ejemplo,
¢cambia la consideracion que los profesores/as tienen de la felicidad con el cambio de

etapa? ;qué hace felices a los nifios/as de infantil y primaria?....

8. CONCLUSIONES

Como hemos analizado a lo largo de esta investigacion, la felicidad como meta
educativa deberia figurar desde el comienzo de la escolaridad, puesto que los primeros
afios de nuestra vida suponen una gran oportunidad para el desarrollo de las
competencias emocionales y sociales. Y, especialmente, las emociones positivas, como
es el caso de la felicidad, puesto que se trata de un gran canal para favorecer el

desarrollo y aprendizaje. Consideramos, por tanto, que estudios como el descrito pueden
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aportar nuevas vias para el conocimiento de la felicidad en una etapa tan olvidada como
es la infancia en este campo. Asimismo, hemos pretendido demostrar que los nifios y las
nifias son capaces de reconocer y reflexionar sobre las emociones, especialmente, la
felicidad. De esta manera, reivindicamos su derecho a participar activamente en la toma
de decisiones sobre su proceso de desarrollo y aprendizaje. Y, por ello, “hay que
estimular a los nifios a atreverse, a desear, a inventar, y entonces surgiran sus ideas, sus

propuestas, sus aportes” (Tonucci, 1997, p.53).

Por otra parte, la educacion emocional y, mas concretamente, la educacion para la
felicidad, no puede dejar a un lado una figura tan importante como es la del
profesorado. Es por ello, que hemos contado con sus planteamientos sobre la felicidad
en la infancia, llegando a la conclusion de que necesitan tiempos para reflexionar sobre
la educacion y poner asi en armonia sus creencias y practicas, puesto que conocen a sus
alumnos/as mas de lo que ellos/as mismos creen, sélo necesitan pararse y pensar. Del
mismo modo, hemos comprobado como a medida que los/as docentes piensan y sienten
la felicidad son mas capaces de llevarla a sus aulas, por lo que su formacion es una
pieza clave para que propuestas de este tipo funcionen. En todo caso, hemos tenido muy
presente que los educadores/as son una pieza esencial en la educacion y “sus modos de
pensar en la préctica, de resolver los dilemas a los que se enfrentan, sus dudas e
incertidumbres, sus aciertos y errores, su capacidad para abstraerse y reflexionar mas

alla de los muros del aula y del centro, nos han ensefiado que otra educacion es posible”

(Marrero, 2010, p.7).

En definitiva, la felicidad de nuestros alumnos/as puede convertirse en una meta a
alcanzar en nuestra practica diaria, haciendo del aprendizaje y de la etapa de
escolarizacion un periodo donde, a la vez que aprendemos contenidos académicos,
aprendemos a ser felices en el aqui y el ahora, sin descuidar por ello la importancia del
pasado y del futuro. “Y nosotros, como educadores/as, también podemos acompariar a
nuestros alumnos en este camino, creando bienestar a cada paso, cada dia y en cada

acto” (Arguis, Bolsas, Hernandez y Salvador, 2010, p.7).
Propuestas para educar en la felicidad

A partir de los planteamientos propuestos por los/las protagonistas de la
investigacion y basandonos principalmente en los escasos estudios dirigidos a la

educacion para la felicidad, como el de Palomera (2009) y el Programa “Aulas Felices”
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(Arguis, Bolsas, Hernandez y Salvador, 2010) establecemos una serie de aplicaciones

educativas que tienen como finalidad principal aumentar la felicidad de los alumnos/as

Y SuUS maestras.

¢Qué deberiamos fomentar en esta escuela para que todos/as sean mas felices?

Nuestra propuesta comienza con la consideracion de 5 claves, como son:

1)

2)

Respeto y valor de la felicidad: La felicidad deberia figurar como un objetivo
especifico y fundamental en la programacion de aula y de etapa, de manera que
todas las maestras planifiquen actividades para su desarrollo. Del mismo modo,
es importante que valoren si estan consiguiendo o0 no sus propdésitos a través de

técnicas como la observacién o las charlas con sus alumnos/as.

Esto es asi, puesto que las maestras reconocen los multiples beneficios de la
felicidad en sus reflexiones: la felicidad “facilita el trabajo a los adultos,
favorece el aprendizaje y la motivacion de los nifios/as y repercute
positivamente en las familias” (MA, P.17 y P.18). Sin embargo, su puesta en
practica, en gran parte de los casos, no es planificada ni sistematica. Con esta
propuesta pretendemos que la felicidad esté verdaderamente presente en su

practica diaria.

Modelos organizativos y metodologicos estimulantes y variados: Para lograr
una escuela que fomente la felicidad y proporcione aprendizajes de calidad es
esencial cuidar las condiciones organizativas y metodoldgicas que se ponen en
practica. Es importante que en las aulas contemos con una organizacion flexible
y democratica, en la que se apoyen las iniciativas de las personas, se fomente la
ayuda y la cooperacion. Asimismo, han de estar presentes diversas metodologias
para adaptarse a los diferentes estilos de aprendizaje y para que cada nifio/a
pueda mostrar sus fortalezas. Sin embargo, como punto de partida, nuestra
apuesta mas fuerte es el trabajo cooperativo, puesto que es una forma de
trabajar beneficiosa para todos los alumnos/as, que da especial importancia a las
relaciones sociales y favorecen en gran medida el aprendizaje de todos los
implicados/as. En definitiva, consideramos que esta forma de trabajo puede
generar un clima motivador en el aula, crear confianza grupal y permitir, al

mismo tiempo, el desarrollo de destrezas fundamentales para la vida en
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sociedad. Y, todo ello puede hacer que los nifios/as no sélo se sientan bien sino

que aprendan mejor.

Este planteamiento se apoya en las reflexiones de los nifios/as y las maestras. En
el primer caso, los nifios/as afirman sentirse felices cuando juegan con sus
amigos/as del colegio, por ello el aprendizaje cooperativo supone una gran
oportunidad para relacionarse y compartir diferentes momentos de la jornada
escolar. Asimismo, las maestras consideran esencial un clima positivo en el aula
para favorecer emociones positivas, como es el caso de la felicidad, y el trabajo
cooperativo requiere para su desarrollo de un ambiente de respeto, confianza y
tranquilidad.

3) Espacios para la felicidad: EIl aula no puede ser el espacio por excelencia del
centro, ya que encontramos momentos en los que las condiciones que
necesitamos para aprender son diferentes. Por tanto, espacios como el patio de
recreo, la biblioteca,... han de cobrar un lugar destacado en la practica diaria,
puesto que se trata de espacios ideales para enriquecer las relaciones con los
iguales y con otros adultos. Asimismo, es importante no “encerrarnos” en
nuestra aula y abrir las puertas a otros compafieros/as, a las familias y a la

comunidad.

Esta propuesta aparece constantemente en las reflexiones de los nifios y nifias,
asi como, de forma muy destacada, en las fotografias sobre sus espacios
preferidos del centro educativo. Por ello, consideramos apropiado atender a sus

demandas y dar cabida a distintos espacios del centro en su dia a dia.

4) Tiempos para la felicidad: Es importante dedicar unos minutos al dia a
compartir experiencias felices, a recordar qué cosas positivas hemos tenido la
suerte de vivir a lo largo de la jornada. Ademas, esto implica momentos para la
diversion, ya que el humor y la alegria son caminos hacia el aprendizaje. Y, por
Galtimo, una educacion sin prisas, en la que tenga cabida la reflexion y la
relajacion. En definitiva, es sumamente necesario repensar el uso del tiempo en

las aulas.

Los nifios/as son capaces de reconocer momentos felices en la escuela, sin

embargo, en la mayoria de los casos, asocian esta emocion con momentos de
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5)

juego en tiempos de recreo 0 con sus comparieros/as. Es curioso, como las
actividades diarias de aula con su tutor/a no quedan reflejadas en sus reflexiones.
Por ello, nuestra apuesta es que la felicidad tenga un espacio y un tiempo en la
practica diaria, para que la presencia de nifios/as y adultos en la escuela sea lo
mas satisfactoria posible.

Respeto por las propuestas de los nifios y nifias: Los nifios/as han de ser
participantes activos de su proceso de aprendizaje y esto supone permitirles
tomar decisiones por si mismos y asumir responsabilidades. Este respeto por sus
ideas y preferencias sin duda generara un gran bienestar en los mas pequefios/as.
Ademas, sus curiosidades, gustos e intereses deben ser un eje central en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, por tanto, es importante plantear actividades
abiertas, que satisfagan su necesidad de saber, explicar, comprender y hacerse
preguntas.

Los nifios/as, a partir de sus reflexiones, nos estan transmitiendo que tienen
mucho que decir sobre su educacion, que son conscientes de aquello que les
hace felices y que pueden aportar su punto de vista sobre la escuela. Por ello,

hemos de tomar en cuenta sus propuestas.

6) Actitud del profesorado: El papel de los adultos como modelo y espejo es una

de las principales claves en la educacion. Los profesores/as somos un referente a
imitar para los nifios/as y, al tiempo, a traves de nuestros comentarios y
reacciones les devolvemos informacion acerca de la imagen que tenemos de
ellos/as. De ahi que sea necesario que cuidemos y mantengamos una actitud
permanente y coherente que facilite esta funcion de modelo y espejo. Por tanto,
hemos de actuar como modelos positivos, transmitir a los nifios/as expectativas
positivas y utilizar en todo caso un lenguaje positivo que hable de oportunidades

y genere realidades positivas.

Como es légico, entendemos que estas propuestas iniciales han de ser mejoradas y a

medida que vayamos practicando, podremos irlas perfeccionando. Asimismo, estamos
completamente convencidos de que para educar en la felicidad es muy importante el
compromiso de todo el centro educativo, sin embargo, cada docente desde su aula puede
dar a conocer los multiples beneficios que una educacion de este tipo trae consigo. Por

ello, consideramos que este compromiso es fundamental, motivo por el que hemos
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iniciado este camino con un trabajo de aula y de ciclo. Pero, sin duda, nuestra propuesta
es ir mas alla, puesto que estamos seguros de que el desarrollo la felicidad trae consigo
efectos positivos para todas y cada una de las personas. Esto es asi, puesto que cuando
fomentamos la felicidad, “estamos creando una espiral positiva que desemboca en mas
felicidad” (Palomera, 2009, p.273).

Finalmente, nos gustaria concluir con la reflexion de una de las maestras (P.19)
que ha de hacernos pensar seriamente en la importancia de la felicidad en la escuela y es
la siguiente: “Las experiencias positivas y placenteras que proporcionan disfrute a los
nifios/as les ayudaran a ser felices, no s6lo en la escuela sino también en la vida.
Espero que cuando sean adultos/as puedan recordar algin momento de la EI (escuela

infantil) con una pequenia sonrisa” (MA).
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10. ANEXOS

A continuacién, se adjunta la documentacion complementaria para facilitar la

comprension del proyecto.

85



http://reme.uji.es/

UC

H ~ UNIVERSIDAD
Estimados compafieros/as: DE CANTABRIA

Mi nombre es Ana Garcia Gamez, Graduada en Magisterio con la especialidad de
Educacion Infantil y estudiante del Master de Investigacion e Innovacion en Contextos
Educativos impartido en la Universidad de Cantabria. Con motivo del Trabajo de Fin de Méster
voy a desarrollar un proyecto de investigacion sobre la felicidad en la infancia, dirigido por la
profesora Raquel Palomera, con el objetivo principal de descubrir qué hace felices a los nifios
y nifias para convertir los centros educativos, y especialmente las aulas, en espacios
facilitadores de su bienestar y, por tanto, de un mejor aprendizaje y desarrollo.

Me dirijo a ustedes para invitarles a colaborar en este apasionante proyecto. El tiempo
estimado de intervencion en el centro sera de una semana, localizada entre los meses de Marzo
y Mayo, en funcién de su disponibilidad, y en el horario de mafiana que mejor les convenga y
vayamos cuadrando con el resto de centros que forman parte de la muestra. La muestra
seleccionada se limitara, en un principio, a la etapa de Educacién Infantil, y estara formada tanto
por alumnos/as como por docentes. La metodologia a desarrollar constara por un lado, de un
cuestionario anénimo a rellanar por los profesionales de la etapa acerca de la felicidad de sus
alumnos/as; por otro lado, se realizaran entrevistas de forma anénima (bajo seudénimos) a una
muestra aleatoria de alumnos/as entre 3 y 6 afios de edad. En este caso, se realizaran
grabaciones de audio que se utilizaran posteriormente con fines estrictamente de investigacion.
Como es logico, las entrevistas se realizaran de una forma individual, por ello necesitaria un

espacio libre de ruidos en lo posible durante esas sesiones.

Junto a esta peticion de colaboracidn en este proyecto de investigacion, que pretende ser
el inicio de mi tesis doctoral, les pediriamos a los tutores/as hacer llegar a las familias de los
nifios/as seleccionados la carta informativa y la peticién de autorizacidn para su participacion en

las entrevistas y en la grabacion de las mismas.

Esperando que los resultados de la investigacidn sean de provecho para todos en aras de
mejorar la calidad educativa y felicidad de la comunidad escolar, y deseando pueda colaborar

con nosotros en estos objetivos, se despide cordialmente,

Muchas gracias de antemano por su atencion.

En Torrelavega, a 6 de Marzo de 2012 Fdo.: Ana Garcia Gamez
E-mail: anita87 gg@hotmail.com Teléfono: 653034369
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Mi nombre es Ana Garcia Gamez, Graduada en Magisterio con la especialidad de
Educaciéon Infantil y estudiante del Master de Investigacion e Innovacion en Contextos
Educativos impartido en la Universidad de Cantabria. Con motivo del Trabajo de Fin de Méster
voy a desarrollar un proyecto de investigacion sobre la felicidad en la infancia, dirigido por la
profesora Raquel Palomera, con el objetivo principal de descubrir qué hace felices a los nifios
y nifias para convertir los centros educativos, y especialmente las aulas, en espacios
facilitadores de su bienestar y, por tanto, de un mejor aprendizaje y desarrollo.

Me dirijo a ustedes para invitarles a colaborar en este apasionante proyecto. El tiempo
estimado de intervencion en el centro sera de una semana, localizada entre los meses de Marzo
y Mayo. La muestra seleccionada se limitara, en un principio, a la etapa de Educacion Infantil, y
estara formada tanto por alumnos como por docentes. La metodologia a desarrollar constara por
un lado, de un cuestionario anénimo a rellanar por los profesionales de la etapa acerca de la
felicidad de sus alumnos/as; por otro lado, se realizaran entrevistas de forma anénima (bajo
seuddnimos) a una muestra aleatoria de alumnos entre 3 y 6 afios de edad. En este caso, se
realizaran grabaciones de audio que se utilizaran posteriormente con fines estrictamente de
investigacion. Nos dirigimos a Vds. porque su hijo/a ha sido seleccionado/a para participar en el
proyecto y escuchar su “voz”. Junto a esta carta, encontraran una hoja de autorizacion para que
su hijo/a pueda participar y que tanto en caso afirmativo como negativo, deberan hacer llegar a

su tutor/a antes de la fecha indicada en dicha hoja.

Esperando que los resultados de la investigacién sean de provecho para todos en aras de
mejorar la calidad educativa y felicidad de la comunidad escolar, y deseando pueda colaborar

con nosotros en estos objetivos, se despide cordialmente,

Muchas gracias de antemano por su atencion. No dude en consultar con nosotros si

tiene cualquier duda.

En Torrelavega, a 6 de Marzo de 2012
Fdo.: Ana Garcia Gamez

E-mail; anita87 gg@hotmail.com

Teléfono: 653034369
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Sabiendo que se va a llevar a cabo un estudio sobre la felicidad escolar en la que
participa mi hijo/a y que supone llevar a cabo una entrevista grabada, doy mi
AUTORIZACION para que participe en la misma.

Firma:

Nombre y apellidos de la persona que firma:

Nombre del nifio o nifa:

En Torrelavega, a............ de Marzo de 2012.

FECHA TOPE DE ENTREGA: 9 DE MARZO DE 2012.

Esta autorizacion debe entregarse al tutor/a de su hijo o hija.

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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ENTREVISTA SOBRE LA FELICIDAD EN LA INFANCIA

A. PLANIFICACION:

Es una entrevista dirigida a nifios y nifias de 3 a 6 afios, que se corresponde con el 2°
ciclo de Educacion Infantil.

Mi presentacion se realizara en el momento de la asamblea con todo el grupo de
nifios y nifias, para que de este modo conozcan quién soy y la propuesta que vamos a

llevar a cabo.

Es importante que en el momento de realizar la entrevista el nifio-a se encuentre bien
emocionalmente. Por ello, el punto de partida serd una actividad divertida, de libre
expresion, con todo el grupo de nifios y nifias del aula. A partir de ella, es importante
conocer cdmo se siente el nifio-a para determinar si es 0 no el momento adecuado para

iniciar la entrevista.

Si iniciamos la entrevista es importante realizar una breve introduccion para
explicarle en qué va a consistir, cual es el objetivo de la misma y por qué es necesario
que participe. Por ejemplo, “Hola me gustaria conocer qué os pone contentos o qué os
gusta méas de la escuela, para asi hacer de ella un lugar que os guste muchisimo a los

nifios y nifias jte apetece ayudarme?”
B. DESARROLLO DE LA ENTREVISTA:
1. PERCEPCION EMOCIONAL:
Presentacion de una fotografia de un nifio-a feliz:

1. ¢Cdmo crees que se siente este nifio-a? o (Qué crees que esta sintiendo este nifio-
a? ¢Por qué? (Es importante atender a la palabra que utiliza el nifio-a para
determinar la emocidn, puesto que serd necesario emplearla a lo largo de la

entrevista).
2. ¢Alguna vez has oido hablar sobre la felicidad (sentirse feliz)?
a. Si: ¢Y sabes lo que es? Si. ¢Podrias explicarmelo? (definicidn).

b. No: Breve definicidn: es cuando te sientes alegre, contento,....
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3. Para asegurarme de que reconoce el concepto: Vamos a hacer un juego (te
animas? oy a ensefiarte varias caras y tienes que adivinar cuél de ellas es la que
esta feliz. ¢(Por qué lo sabes? Para realizar este juego utilizaremos fotografias de

nifios y nifias expresando diferentes emociones (principalmente expresion facial).
o 3 afos: Feliz-triste.
o 4 afos: Feliz-triste-enfadado-a.
o 5anfos: Feliz-triste-enfadado-a-asustado-a.
2. EXPRESION EMOCIONAL:

Antes de plantear las siguientes cuestiones, expresaremos facialmente la emocion

con el objetivo de facilitar el recuerdo.

4. ¢Como saben los amigos-as del cole o tu profe que estas contento? (por si lo
expresa de otra forma)

a. ¢Me lo ensefias? Puede ser con todo el cuerpo. Después lo haremos

Unicamente con la cara frente a un espejo.
5. ¢Se lo cuentas a tu profe? ;Qué le dices?
6. ¢Y atusamigos/as? ;que les dices?
3. CONTINUACION PERCEPCION EMOCIONAL:

7. ¢Alguna vez te has sentido asi en el cole? Cuéntame cuando, dénde estabas, qué

pasaba, con quién estabas....

8. Y tus amigos/as del cole ¢crees que se sienten felices, contentos...en el colegio?

¢COmo sabes que estan felices? ;Qué hacen?
9. ¢Y tu profe? ;como sabes que esta feliz (qué hace para que sepas que esta feliz)?

10. ¢Podrias dibujarme lo que més te gusta de la escuela? A partir del dibujo: ¢Qué
has dibujado? ¢Quién estad? ;Donde esta? ;Cuando? ¢Por qué has dibujado este

momento?
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4. COMPRENSION EMOCIONAL:
11. {Qué otras cosas te hacen sentir bien, feliz, alegre,...en la escuela?

a. Alternativas para concretar: ;Con qué otras actividades te sientes mejor en el

cole? ;Qué actividades te gustan mas? ¢Por qué?

12. ¢Quiénes son las personas con las que mas te gusta estar en el colegio? (si dice

nombres, ;quiénes son?: amigos, personal,...).
13. ¢Qué hace tu profe que te pone contento?
14. ;Qué hacen tus amigos del cole que te pone contento?

15. ¢Cuales son los sitios del cole que mas te gustan? ;(Me los ensefias y hacemos
unas fotos? (registro grafico de estos espacios).

5. REGULACION EMOCIONAL

Ahora vamos a leer un cuento sobre la alegria, es la historia de Andrés, un nifio que
se sentia un poco triste y conoce a un hada que le ayuda a ponerse contento. A partir de
la lectura del cuento “Aventura en el rio” de Begofa Ibarrola (2003) se plantean las

siguientes cuestiones:
16. ¢Qué hace Andreés para sentirse contento? ;Y que consejos le da el hada?
17. ¢Qué haces cuando quieres estar contento, sentirte bien? ;Y en el cole?

18. Si un amigo del cole esta triste o enfadado, ¢haces algo para que se ponga mas

contento? En caso de afirmativo: ¢qué haces?
6. PROPUESTAS DE MEJORA:
19. ;Cdmo te gustaria que fuese tu colegio?

a. Preguntas de ayuda en caso necesario: ¢(Qué te gustaria que se hiciera en el
colegio para sentirte bien, disfrutar mas? ;Qué te gustaria hacer en el colegio

mas veces?
20. ¢Quieres contarme algo mas?

MUCHISIMAS GRACIAS POR TU COLABORACION
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FELICIDAD
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FELIZ
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TRISTE
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TRISTE
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ENFADADO/A
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ASUSTADO/A
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Ibarrola, B. (2003). Cuentos para sentir. Educar las emociones. Madrid: SM
AVENTURA EN EL RIO

Casi todos los veranos, Andrés iba al pueblo donde nacieron sus padres. Por el pueblo pasaba un
rio que no era muy grande, pero permitia, al formarse pequefias charcas, que Andrés y sus
amigos se pudieran bafiar. En otros lugares, las aguas del rio se precipitaban con rapidez hacia
una pequefia cascada y parecia como si el rio cantara.

Andrés solia escuchar con atencién y decia que nunca sonaba igual, que cada dia el rio cantaba
una cancion diferente. Acudi a la orilla cada vez que se sentia un poco triste o solo y se quedaba

absorto contemplando el agua al pasar, eso le ayudaba a sentirse mejor.

Una tarde se acercé como de costumbre y se sentd en una roca con la mirada fija en el agua.
Algo llamé su atencion: en el fondo descubrié una cosa que brillaba mucho. Cuando metié la
mano para sacarla se llevé una gran sorpresa. Al abrirla, encontr6 en su mano a un hada muy,

muy pequefia, con unas alas relucientes y brillantes.

- jHola!, no te asustes, soy el hada del rio, me llamo Cantarina.
- Yo me llamo Andrés- contesto él.

- Soy la encargada de hacer que el rio cante-dijo el hada.

Andrés se puso muy contento porque él si habia oido el canto del rio, a pesar de que alguno de

sus amigos se habia reido de él cuando se lo conto.

Al contemplarla de cerca le parecié muy pequefa: cabia dentro de su mano. Por eso Andrés
mantuvo la palma extendida con mucho cuidado para que el hada no se cayera. Era preciosa y

su voz también.

- ¢Vienes mucho por el rio?-le pregunto.

- Solamente en verano porque Yo no vivo en este pueblo. Vengo con mis padres en vacaciones.
- ¢ Y te lo pasas bien aqui?

- Si, estoy muy contento porque puedo hacer cosas que durante el curso, en la ciudad, no puedo

hacer.
- ¢Qué cosas?

- No tengo que ir al colegio, ni madrugar, me acuesto mas tarde, me voy con mis amigos por

todo el pueblo, incluso més alld y juego a cosas muy divertidas.
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- Entonces ¢eres feliz porque haces lo que quieres?

- Pues claro.

- 'Y aqui en el pueblo ¢siempre estas feliz y contento?

- Bueno... siempre no.

- Asi que el estar contento o estar triste no depende de un lugar-dijo el hada.
- Pues claro.

Andrés comenz0 a pensar que aquella era un hada muy preguntona y decidié hacerle también él
unas preguntas. Queria saber si en el rio vivian otras hadas, qué hacia cada una y por qué no las

habia visto antes.
- ¢Vives tU sola en el rio?

- No, somos muchas hadas y cada una se encarga de una cosa: yo me encargo de que el rio
cante, otra es responsable de que el agua esté siempre limpia para que os podais bafiar sin
problemas, otra se encarga de cuidar a los peces que viven en el rio y procurar que siempre

encuentren alimento, otra se encarga de mantener bonitas y limpias las piedras del fondo....
- ¢Por qué no os he visto antes? Yo vengo mucho por el rio.

- No siempre nos dejamos ver, pero hoy he decidido que queria hablar contigo para averiguar

por qué estas triste. Cuando miras al agua veo tu cara y me dice que algo no va bien.

Andrés contd al hada que no queria volver a la ciudad porque alli se aburria mucho y en
septiembre entraba en un colegio nuevo. Hasta ahora habia estado en una escuela pequefia.

Cuando se acordaba de esto, dejaba de jugar y se iba al rio a pensar.

- ¢Sabes? Yo tampoco estoy siempre en este rio. A veces me encargan ir a otro rio para que
canten sus aguas. Al principio me preocupo de si sabré hacerlo bien, si el rio estara contento
conmigo, si estaré a gusto en ese lugar,... pero luego me pongo a cantar y se me olvida la
preocupacion. Ya sabes que estar triste o contento no depende de un lugar. Yo me siento alegre

cuando hago lo que tengo que hacer lo mejor posible: entonces me da igual donde me encuentre.
- Pero a mi me gustaria estar siempre alegre y hacer las cosas que me gustan- dijo Andrés.

- Eso no es posible. A veces estamos tristes, a veces contentos, a veces enfadados y a veces
tenemos miedo. Los seres humanos y las hadas sentimos muchas emociones distintas y eso hace

que cada dia sea especial, como una aventura.
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- ¢Y qué puedo hacer para estar contento en el nuevo colegio?- preguntd Andrés al hada,

demostrandole que esa era una de sus mayores preocupaciones.

- Hacer amigos, desear aprender a la vez que pasarlo bien y aceptar que unas cosas te gustaran
mas que otras, que unas tareas seran mas faciles y otras mas dificiles para ti. No importa lo que

te pase: tu eres el que decide como quieres sentirte.
Sin pensarlo dos veces, Andrés le pregunté al hada con cara sonriente:

- ¢Quieres venir conmigo a la ciudad? Yo te llevaria en mi mochila al colegio y ti cantarias para

mi. ¢Qué te parece la idea?

El hada estird sus preciosas alas y abri6 mucho sus diminutos ojos, poniéndose de puntillas

sobre la palma de la mano de Andrés y contesto:

- iMe encantaria conocer la ciudad! Siempre he cantado de rio en rio, pero tengo que
preguntarselo al hada Organizada. Ella es la responsable de que se lleven a cabo todas las tareas,

porque el rio no debe dejar de cantar ¢no crees?
- Claro que no, pero puedes pedir que se encargue otra hada ¢verdad?

El hada Organizada dio permiso al hada Cantarina para ir a la ciudad con Andrés y en su lugar

puso a otra hada que estaba deseando cantar en el rio.

Andrés va contento al nuevo colegio. Nadie sabe que lleva un hada en su mochila y, a veces, sus
compafieros escuchan una suave musica, pero no saben que es Cantarina que, con sus canciones,

recuera a Andrés lo que le dijo un dia en el rio.
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En las siguientes paginas se presentan las transcripciones de las entrevistas realizadas
a los nifios y nifias. En ellas se utiliza E para referirse a la entrevistadora y N para el

nifio o nifia en cuestion.

Antes de iniciar la entrevista con esta nifia tuve contacto con ella en su aula de
referencia. Junto con su tutora, la recibi en su llegada al colegio por la mafiana y fue el
momento de las presentaciones. Aunque en un principio estaba planteada una actividad
conjunta con todos los nifios/as del aula de 5 afios, por peticion expresa de la tutora no
pudo llevarse a cabo, sin embargo, la nifia se mostré entusiasmada con la entrevista y
me acompafio de muy buen grado. Una vez en el aula pasamos un rato jugando y
cantando antes de comenzar con las preguntas para facilitar asi una mejor actitud y

motivacion por parte de ambas.

E: Mira, te voy a contar un poquito lo que vamos a hacer ;te apetece?

N: Si.

E: Mira, yo he venido al cole a saber qué cosas 0s gustan y qué cosas no 0s gustan.
N: A mi me...

E: Ahora me cuentas, pero vamos a hacer que el cole os encante, os lo paséis super

bien,... ¢te apetece que lo hagamos?
N: Si.

E: ¢Estas hoy muy contenta?

N: Si.

E: ¢Si? jAy qué sonrisa mas grande!

N: Pero, pero yo estoy mas contenta cuando me comprd Pablo y Maria, que me le

compré ayer, me compraron la mufieca y es nueva.

E: ¢Si? ¢Es la que has traido antes al cole? jEs preciosa la verdad!
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N: Pero, mira, por atras la despegas y luego la das la “giielta”, pones aqui la capa, la

pones encima y la atas por delante, y se pone de capa también.
E: ¢(De capa? Pues luego me la ensefias y jugamos un rato ¢;vale?
N: Vale.

E: Te voy a ensefiar...

N: jEs mejor que la subamos!

E: ¢Si? Pues luego vamos a buscarla. Te voy a ensefiar esta foto ¢vale?
N: ¢De quién?

E: Es una nifia ¢y tu sabes coOmo esta esa nifia?

N: ¢Cémo?

E: (Codmo esta? ;Que te parece ati?

N: Contenta.

E: ¢Esta contenta? ;Por que lo sabes?

N: Porque tiene una sonrisa.

E: Una sonrisa enorme ¢verdad? ;Y tu alguna vez has oido hablar sobre la felicidad?

¢ Te han contado algo en el cole o tu mama? ¢ Te han dicho algo sobre la felicidad?
N: No.

E: Mira, felicidad es cuando...

N: Yo cuando, cuando me iba le dije a mi mama que pase un “giien” dia.

E: ¢Qué pase un buen dia? jQué bien!

N: Una “glien” mafiana.

E: Claro y entonces mama igual se quedd muy feliz, muy feliz. Si, porque mira cuando

estas feliz es cuando estas muy contenta, estas muy alegre, tienes una sonrisa tan grande
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como la de esta nifia. jAsi de grande! jlgual que la tuya ahora, igual de grande! Y mira,
si quieres hacemos un juego. ¢ Te apetece hacer un juego?

N: Si.

E: Voy a sacar unas fotos y tenemos que adivinar qué nifios estan felices y cuéles no,

¢vale? (Ponemos aqui las fotos? Vamos a poner estas fotos, a ver qué te parece.
N: Las que estéan...

E: jAsi! Estas fotos ¢Qué te parecen a ti? ¢Hay algun nifio que esté feliz?

N: Si.

E: ;Cual? ;Cual crees t(?

N: Este.

E: Si! ¢Y por qué lo crees?

N: Porque tiene una “giien” sonrisa.

E: Una sonrisa preciosa ¢verdad? ¢Y los demas como estan? ;Como estan los demas

nifos?

N: Este esta llorando, esté triste,... jachusssss! jQué tengo catarro!
E: Tienes un poquito de catarro ¢verdad?

N: Este esta enfadado.

E: Si, esta muy enfadada esa nifia.

N: Esta esté asustada.

E: Esta asustada jQué bien! jHas acertado todas! jHas hecho muy bien el juego! Y tu...
¢(como te pones contenta? (quiere recoger las fotos) ¢las quieres colocar? Vale,

fenomenal.
N: No he tocado las fotos yo.

E: Muy bien, para que asi no se queden los dedos marcados ¢verdad?
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N: Yo no he tocao las fotos nunca.

E: ¢(No? muy bien ¢qué te ha ensefiado tu maméa que hay cogerlas asi con mucho

cuidado?

N: Si.

E: Claro. Mira las guardamos aqui si quieres.
N: ¢A qué no se ha quedao ningun dedo?

E: Ninguno, lo has hecho fenomenal. ;Quieres que pongamos tl y yo la cara super
feliz? ;La ponemos en este espejo que he traido? ¢Quieres verla?

N: Si.

E: ¢Como te pones ti muy contenta y muy feliz? jUy, qué se me cae el espejo! ;Como

es? ¢Lo quieres sujetar?

N: Si.

E: Si quieres te lo dejo sujetar. jQue guapa estas! jQué bien pones la caral
N: ¢Y cuando me sacas una foto para que salgan en estas fotos?

E: ¢Quieres tu también una foto? Bueno, luego sacamos unas fotos ¢vale? ¢Y ta cuando

vienes al cole...?

N: ¢Se tiene asi?

E: Si, se tiene asi. ¢Si quieres le dejamos aqui para que te veas?

N: Mira, igual se pone asi.

E: ¢Cdmo lo quieres poner? Vale, asi fenomenal, asi te ves lo contenta que estas.
N: Pero tengo que hacer asi...

E: jUy! iQué cara mas feliz pones!

N: Mama me ha hecho un mofio porque voy a ir a gimnasia ritmica.
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E

: jQué guapa estas! ;Y estds contenta? ;te gusta ir a gimnasia ritmica? ite lo pasas

bien?

N:

E:

N

Si, pero ahi haces muchas cosas importantes. ¢Sabes cuél es la masica para hacer?

: ¢Cuél es la masica?

: Sannamana eh eh, sannamana eh eh.

: ¢La de Shakira es esa cancion? Y mira...

: ¢Quieres ver cdmo hago el puente?

: Vale, luego me lo ensefias.

: Es que quiero ensefiartelo ahora.

: ¢Ahora? Vale y luego seguimos.

: Es que hay que tumbarse en el suelo.

: ¢En el suelo? Es muy dificil ¢no?

: No. Pones los brazos asi, luego asi

: jAh!

: 'Y cuando lo quieres hacer mas alto, pones de puntillas.

: iMadre mia! jQué bien lo haces!

: jUy! Que me caigo...

: Es que el suelo resbala un poquito aqui, no es como el del gimnasio.

: Mira desde aqui veo el barrio y la rotonda.

: Si.

: Mira.
Porque esta clase es muy bonita y tiene una ventana enorme. Vamos a seguir ¢;vale?

: Veo la portilla que estad abierta, mira. Esta abierta porque hay algunos nifios que

todavia no han llegado y vienen tarde porque igual Pepe sabe que, que algunos nifios
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han ido al médico y, y no, y no, y no han venido todavia porque le estan haciendo la
vacuna.

E: Claro, igual si. Y bueno ¢tu cuando vienes al cole y estds muy contenta, muy
contenta, lo sabe tu profe?

N: Si.

E: ¢Y como lo sabe?

N: Se lo cuento yo. ;Y para qué has traido las pinturas?
E: Ahora te lo cuento, espera.

N: Estas son mias.

E: Si, son de tu clase. Mira, vamos a dejarlo aqui.

N: Mira cuantos colores me sé: el rojo, el azul, el morado clarito, el morado oscuro,

amarillo, ¢donde esta? ;Cual es este?

E: El naranja.

N: Naranja, rosa, verde clarito, oro.

E: ¢Quieres que hagamos ahora un dibujo en vez de seguir y luego seguimos?
N: Y verde oscuro.

E: Dime ¢(te apetece?

N: Mira cuantos verdes hay, que hay muchos y, y azul oscuro.
E: Muy bien ;te apetece dibujar?

N: Mira esta es nueva, es de Marco, la han pasado aqui.

E: Pues luego la llevamos.

N: Que es de Marco pero nos la han regalao.

E: Pues muy bien.

N: Marco nos la ha regalao.
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E: Muy bien.

N: Es que Marco como...

E: ¢Marco quién es? ;Un amiguito del cole?

N: Como alli abajo hay un “astensor”, porque Marco es un nifio que tiene silla y...
E: jAh! Que tiene que subir en ascensor.

N: Cuando se queda en el comedor tiene que subir en “astensor” porque es un niflo muy,

muy... no puede andar.
E: ¢Y es un amiguito de clase?

N: Si, pero, pero tiene que subir en silla porque Marco no puede andar todavia, tiene
aqui (sefialandose la pierna) un aparato.

E: jAh! No he conocido a Marco, luego vamos a ver si le veo ¢vale? ;Y tu cuando estas

contenta se lo cuentas a Marco?
N: Si.

E: ¢Y qué le dices a Marco?

N: A veces sale babas.

E: ¢Pero ta qué le dices cuando estas muy contenta? A Marco Yy a todos los amiguitos de

clase ¢qué les cuentas tu?

N: No habla Marco.

E: ¢No? ;Y a los demas qué les dices?

N: (Silencio).

E: ¢O no les dices nada y solo se lo ensefias?
N: (Risas).

E: ;Se lo ensefias?

N: Si.
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E: ¢Y como se lo ensefias?

N: (Sonrie).

E: iCon esa sonrisa tan grande y tan bonita! jQué bien!
N: Y mira como pongo la enfadada (gesto de enfado).

E: Vale ¢a ver como pones la enfadada? jQué cara de enfadada! ¢Y triste? ;Quieres que

juguemos con el espejo?

N: Si.

E: (Y triste? ;Como pones la cara triste?

N: (Gesticula).

E: jQué triste!

N: (Risas).

E: Y... ¢la cara de miedo? jMira qué cara de asustada pones, como la de la foto!
N: (Risas).

E: jQué bien lo haces! Mira esto no se puede coger, se estd guardando todo lo que
decimos. Y luego, si quieres lo escuchamos ¢vale? Y se lo podemos ensefiar a la profe,

a mama...

N: ¢Quieres ver cOmo pintan?

E: ¢Quieres que dibujemos ahora y luego seguimos?
N: ¢Quieres ver como hago una casa?

E: Vale, mira, voy a sacar un folio y vamos a hacer una cosa, a ver qué te parece. ;Me

dibujas lo que mas te gusta del cole?
N: Vale. Voy a hacer el cole.
E: Lo que mas te gusta puedes dibujar.

N: Mira, el cole
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E: Las cosas que mas te gustan del cole ¢vale?

N: El cole es asi (dibuja). Tengo que hacer la portilla eh.

E: Vale. TG puedes hacer todo lo que quieras, lo que mas te guste.

N: (Mientras dibuja) S6lo voy a hacer una porque arriba no se puede hacer.

E: Vale. Y puedes hacer a tus amigos del cole, a los profes,... lo que tu quieras.

N: Ahora tengo que hacer rayas, porque mira la portilla de cla..., de donde se entra tiene

una X y rayitas.
E: Ah, vale.

N: A ver... vamos a hacer una X. Eh, eh, eh, eh que no me pase, que es de color gris.

¢Donde esta el color gris? ¢(Me buscas el color gris?
E: A ver... jmira est4 aqui! Aqui hay uno mas grande que igual ese es muy pequefio.

N: Hay algunos nuevos aqui. Y, mira, negro de los de las pijas, de cuando se visten para

ir de fiesta.

E: (Risas) ¢Quién te ha contado eso?
N: Lo vi yo en las fiestas.

E: Ah, lo viste en las fiestas.

N: Asi.

E: Asi es la portilla.

N: Lo ves mira.

E: Es igual, te ha quedado muy bonita.
N: Y ahora tengo que hacer asi.

E: ¢Y te gustaa ti la portilla?

N: Si, pero tengo que tardar mucho.

109



E: Bueno, lo que necesites. Y me tienes que dibujar lo que mas te guste del cole, ¢es la
portilla lo que méas?

N: No.

E: Hay otras cosas ¢verdad?

N: Si.

E: Pues me tendrés que ensefiar cuales.

N: La sillita rosa que hay alli en la cocinita, la que tiene celo es la que esta rota.
E: (Y esate gusta?

N: Si.

E: ¢Es la que mas te gusta del cole?

N: Si, pero esta rota. No la podemos sacar hasta que Marian ponga mas celo porque esta
muy rota, mucho rota. (Sigue dibujando). Primero hago una mas grande y luego hago
otra mas chiquitina (refiriéndose a las rayas que esta dibujando)... Y aqui...otra aqui y
ahi. Y ahora tengo que hacer asi. ;Quieres hacer tu una? Ya veras como hace pin-pun,

pin-pun, pin-pun.

E: A ver...

N: Pero recta.

E: ¢Aqui?

N: Si. ¢A que hace cosquillas?
E: Si, hace cosquillas.

N: Y ahora yo la repito.

E: Vale.

N: (Sigue dibujando) Y luego esta hay que hacerla mas dura porque sino no se ve ¢;a qué

si?
E: Si.
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N: Y ahora hacemos méas pequefiitas porque es un poco pequefiitas. ;A qué dibujo yo

muy bien?

E: Si, dibujas precioso.

N: Primero tengo que hacer el tejao.

E: Pero acuérdate que me tienes que dibujar lo que mas te gusta.
N: Yo normalmente hago el tejao del cole asi.

E: Muy bien, es muy bonito el tejao del cole.

N: Y atras vamos a hacer el gimnasio donde hago yo gimnasia.
E: ¢Te gusta hacer gimnasia? ¢ Te lo pasas bien?

N: Tengo que hacer la raya de negro, jpero que tonta soy!

E: No, lo puedes hacer del color que te guste, no pasa nada.

N: Lo podemos hacer de rojo, mira.

E: Como ati te guste.

N: ¢Podemos pintar de colorines el tejao?

E: Si, como mas te guste lo puedes hacer.

N: Da igual que se junte rosa con rosa ¢a qué si?

E: Si, no pasa nada. Queda muy bonito en tu dibujo.

N: Ahora a hacer las rayitas del...

E: Entonces, ¢Qué es lo que mas te gusta del cole? ;Cuando te lo pasas mejor?
N: Salir a la calle y jugar en el parque.

E: ¢En el parque? ;Y qué sales a la calle en el recreo?

N: Cuando hay recreo hay que salir. Y también podemos sacar sillitas, pero sélo... la
rosa no, otras que hay alli pero una la ha robao lo de 3 afios, porque la ha robao Elio, es

muy malo Elio.
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E: Bueno...y de las actividades que hacéis en clase con Marian jcudles son las que mas

te gustan a ti? (Silencio). De todas las cosas que hacéis por la mafiana, por la tarde....
N: jAh! Hacemos monster, pintamos monster.

E: ¢Y es lo que mas te gusta eso?

N: Si.

E: ¢Por qué?

N: Porque hay monster en el dibujo.

E: ¢Y te gustan mucho las monster?

N: Si, hay que hacer asi ahora.

E: ¢Y que méas cosas hace Marian que a ti te ponen muy contenta, muy contenta?
N: Mmm hacer..., dibujar castillos de arena.

E: ;Si?

N: Y pintarlos de color blanco. Mira ¢t sabias que, que cuando hago la tarjeta del dia

del padre que era verde el blanco pintaba en la tarjeta?

E: ;Si?

N: Hice de colorines ¢sabes lo que hice de colorines?

E: ¢Qué hiciste?

N: Letras y que lo copie de la pizarra. Mira “felicidades papa”.
E: ¢Eso le pusiste?

N: De colorines.

E: Y le encantd seguro.

N: Ahora tengo que pintar todo esto de colorines.

E: Como tu quieras pintarlo.

N: Mira ya me han quedao, ya me quedan dos.
112



E: Solo dos.

N: Ahora tengo que hacer este...

E: ¢Y qué cosas hacen tus amigos del cole que te ponen a ti muy contenta y muy feliz?
N: Espera eh.

E: Vale.

N: Haz t una, al lao de esta pero...aqui, ahi.

E: Me cuentas entonces ;Cuantos amiguitos tienes en el cole? ;Muchos?

N: Si, pero Victoria, Victoria seguro que esta cogiendo mi, mi, mi... es que Victoria
es.... En el barrio hay gitanos y...algunos van a este cole y, y por ejemplo Victoria

ahora esta cogiendo la barbie y me la esta rompiendo.

E: No, no porque le he dicho yo a Marian que te la cuida para que luego vayamos a

verla ¢vale? Asi que td no te preocupes.
N: Y luego la subimos y la grabamos ahi y hacemos una pelicula.
E: Vale, pues luego la grabamos.

N: Hacemos mira, una pelicula de princesas y tu si tienes mufiecos de rey, yo soy la

reina y tu eres el rey.

E: Vale.

N: Y hacemos una pelicula de grabacion.

E: Vale, pues luego grabamos a la mufieca a ver qué nos cuenta.
N: Siy yo cuento cosas, me escondo aqui y cuento cosas.

E: ¢Eso lo haces en clase?

N: Si.

E: O sea gque jugais con marionetas también. ¢Y eso te gusta?

N: Si, pero lo hacemos en los talleres.
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E:

N:

: ¢S0lo en los talleres? ¢ Y a ti te gustaria hacerlo mas veces?

: Si.

: ¢Te lo pasas bien?

: Si.

: ¢ Y con tus amigos a qué juegas?

- Al pilla-pilla.

: (Al pilla-pilla? ¢Y qué cosas hacen ellos para que tu te pongas muy contenta?
: Cosquillas.

: ¢ Te hacen cosquillas para que te pongas contenta? ¢Asi, cosquillas asi?
. (Risas).

- ¢Y qué més cosas te hacen?

: Hacerme muchas cosquillas.

: Muchas, muchas, muchas.

. (Risas).

: ¢ Y tU qué cosas haces para que se pongan ellos contentos?

: Mmm... no me acuerdo.

¢No te acuerdas ahora?

Luego, luego, luego... ;qué te parece si ti bajas ahora, yo me quedo aqui y subes la,

la mufieca para hacer...?

E:

Mira, hacemos una cosa mejor. Terminamos el dibujo y luego, como quiero que me

ensefies los sitios del cole que mas te gustan, cogemos la mufieca. La subimos y que ella

nos cuente también cosas ¢te parece? Pero tienes que terminar primero el dibujo.

N:

Yo quiero que mejor que vayas a cogerla ahora para luego ponerla aqui y luego para

hacer la grabacion.
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E: Ahora no puedo. Luego bajamos juntas.
N: Vale.

E: Cuando termines el dibujo bajamos, cogemos la mufieca y la subimos. Se lo decimos

a Marian un minutito.
N: Y pongo el dibujo en el casillero ¢no?

E: Cuando le termines si. Pero tenemos que terminarle para que me cuentes qué has
dibujado,....

N: Otro dia pero te le voy a dejar el dibujo aqui, pero no, no le dejes en tu casa, le dejas
solo en la carpeta.

E: Lo guardo en la carpeta ;vale?

N: Pero, pero no, pero no, no lo saques de la carpeta ¢vale?
E: Vale.

N: Porque sino se te olvida en casa...

E: No te preocupes que yo lo traigo y se le ensefiamos también a Marian que igual le

quiere ver.

N: Mira que bien lo estoy haciendo la portilla.

E: La estas haciendo muy bien. Y tu crees que...

N: En color gris como es, mira.

E: Si, ya lo veo.

N: Es igual.

E: Ten cuidado. Es igual, igual.

N: Igualita. Espera...que se me ha olvidao una cosa...la voy a hacer.

E: Pero no pasa nada, tu puedes hacer solo lo que te guste, no tienes que hacer todo

igual.
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: Que me faltaba de hacer una rayita, aqui para abajo, para abajo.
: Ah, bueno. ¢Y ta crees que Marian esta contenta?

. Si, si.

: ¢Como lo sabes?

: Porque es mi dia de hacer esto.

: ¢ Y esta contenta porque venias a hacer la entrevista?
: Si.

: ¢Y los demas dias del cole esta contenta Marian?

. Si.

: ¢Te lo dice ella o algo?

. Si.

: ¢Qué te dice?

: Que si estoy contenta cuando me hacen mis amigos cosquillas.
: ¢Te lo pregunta?

. Si.

: ¢ Y ella te cuenta queé la pone contenta?

. Si.

: ¢QUE la pone contenta a Marian?

: Hacerla unas cosquillas a ella.

: ¢ También las cosquillas le gustan a Marian?

: Si. Mira, igualita, igualita.

. Igualita.

: Ahora tengo que pintar el tejao, luego las ventanas,...
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E: Pero ¢qué cosas vas a dibujar por aqui? Puedes dibujar...

N: jLas ventanas!

E: Las ventanas, vale.

N: Las ventanas de todas las clases jque sino nos morimos sin el sol!
E: ¢(Te gusta mucho el sol a ti?

N: (Tose) Si. Tengo mocos yo.

E: A ver si tengo... espera que creo que tengo un pafiuelo ;vale?
N: Voy a ir mientras pintando el tejao.

E: Vale. Mira, toma un pafiuelo.

N: jUy qué suerte! VVoy a coger este que es nuevo.

E: Y entonces ¢lo que més te gusta del cole qué es?

N: La portilla.

E: ¢La portilla lo que méas?

N: Porque el color favorito mio es el gris (el color de la portilla).
E: Ah ¢es el gris?

N: Entonces la portilla.

E: ¢Y qué méas cosas?

N: Mmm el tejao este que he...voy a hacer yo de colorines.

E: ;De colorines?

N: Me ayudas tu a salirme, del color que tu quieras.

E: Como te guste a ti, a mi me gusta como lo estds haciendo, lo estds haciendo muy

bonito.

N: ¢Lo hacemos de rosa, de rosa-rojo?
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E: Vale, hazlo de rosa y rojo. Y... de las personas que hay aqui en el cole, de tus

amigos, de los profes, ¢con quién te gusta mas estar?
N: Con... con Marian (su tutora).

E: ¢Con Marian? ;Y por qué?

N: Porque Marian es una chica.

E: Es una chica ¢y qué pasa?

N: (Silencio). Ahora hacemos todos los colorines pero de rojo, de rojo, rosa, rojo y
ahora hacemos otros tres colores ¢vale? Ahora tenemos que hacer azul, para que le

guste a Marian.

E: ¢A Marian la gusta el azul?

N. Si.

E: Y tus amigos ;qué cosas hacen para que tl estés contenta, a qué juegan,...?
N: Al pilla-pilla. Luego al escondite inglés, a la muralla, al pulpo.

E: ¢Y cuando estan tristes te lo dicen tus amiguitos?

N: Mmm si.

E: ¢Y tu qué haces?

N: No me acuerdo.

E: ¢No te acuerdas?

N: Luego te digo las cosas que me acuerde.

E: Vale.

N: Cuando subamos la mufieca te lo digo.

E: Y entonces tl cuando vienes al cole ¢vienes contenta o vienes triste?
N: Vengo contenta.

E: ¢Por qué?
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N: Porque me gusta el cole.

E: ¢Te gusta el cole? ;Qué te gusta del cole?

N: Eh... este azul se sale mucho.

E: Coge otro. ;Qué es lo que mas te gusta del cole entonces?
N: Mmm... mmm... jugar a las mufiecas y a las marionetas.
E: ¢Si?

N: ¢Y sabes qué hicieron en icarly.com?

E: ¢Qué hicieron?

N: Una, una que se llamaba Mandy que era la amiga de Carly, Samy y Fredy y Spencer,
entonces y Mandy hizo un, una mentira a sus amigos de otro nombre y... y también, y
también...dijo, dijo, dijo Carly que iba a la foto. Entonces Mandy mintio y era y Mandy
tenia una careta nueva de pato que decia cuac, cuac, cuac, cuac y eso no le hacian gracia

porque, porque esa careta no les gusta a los cuacs, cuacs.
E: Ah, no lo sabia.

N: Entonces...

E: ¢No te apetece dibujar mas?

N: iSi!

E: Pensé que no, como habias parao. ¢Quieres contarme entonces el momento del dia
gue mas te gusta? ¢Cuando es cuando mejor te lo pasas en todo el dia que estas en el

cole?
N: (Silencio).
E: Piénsalo a ver, cuando te lo pasas mas bien, cuando te ries mas.

N: Cuando traigo la princesa al cole. La voy a traer mafiana también.
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E: ¢Cuando traes la princesa al cole? Y de todas las cosas que hacéis en el cole, de la
asamblea, los cuentos, las propuestas, las fichas, el recreo,... ;cuél es lo que més te gusta
de todo?

N: Todo lo que me has dicho.

E: ¢Todo lo que te he dicho? ;Y si tienes que elegir cuél eliges?
N: Todo.

E: ¢Todo te gusta hacerlo? jqué suerte!

N: Mira morao, morao es un chico y el rosa es una chica y se enamoran (risas). Y ahora
cogemos otro amarillo, jya veras lo bonito que me va a quedar el tejao! ;A qué me esta

quedando bonito?

E: Te esta quedando muy bonito si.

N: De tres colores, sin rojo, rosa, rojo, rosa.
E: Es verdad.

N: jY ahora me faltan seis colores! Ahora elegimos verde, da igual que sea otro rojo ¢a

qué si?

E: Si, tu puedes coger el color que quieras, es como a ti te gusta.

N: Y ahora vamos el otro de este para no tardar, claro.

E: Puedes tardar lo que tu necesites.

N: Pero yo no quiero tardar.

E: Ahvale. ;Y qué mas cosas vas a dibujar que te gustan del cole? A ver has dibujado...
N: Atras voy a hacer, atras voy a hacer el gimnasio.

E: ¢El gimnasio te gusta?

N: Y lo voy a pintar de todos los colores y le voy a copiar. Pero si le veo porgue no veo

el gimnasio yo ahora...
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E: Y entonces, de todos, todos los sitios del cole ¢cuél es el que més te gusta si tienes
que elegir uno? De todos hay que elegir, el que més te gusta de todos.

N: ¢El color del cole?
E: No, el sitio del cole.
N: La asamblea.

E: ¢(La asamblea es lo que mas te gusta? ;Y qué hacéis en la asamblea que yo no he

estado nunca?

N: Hacemos, en la asamblea cuando terminabamos de hacer la pizza la poniamos en el
horno que tenemos alli y luego le ponemos donde el..., ponemos el horno donde, donde
el, donde el ordenador y luego seca y luego cuando se entera Manu de que ya estd, de
que ya esta hecha la ficha dice, dice Ana que la dejemos un poco mas y dijo Manu “que

no, que no, que se quema’.

E: jAh claro! ;Pero eso fue ayer?
N: Si.

E: Pero...

N: jMira qué bonito!

E: Qué bonito, esta precioso.

N: El que mas, el que, larrr..., el... mira, el tejao que mas me gusta de los tres colores es

este, porque el verde y el carne es mi color favorito.

E: ;Si?

N: jAy!

E: jQué mocos! Mira tienes ahi el pafiuelo por si lo necesitas.
N: Y ahora a hacer las ventanas.

E: Y aunque ayer hicierais lo de la pizza ;otros dias que hacéis en la asamblea? ;queé

cosas hacéis?
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N: Hacemos... hablamos de nuestra comida favorita.

E: ¢Si?

N: jMira que ventana!

E: ¢Y de qué mas cosas hablais?

N: De que hacemos en nuestra casa por la tarde.

E: ¢Y por eso te gusta? ¢Por qué te gusta la asamblea tanto?
N: Porque ahi hablamos de nuestras cosas favoritas.

E: Y por eso es?

N: Si.

E: jQué bien!

N: Mira, que bien me ha quedao la ventana.

E: Site ha quedao muy bien. Te gustan mucho los colores ¢verdad?
N: Pero este se ha torcido mucho.

E: Bueno, no pasa nada.

N: Tengo que hacerla igual, que me fije mucho.

E: Aver...

N: ¢Asi?

E: Si, esta igual.

N: Ahora verde clarito, espera... No hay més verdes claritos. Es que cuando les saque

mas punta sera mas grande. Es que se ha roto.
E: Ya, es que no tenemos sacapuntas. Luego se lo pedimos a Marian ¢vale?
N: Se ha roto de aqui, mira.

E: Si.
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N: Se ha roto.

E: Es verdad.

N: Le he puesto punta por aqui pero se ha roto. Igual es asi.
E: Bueno pero no se puede pegar, como es una pintura.

N: jAy! Qué tiro el verde. Que le tengo que poner aqui.

E: Y entonces ¢con qué personas te gusta estar a ti en el cole?
N: (Tose) Con mis amigos.

E: ¢Con tus amigos? ;Y quiénes son tus amigos?

N: Johana, Caren, Lucia, juy!

E: ¢Y qué haceis vosotras juntas?

N: Hacemos... cosas como jugar a las monster, juy, me caigo!
E: Jugar a las monster, qué bien.

N: Y jugar y luego el préximo patio jugamos a... a mamas y a papas. Y yo a veces soy

la tia y la mama4, a veces la tia, la mama y la tia, la mama y la tia, la mama y la tia
E: Claro, os vais rotando, cada vez una es una mama o una tia o el bebé también.
N: jAy! ¢Donde estaba el naranja?

E: Mmm no sé donde lo has puesto. jAy, mira, alli! ;Lo has visto?

N: No.

E: Esta aqui, ese naranja, mira. Y tus amigas Caren, Johana,... ;estan contentas en el

cole?

N: Siy Lucia también es mi amiga.

E: ¢Y coOmo sabes que estan contentas? ¢Ellas te lo cuentan?
N: Si.

E: ;Qué te dicen?
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N: ¢Si quiero puedo hacer un balcén?

E: Vale. ;Qué cosas te dicen tus amigas?

N: No me acuerdo.

E: ¢Y td que las dices? ;Te acuerdas qué las dices tu?
N: (Silencio)

E: ¢O no te acuerdas tampoco?

N: No me acuerdo.

E: Piensa a ver qué cosas. Cuando vienes por la mafiana muy, muy contenta, como hoy

porque has traido una mufieca nueva ¢qué le has dicho a Johana cuando has venido?
N: Me la ha comprao, me la ha comprao mi, mi tio.

E. ¢Y qué le has dicho a Johana entonces?

N: Mi tia Pablo y Maria.

E: ¢Y qué le has dicho a Johana cuando has llegado al cole? ;Qué la has contado?

N: Que si quiere jugar conmigo y la mufieca luego en el patio. Seguro que ellas estan en

el patio.

E: No, todavia no. No te preocupes que yo tengo reloj.

N: Cuando toque el timbre bajamos.

E. Bajamos al patio. TG no te preocupes que al recreo vas a ir, claro que si.
N: Pero tengo que sacar sillita si yo quiero.

E. Si, si, se lo decimos a Marian. Pero todavia es pronto.

N: Marian nos deja salir, Marian nos deja salir con las sillitas, mira. Este verde clarito es

muy pequefiito.

E: Si, es muy pequefio. Tendremos que buscar luego uno mas grande para que puedas

pintar mejor, porque sino....
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N: Es que yo no tengo una manita tan chiquitita.
E: Igual para los mas pequefios, de tres, es mejor ¢verdad?

N: Hay que regalarles los verdes claritos a Marian y hay que decirle a Marian que nos

compre, que nos, que nos compre mas verdes claritos y que los saque punta.
E: Vale, luego se lo decimos. ¢Y qué actividades te gusta a ti hacer en el cole?
N: Mira, vamos a ensefiarselo a la grabacion para que lo grabe.

E. Precioso.

N: Mira a ver si lo ha grabao.

E: Luego lo miramos, cuando terminemos ¢vale? Que ya te he dicho que ahi se guarda

todo, todo lo que decimos.
N: ¢Me ayudas? Que yo te dejo ayudarme con el color que ti quieras.

E: No, bueno, pero hazlo tu que lo estas haciendo muy bonito. Y si no puedes pintar
estos pocos y estos dejarlos sin pintar. Si yo lo Unico que quiero es que tu pintes lo que
mas te guste del cole y me lo cuentes y ya estd. Cuando ya no quieras pintar mas pues lo

dejas y listo, ¢vale? Entonces ¢qué cosas son las que mas te gusta hacer en el cole?

N: Yo, es que, yo lo dejo con unos pocos de blanquines, pero qué mas da. (Ta lo

repasas?

E: Vale, ya lo repaso yo en mi casa, no te preocupes.
N: Con pinturas jeh! Con rotu no.

E: Con rotu no, vale. Entonces...

N: Mira igual lo repaso yo de blanco.

E: O asi. Me tienes que contar qué cosas te ponen muy contenta, muy contenta, para yo
contarselo a Marian, a ver... Dimelo para contarselo y que lo haga muchos dias en el

cole. ¢Qué cosas te ponen muy contenta?

N: Cuando ella esté en clase diciéndonos todas las cosas que sabemos.
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E: ¢Todas las cosas que haceis bien?
N: Si.
E: ¢Te gusta que te lo diga la profe?
N: Si.

E: ¢Y qué maés te gusta que te diga? Para que yo se lo cuente, porque sino no lo va a
saber ella. ;Qué mas le digo que te gusta a ti?

N: Se me ha olvidao pintar el... ;a qué me esta quedando bonito?
E: Si, te estd quedando muy bonito.
N: Me falta pintar esto. Es que yo quiero que me ayudes tu.

E: ¢(Me vas contando mientras? ;Qué mas cosas le digo a Marian? ;Qué mas cosas le

cuento a Marian que te gustan, que hace ella?
N: No sé.

E: A ver piensa... ;0 qué actividades te gustan? Para que las haga muchos dias en el

cole.

N: Hacer que ella haga una, una monster de dibujo para que todos pintemos.
E: O sea la digo...

N: Y un gormiti para que pinten los chicos.

E: ¢Por qué? ¢ Los chicos por qué no pueden pintar las Monster?

N: No sé, igual no le gustan.

E: ¢Por qué? ;A ti no te gustan los gormiti?

N: No.

E: Ah. Igual a algun chico le gustan las monster y las puede pintar, si él quiere ;verdad?
N: Es que David todavia habla como Marco.

E: ¢Si? ¢Habla poquito? ;Y esta contento David?
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. Si.

: ¢Y como lo sabes?

: Porque David todavia es pequefio, como nosotros.

: Pero ¢esta contento o triste?

: Contento.

: ¢Y como lo sabes tu? ;Te lo ha dicho él?

: Mmm...No.

: (Entonces como sabes que esta contento?

: Que le he visto en clase como sonrie.

. jAh! Le has visto en clase como sonrie. Vale, vale.

: Es mi amigo.

. ¢ES también tu amigo? ;Luego me le vas a ensefiar?
. Si.

: Porque cuando yo he llegado David no estaba todavia.
: Es que igual llega un poco tarde.

. Llegara un poquito mas tarde ;verdad?

: Igual lleg6 un poco tarde porgue le estan haciendo la vacuna.
: ¢ También se tiene que poner él la vacuna?

. Si.

: ¢Pero tu ya te la has puesto el otro dia, no?

: Si, me la he puesto ayer.

: (Ayer? Por eso te dolia un poquito el brazo igual.

: Si. Me estan cosiendo igual los pececitos, me estan cosiendo el brazo.
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E:

N

: ¢SI?

: Me lo han hecho en los dos.

: En los dos te han vacunado, jjolines!

: A'ti ya veréas ¢a queé te lo han hecho de pequefia?

: Si, a mi de pequefia también me vacunaron.

- ¢Y has soplao?

: Si, para que me dieran una medalla.

: ¢Y qué has hecho? Yo he hecho asi (soplando).
¢Si?

: ¢Y sabes? cuando me terminé, cuando me terminé el cola-cao me salieron dos

achuses, mira asi chus, chus. (Risas) Como si fuera un perrito (risas).

E:

N

Igual de soplar tanto.

. Es que yo he soplao mucho. Mira qué bonito esta quedando el balcon como si fuera

la pared de colorines.

E:

N:

E:

N:

E:

Si 'y entonces ¢a ti como te gustaria que fuese el cole?
De colorines.
¢ Te gustaria que fuese de colorines? ;Y qué mas?

: Con, con, con un balcén.

: ¢Y qué mas cositas?

: 'Y si nos mojamos un tendal.

: Un tendal también.

Y nos cambiabamos de ropa, que tiene Marian alli ropa, en la clase.

Entonces eso ya esta en el cole, pero cosas que no estén, que te gustaria a ti, que

dijeras “me encantaria que tuviera el cole...” ;qué cosas?
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N: Con flores.
E: Maés flores. (Y qué méas?
N: Con dibujadas letras en la clase, aqui.

E: jAh! Por la clase ¢y por los pasillos también? Seria muy bonito asi. ;Y otras cosas

que quieras?

N: Tener... estatuas por toda la clase de, de que las hiciera Marian de, de, de nuestros
cuerpos y de un esqueleto nuestro y, y un, y una estatua que sea de nosotros.

E: ¢Una estatua de los nifios de la clase?

N: De nosotros.

E: ¢Para que? ;Qué vas a hacer con esa estatua?

N: No sé.

E: ¢Donde has visto eso? ¢Lo has visto en algun lado?

N: He visto en una pelicula que la clases habian estatuas de, de los nifios.
E: jAh! Y por eso te gustaba, vale, vale. Y que...

N: S6lo me falta el color azul.

E: Solo te falta uno. ¢Y qué juegos te gustaria que hubiera en el cole?
N: Juegos de pintar.

E: Juegos de pintar, vale. ;Y qué mas?

N: Juegos de pintar el colegio con tendales y todas las cosas que he dicho que no estan

aqui.

E: ¢Y qué més actividades para llevar a la clase, para compartir con tus compafieros?
N: Hacer, hacer dibujos encima de la tarjeta del dia del padre y de la madre.

E: Vale.

N: Porque el lunes fue el dia del padre.

129



E: Si, ayer fue el dia del padre.

N: Y yo le puse, este dibujo le puse en la tarjeta.

E: ¢Si?

N: Y voy a hacer, esta la voy a hacer para mi madre.

E: Vale, me la llevo yo un ratito y luego se la damos a mama.
N: jNo! Cuando sea el dia de la mama.

E: Cuando sea el dia de la mama, vale. Y entonces ;qué cosas te gustaria que hicieran

mas veces en el cole, que no hace Marian?

N: ¢Como puedo pintar la portilla? Es que la quiero pintar de todos los colores.
E: Es que es asi.

N: Ya, pero la quiero pintar.

E: Si la pintas no nos va a dar tiempo igual. Puedes pintar otra cosa por detras, si

quieres.

N: ¢Podemos pintar estas?
E: Vale, pintalas.

N: jAy, qué me hago pis!
E: ¢Te haces pis?

N. Vamos al bafio.

E: Vale, espera un poquito. (Salimos al bafio y aprovechamos para recoger la mufieca y
volver al aula). A ver ahi tenemos a la mufieca. Espera, espera, no lo toques que sino no
se oye la voz. Lo dejamos aqui y luego ya te lo ensefio. Entonces, ahora que tenemos
aqui a la mufieca, me tienes que contar ahora, para que lo oiga también la mufieca cuéles

son las cosas que mas te gustan del cole, que ella no lo sabe.
N: ¢Hacemos una pelicula?

E: Después.
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N: No, la quiero hacer ahora.

E: No, pero una pelicula ahora no podemos hacer porque enseguida es el recreo y
tenemos que bajar.

N: ¢La hacemos cortita? Y luego después del recreo la terminamos.

E: Vale, pero tiene que ser entonces una pelicula de lo que mas te gusta del cole, que me

lo cuente la mufieca. ;Lo hacemos asi?

N: Vale.

E: ¢Ddnde te quieres poner?

N: Yo me tengo que esconder.

E: Vale, escéndete. ;Ddnde te vas a esconder?
N: Debajo.

E: Vale y entonces la mufieca...

N: Y tu me dices si, y tu me dices si la mufieca esta del todo, si se le salen los pies

;vale?

E. Uy, mira, se ha caido, ten cuidado.

N: El pafiuelo le necesito.

E: Vale.

N: Por si tengo mocos.

E: Vale, no te preocupes. A ver la mufieca, que no la veo.
N: jUy!

E: Menudo coscorron.

N: No me he dao un coscorron.

E: Ah, vale. Ahora, a ver, empieza la pelicula.
N: Si.
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E: Me va a contar la mufieca lo que mas le gusta hacer a Carolina en el cole ¢qué le

gusta hacer?

N: Pintar cosas.

E: ¢Y qué més le gusta?

N: Unas cosas que son como...pintar las Monster.
E: Pintar las Monster... ¢y qué mas le gusta hacer?

N: Y también le gusta hacer...cosas como bailar en el cole cuando sean fiestas en el cole
y canten los de cinco afnos y los de seis.

E: Cantar, bailar, pintar,... ;y qué mas cosas?

N: Mmm ver los pajaros y a David le gustas cosas. Y también hacer... jay! Que no se ve

la mufieca, espera.

E: A ver ponla bien, asi. jUy! Cuidado. Ya se ve la mufieca bien, perfecta. ;Quieres

contarme algo mas?
N: Que...
E: Con quien te gusta estar en cole. ;Con quién le gusta estar a Carolina en el cole?

N: Con David, después de, cuando nos lavamos los dientes después de comer, vamos al
patio un poco, todos los que se quedan en el comedor y jugamos y yo cojo la moto

naranja y David coge el triciclo y me persigue a mi.

E: ¢Y eso te gusta también?

N: Si.

E: ¢Y te gusta comer en el cole?

N: Si.

E: jQué bien! ;Quieres contarme alguna cosa mas o hacemos otra cosa?
N: Hacemos otra cosa.

E: Vale, pues se acabo la pelicula. Muy chula te ha quedado.
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: Luego, luego la, luego la...

: Luego la escuchamos ¢vale?

: Luego la terminamos.

: Vale.

: Se te ha olvidao que hay que terminarla.

: Vale, hay que terminarla despues.

: Hay que poner la mufieca ahi.

: ¢ Te apetece que leamos un cuento?

. Si.

: Voy a sacarle que esta aqui ¢vale? Pero hay que estar muy atenta si leemos el cuento.
: Es que yo quiero ver la pelicula.

: Ahora no se puede ver, sélo la podemos escuchar cuando acabemos de hacer todo.
: Vale. Y tengo que terminar el carne.

: Cuando termines leemos el cuento.

- Ya esté.

: ¢Has terminado?

. Si.

: ¢Me quieres contar que has dibujado?

: El cole.

: Y lo que mas te gusta, lo que mas te gusta ¢qué es?

: Voy a hacer aqui estrellas, mira como las hago. ¢Me dejas el boli?

: Si, ahi esta.

: Mira, yo hago asi y luego hago asi y luego asi y asi y luego hago una nube.
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E: Pero tu por la noche no estas en el cole.

N: Si, pero mira, ¢quieres ver como hago las estrellas? Hago yo asi las estrellas y asi las

nubes.

E: ¢Y el sol que te gustaba tanto?

N: Vamos a pintar todo.

E: Qué bonito. ¢Quieres que leamos el cuento para luego bajar a jugar?

N: Si, pero déjale muy cortito.

E: ¢El dibujo? No, no le arrugues, le guardamos en la carpeta, no te preocupes.
N: Yo le guardo donde tu quieras.

E: Vale, aqui tienes hueco para dejarlo y que no se arrugue ni se estropee y luego se lo

podemos ensefiar a Marian.

N: Ahi, donde yo queria.

E: Vamos a cerrarla.

N: Yo tengo una carpeta naranja también. La traia al cole.
E: Qué bien.

N: Cuando tenia entrevistas.

E: Vamos a dejar aqui las pinturas y el boli.

N: ¢Quieres que te haga un sol aqui?

E: No, ahora no carifio.

N: ¢Por qué?

E: Vamos a dejarlo aqui. ;Te apetece que leamos el cuento o no?
N: Si. Apagala porgue voy a asomarme.

E: ;Cual?

N: Bueno, deja que salga la mufieca.
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E: ¢;Leemos el cuento o no te apetece?

N: Mira, esto parece que tiene una flor pero se lo he puesto yo porque le he quitao la

goma sin querer.

E: Bueno, no pasa nada, puedes poner otra.

N: Me la ha dao mi madre.

E: Entonces ¢te quieres sentar con la mufieca y leemos el cuento?
N: Si.

E: ¢Qué cosas haces cuando te leen un cuento?

N: ¢Me puedo sentar aqui?

E: Vale, pero con mucho cuidado ¢;Qué cosas haces tu para leer el cuento en clase?

¢Decis alguna cosa?

N: Si.

E: ¢Qué cosas decis para decirlas yo también¢, ;O no te acuerdas?
N: No me acuerdo.

E: Os ponéis muy atentos, muy atentos, escuchando muy bien, mirando muy bien.

¢Sabes de qué es este cuento?
N: ¢De qué?

E: Es de un nifio que se llama Andrés y que va a conocer a un hada, a un hada como

ésta, que tiene una capa igual que tu mufieca.
N: Los brazos sirven como alas.

E: Claro, es como un hada, es igual, lo Gnico que la tienes que sentar muy bien para que

también escuche. A ver como la sientas.
N: ¢Quieres que te ensefie como se pone de capa?

E: Enséfiamelo y luego contamos el cuento.
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N: Mira, ponemos ahi esto.

E: Se lo puedes poner aqui en el cuello y que sea una capa. Asi queda mas bonito

¢verdad? Y ahora que se siente para escuchar su cuento. (Como se llama tu mufieca?
N: Sara.

E: Pues si quieres podemos llamar Sara al hada del cuento ¢te apetece?

N: Si.

E: Pues siéntala aqui contigo.

N: jMira que parece!

E: Un hada magica parece. Siéntala.

N: Tengo la varita magica en casa, pero no la he traido.

E: Mejor, que igual sino se pierde en el cole ;verdad?

N: La he puesto aqui. En esta mano se la voy a poner, es que tengo celo ahi guardao

para ponérselo aqui.

E: Vale.

N: No lo puede agarrar.

E: Pues en casa. Siéntala, ¢se puede sentar?
N: Si.

E: A ver... ponemos las piernas, la sentamos asi contigo. Y entonces /vas a estar muy

atentag, ¢vas a escuchar bien el cuento?

N: Si.

E: ¢;Empezamos el cuento? ;Sabes cdémo se llama? Aventura en el rio.
N: Y yo me sé otro.

E: Luego me cuentas tl uno a mi.

N: ¢Te digo el titulo que yo me sé? Las hadas magicas. ;Le ponemos ese titulo?
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E: Pues empezamos el cuento de las hadas mégicas.

Lectura del cuento “Aventura en el rio” de Begofia Ibarrola.

E: ¢Te acuerdas que hacia Andrés para sentirse contento?

N: Si. Hacia... se ponia la...guardaba a la hada en su mochila para ir al colegio.

E: ;Y qué le dice el hada? Que hay que estar triste, contento,... ;qué cosas podemos

hacer, qué le cuenta?

N: Hace...pintar o cosas asi, o ir al rio.

E: ¢Y td cuando quieres estar muy contenta qué cosas haces?
N: Coger mi mufieca y jugar con ella. Y el cochecito.

E: ¢Y enel cole?

N: Hago lo mismo.

E: ¢Lo mismo? Y si un amigo del cole estd muy, muy triste ;qué haces tu para que se

ponga muy, muy contento?

N: Hacer las cosas que yo hago para que se ponga contento.
E: ;Si?

N: Mira, yo sé lo que pone ahi.

E: Luego me lo cuentas. ;Y qué mas cosas haces para que se pongan contentos tus

amigos del cole?
N: Pintarlos a ellos para que se vean lo feos que estan.
E: ¢{Me quieres contar alguna cosita mas?

N: Si. ¢Y sabes qué pinta Spencer? Hace Spencer muchas esculturas y le dice su
hermana Carly “qué sabes ti de pintar conejos si haces escultor. Calla, calla, calla,

calla”. Y mira, se lo ensefio y, y lo, y, y dijo Carly “qué bien dibujas conejos hermano”.

E: ¢Si? ¢(Me quieres contar algo mas?
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N: No.

E: ¢Quieres que hagamos una cosa? ;Me ensafas los sitios del cole que mas te gustan y

hacemos unas fotos?

N: Si.

E: ¢ Te apetece que hagamos unas fotos?

N: jMuchas! Y hago las fotos de tristes.

E: No, pero del cole, de los sitios del cole que te gusten.
N: Vale. Me sacas una foto.

E: No, haces tu la foto.

N: Pero ¢me sacas una foto de triste, al lado contento y asustado? Que quiero hacerlas
aqui.

E: Eso se lo tendriamos que preguntar a mama4, que no se lo he preguntado.
N: Que si hombre, que si, que maméa me deja hacerme fotos en todas partes.

E: De todos modos, lo que yo te digo, ¢me ensefias ti cole y me ensefias los sitios que te

gustan, te dejo mi camara y hacemos unas fotos?
N: Vale.

E: ¢Te apetece?

N: Si, yo las saco.

E: Vale.

N: Dame la camara.

E: Me tienes que ensefiar primero los sitios ¢vale?
N: Esto, pero me tengo que subir aqui.

E: ¢Por qué quieres hacer esta foto?

N: Porque si, voy a hacer la ventana.
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. ¢Pero por qué?

: Porque salen todas las cosas, ¢como se hace?

: Mira, aqui arriba, donde tengo yo el dedo. ¢La hacemos entre las dos?
: Si. Ya.

: 0 Y esta foto por qué te gusta?

: Porque salen las cosas del barrio.

- ¢Salen las cosas del barrio? ¢Quieres hacer otra?
: Ahora yo solita.

: Vale, pero ten cuidado. Aqui arriba ¢vale?

- Vale.

: iQué bonita!

: iMira con el autobus!

. jEs verdad! Ya acabamos. Muchisimas gracias, me has ayudado un monton.

Fin de la entrevista.
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ENTREVISTA 2 (Nifio 3 afios):

Antes de iniciar la entrevista con este nifio pasamos juntos el tiempo de recreo. De
esta manera, jugamos y nos reimos, situacion que facilit6 su posterior interés en
participar en la misma. Una vez en el aula propuse que alguno de los nifios me
acompafiara y rapidamente se ofrecié voluntario, lo que me permitid realizar las
preguntas con mayor seguridad y confianza. Aunque en el momento de reunirnos las
presentaciones ya estaban hechas y los motivos de mi presencia en el centro explicados,
decidi recordarselos de nuevo para introducir las demas preguntas en un contexto

comprensible para el nifio.
E: ¢Sabes por qué estoy yo aqui?
N: ¢Por qué?

E: Porque he venido al cole para saber qué cosas del cole son las que méas os gustan a
vosotros. Y, entonces, una vez las sepa pues vamos a convertir este cole en un sitio que

te encante ¢vale?

N: Vale.

E: Entonces te voy a ensefiar esta foto (mostrandola). ;Sabes tu como esta esa nifia?
N: ¢Como?

E: Como esta a ver, cuéntame, ;qué te parece ati?

N: Contenta.

E: Esta contenta ¢por qué?

N: Porque...

E: (Tras un momento de silencio) ¢por qué crees que esta contenta esta nifia?
N: Es que... lo saben los mayores, creo.

E: ¢Lo saben los mayores? ¢Pero tU que piensas? ¢Por qué has dicho contenta?
N: Porque se rie.

E: Porque se rie jqué bien! ;Y t0 alguna vez has escuchado hablar de la felicidad?
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N: Si

E: ¢Si? ¢Y sabes lo que es?

N: ;Qué?

E: ¢ T4 me lo puedes contar? ;Te han contado tus papas o tus profes qué es la felicidad?
N: No.

E: ¢No te lo han contado? Pues mira, cuando estas feliz es cuando estas muy contento,
como esta nifia, estés alegre y sonries mucho, mucho. A ver ti como sonries como esta

nifa.

N: (Sonrie).

E: jQué bien! ;Quieres que hagamos un juego entonces?
N: Si.

E: Mira, si te parece, voy a sacar unas fotos, unas fotos como esta que tengo aqui y tu

me tienes que contar qué nifo esta feliz ;vale?

N: Vale.

E: A ver... las fotos que voy a sacar son... esta foto.
N: Ese esta triste.

E: ¢Esta triste? ;Por qué lo sabes?

N: Porque le veo con lagrimas (tocandose los 0jos).
E: ¢Esta con lagrimas en los 0jos? Luego tenemos a este nifio.
N: Y tiembla de miedo.

E: ¢Tiene miedo? jSi! ;Y a este nifio qué le pasa?
N: Que esta un poco triste.

E: ¢Esta un poco triste? ¢ Y qué le pasa?

N: Que creo que no encuentra a sus papas.
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E: Qué bien. ;Y esta nifia?

N: También.

E: ¢ También triste? ;Y qué la pasara a esta nifia?

N: jEsta foto es un poco grande!

E: Es un poco grande si, es diferente de las otras.

N: Que también porque no encuentra a sus papas.

E: ¢Si? ¢Y esta? ;A este nifio qué le pasa?

N: Esta sonriendo.

E: jEsta sonriendo! ;TU crees que estara feliz? ¢Estara muy, muy contento?
N: Si, si.

E: Pues a ver, mira, ;me cuentas tu cOmo puedes ponerte asi de contento como este

nino?
N: Sonrie.

E: jCon esa sonrisa preciosa que estas poniendo! jMuy bien! ¢Y td cuando estas en el
cole y estds muy, muy contento se lo cuentas a tu profe? ;Se lo cuentas a Ana, a Patri 0
a Tamara? (maestra de apoyo, tutora de referencia y maestra en préacticas) ¢y qué les

dices?

N: Que estoy feliz.

E: ¢Si? (Y ellas qué te dicen a ti cuando tu se lo cuentas?
N: Eh... (Silencio).

E: ¢Te dicen algo?

N: Si, pero no lo sé qué me dicen.

E: ¢No sabes qué te dicen? ;Y a tus amiguitos les cuentas cuando estas contento? ¢Se lo

cuentas a Aaréon?
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N:

E:

N:

E:

Si.
¢Y qué te dice Aarén?
Que, que le gusta.

¢Qué le gusta que estés contento? jQué bien! ;Quieres ensefiarme como haces

cuando estds muy, muy contento? Con la cara, con el cuerpo... ;Quieres?

N:

E:

N:

E:

Si.

Tengo aqui un espejo ¢lo usamos? ¢Quieres verte en el espejo?

: Si.

. A ver ¢le ponemos asi? ¢A ver cOmo es tu cara de contento?

. (Gesticula frente al espejo).

- jGuau! jQué cara mas chula pones! ¢Asi te pones cuando estds muy contento?
. Si.

- ¢Y en casa también y en el cole?

. Si.

: ¢Si? jQué bien! ¢Y qué haces con el cuerpo cuando estas contento? ¢Haces algo?
: (Estira mucho los brazos).

. jAlal ¢ Te estiras mucho?

. Si.

: ¢ Y tu alguna vez te has sentido asi de contento en el cole?

: Si y eso también, ¢y eso de atras?

: Es para guardar el espejo después, luego te lo ensefio y lo guardas si quieres t ;vale?

Vale.

¢Y cuando estas tan contento en el cole qué estas haciendo? ;qué haces cuando estas

muy contento?
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N

E

N

E

: Pues jugar.
: ¢dugar? ¢Y a qué cosas juegas?
: Pues con mis amigos.

: ¢Juegas con tus amigos? ;Y tu crees que tus amigos del cole estdn muy contentos

también?

N:

E:

N:

N:

E

Si

N

E

Si.

¢Por qué lo sabes?

Porque, porque juegan conmigo, se divierten.

: ¢Si? jQué bien! Y tu profe ;tu crees que esta contenta Patri?
. Si, Si.

: ¢Y Ana 'y Tamara también?

. Si-

: ¢Y como lo sabes?

: Porgue, porque cuando estan feliz los nifios ellas también.

: ¢ También las profes? jQue bien! ;Quieres dibujar un poco?
Si.

. Si quieres, mira, podemos dibujar lo que mas te guste del cole, me lo puedes dibujar

quieres. A ver, aqui tenemos las pinturas y voy a sacar un folio.
: Que esté limpio.

: Un folio limpio y td me tienes que dibujar aqui lo que mas te guste del cole ¢vale? Lo

que ta quieras puedes dibujar.

N

E

N

: Azul claro para hacer un mar.
: ¢Un mar? ;Pero en el cole hay un mar?

: No, pero, pero era para hacer una playa, pero, pero de dibujo.
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E: Pero, mira ¢sabes lo que quiero que dibujes tu?

N: ;Qué?

E: Lo que mas te guste pero de este cole al que vienes tu.

N: Pero esto era para hacer el suelo.

E: ¢Para hacer qué?

N: El suelo.

E: Vale, entonces si, asi esta fenomenal. A ver qué cositas vas a dibujar.
N: Por abajo, esto es el suelo.

E: Es el suelo, vale.

N: El azul claro es el mar, ¢a que si?

E: Si, pero también puede ser el suelo si a ti te gusta, puede ser lo que td quieras, como

es tu dibujo, eliges tu.
N: ¢Y si ponemos un cole en una playa?

E: jAh! Pues si tu quieres...Es como lo que mas te guste a ti del cole, el sitio que més te

guste o la persona que mas te guste o lo que ta quieras.
N: La arena se puede pintar asi la arena.

E: A ver qué vas a dibujar del cole.

N: Una playa con un cole.

E: Vale, con el sitio que mas te guste del cole ;vale?

N: Esto es la arena y yo voy a hacer el cielo que también es azul. Pero el cielo lo voy a

pintar todo azul.
E: Vale.

N: Porque hay nubes que son blancas, negras. Las negras son grises, se aparecen un

poco gris las negras.
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: ¢SI?

: Si.

- Ya tienes la arena.

: Un poco por abajo. Alguna arena esta en el mar, alguna.

: Un poquito si.

: Ahora el cielo.

: ¢ Te acuerdas de que es del cole el dibujo, vale?

- Vale.

: Has hecho la arena y el mar, precioso, y ahora lo que mas te guste del cole.
- Esto es el aire.

- Vale, el aire.

: Mira el cielo hay que hacerlo asi tumbao. Un poco quitarlo. Asi se hace el cielo.

. Asi lo haces muy bonito.

N: Y ahora... negro, eh... eh... este que es negro, es mas negro.

N:

E

el

N
ig

E

: ¢Y ahora vas a dibujar lo del cole?
Si.

: Puedes dibujar si quieres por detrads. Como aqui has dibujado la playa, puedes dibujar

cole por detrés, lo que mas te guste del cole.

: Es que los coles no los sé hacer porque son muy grandes y tienen muchas formas

uales.

: Pero puedes hacer lo que mas te guste del cole, s6lo una cosa. En vez de todo el cole,

todo el edificio, puedes hacer una cosa que te guste.

N

: jComo las ventanas!

E: Pues las ventanas, si es lo que mas te gusta lo puedes dibujar.
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N: Esto serd una arena negra, que sera como, como esto pero mas, mas, sera negra esta

arena. Y voy a llegar hasta el cielo.

E: jQué bonito!

N: Y si quiero dibujar lo otro pues me das otro papel.

E: Vale, ¢quieres otro papel y me dibujas el cole en otro papel?

N: Si.

E: Vale. A ver...

N: Otro papel.

E: Pero tiene que ser el cole esta vez, lo que mas te guste ati del cole.
N: jLas ventanas!

E: Pues entonces dibuja aqui las ventanas.

N: No, yo quiero pintarlas aqui, atras aqui.

E: Vale. Si quieres puedes dejar asi ese dibujo y lo terminamos otro rato.
N: Si.

E: Asi te da tiempo a hacer las ventanas.

N: Si. Bueno, primero las ventanas, primero las ventanas y después los cristales.
E: Vale.

N: Asi (sigue dibujando).

E: Asi estd muy bonito.

N: Con esto ya vale.

E: Vale. Pues a ver, te dejo este papel entonces.

N: Y es una raya asi.

E: Y aqui me vas a dibujar lo que te gusta del cole, que es me has dicho...
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N: jLas ventanas!

E: Las ventanas, vale. Pues entonces dibujalas.
N: Las ventanas mas grandes.

E: Vas a hacer entonces ;qué ventanas?

N: Las del cole.

E: Las del cole.

N: Este rojo que es larguisimo, un poco largo. Asi, una linea para arriba, una para aqui,
otra para alli y asi.

E: jQué bonita esa ventana! Es como la de tu clase.

N: Si. Asi, otra ventana, esta es mediana y la, y la, y esta va a ser un poco mas pequeria.
E: ¢Y por qué haces tantas ventanas?

N: Porque quiero muchas ventanas.

E: ¢Y es como ati te gusta?

N: Si.

E: ;Si?

N: Si y si haces un palo para arriba, un palo para alli, un palo asi, otro palo asi y otro

palo asi se parece como los galas.

E: Si.

N: Y ahora voy a hacer asi, asi, asi y asi.

E: jQué bonito! ;Has acabado?

N: Si.

E: jEsta precioso! /Quieres que lo guardemos aqui para seguir?
N: Si.

E: Vale, pues mira lo dejamos aqui...
148



N: Y ahora los cristales.
E: jAh! (Vas a pintar los cristales? Vale, vale.

N: Los cristales seran... de color azul. Si y sin papel, porque asi se ve mas claro desde

lejos.

E: Asi puedes ver todo el barrio. ¢ Te gusta por eso?

N: Si. Pero estas son ventanas de cristal, de mentiras.

E: Si, son de mentira, pero bueno son las que a ti te gustan.
N: jPero esas son de verdad!

E: Si, son de verdad.

N: Pero...

E: ¢Y qué te gusta ver por la ventana?

N: Pues las, las cosas que vea... como pajaros o palomas.

E: ;Si?

N: Los buitres no, porque los buitres pican mucho los buitres.
E: ¢Los buitres?

N: Si.

E: ¢Esos no te gustan?

N: Si me gustan porque los veo siempre en Cabarceno.

E: jAh! ;Te gusta ir a Cabarceno a ti? ;Te gustan los animales?
N: Siy ahi estan los buitres.

E: Yo no les he ido a ver todavia.

N: Esta sera la ventana azul. (Se oye una voz de fondo) El que habla asi es Pepe (el

conserje del centro).

E: Creo que si. Esta mesa se mueve mucho ¢verdad? La tengo que sujetar.
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N:

E:

: Si. ¢Por qué se mueve mucho?

: Porque esté coja.

. 'Y a veces se mueve mas veces, pero a veces no se muevo.

: Claro porque la estoy sujetando yo con las manos. Mira, las tengo aqui por eso.

: 'Y mira, cuando yo me muevo no se oye. ;Qué estaran haciendo los de mi clase?
: Estan terminando una actividad que luego vas a hacer td. No te preocupes, ¢vale?
: Ahora una vez.

: Ahora enseguida vamos para alla, cuando termines.

- 'Y después le toca a Julia.

. Si, después le toca a Julia.

¢Y por qué no podia ir otra chica?

Porque Ana (maestra de apoyo y mi contacto principal para los encuentros del

proyecto) ha elegido a Julia, pero otro dia otra chica y otro dia otro chico también. (Esta

explicacion se debe a que la tutora les presento la entrevista como un premio por su

buen comportamiento en clase, con el objetivo de aumentar su motivacién hacia la

propuesta).

N:

E:

Porque hoy me ha tocao a mi.

Tus amigos van a venir, has empezado tu pero luego les toca venir a otros nifios.

N: Si. Ahora la ultima serd de color... jVerde! {No, mejor negro! Voy a encontrar el

negro... jaqui! Mejor el pequetio. Asi y asi.

E:

N:

E:

N:

Precioso tu dibujo. Y entonces ¢qué has dibujado, que me quede a mi claro?
Ventanas y una playa.
Y las ventanas ¢por qué es lo que mas te gusta del cole?

Una playa con un cole.
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E: Vale, ¢lo dejamos aqui?
N: Si.

E: Y ademas de lo que me has contado antes que te gusta mucho jugar con tus amigos

¢qué otras cosas te hacen estar asi muy feliz, muy feliz en el cole?
N: Pues pintar.

E: ¢Pintar te gusta?

N: Si.

E: ¢Qué mas cosas te gustan?

N: Eh... leer cuentos.

E: ¢Si? ¢Y qué mas?

N: A ver que, que se me ocurre.... Eh pintar con lapiz.

E: ;Si? Y de todas las personas que hay en el cole, de los profes, los amigos,... jcon

quién es con los que mas te gusta estar en el cole?
N: Con Aaron.

E: ¢Aardn quién es?

N: Mi comparfiero.

E: ¢Y con quién mas te gusta estar?

N: Con Miguel.

E: ¢Qué es otro amiguito de clase?

N: Y con Lorian.

E: ¢Con?

N: Con Lorian. Y con David y Ainara.

E: O sea con todos tus amiguitos de clase te gusta estar.

N: Si.
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E: ;Y tuprofe...?

N: Con Ana, con Tamara, con Patri.

E: ¢Con quién te gusta més estar?

N: Con Tamara.

E: ¢Y qué hace Tamara que te pone a ti muy contento?

N: Pues me siento con ella, me siento al lado suyo, me tumbo en el lao suyo, en el cole.
E: ¢Enel cole? Y con los amigos ¢qué hacen ellos que te pone contento?

N: Pues también me tumbo con ellos, me siento en el lao de ellos,....

E: ¢Y eso es lo que mas te gusta?

N: Si.

E: Y luego, de todo el cole, de todos los sitios del cole ¢cuéles son los que mas te

gustan?

N: Eh...

E: De todos puedes elegir.

N: Las ventanas, las paredes, las clases, las pizarras,...

E: Pero si tienes que elegir uno ¢;cual te gusta mas: el pasillo, tu clase, el patio, la

biblioteca...?

N: El recreo.

E: ¢El patio de recreo?

N: Si.

E: ¢Quieres que luego vayamos y hagamos unas fotos al patio?
N: Si.

E: ¢Te apetece?

N: Si.
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E: ¢Leemos ahora un cuento?

N: Si.

E: Mira, te voy a leer el cuento de un nifio que se llama Andrés y que conoce a un hada.
N: jPero yo también tengo un amigo que es Andrés!

E: ¢Si? Pues es Andrés como el del cuento y que tiene una amiguita que es un hada.

(Quieres que lo leamos? Se llama “Aventura en el rio”.
N: Porque hay una trucha en el rio.

E: Porque esta en el rio el hada y el nifio esté triste. A ver qué pasa.... (Empezamos el
cuento?

N: Si.

E: ¢Qué haces tu en clase, te preparas de alguna manera para leer el cuento?
N: Si.

E: Estds muy atento, escuchas mucho,...

N: Escucho mucho.

E: ¢Vas a escuchar mucho el cuento?

N: Si.

Lectura del cuento “Aventura en el rio” de Begofia Ibarrola.

E: ¢Te ha gustado el cuento?

N: Si.

E: Entonces tu cuando estaba yo contando el cuento ¢has escuchado qué cosas hacia

Andrés cuando estaba triste y queria ponerse contento?
N: Si.

E: ¢Qué cosas hacia?

N: Encontrd un hada brillante.
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E: Encontrd un hada brillante si y ¢qué le conté el hada?
N: No me acuerdo.

E: ¢(No te acuerdas? No pasa nada. Y tU cuando quieres estar muy contento, muy
contento ¢qué cosas haces? Un dia que te levantas un poco triste y dices “quiero estar

contento” ;qué haces?

N: Jugar para estar contento.

E: ¢Juegas para estar contento? ;Y en cole qué cosas haces?

N: Cuando estoy triste hago... a ver qué hago... hago a ver... jugar con mis compafieros.
E: ¢Y qué més cosas?

N: Leer cuentos.

E: Leer cuentos. ;Y qué otras cosas te ponen a ti contento?

N: Eh... es que ya no me acuerdo de ninguna mas.

E: Y si uno de tus amiguitos del cole, de los que me has dicho, como Aaron esta triste

¢haces tu algo para que se ponga mas contento?

N: Si.

E: ¢Qué cosas haces?

N: Pues decirle algo para que juegue conmigo.

E: ¢Si? ¢Qué cosas le dices?

N: Aardn juega conmigo que asi te pones contento.

E: ¢Si? (Y qué mas cosas?

N: Pues... juega conmigo al balon.

E: jQué bien! Y, entonces, ¢a ti te gusta como es el cole?
N: Si.

E: ¢Y te gustaria que fuese de otra forma? ;Te gustaria cambiar alguna cosa?
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N:

E

: El... una ventana abajo o arriba.

: Més ventanas, ¢qué mas cosas?

: Més banderas, que hay banderas.

: ¢ Mas banderas como las que hay en la puerta al entrar?
: Si.

: ¢ Y qué mas cosas te gustarian?

: Porque mira una luna contenta y una triste.

: Es verdad. ;Qué mas cosas te gustaria cambiar?
: Eh... las paredes por otras paredes.

: ¢Y cOmo serian las otras paredes?

: Pues de un distinto color.

: ¢De otros colores?

Si.

. ¢Y qué cosas haces en el cole que te gustaria hacer en el cole mas veces, que haces

pocas veces Yy quieres hacerlas todo el rato?

N:

E:

Pintar unas letras, borrar las letras para volverlas a pintar.
¢Y qué mas cosas?

: Me columpie en los columpios.

: ¢Mas rato en los columpios te gustaria?

. Si.

: ¢Me quieres contar alguna cosita mas?

. Si.

: ¢Qué mas cositas? Lo que tu quieras me puedes contar.
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N: Me bajo en el tobogéan y vuelvo a subir.

E: ¢Eso es lo que te gusta?

N: Si. Ver a las gallinas, como esa (sefialando un dibujo).

E: ¢Como esa que esta ahi colgada? ¢ Te gustan entonces los animales mucho?

N: Si. Y los burros. Porque esos son burros, lobos, conejos, ciervos.

E: Si. ¢Quieres que vayamos a hacer entonces las fotos?

N: Si.

E: ¢Qué sitios del cole hemos dicho que son los que mas te gustan para hacer la foto?
N: Los arboles.

E: ¢Los arboles son lo que mas te gusta?

N: Si, porque estan creciendo las hojas. Y los arbustos y la hierba y las flores y las

margaritas.
E: ¢Todo lo que te gusta esta en el patio?
N: Si.

E: Vale, pues entonces lo que vamos a hacer es te dejo la camara, nos vamos al patio y

haces la foto ¢vale?

N: Vale.

Una vez hecha la foto nos despedimos.

E: Muchisimas gracias, me has ayudado muchisimo.

N: (Risas) Si.

Fin de la entrevista.
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ENTREVISTA 3 (N i ﬁa 4 aﬁOS) : §...............................§

Mi primer contacto con esta nifia tuvo lugar en el momento de la llegada al centro
por la tarde. Esperaba junto con su tutora para recibir a los nifios/as y presentarnos.
Desde el minuto uno la nifia se mostrd6 motivada para hacer la entrevista, asi que nos
dirigimos al aula correspondiente. Antes de comenzar con las preguntas, pasamos unos
minutos conociéndonos un poco mas y compartiendo risas. Cuando la actitud de la nifia

era positiva y se mostraba receptiva empezamos con la entrevista.

E: Todo lo que digamos se va a quedar aqui guardado ¢vale? ¢La ponemos aqui?

N: Si.

E: Muy bien. Mira ¢sabes por qué estoy yo en el cole entonces? ;Qué te han contado?
N: Porque hacemos cosas en clase, jugamos.

E: .Y me lo vas a contar?

N: Si.

E: ¢Estas hoy muy contenta?

N: Si.

E: Muy bien. A ver lo que yo vengo a hacer aqui al cole es saber qué cosas 0s gustan a
todos los nifios para asi convertir la escuela en un sitio que os guste muchisimo, que os

encante y os lo paséis muy bien. ;Me vas a ayudar?
N: Si.

E: Te voy a ensefiar una foto ;vale? Mira ¢ves a esta nifia? ;COmo crees que esta esa

nifia?

N: Alegre.

E: ¢Si? ¢Por qué lo sabes?
N: Porgue esta riéndose.

E: Si. /Y t0 alguna vez has oido hablar sobre la felicidad?
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N: No.
E: ¢Nunca? ¢No te lo han contado tus papés o en el cole?
N: No.

E: ¢No? Pues mira, felicidad es cuando tu estds muy alegre, estas muy contenta, como
esta esa nifia con esa sonrisa gigante. ¢Sabes lo que es entonces felicidad?

N: Si.
E: Muy bien. ;Te apetece hacer un juego con unas fotos? ¢Si?
N: Si.

E: Vale, mira. Voy a sacar unas fotos que tengo aqui y tu me tienes que decir qué nifio
esta feliz ;te apetece? (Si?

N: Si.

E: Muy bien. Las voy a poner aqui todas las fotos, a ver si sabes tu como estan estos

nifios. A ver... ;me dejas un huequito? Hay un montdn de fotos ¢verdad?
N: Si.

E: ¢Sabes t0 qué nifio esta feliz? ;Cual crees que estéa feliz?

N: Este y este (sefialando a los nifios correctamente).

E: ¢Por qué?

N: Porque estan riéndose.

E: iSi' ;Y los demas nifios cOmo estan?

N: Este triste, este enfadado y ese enfadao y este gritando.

E: ¢Gritando? ¢Quieres que recojamos las fotos? Has hecho muy bien este juego. A

ver... vamos a recogerlo por aqui. Y tu cuando estas contenta ¢a ver como haces?

N: (Sonrie).
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E:

iAla qué sonrisa! jQué bonita! Y td cuando estds muy contenta, muy contenta y

vienes al cole ¢se lo cuentas a tu profe?

N: Si.

E: ¢Si? (Qué la dices?

N: Pues que estoy contenta y quiero jugar con mis amigas.

E: ¢Y se lo ensefias de alguna manera o sélo se lo dices?

N: Se lo digo.

E: ¢Y atus amigos?

N: También.

E: ¢Y qué les dices a tus amiguitas del cole?

N: Pues que voy a jugar con ellas, juego a winx, a muchas cosas.

E: Qué bien. ¢Y tu alguna vez te has sentido asi muy contenta en el cole?

N: Si.

E: (Cuando? ¢ Me puedes contar qué estabas haciendo, donde estabas,...?

N: En el cole.

E: ¢Y qué hacias?

N: Pues jugabamos despues de desayunar.

E: ¢Y con quién jugabas?

N: Pues a veces con Pablo, con Victoria y Iker, con Miriam y con Sandra y con Laura y
con Sheila.

E: Con un monton de amigos. ¢Y ta crees que todos los amigos del cole se sienten

felices en el colegio, se sienten contentos?

N:

E

Si.

: ¢Y como lo sabes tu?
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N:

E:

: Porque hay alguno que, que es malo y, y nos hace cosas a unos.

: ¢ Y tus amiguitos entonces estan felices?

: Si.

: &Y qué hacen?

: Pues juegan conmigo.

. oY ta profe, Marta? ¢ TU crees que esté feliz?

: Si.

: &Y por qué lo crees?

: Porque hace cosas con Sergio y le castiga.

: Entonces en ese momento no estara muy feliz cuando le castiga ¢no?
: No.

- ¢ Y contigo esté feliz?

. Si.

: ¢Qué te dice a ti?

: Pues cuando uno levanta la mano, le contesta y le dice la palabra.
: ¢Cuando dices las cosas bien se pone contenta Marta?

. Si.

: Y cuando mas? ;Lo sabes?

: No.

: ¢Quieres dibujar un poquito?

Si.

Vale. Mira, tengo aqui un folio en blanco, juy! A ver donde lo he puesto... aqui esta y

unas pinturas que me ha dejado Marta. ;Me dibujas lo que mas te guste de este cole? Lo

que a ti mas te guste ;vale?
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N: Si.
E: ¢Qué vas a dibujar?
N: Una casa.

E: ¢Y de este cole es lo que més te gusta? Qué bonito dibujas. Entonces ¢qué es lo que
mas te gusta de este cole? Para que me lo dibujes.

N: La casa.

E: ¢(Qué casa?

N: Esta.

E: ¢Pero donde esta esa casa que no sé yo cual es?

N: La mia.

E: jAh! Es la tuya, ¢la de tus papas y la tuya?

N: Si.

E: ¢Y luego vas a dibujar el cole, lo que mas te guste?

N: Si.

E: Vale. ;Vas a dibujar un poquito mas? ;0 no quieres dibujar mas de tu casa?
N: No.

E: ¢Y del cole quieres dibujar alguna cosa?

N: Si.

E: A ver qué dibujas de este cole tan chulo que tenéis.

N: El tejao voy a dibujar.

E: Vale. jEs el tejao del cole! ;Y qué mas cosas te gustan de este cole?
N: Los juguetes.

E: Los puedes dibujar también entonces.
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N: jUy, el negro!

E: El color que te guste. ¢Pensaste que era otro color?
N: Si.

E: ¢Quién es esa nifia?

N: Yo.

E: ¢Eres th en el cole? jQué bien lo estas haciendo! ¢Quieres que encienda la luz, asi

igual vemos un poco mejor?

N: Si.

E: Voy a encenderla. ¢Asi mejor?

N: Si.

E: Vale. jQue guapa te estas dibujando! ;Y queé estabas haciendo en el cole?

N: Pues hoy hemos tenido gimnasia y en gimnasia hemos jugao al pulpo. E: ¢Y te gusta

ati? ¢Te lo pasas bien en gimnasia?

N: Si.

E: Qué bien. ¢Vas a dibujar algo mas o no te apetece?

N: No.

E: ¢(No? ;Lo guardamos?

N: Si.

E: Muy bien. ;Quieres que hagamos un juego con el espejo que tengo aqui guardado?
N: Si.

E: Mira, ;te acuerdas de los nifios de las fotos que te he ensefiado? Pues esos nifios
tenian la cara feliz, otros me has dicho que triste,... ;Quieres ver como es tu cara de

feliz en este espejo?

N: Si.
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E: A ver coémo pones la cara de feliz. Espera que lo sujete... a ver que es un poco

complicado. Asi. ¢(Me ensefias tu cara de feliz?
N: (Sonrie).

E: jQué guapa con esa sonrisa! ;Qué haces t cuando estés feliz? Enséfiamelo.
N: (Sonrie).

E: ¢Te pones asi de contenta? ;Y te mueves?
N: Si.

E: ;Cdmo te mueves? ;Me lo ensefias?

N: Pues bailo.

E: ¢Bailas? ¢;Quieres bailar un poco?

N: Yo sé cantar la de “mosa”.

E: ¢La quieres cantar y bailar?

N: (Gesto de timidez).

E: ¢No te apetece? Bueno pues otro rato.

N: Vale.

E: Vale, lo que ta quieras. ¢Dejamos el espejo ahi para que veas lo contenta que estas o

lo guardamos?
N: Lo guardamos.

E: Muy bien. A ver... y ademas de gimnasia, que me has dicho que te lo pasas muy bien

¢qué cosas te hacen estar muy feliz y muy alegre en la escuela?
N: Pues... pues que jugamos en el patio, sacan motos.

E: ¢En el recreo me dices?

N: Si.

E: ¢Y qué otras actividades te gustan?

163



N: Mmm...

E: Que hacéis en clase.

N: Pues...mmm...

E: ¢Me cuentas alguna que te acuerdes ademas del recreo?
N: Pues que desayunamos en clase.

E: ¢Si? ¢Y te gusta desayunar en clase?

N: Si.

E: jQué bien! ;Con todos los compafieros? ;Y cdmo hacéis el desayuno? Me lo cuentas
que yo no lo sé.

N: Pues hacemos una rifa y al que le toque la mesa va a buscar a toda la mesa.

E: ¢Si? jQué bien! Y de todas las personas que hay en este cole, de los profes, los

amigos,... /con quién son con los que mejor te lo pasas?
N: Pues con Miriam, con Laura, con Sandra y con Sheila.
E: ¢Qué son tus amigas de clase?

N: Si.

E: Pues luego me las ensefias ¢vale? Para yo conocerlas. ;Y qué cosas hace tu profe

Marta que te ponen muy contenta?

N: Pues que hace... pone juegos y hacemos fichas.

E: ¢Y eso te gusta?

N: Si.

E: ¢Y qué mas?

N: Pues dibujamos dibujos, hacemos fichas de hacer y de repasar, de nimeros.
E: ¢Y te gusta también?

N: Si.
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E: ¢Y lo que més te gusta de todo qué es?
N: Pues jugar con mis amigas.

E: Qué bien. Y todas tus amigas del cole ¢qué cosas hacen que te ponen a ti muy feliz y

muy contenta?

N: Que juego con ellas.

E: ¢Eso es lo que mas feliz te hace?

N: Si.

E: Y luego, de todos los sitios que hay en el cole, ¢cual es el que mas te gusta?
N: Mi clase.

E: ¢Por qué?

N: Porque tiene muchos juguetes y... y para leer libros.

E: ¢Si? ¢Quieres que vayamos a tu clase y la hagamos unas fotos?

N: ¢A mis amigas?

E: No, atu clase. ¢ Te dejo la camara y las haces t0?

N: Si.

E: Muy bien.

E: Ahora si te apetece podemos leer un cuento. ¢Quieres que lo leamos?
N: No.

E: Es la historia de un nifio que se llama Andrés y que conoce a un hada. ;Y sabes cdmo

se llama el cuento?

N: ;Como?

E: Aventura en el rio. ¢Quieres leerlo?
N: No.

E: ¢No te apetece?
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N:

E:

No.

Muy bien, pues nada. Y entonces tu cuando vienes un dia triste al cole y te quieres

poner muy contenta, muy contenta ;qué haces?

N:

E:

N:

E:

N:

E:

Pues juego con mis amigas y...

JY qué mas?

Y nada maés.

Y en tu casa, cuando estas triste y te quieres poner contenta ¢qué haces?
Pues juego, pues hago una alfombra que tengo para hacer animales.

¢Si? Qué bien. Y si un dia vienes al cole y hay una amiguita tuya de las que me has

dicho que esta muy triste ¢haces algo para que se ponga contenta?

N:

E:

Si.

¢Qué haces?

: Pues juega conmigo.

: ¢ Y asi se pone contenta?

. Si.

: Qué bien. Mira, me has dicho que te gusta mucho tu cole ¢{no?
. Si.

: ¢ Y te gustaria cambiar algo del cole?

: (Silencio).

: Alguna actividad que quisieras hacer y que no se hace, algliin juego,....
: (Silencio).

: ¢QUE juegos te gustan para decirselo a Marta?

: Pues al escondite inglés y a mama osa.

: ¢Y aeso te gustaria jugar en clase?
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N: Si.

E: ¢Y te gustan los colores del cole?

N: Si.

E: Muy bien. ;/Me quieres contar alguna cosa mas?
N: No.

E: ¢Lo paramos aqui?

N: Si.

E: Muchisimas gracias por todas las cosas que me has contado, me has ayudado

muchisimo.

Fin de la entrevista.
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ENTREVISTA 4 (Nifo 4 aios):

Como en el caso anterior, tuve contacto con este nifio en su llegada al centro por la
tarde. Por peticion de su tutora no realizamos ninguna actividad conjunta en el aula para
fomentar un estado de animo positivo, por este motivo, pasamos los minutos previos a

la entrevista jugando.

E: Todo lo que digamos a partir de ahora se va a quedar guardado aqui y asi luego se lo

podemos ensefiar a mama o a papa o a Marta ¢vale?
N: Vale.

E: ¢Sabes por qué estoy yo aqui?

N: ¢Por qué?

E: Pues mira, he venido al cole para saber qué cosas os gustan a los nifios y a las nifias
de este cole. Y asi decirle a las profes que las hagan en clase, que las hagan en el recreo.
¢ Te apetece ayudarme?

N: Si.

E: ¢Si? Mira, te voy a ensefiar esta foto ¢sabes ti como esta esta nifia?
N: No.

E: ;:Como esta? Mirala bien.

N: Con pecas.

E: Con pecas ¢y qué mas?

N: Pues...

E: ¢(No lo sabes?

N: No.

E: ¢TU crees que esté triste o contenta?
N: Contenta.

E: ¢Si? ¢Por qué lo sabes?
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N: Porque esta riendo.

E: Muy bien. (Y tu alguna vez has oido hablar sobre la felicidad?
N: Si.

E: ¢Si? ¢Sabes lo que es?

N: Si.

E: (Me lo puedes contar?

N: Si.

E: A ver cuéntame qué es la felicidad.
N: Estar contento.

E: ¢Si? ¢Quién te lo ha contado?

N: Nadie.

E: ¢Lo has oido tu por ahi?

N: No.

E: ¢Y coOmo sabes qué es la felicidad?
N: Porque me lo ha dicho mi madre.

E: jAh! Te lo ha contado ti madre, muy bien te lo ha contado. ¢Quieres que hagamos un

juego con unas fotos?
N: Si.

E: Muy bien. Mira, voy a poner unas fotos por aqui, esta foto... y td tienes que adivinar

cuales de todos estos nifios estan felices ¢vale?

N: Vale.

E: Asi. (Cual crees tu que esta feliz?

N: Este, este y... ninguno mas (sefiala correctamente las fotos).

E: Muy bien. ;Por qué sabes que son estos dos?
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N: Porque estan riendo.

E: Muy bien. Y de los demas... ;.cOmo crees que estan los demas nifios?

N: Este enfadao, este triste, este enfadao y este (gesto de miedo)... no lo seé.

E: ¢lgual tiene un poco de miedo y esta asustado?

N: Pues igual.

E: Si. Muy bien, has acertado todos, qué bien has hecho el juego, madre mia. Y tu
cuando estas muy contento, muy contento ¢qué haces? ¢Cémo te pones? ;Me lo
ensefias?

N: (Sonrie).

E: ¢Sonries? ¢Y qué méas haces?

N: Pues...

E: ¢Cdmo pones el cuerpo o la cara?

N: Pues...

E: ;Sélo sonries?

N: Si.

E: ¢Quieres que saquemos un espejo y asi ves cdmo sonries?

N: Si.

E: Mira, voy a ponerte aqui el espejo, a ver que no se me caiga. ;Como sonries?
N: (Sonrie).

E: jQué bien! Sonries muy bien, como los nifios de la foto ¢verdad?

N: Si.

E: Si ¢Lo dejamos aqui para que te veas sonriendo?

N: Si.

E: Y td cuando estds muy contento, cuando estéas feliz ¢lo saben tus amigos del cole?
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: Si.

- ¢Y como lo saben?

: Pues porque me ven que me estoy riendo.
: ¢Si? ¢ Y ta se lo cuentas?

: No.

: ¢ Te ven ellos directamente?

: Si.

: ¢ Y atu profe, a Marta?

: No.

: ¢{No se lo cuentas tampoco?

: No.

: ¢Ni se lo ensefias?

: No.

: ¢Y ella sabe cuando ta estas contento?

. Si.

: ¢Si? ¢Como lo sabe?

: Pues porgque me ve que estoy sonriendo.

: Si, porque te ve sonriendo, claro. ¢Y tu alguna vez te has sentido asi, muy contento,

el cole?

. Si.
: ¢Cuando? ¢Qué estabas haciendo?
: Pues cuando juego y cuando estoy haciendo un trabajo.

: ¢ También?
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: Si.

: ¢QUE te gusta més jugar o hacer trabajos?

: Hacer trabajos y jugar.

: ¢Si? ¢Con quién te gusta hacerlo?

: Con... con Erik y con Pablo.

- ¢Son dos comparieros de clase?

: Si.

: Qué bien. Y tus amigos del cole, Erik y Pablo, ¢tu crees que estan felices en el cole?
. Si.

: ¢Y como lo sabes?

: Porque se estan riendo

: ¢Si? ¢Y que mas hacen? ¢Hacen alguna cosa mas?
: Pues... no lo se.

: ¢No lo sabes? ;Y tu profe? ;Tu sabes cuando esta feliz Marta?
: jMarta no juega!

: ¢{No juega?

: No.

: ¢ Y entonces tu crees que no estara feliz?

: Pues si esta feliz pero no juega.

: ¢Y por qué sabes que esta feliz?

: Pues no lo sé

: ¢ Y tU crees que si jugara estaria mas feliz?

: Pues si.
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E: Seguro que si ¢verdad? La tenemos que decir entonces que juegue un poco mas.
N: Si.

E: ¢Te apetece que hagamos un dibujo?

N: Si.

E: Vale, voy a sacar este folio en blanco que tengo aqui y estas pinturas que me las ha
dejado Marta, que son las de tu clase. Me dibujas lo que mas te gusta del cole, lo que
mas, lo que mas, jeh! Tienes que elegir. Piénsalo, a ver qué es lo que mas te gusta de
este cole.

N: Pues... pues lo que mas me gusta...
E: O tus amigos o la clase o el recreo...
N: jMis amigos!

E: ¢Tus amigos lo que maés te gusta? Pues dibujalos y asi me los ensefias que yo no les

coNnozco.
N: (Tras unos minutos muy concentrado dibujando).Ya.

E: jQué bonito! ;Me cuentas qué has dibujado? ;Quiénes son los del dibujo?

N: Este es Erik y este es Pablo.

E: ¢Si? ¢Como estan Erik y Pablo?

N: Contentos.

E: jEs verdad! Les has dibujado una sonrisa enorme, sobre todo a este, ¢quién es este?
N: Pablo.

E: ¢Pablo se rie mucho?

N: Si.

E: ¢Y esta siempre contento?

N: Si.

173



E: ¢Y queé estan haciendo en este dibujo?

N: Pues estan jugando en el recreo al pilla-pilla.

E: ¢Al pilla-pilla? Qué bien. ;Quieres que guardemos el dibujo aqui?
N: Si.

E: Muy bien. Esté precioso, me encanta tu dibujo. Y ademas de jugar en el recreo con
Erik y con Pablo ¢qué cosas te hacen estar muy contento y muy feliz en el cole?

N: Pues... pues nada mas.

E: ¢No te gusta hacer otras actividades ademas de jugar al pilla-pilla?
N: No. Pues jugar a las motos.

E: ¢A las motos? Ya hay otra cosa ¢y qué mas?

N: Jugar al tobogan.

E: jAl tobogan! ;Juegas al tobogan en el recreo o en otros tiempos también?
N: En el recreo y en otros tiempos pues en casa.

E. En la calle te lleva mama al parque ¢no?

N: Y en casa también tengo uno.

E: ¢Tienes un tobogan?

N: Si.

E: jQué suerte!

N: Y unos columpios y una caseta.

E: O sea que tienes una casa muy grande.

N: Si.

E: Qué bien ;Y alguna cosa mas que te guste hacer en el cole?

N: Pues... en casa también me gusta jugar con mi hermana.
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E: ¢Si?

N: Si.

E: Qué bien.

N: Es un bebé.

E: ¢Es un bebé?

N: Y tiene un afio.

E: Un afiito...

N: Y va a cumplir dos afios.
E: .Y la cuidas tu?

N: Si.

E: Qué bien. Y de las personas que hay en el cole ;con quién es con la que mas te gusta

estar? De todas.

N: Pues con Pablo.

E: ¢Y de las profes?
N: Pues con Marta.

E: Con Marta, qué bien, que es tu tutora. ;Y quée hace Marta que te pone a ti muy

contento?

N: Pues nos ensefia cosas.

E: ¢Y eso te gusta?

N: Si.

E: ¢Y qué mas hace?

N: Pues nos manda hacer lo que tenemos que hacer y hacer dibujos.
E: ¢Y eso te gusta?

N: Si.
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N:

E:

: ¢ Y qué méas hace para que 0s pongais muy contentos?

: Pues a mi nada mas.

: ¢Nada?

: No.

: ¢ Y tus amiguitos Pablo y Erik qué hacen?

: Lo mismo que hago yo.

: ¢Y qué cosas son esas?

: Pues dibujar y cuando nos manda la profe también, también escuchan.
: ¢Si? ¢Y eso ati te pone contento?

. Si.

: ¢ Te gusta mucho cuando juegan contigo?

Si.

Y de todos los sitios que hay en el cole, que hay un monton, ¢cudl es el que mas te

gusta de todos?

N:

E:

El parque.

¢Por qué?

: Porgue tiene arboles y flores.

: ¢Luego me lo ensefias y hacemos unas fotos?

. Si.

: ¢Te dejo la camara y las haces tu?

. Si.

: Muy bien. ;Quieres que leamos ahora un cuento?

: Si.
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E: Vale. Mira, te lo voy a ensefiar... es un cuento de un nifio que se llama Andrés y que
estaba un poco triste y conoce a un hada. ¢Quieres que lo leamos?

N: Si.

E: ¢Qué haces tu cuando vas a leer un cuento? ;Haces algo?
N: Pues si, ponernos en...

E: ¢En circulo?

N: Si.

E: ¢Y escuchar mucho?

N: Si.

E: (Empezamos?

N: Si.

Lectura del cuento “Aventura en el rio” de Begofia Ibarrola.
E: ¢Has escuchado que hace Andrés cuando quiere sentirse contento?
N: Si.

E: ¢Qué cosas hace Andrés?

N: Pues... pensar.

E: ¢Vaal rio a pensar?

N: Si.

E: ¢Y qué més cosas hace?

N: Pues... ir al cole.

E: ¢Iral cole?

N: Si.

E: ¢Y el hada qué consejos le da? ¢Qué le dice que haga a Andrés?
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: Pues hacer la tarea.

: ¢SI?

: Si.

: Y tl cuando quieres estar contento y sentirte muy bien ;qué haces?
: Sonreir.

: &Y qué mas?

: Pues jugar.

:¢Y enelcole?

: Lo mismo.

: (L0 mismo?

. Si.

- 'Y si un amigo del cole estd muy triste ¢haces algo para que se ponga contento?
: Pues... nunca ninguna esta triste.

: ¢{NO0? jPues qué suerte! ;Y a ti te gusta este cole como es?

. Si.

: ¢ Te gustaria cambiar alguna cosa?

: No.

: ¢Qué fuese de otra forma?

: No.

: ¢Nada, nada?

: Nada, nada.

: Ni los colores, ni los juegos,... ¢algun juego nuevo te gustaria?
: Una pista nueva.
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: ¢(CUudl? ;Una pista nueva?

: Si.

: ¢ Y alguna cosa mas querrias?

: Pues... no.

: ¢ Y te gustaria hacer algo en el cole mas veces de las que lo haces?
- No.

: ¢ Tampoco? ;Me quieres contar alguna cosa mas?

- No.

: ¢Hemos acabado

: Pues si.

: Muchisimas gracias por todo.

Fin de la entrevista.
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ENTREVISTA 5 (Nifia 3 afios):

En todas mis visitas al centro tuve contacto con esta nifia, por lo que ya teniamos
cierta confianza cuando la propuse la entrevista. Se mostré muy interesada y en los

minutos previos de iniciar las preguntas no paraba de hablar y reir.
E: Todo lo que hablemos nosotras se va a quedar aqui guardado ¢qué te parece?
N: Bien.

E: Y asi se lo podemos ensefiar a tus amigos de clase, a Pedro que vino el otro dia, a
papa, a mama, a las profes ;te parece?

N: Si.

E: ¢ Te acuerdas por qué estoy yo aqui?

N: Si.

E: ¢Por qué? Cuentame. ¢Te acuerdas o te lo cuento yo? ;Te lo cuento?
N: Si.

E: Pues estoy aqui porque he venido para saber qué cosas 0s gusta hacer a los nifios en
este cole, a qué os gusta jugar, en qué sitios,... y asi convertir el cole en un sitio que os

encante y donde os lo paseis super bien.
N: ¢Aqui?

E: Si. ¢ Te apetece ayudarme?

N: Si.

E: Te voy a ensefiar...

N: A mi me gusta este color.

E: ¢Si? Pues ahora mismo pintamos, vamos a dejar aqui las pinturas ¢vale? Te voy a

ensefiar esta foto ¢sabes como esta esa nifia?
N: (Silencio).

E: ¢Cdmo estd? Mira la foto a ver qué te parece.
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N: (Silencio).

E: ¢Como crees que se esta sintiendo esa nifia?

N: (Silencio).

E: ¢Me lo cuentas?

N: Si.

E: ;Como?

N: jSonriente!

E: Sonriente, ¢tU crees que esta contenta?

N: Si.

E: ¢Si? ¢Por qué?

N: Porque sonrie.

E: Porque sonrie, qué bien. ;Y td alguna vez has oido hablar sobre la felicidad?
N: No.

E: ¢No? ;No te lo han contado en casa, en el cole?
N: No.

E: Pues felicidad es cuando tu estas muy contento y muy alegre como esta nifia y

sonries y te lo pasas bien.

N: Hay pegamento.

E: Pero escucha ¢vale? ;Sabes lo que es?

N: Si.

E: ¢Quieres entonces que hagamos un juego con unas fotos?

N: Si.
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E: ¢Si? Mira, voy a sacar este montén de fotos que tengo ¢son muchas, eh? Y tienes que
adivinar cual de todos los nifios que salen esta contento, de todos. ¢Cudl crees tu que

esta contento?

N: Este, este.

E: iSi! ¢Por qué?

N: Porque... porque si.

E: ¢Pero por qué has dicho estos dos y no otros? ;Qué hacen esos nifios para estar tan

contentos?

N: jSonrien!

E: ¢Y sabes como estan los demas?

N: Pensando, asustado, no lo sé y llorando.

E: Esté triste la que has dicho que no lo sabes. (Y t0 cuando estas muy contenta como lo

ensefias? Como estos nifios en la foto. ;Como pones la cara?
N: No sé.

E: (Lo miramos en este espejo que tengo aqui?

N: Si.

E: A ver como pones la cara cuando estas contenta.

N: (Sonrie).

E: ¢Y el cuerpo? ¢Qué haces con el cuerpo?

N: Nada.

E: ¢(Nada? ;Lo dejas quieto o te mueves y te lo pasas muy bien?
N: Nada.

E: ¢(Nada? ;Solo con la cara?

N: Si.
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E: ¢Quieres que dejemos aqui el espejo para que te veas?
N: Si.

E: ¢Si? Vamos a ponerlo asi pata que ta te veas ;vale?
N: Es mejor asi.

E: ¢Asi? ¢ Te ves asi bien lo contenta que estas?

N: Si.

E: jAla qué sonrisa mas grande he visto yo por ahi! ;Y cdmo saben los amigos del cole
y tu profe que estéas contenta?

N: Porque si.

E: ¢Como lo saben? Cuéntame.

N: No lo sé.

E: ¢Y se lo cuentas a tu profe cuando vienes contenta al cole?
N: Si.

E: ¢Si? ¢Qué le dices?

N: Estoy sonriendo y ya esta.

E: .Y no la dices nada?

N: No.

E: ¢Y atus amiguitos del cole les dices algo?
N: Si.

E: ¢Qué les dices cuando estas contenta?

N: Mi cumple es el 20.

E: ¢Y estas contenta cuando es tu cumple?

N: Si.
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N:

E

: &Y qué les dices a tus amiguitos?

: Pues nada, porque no lo sé.

: ¢No sabes qué les dices?

: No.

: ¢Nada? ;Y td alguna vez estas muy contenta y muy feliz en el cole?
: Si.

: ¢Si? ¢ Me cuentas cuando?

: (Silencio).

: ¢Cuéndo estas muy contenta en el cole? ;Qué haces?

- Jugar.

: ¢Jugar a que?

: (Silencio).

- (A qué te gusta jugar?

: No lo sé.

: Piénsalo, que si lo sabes. ¢A qué te gusta jugar con tus amiguitos?
Ha sonado el timbre.

. Si, pero no pasa nada, todavia no hay que irse, queda un ratito. ;Y con quién juegas?

¢Quiénes son tus amiguitas de clase?

N

E

N

E

N

- Irene.

: ¢lrene? ¢ Y con Irene a qué juegas?

: No lo sé.

: iCOmo no vas a saber a qué juegas! Piénsalo a ver.

: Lo estoy pensando, pero no lo sé.
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E: Yo te he visto jugar el otro dia al pilla-pilla.
N: Ya.

E: Cuando vine. ;Te gusta?

N: Si.

E: Y también con un carrito de mufieca. ;Y t0 crees que tus amiguitas del cole, como

Irene se sienten felices y contentas en este cole?
N: Si.

E: ;Y cdmo lo sabes ta?

N: Porque si.

E: ¢Y tu crees que tu profe se siente feliz?

N: Si.

E: ¢Por qué lo crees?

N: No lo sé.

E: ;Te lo cuenta ella?

N: No.

E: .Y entonces como lo sabes?

N: Porque sonrie.

E: ¢ Te apetece qué hagamos un dibujo?

N: Si.

E: Muy bien. Voy a sacar un folio y unas pinturas que tengo aqui.
N: jEsas son de mi clase!

E: Si, me las ha dejado Patri para la entrevista. Entonces tienes que dibujar lo que mas

te gusta del cole.

N: Si. (Después de unos minutos dibujando). Ya esta.
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N:

E:

: ¢QUé has dibujado?

: Muchas flores del cole.

: ¢Y dbnde estan esas flores?

: Pues en el jardin.

: Fenomenal. Vamos a guardar el dibujo aqui para que no se estropee ¢vale?

: Vale.

. 'Y de todas las cosas que hacéis en el cole ¢cuales son las que mas te gustan?

> Jugar.

: ¢(Pero jugar a qué?

: Con mis amigas.

- ¢Y aque jugais?

No lo sé.

Y de todas las personas que hay en este cole, de los profes, los amigos,... ;con qué

personas te gusta mas estar?

N

E:

: Con Irene.
¢Y qué cosas hace Irene que te ponen a ti muy contenta?

: No lo sé.

: Piénsalo, a ver qué se te ocurre.

: Pues jugar conmigo.

: ¢Y qué mas?

: No me acuerdo.

: ¢ Y tu profe Patri? ;Qué cosas hace que te ponen muy contenta?

: No lo sé.
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N:

E:

: Y de todos los sitios del cole ;cuéles es el que mas te gusta?

: No lo sé.

: Seguro que hay un sitio en el cole que es tu preferido y en el que te gusta méas jugar.
: Los arboles.

: ¢ Y donde estan los arboles que te gustan?

. iEn el patio!

: &Y por qué es tu sitio preferido?

: Porque si.

: Por algo sera.

: Porque juego.

- jQué bien! ;Te apetece que ahora leamos un cuento?

Si.

Pero tienes que estar muy atenta. Es un cuento de un nifio que se llama Andrés y esta

un poco triste y entonces conoce a un hada que le ayuda a ponerse contento.

¢(Empezamos?

N:

Si.

Lectura del cuento “Aventura en el rio” de Begofia Ibarrola.

E:

N:

E:

¢ Te ha gustado el cuento?
Si.

¢Te has fijado en qué cosas hacia Andrés cuando estaba triste y queria ponerse

contento?

N:

Si.

E: ¢Qué cosas hacia?

N:

No lo sé.
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E: Hemos dicho que Andrés va al rio a pensar y entonces conoce a un hada diminuta y
brillante. ¢(Qué cosas le dice el hada?

N: Se la lleva en la mochila.

E: Si, acompafia a Andrés al cole. Y tu cuando quieres estar muy contenta ¢qué cosas
haces?

N: No lo sé.

E: Piénsalo.

N: jPues jugar!

E: ¢Cuando juegas te pones contenta?
N: Si.

E: ¢Por qué?

N: Porque si.

E: ¢Y en el cole qué haces?

N: Pues jugar también.

E: Y si una amiga del cole, como Irene, esta triste ¢haces algo para que se ponga mas

contenta?

N: Si.

E: ¢Qué haces?

N: No lo sé.

E: Si has dicho que si es porque haces algo.

N: La digo que no esté triste, que puede jugar conmigo en el recreo.
E: ¢Y asi se pone mas contenta?

N: Si.

E: Otra cosa, ¢a ti te gusta tu cole?
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: Si.

: ¢ Y te gustaria cambiar alguna cosa?

: No lo sé.

: ¢Se te ocurre algo que te apeteceria tener en el cole y no tenéis?
: (Silencio).

: ¢ Y alguna actividad que te gustaria hacer méas veces?

> Jugar.

: Muy bien. ;Quieres contarme algo mas?

: No.

: iMuchisimas gracias! Me has ayudado un monton.
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ENTREVISTA 6 NINO 5 ANOS:

En este caso concreto tuvimos mas dificultades a la hora de realizar la entrevista.
Esto es asi porque nuestro planteamiento era que la participacion de los nifios y nifias
fuese voluntaria y este nifio no mostraba el mas minimo interés en realizar la entrevista.
Tras varios dias en el centro fuimos ganando confianza y tras una de nuestras propuestas

se mostro interesado y fue la ocasion perfecta para iniciar la entrevista.
E: ¢Te acuerdas por qué he estado viniendo varias veces al cole?

N: Si.

E: ¢Si? ¢Por qué?

N: (Silencio).

E: ¢Quieres que te lo cuente otra vez?

N: Si.

E: He venido a este cole para que me conteis qué cosas 0s gustan, a qué os gusta jugar,
en qué sitios,... para asi decirselo a las profes y os encante venir al cole. ;Me quieres

ayudar?

N: Si.

E: Mira, te voy a ensefiar una foto de una nifa.
N: Vale.

E: ¢Cdmo crees que se siente esta nifia?

N: No lo sé.

E: Fijate bien ¢qué crees que esta sintiendo?
N: No lo sé.

E: ¢Crees que esta alegre o triste?

N: jAh! Esta sonriendo.

E: ¢Entonces crees que esta alegre, feliz?
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N: No lo sé.

E: Si sonrie tanto estara muy alegre y feliz ;verdad?
N: (Silencio).

E: ¢Y tu alguna vez has oido hablar sobre la felicidad?
N: No, nunca.

E: ¢Y sabes lo que es?

N: No sé lo que es.

E: Pues felicidad es cuando te sientes muy alegre, muy contento, te lo pasas bien. ;Me
has entendido?

N: Si.
E: ¢ Te apetece que hagamos un juego?
N: jSi!

E: Muy bien. Voy a ensefiarte varias fotos y tienes que adivinar cuales de los nifios

estan felices ;vale?

N: Vale.

E: (Tras unos segundos observando las fotos) ¢Cual crees tu que esta feliz?
N: No lo sé.

E: (El nifio tiene gran dificultad para reconocer las emociones en el rostro. Por ello,
utilizo la primera fotografia como pista y rapidamente encuentra las imagenes de la
felicidad. Con el resto de las caras tiene dificultades). Mira la foto de antes, dijimos que

la nifia estaba feliz ;te acuerdas?
N: Si.
E: ¢Y en estas fotos hay otros nifios felices?

N: Este y este (sefiala correctamente las fotografias).
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E: iMuy bien! ;Y coOmo se sentirdn los demas nifios?

N: No lo sé.

E: ¢Buscamos algun nifio triste?

N: Si.

E: ¢Lo encuentras?

N: ¢Este? (sefiala correctamente la imagen pero se muestra muy dubitativo).
E: iSi! ¢Y alguno méas?

N: No lo sé.

E: Mira, en estas fotos los nifios estan tristes. ¢Y ves alguno enfadado?
N: No. (Se muestra un poco incomodo).

E: ¢Prefieres que guardemos las fotos y hagamos otra cosa?

N: Si.

E: Mira, voy a sacar un espejo que tengo aqui. ¢Me ensefias como haces cuando estas

muy contento y feliz?

N: (No gesticula).

E: ¢Coémo pones la cara?

N: (No gesticula). Es que no....

E: ¢Quieres que lo haga yo primero? (Sonrio ante el espejo y se rie). Por lo que veo tl
también lo sabes hacer. (Le cuesta expresar facialmente la emocion, de hecho en un
principio se muestra reacio. Una vez lo hago se anima pero timidamente. No se siente

muy cdmodo con este juego).
N: Si.
E: ¢Quieres que guardemos el espejo mejor?

N: Si.
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: ¢COmo saben tus amigos del cole que estas contento?
: No lo saben.

: ¢No se lo dices?

: Yo no se lo digo.

: ¢ Y se lo ensefias de alguna manera?

: No.

- ¢Y atu profe?

: No se lo cuento.

: ¢ Y tu alguna vez te has sentido muy feliz en el cole?
: Si, cuando juego con la torre y con los puzzles.

- ¢Y con quién juegas?

: Juego con Mario.

: jQué bien! ;Y tu crees que Mario y otros amigos estan felices en el cole?
: No lo se.

: ¢Qué hacen cuando estan felices?

: No hacen nada.

- ¢ Y tu profe? ¢Sabes cuando esta feliz?

: No lo sé.

. ¢ Te apetece que hagamos un dibujo?

: Si.

: Mira, tienes que dibujarme lo que mas te gusta del cole. ;Qué es lo que mas te gusta?

: Cuando juego a hacer torres.
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E: Muy bien, entonces puedes dibujarlo. (Es curioso como dibuja una torre pero no coge

colores solo un I&piz). ¢ Cuéles son entonces las actividades que més te gustan del cole?

N

E

N

E: Y de todas las personas que hay en el cole, de los profes, los amigos,

: No lo sé.

: Piensa cuando te lo pasas mejor.

: Cuando juego en el huerto, hacer torres y hacer sumas.

con la que mas te gusta estar?

N

E:

: Con Mario.
¢Y quién es Mario?

: Un amigo.

- ¢Y qué hace Mario que te pone contento?

: No lo sé.

: ¢No se te ocurre nada?

: No.

- ¢ Y tu profe? ¢Hace alguna cosa que a ti te ponga muy contento?

: No lo sé.

. Y de todos los sitios que hay en el cole ¢cual es el que més te gusta?

: El huerto y la clase.

- ¢ Y si tienes que elegir uno?

: El huerto.

: ¢ Y por qué te gusta el huerto?

: No lo sé.

: ¢ Te gustan los cuentos?

: Si.
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E: ¢Quieres que leamos uno?
N: Si.

E: El cuento que tengo aqui se titula “Aventura en el rio” y es de un nifio que se llama
Andrés y que se siente un poco triste y entonces conoce a un hada. ¢Quieres saber qué

pasa?

N: Si.

Lectura del cuento “Aventura en el rio” de Begofia Ibarrola.

E: ¢(Te ha gustado?

N: Si.

E: ¢Has escuchado qué hace Andrés para sentirse mas contento?
N: No lo sé.

E: Te acuerdas que va al rio a pensar y conoce a un hada que le da muchos consejos

para que esté feliz.

N: Si.

E: ¢(Sabes que consejos le da?

N: No lo sé.

E: Y t cuando estés triste ;qué haces para sentirte contento y feliz?
N: Pues jugar a las torres.

E: Y si un amigo del cole, como Mario, estd muy triste ¢haces algo para que se ponga

contento?

N: No.

E: Bueno, ¢te gusta tu cole?
N: Si.

E: ¢Y no te gustaria cambiar alguna cosa?
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: No, me gusta el cole asi.

: ¢{No cambiarias nada?

: No.

: ¢ Y a qué te gustaria jugar mas veces?

. Al huerto.

: Muy bien. ;Quieres contarme alguna cosa mas?

- No.

: Bueno, pues muchisimas gracias por ayudarme tanto.

196

Fin de la entrevista.



L
2

Jo——

T

o N S o
Uy k
B i U

i lf Wl i 3
{ ‘% & e
Do B
? - -y
' T H
o 1 T o
e i

s
£ g f
o e N

7

g concirr g o
o

|

£

e

B g e &

e

g B

1y R T
o o

S SR NS SO e PO

197




198



199



o

e

200




NA3

RabL s P
T T Yo
e

4 w‘nmﬁ"ww“*““”"" v

SEFR s

201



ST Re

P 10\,&4_‘.
P A

202



N 03

203




Agﬁ' )

/l
11(,.,‘!,»/“

aw e o L

NAS

204



NO5

205



NA4

206



NO4

207



- ‘ 1

Y ey |

ey ‘ ‘
= |

LT, i T
oy iumldm‘ﬁl

i

s
o

NA3

208



NO3

209



DIARIO DE ENTREVISTAS

A pesar de la planificacion detallada de las entrevistas, de los mdltiples repasos y
matizaciones, me sentia verdaderamente nerviosa por cémo se desarrollaria esta
propuesta. Miles de dudas invadian mi cabeza: ;Seré capaz de plantear la entrevista de
una forma divertida y comprensible para los nifios/as? ¢Estaran las preguntas adaptadas
a su momento evolutivo? ;Como responderan ante mi presencia en el aula?..... Los
minutos previos a entrar en la escuela fueron eternos, pero por fin llegd el momento y la
calida acogida de los pequefios/as y sus maestras hicieron que olvidard todos mis

miedos y que la ilusién y las ganas fueran las protagonistas.

Mi primer contacto fue en el aula de 5 afios. Esta eleccion se debe a que, dada la
complejidad y la extension de la entrevista, pretendia comprobar como el grupo de
nifios y nifias mas mayores de la muestra respondian ante ella. Nada mas llegar a
primera hora de la mafiana conoci a los que serian los primeros protagonistas, un nifio y
una nifia. Empezamos por él y aunque no lo manifesté verbalmente, se podia observar
que no estaba totalmente comodo con la propuesta. Por ello, consideramos oportuno
posponer su entrevista para otro momento y comenzar con su compariera, que desde el
primer segundo se mostrd encantada con la propuesta y aceptd de muy buen grado mi

presencia en el aula.

ENTREVISTA 1 - Nifia 5 afios

o Fecha: 20 de Marzo de 2012
o Lugar: Despacho de direccion

o Hora:9.30h

En el momento de planificar la entrevista, habiamos decidido iniciarla con una
actividad ladica grupal, sin embargo, esto no fue posible por peticion expresa de las

maestras-tutoras. Dada la importancia de que el estado emocional de la nifia fuese
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positivo, pasamos un rato hablando sobre sus intereses y jugando en el aula que
pusieron a nuestra disposicion, concretamente uno de los despachos de direccion, y

cuando las risas y la diversion estaban muy presentes fue el momento de empezar.

Antes de profundizar en la entrevista propiamente dicha, me gustaria aclarar la
situacién personal-escolar de esta nifia. Es una nifia muy discriminada en el aula debido
a sus circunstancias familiares (su madre se quedo viuda cuando tenia 6 meses y desde
entonces recibe ayudas como ropa, alimentos, libros,... y, por ello, otras familias no la
miran con buenos 0jos, situacion que se traslada a los compafieros/as del aula). Esta
situaciéon hace que sea una nifia con muchas ganas de compartir, de recibir carifio, de
sentirse atendida, escuchada,... y, a mi parecer, valor6 esta oportunidad como un
momento de atencion personal, de dedicacion exclusiva. De ahi, su interés por no

finalizar la entrevista.

En conjunto podemos describir la entrevista como caotica y desestructurada, digna
de una auténtica principiante. De hecho, a medida que avanzabamos en la entrevista y la
confianza era mayor, fui teniendo mayores dificultades para dirigir la misma. Ella
conseguia llevarme a su terreno, compartiendo sus intereses personales que, en muchas
ocasiones, se desviaban del objetivo principal de la entrevista. Parecia como si no fuese
capaz de mantener la distancia investigador-investigado y accedia casi sin darme cuenta
a la mayoria de sus propuestas. A pesar de que la dejé un gran margen de libertad para
expresarse, habia momentos en los que conseguia cortarla y redirigir la propuesta. E
incluso, llegué a repetir varias veces algunas de las cuestiones para poder profundizar un
poco mas, situacion que quiza resultd problematica, puesto que las preguntas iban y
venian y no mantenia un orden logico. jHe de plantearme seriamente donde y como

poner los limites para no desviarme de los objetivos marcados!

Otra de las dificultades tuvo que ver con la propuesta del dibujo. En este caso, se
extendi6 muchisimo la actividad y, aunque aproveché este momento para hablar y
continuar con las preguntas, no sé si esto fue adecuado, ya que no la permiti
concentrarse en ninguna de las dos cosas. Por otro lado, el cuento me parecié demasiado
largo como parte de la entrevista, asi que decidi sintetizarlo para favorecer la atencion.
Estoy planteandome cambiar de cuento, porque realmente no vi un gran interés por la
historia. Ademas, me he dado cuenta de que cometo un enorme fallo que debo tener en

cuenta en las demas entrevistas y es que no doy tiempo suficiente para reflexionar y
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pensar, me apresuro y si veo que la respuesta no es inmediata la acompafio de otra
similar o cambio de pregunta, situacion que puede dificultar ain més la respuesta.
Asimismo, debo evitar sugerir, puesto que, aunque mi intencién en todo caso es aclarar
y/o explicar la pregunta, considero que alguna de las respuestas puede verse
condicionada por mis expectativas previas y no sé si es 0 no lo que diria en otra

situacion.

Tras finalizar esta entrevista, regresamos al aula con el objetivo de acercarme a su
compafiero. Era ya el momento del recreo asi que pase ese tiempo con los nifios de
infantil en el patio, pero el nifio de 5 afios no manifestaba el mas minimo interés por la
entrevista, de hecho, se mostraba incbmodo ante mi presencia. Por ello, decidi cambiar
de aula y fui con el grupo de 3 afios, ya que durante el tiempo compartido se habian
mostrado muy receptivos. Realmente pense que seria el grupo con el que mas
dificultades me iba a encontrar, debido principalmente a su edad, pero nada mas lejos de
la realidad. Me acogieron perfectamente y la gran mayoria tenia interés en ser los
entrevistados. Por este motivo, uno de los nifios seleccionados me acompafd y

comenzamos la entrevista.

ENTREVISTA 2 - Nifio 3 afios

o Fecha: 20 de Marzo de 2012
o Lugar: Despacho de direccion

o Hora: 11.30 h

Tras el tiempo de recreo el estado emocional del nifio era muy positivo, habiamos
compartido un rato de juegos y risas, por lo que era el momento perfecto para comenzar
con las preguntas. El caso de los nifios de 3 afios es un tanto especial, en esta aula la
muestra fue seleccionada al azar entre un grupo concreto de nifios y nifias destacado por
la tutora, debido a los diferentes niveles de expresion y comprension linglistica. Esto es
asi, puesto que necesitabamos un nivel minimo para seguir la entrevista y que ésta
cumpliera los objetivos planteados. Por este motivo, me encontré con un nifio con muy

buena expresion y comprension oral.
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A diferencia de lo que pueda parecer, la entrevista en esta ocasion me resultdé mas
facil, no s6lo porque ya habia realizado una, sino porque el nifio respondia directamente
a las preguntas y no solia desviar el tema, se mostraba interesado y atento. Unicamente
en el caso del dibujo encontré un cierto despiste y el nifio dibujaba sin atender a mis
consignas. De hecho, por mas que se las repetia, él continuaba dibujando aquello que le
interesaba. Igual que en el caso anterior, el cuento resulté demasiado largo (incluso

tratando de resumirle) y no observé un gran interés por parte del nifio en el mismo.

Aunque ya lo habia considerado en la entrevista anterior y en esta ocasion me mostré
mas cuidadosa, debo respetar ain mas los tiempos. Tengo una sensacion confusa, una
especie de “miedo al silencio”, que me empuja a rellenar esos tiempos de reflexion con
nuevas preguntas o sugerencias que no hacen mas que enturbiar la entrevista. Aln asi,
en este caso, estoy realmente sorprendida y satisfecha por como ha seguido el nifio la

propuesta, por sus respuestas, por su conocimiento y manejo de las emociones.

Mi reflexion en este primer dia de entrevistas es que los nifios son una verdadera caja
de sorpresas y que es esencial pararnos a escuchar, a reflexionar y a compartir con los

todo aquello que de manera mas o menos directa afecta a su vida en la escuela.

Dada mi situacion académica y laboral y en funcién de los compromisos acordados
con las maestras, a partir de este momento las entrevistas las realizaré en horario de
tarde. No estoy muy contenta con ello puesto que tengo la sensacion de que el cansancio
y la marcha de todo el dia pueden afectar en cierta medida a los nifios/as y entorpecer el
desarrollo de las entrevistas, sin embargo, no me queda mas remedio que organizarlo

asi.

ENTREVISTA 3 - Nifia 4 afios

o Fecha: 23 de Marzo de 2012
o Lugar: Aula de fisioterapia

o Hora: 15.00 h

Esta entrevista tuvo lugar en el aula de la fisioterapeuta del centro, en principio

consideré que no era el espacio mas adecuado puesto que encontrdbamos demasiados
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estimulos para los nifios/as, sin embargo, esto no fue ningun problema y, ademas, no
tenia méas opciones. Sin embargo, no puedo decir lo mismo del ruido que nos acomparid
durante toda la entrevista. Esto si que fue un verdadero obstaculo. El centro estaba en
obras y habia muchisimo ruido, lo que dificultaba enormemente la concentracién por
parte de ambas, asi como la creacion de un clima de tranquilidad y diversion. Ademas,
es la primera entrevista que realizo en horario de tarde y, como era de esperar, la nifia
mostraba signos de cansancio. A pesar de todos los contratiempos, pasamos los minutos
previos a la entrevista jugando y compartiendo risas.

En este caso, la entrevista fue bastante breve, puesto que la enorme timidez de la nifia
no la permitia estar del todo cdmoda ante mi presencia. Y, aunque se mostraba
participativa, tenia dificultades para compartir vivencias y opiniones personales. De
hecho, en esta ocasion no llegamos ni siquiera a leer el cuento, porque dijo claramente
que no estaba interesada y, como hemos mencionado anteriormente, el respeto hacia los
protagonistas de las entrevistas es primordial y queremos que la participacion en la
misma sea voluntaria y agradable en todo momento. Por otra parte, parece que voy
aprendiendo a lidiar con el silencio, cada vez me siento mas comoda y eso favorece que

los nifios/as puedan reflexionar.

ENTREVISTA 4 - Nifio 4 afios

o Fecha: 3 de Abril de 2012
o Lugar: Aula de Pedagogia Terapéutica

o Hora: 15.00 h

Por desgracia, continian las obras en el centro, por lo que el ruido ha sido
nuevamente protagonista durante esta tarde. En conjunto, la entrevista ha resultado agil
y cdmoda para ambos. Es curioso, como desde el momento en el que sali6 este nifio en
el sorteo, la maestra no tenia el mas minimo interés en que fuese uno de los
protagonistas. Consideraba que era un nifio “demasiado gamberro”, que “en ninguin caso
mostraria interés por mis preguntas ni me haria caso”. Sin embargo, ha resultado todo lo
contrario, un nifio motivado e interesado en la entrevista, que se mostré en todo

momento participativo y que me puso las cosas muy faciles desde el inicio hasta el fin.
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Creo que de aqui se deriva una reflexion util para todos los maestros y maestras: jlas

etiquetas condicionan nuestra manera de mirar a los nifios/as!

ENTREVISTA 5 - Nifia 3 afios

o Fecha: 28 de Mayo de 2012
o Lugar: Aula de audicién y lenguaje

o Hora: 15.00 h

En este caso, mi relacién con la nifia se habia ido consolidando en mis visitas al
centro, de una manera o de otra siempre coincidiamos y, por este motivo, se mostrd
encantada de participar en la entrevista. Aun asi, durante el desarrollo de la propuesta la
noté desconcentrada, quiza debido a los multiples estimulos con los que contaba el aula
de la especialista de audicion y lenguaje. De hecho, ha sido una de las entrevistas mas

cortas debido al desinterés de la pequefa.

Por si no fuera suficientemente complicada la situacion, a mitad de la entrevista la
grabadora no me funciono bien, por lo que tuve que empezar a tomar notas, situacion
que supuso una barrera méas entre nosotras. A pesar de que trataba de mantener el
mismo ritmo en la conversacion y de que mi atencion hacia ella fuese total, considero
que la grabadora facilita enormemente la creacion de un clima de “normalidad” en la

conversacion.

ENTREVISTA 6 - Nifio 5 afios: (28 de Mayo de 2012)

o Fecha: 28 de Mayo de 2012
o Lugar: Biblioteca del centro

o Hora: 16.00 h

A pesar de haber realizado varias entrevistas, ésta concretamente me daba cierto
Vvértigo, quiza porque el nifio desde nuestro primer contacto se mostraba huidizo ante mi

presencia. En base a las pautas que establecimos al plantear la entrevista, decidimos que
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si no mostraba interés pediria la colaboracion de un compafiero, pero dada la confianza
que habiamos adquirido durante estos dos meses se lo propuse en un contexto ludico y

para mi sorpresa accedio.

La entrevista fue bastante breve, lo que facilitd el registro de la misma puesto que el
problema con la grabadora me impidié ponerla en marcha. En principio, iba a contar
con otra grabadora pero finalmente no fue posible conseguirla. En un primer momento,
me plantee posponerla, pero dados los obstaculos que habia tenido con este nifio
consideramos mas oportuno llevarla a cabo de esta manera. En el desarrollo de la misma
pude observar como se mostraba reacio a expresar emociones e incluso a hablar sobre
ellas, parecia como si las emociones fueran un tema tabu para él. En este sentido, un
factor que no tuvimos en cuenta y que pudo influir es que pertenece a una familia de
origen asidtico y culturalmente no est4 “bien vista” la expresion y el lenguaje emocional
y, por ello, el nifio se mostraba reticente ante la mayoria de mis propuestas. De hecho,
un alto porcentaje de sus respuestas fueron “no lo sé”, sin ni siquiera molestarse en
pensarlo. A medida que avanzdbamos se podia apreciar como el nifio se sentia mas
coémodo, sin embargo, sus respuestas variaban minimamente y no mostraba interes por

el tema de las emociones.

Reflexion final: Todas las entrevistas han supuesto, en mayor o menor medida, un
acercamiento a la cultura y el lenguaje de la infancia. Hemos de empezar a tomar en
serio las ideas y propuestas de los nifios/as porque nadie puede valorar qué les hace

felices sin preocuparse de escucharlos.
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CUESTIONARIO SOBRE LA FELICIDAD EN LA INFANCIA

Este cuestionario, dirigido a maestros-as y especialistas del 2° ciclo de Educacion
Infantil, surge con motivo de la realizacién del Trabajo de Fin de Master. El objetivo
principal es descubrir qué hace felices a los nifios-as y docentes en su dia a dia en la
escuela para convertir los centros educativos, y especialmente las aulas, en espacios
facilitadores de su bienestar y, por tanto, de un mejor aprendizaje y desarrollo. Por ello,

le pedimos su colaboracion.

Todos los datos recogidos son anénimos, confidenciales y seran utilizados con fines

estrictamente de investigacion.

1. ¢Qué es para ti la felicidad?

2. ¢Tesientes feliz en la escuela?

3. ¢Porque?
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4. ¢Crees que tus alumnos saben si estas feliz 0 no en la escuela?

5. ¢Por qué?

6. ¢Crees que tus alumnos/as se sienten felices en la escuela?

7. ¢Por que?

8. ¢Como lo sabes?
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9. ¢Haces algo conscientemente, de forma planificada, para favorecer la felicidad

de tus alumnos-as en la escuela?

10. En caso afirmativo, ¢Qué haces para que se sientan felices?

11. ¢ En qué momentos del dia crees que se sienten mas felices?

12. ;Por qué?
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13. ¢ Cudles crees que son sus espacios preferidos del centro?

14. ;Por qué?

15. ¢ Crees que se sienten bien contigo?

16. ¢Por qué?
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17. ¢ Crees que es importante la felicidad en la escuela?

18. ¢Por qué?

19. ¢ Te gustaria afadir alguna cosa mas?

MUCHISIMAS GRACIAS POR SU COLABORACION.
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CUESTIONARIO SOBRE LA FELICIDAD EN LA INFANCIA

Este cuestionario, dirigido a maestros-as y especialistas del 2° ciclo de Educacién
Infantil, surge con motivo de la realizacion del Trabajo de Fin de Master. El objetivo
principal es descubrir qué hace felices a los nifios-as y docentes en su dia a dia en la
escuela para convertir los centros educativos, y especialmente las aulas, en espacios
facilitadores de su bienestar y, por tanto, de un mejor aprendizaje y desarrollo. Por ello,

le pedimos su colaboracién.

Todos los datos recogidos son andnimos, confidenciales y serdn utilizados con fines

estrictamente de investigacion.

1. ;Qué es para ti la felicidad?

\ ~nOoATO (L(; ((«(‘— (\‘c\
Ql.’[\ all DCA \)Q\/Cf(.\btl SoN  Cios ’\3(‘(1 \,(’.’)C'_S Mo ﬁto

C 1e hucen $aceir . Jes %(:k‘;uc‘\uc\ conotanle | me gl s

; . 5 N - T A eas
L‘_{D’\mu . L‘\(\\/) \\'\(/17\(']\") ‘(’k% Dy CHl cosfana ad (

2. (Te sientes feliz en la escuela?

\

a2 9eae :\\ $

3. ¢(Por qué?

5
\ i PN == - nis (D MeAees . \Cc .
HMe \")k\vf)g ‘c\ b )r\' (e M §] : ;

el 4.:1&(‘19 o b nnas s St heices

| ambicnle me mP\u'jQ(

\/e\nz ‘
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4. (;Crees que tus alumnos saben si estds feliz 0 no en la escuela?
Son nnes 08 2 anosSaam (oo ucho s '\TJeéaﬁ SX'T"‘*Z""

Cle n *Cﬂ)’a e o homor © ?»ur homo,

5. (Por qué?
Sr;n My j(r’voaoj \)m,\ J):»C’Pr (’)t,TFPchr‘ TS5 POy Conxa s i
O&D\‘Q *C""’)’é” @b © (omdal'k’do (== Qu ConOioNe o

0., doeos.

6. ;Crees que tus alumnos/as se sienten felices en la escuela?

i .
t A ynea\ N .

7. (Por qué?
So,'\ \*)?()Q‘m h\ Gmhc;f)io OE,\ (V3O
N\ enhonden e o YM‘Q‘& Qo,c)?jo 0 ol en gesnes echeAcs. Peo

ea el Ge»‘at\o e CA!{Q(JYL((;OI’) .

Une vz |oe (o $2492n  Urenen corterta .

8. ;Cémo lo sabes?
/Por\.:o cede. v [ onhTN e\ cole con (- onase. e e sgrc_‘,c‘\(g'_mdgk

e wver o~ b5 (AT de vernos & rosohus. ’E)“\’\ Ao panclo

“eJo«‘ S jeneEe = 6‘150-’*-
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9. ;Haces algo conscientemente, de forma planificada, para favorecer la felicidad

de tus alumnos-as en la escuela?

33

10. En caso afirmativo, ;Qué haces para que se sientan felices?

I\)ue)'bo f’&ﬂamf/\b Ao Ghwdeds @n d cole Qy be. e Pe\"@’
0(«) g.,oﬁ,gfoé,m;noa @ﬂaaen(wcl; de guey> Qdfe/\cth"e (oo o

& \.Jg he cemos & rl&'—/ﬂn,uclo Come Ln yueyo; C.\-'S?ru‘)m v morThon |

Poc e grewe Goe A e hecanos en d wlo » Je @ bece Peb«:'q:

11. ;En qué momentos del dia crees que se sienten mds felices?

—Fn dos ey, S sgnm\ : %_

12. ;Por qué?
So(\ iﬂ?_@\;;” Coando Loo clhfvf) va Q‘V)"(’E | Comacke: Lo
(myu'_u’fo % Q)"PC‘Q’ LSS RS

5 L
?)or\)i’ que ca 08 mormentos a)ec\e e *° deen Pﬁ %,Vm

o\ reo &\ e oo les weo Pe\;éb
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13. ;Cuiles crees que son sus espacios preferidos del centro?

QUf?(JJ a Jv\h‘o-

14. ;Por qué?

?or (ve o ol eded nNewshn mudo @ aire lide S dor
fende Jodk ¢ dode 3o aecnded  de maumento . T o
feho  wo heaen |se Cobr  (ontaverlo e merja megokde

‘iuc heren .

15. ;(Crees que se sienten bien contigo?

S

16. ;Por qué?
c oS S S C()eo\‘o L\aa‘ca ™ Cx,)ncco

eJn& Re verme . e receomcm Oy newadTh aba‘

C/eo re )il 1’)9
le ot peshe % e

/? wreo (02 X e seaken dien onmigS.
o &0 ¢
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17. ;Crees que es importante la felicidad en la escuela?

Si

18. ;Por qué?

’P()n\ mi \mpgfbn—a ir PQ\R &« le g‘“elml me | MG D {v&

?(XU e"o) “om)len{ > yo)re "o()o ‘Y(.,\I?a NS PMIQ{&S 18 Mmooy
|‘mﬁcrlm\3 pe vergan Pel:é» Cy [; gcuéc., ’E)s Qo/) Oa QQ
sepided o & goaber e e cka ber.

19. ;Te gustaria afiadir alguna cosa mas?

@\e Sxm ~ S e Pe\,.g’doJ %oC\Pr— "rz«)o'pf— en Vs Ve

e )Qgh,\' (e & sy mides. Tl coudero CPWQCL&TX:)Of“

Qo cbcerme < lo \uv me SJJ‘ft’A-
Tru&;"(/' en P °e \’(‘ lece Peh?—/ fe cv()()f_ o foore \leve—~ el -
A~ & den /@u@o DOJ UrO)\chn, ().a, delc.) ea Coento C{UL?'{)

Q(_’ «JQAU Qe /as‘hctclc dOl culed .

MUCHISIMAS GRACIAS POR SU COLABORACION.
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CUESTIONARIO SOBRE LA FELICIDAD EN LA INFANCIA

Este cuestionario, dirigido a maestros-as v especialistas del 2° ciclo de Educaciéon
Infantil, surge con motivo de la realizacion del Trabajo de Fin de Master. El objetivo
principal es descubrir qué hace felices a los nifios-as y docentes en su dia a dia en la
escuela para convertir los centros educativos, y especialmente las aulas, en espacios
facilitadores de su bienestar y, por tanto, de un mejor aprendizaje y desarrollo. Por ello,

le pedimos su colaboracion.

Todos los datos recogidos son ancnimos, confidenciales y serdn utilizados con fines

estrictamente de investigacion.

1. ;Qué es para ti la felicidad?
O eutadd, tn eddo de awluo &
d gue el @ de dar oo oloe
o lag @0t et gque a oy usplions
Pewte  ope tauhe < condauea poC
W optimiano que te pamitn wer
ooy difidled de cvowea | mot seucilla
oy Ol Aaslen e @adovade. @ o
NOSDYT NI (Y'\f\J&
2. ;Te sientes feliz en la escuela? S[ Y O..LU'\Q{UQ L@” W‘G’“@ﬁm
Auxot | en Gewenl, .

B'QaPo_r;qu! e\@ lwoo o el do e n bQ\cﬁlub
ope e ol eu & Que e LSO e
pouscte  Todol loe dlas. hdauat & awlaie
A cabo  eh oy e
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. r . A
4. ;Crees que tus alumnos saben si estds feliz 0 no en la escuela? Q\ .

5. ¢Por qué?

lbe W (a¢ = ™I Wwunber ol
IS S duus  da ot adullct e \a
fedan  w yo veo  ave uwlk alumnog
ol o ool couuign, Levon  coladty
o de \ ?osbc(\cm.x de au qredo o
todt oy achudodes que '@ PopO.

6. (Crees que tus alumnos/as se sienten felices en la escuela? %.

7. ¢Por qué? W Q_Q,U.,LP)Q QI@),\ dlwm A
G oidas o octiuidoda, o) \auiliod
diton  guo quses  vawr ol @lo; pargpe

ditlulown  de Asclax  laxn ochiiGoder de

lo wolocién  de RN CompoOTUR (. MoKV,

Poope o Ru doesoiok ¢ odendolot

8. ;Coémo lo sabes? VAN m&‘\deQi(.“

dmotd oo eliow ot ae.

228



9. (Haces algo conscientemente, de forma planificada, para favorecer la felicidad

de tus alumnos-as en la escuela? &N k)db N‘CXY\QE\Q %\W"Q Q(\Stm.}‘
o b el ooy do Y el Came sue
e gue  contulenve Qla\@,\iddoc&)ggmaex

ced o mochor veoh T (o oo da o

LONSEALD,. . .
10. En caso afirmativo, ;Qué haces para que se sientan felices?

11. ;En qué momentos del dia crees que se sienten mas felices?

Stewpe 4 wasdo  aliduder R oseskdodar,
wbelcdo  lay eleudas ol ?meo euscoml:
dadok  un oo™ ewaudo o necstitu
Popotiomlot  Yequuidod  avaudo o
NS/eYEUSAS RN
12. ;Por qué? " ~\-2 mb\@'b* ’\QQ (ﬁ@%\d{ﬂu
Y ouotiovaly, y edas e wn
cwlpeste, <alido; coegeder W VRV Covo
ol aue  r Hanles  popotious) e i
Gl aue e eulow &QUC@
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13. ;Cuiles crees que son sus espacios preferidos del centro?
Todot oquelleR  gue v s onideR
en Y gque  oa viudo  oalas SYETPSTr S}

14. ;Por qué?

15. ;Crees que se sienten bien contigo? % .

16. ;Por qué? s @m — m “h - m
e b TE®  mollja Seioh /o
alecio U OO couwse; faau
qu\km Blicedte como R castaxmne
IR UUER Y Powpaciol] L PORIR
ko gue el loular towsleen
sy do v oo \lowRe

230



17. ;Crees que es importante la felicidad en la escuela? % .

18. ;Por qué?

Reque wado adt JdR s w0 uwilo
e e so doandlo, Y epe anils
DNCNIES WIS SSHRE OSTO s m\
e cdooteld o les uiGg @ e
lops © bo W lokr, e L

19. ;Te gustaria aiadir alguna cosa mas?

MUCHISIMAS GRACIAS POR SU COLABORACION.
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CUESTIONARIO SOBRE LA FELICIDAD EN LA INFANCIA

Este cuestionario, dirigido a maestros-as y especialistas del 2° ciclo de Educacion
Infantil, surge con motivo de la realizaciéon del Trabajo de Fin de Master. El objetivo
principal es descubrir qué hace felices a los nifios-as y docentes en su dia a dia en la
escuela para convertir los centros educativos, y especialmente las aulas, en espacios
facilitadores de su bienestar y, por tanto, de un mejor aprendizaje y desarrollo. Por ello,

le pedimos su colaboracion.

Todos los datos recogidos son anonimos, confidenciales y seran utilizados con fines

estrictamente de investigacion.

1. ;Qué es para ti la felicidad? .
ES‘TJ whsteclion ch\,w\,v(olo wirA WM1Q. ; el
G\\j&sjtof"\e\g S \/\¢r~%&, pPa< oA Q\}Q\R—J\,\C\‘Qr
AL dYodo \o Spal @S (odea ., \‘uc\reudrg(
\hocar &re\Lu/& . Vo Asvuidd , SOOVRSIR

——

2. (;Te sientes feliz en la escuela?

=
W e 3 \= Q(,‘\_Q_‘ VNt UAE ‘g\Quk+Q
NS ‘ . -y
He g s,\_o C/Q_LL \fvug CQ;\,\‘?CA\,\QS"DS /Q >
o q\};
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4. (Crees que tus alumnos saben si estis feliz o no en la escuela?

Si

5. (Por qué?

Diﬁgzvx\-o oA e\\QS‘I:}S‘ ” P/\Qquxo Ao

G SoaUAWAG . \L'\'ex.k\*o M cea\oA Q—ﬁ -

S . ~
\ Q',v(\(mg_ S ch/nﬁ_ ™\ \o oo

CaouaD ~ o
GBS el EMEEATTEL ey S g

WAL Ssaasa

6. ;Crees que tus alumnos/as se sienten felices en la escuela?

—

7. ¢Por qué? . \ e&
TFsiow oeEes e secua G\xc.\(;(‘ 4 s
oSt ‘wesher \o e WO NSNS ° p
,Q“\’(asg\l [k OO AL D SR <y =

5

8. ;Como lo sabes? gc:\\k*c” b bg& ({=XE S QASQ/\M -

s %(\'\L \’\'Q'Jw
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9. ;Haces algo conscientemente, de forma planificada, para favorecer la felicidad

de tus alumnos-as en la escuela?

Ne

10. En caso afirmativo, ;Qué haces para que se sientan felices?

11. ;En qué momentos del dia crees que se sienten mas felices?
= * o
Ik Sue los =w W S“'\L en
hWedlewdo olqeaes e exda.
L L,
lerasmente \oA @\ug\t :

Guwie e o CL}\&. o s A ;\lz»kh
V= aweuls  sau Q,\QQ\QN?FQ \

12. ;(Por qué?

?,:,\Q(\,_Q = Je< Q)/SY,WCHs( w\ \=
%‘\L \/\QMM .
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13. ;Cuales crees que son sus espacios preferidos del centro?

A estes ededes dodos oo espacon

Sou el 2\os /es f}s(:—)@ﬁ'g\eg e
a vwmo X e\l —a-

ST%\JJL SRV
(GG T-NTE GC—:\“ \AQ\OQ\GS Uu(::\\ \)Q,Q\Q\Q_S
o e \es Sustou

SAA Q\M«-

14. ;Por qué?
e Yo <IN ATl | (*'\Q‘

15. ;Crees que se sienten bien contigo?

T Qe e
16. ;Por qué? .
é\io@ NS \\NV‘*CS . owe Vo) L\iz‘x‘\'of
,Qy/P(eSor St CONMASD ¢ \ =\ C 'NSQ_
Ve wcudo\ad vSAY .

o™

e dedes S Se <op
b’\\} = K YV 4 = Uiy X&S

el jes <Ot ==y
gx\\—c \LO\L.U:O", \65 do“\ 0\)},{:(, —\
2 kSrk/ Az ’qu\' @AN= :FQkL'

\o e il e
\,:.\j\Juxr\_eS

Se.

%«9 U=0 WS
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17. ;Crees que es importante la felicidad en la escuela?

=

18. ;Por qué? \
Ag( e\ wiuo/a Se ho cg\,:t!b Jo-\na -
o W ) = Q \J o
A0 , conlTen’e , _?(-Q\@c\\ do ., 2R
¥ W crec o vl P E/JSO“&
(usS! , ey, AATOUD W
58 lﬁ,\:\_& .:T\_’\_Q_ \4:Q

Q@SP@/\'{, e o st o ¢ ~7

19. ;Te gustaria aiiadir alguna cosa mas?

MUCHISIMAS GRACIAS POR SU COLABORACION.
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CUESTIONARIO SOBRE LA FELICIDAD EN LA INFANCIA

Este cuestionario, dirigido a maestros-as y especialistas del 2° ciclo de Educacion
Infantil, surge con motivo de la realizacién del Trabajo de Fin de Master. El objetivo
principal es descubrir qué hace felices a los nifios-as y docentes en su dia a dia en la
escuela para convertir los centros educativos, y especialmente las aulas, en espacios
facilitadores de su bienestar y, por tanto, de un mejor aprendizaje y desarrollo. Por ello,

le pedimos su colaboracion.

Todos los datos recogidos son andnimos, confidenciales y serdn utilizados con fines

estrictamente de investigacion.
1. ;Qué es para ti la felicidad?

Una sclicacion ole Slear L‘/?@'m &?C’ cona'éc‘aa'm; cen
A MO g E/?Mrruzé ver e k. con
&/I/IMMO g Licons miton o mn/o'\ oo G oo Moles
Ces 2 lo. Aoeolec .

. . t
2. ;Tesientes feliz en la escuela? S

. pratt Jne encankn o wiins , sl bl b
frocpurios s s mels wlinkn o ocile focks lo
Gr &/molamos ensesicn . EWn s Porun o
w’loﬂo,‘ g[ 45 o/ams é /M/m ol /40.364&

/71[‘/)//‘?(,9 /G#?Oéu:«.n Ure _/Juif?g —A:bofe
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Al
4. ;Crees que tus alumnos saben si estas feliz o no en la escuela? §L

5. (Por qué? U,,& SenPUSe. ez /a éa_ge olh L&O{O, Q%S
/%w/?mc&r\ o (omo M/a, (aoé» uro . /(a O"ZW{“}

/5._. /@ana[ao/ 52 Co/\/e.‘yt’a/r\ %L((_L%m‘z/lé cucmcdo
oo eo o Geece b c/t_,au'ug /Tamm‘lfﬂ

'
6. ;Crees que tus alumnos/as se sienten felices en la escuela? 51.

7. (Por qué? é('@/u 7;::/65 (Romnen O& Auen W/D/ Mé/;l
Cor fen oo 7 el elirie el 2 cuon ©n clease eo

/Mo/me,;u pee. gun flaye ol Lo doys,
e ?l’/ e mpe o Liewes (/(a//«-ayfa J oo Ure
ap Z:&A_U( /4&5;4'&\1/&. /

8. iCémolosabes? 0 e en Sw /ge,,c((_-,,,ubﬂ/o_ A L slive
ConAﬂ/B’-' ; & f10Co Cuua Se b eaA-n«w—é. /o=
Aen cle pne %zzm‘. /70)4Am
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9. ;Haces algo conscientemente, de forma planificada, para favorecer la felicidad

de tus alumnos-as en la escuela? /]/o ;) €) ANnconsuen /C .S yo

597 //@&2 */é«a'enc/o i /:ct/)ot/b , Cwo it So
o ﬁomjﬂu./a o eéfm//p, Jan »C/Z[65 é.mét'e;r

,Z eson.
10. En caso afirmativo, ;Qué haces para que se sientan felices?

Loy Korsmils i sofecle b e, /??ocwo
7(,:.(_0 Sce yt'emﬂ/e /m/n/o éé/e; Sen ey a_ﬁm
7 &ez20 %aa /&m/a—'e/" g»'—w_ 70”!4 Qu‘en/& m/}/\,

11. ;En qué momentos del dia crees que se sienten mis felices?  S2/pe  /oclo o

achnolads de /Ja/:}n'a‘ﬂaa'o% y /’l"“’cfo . Cwevncks

ﬂ/)/‘C/W&” ; oL /W Ners ;cr/ém cean b o e,%
/1ue 2 bin /)A‘(ano/a K arenclien oo e o
Les .

12. ;Por qué? é(_eco 7;,4—% en Aoolo /no/)«a/)/b, .Scaém

cieenel o /wnﬁcaﬂmené Ag_y e Rocaieruticn b,
Mgu.na. conclu.c/a. 2/10 yz'em/;/e Va*(aemw G
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13. ;Cuales crees que son sus espacios preferidos del centro

?]—mgc'/zo e
&é/a ko Fite es Aonch /uecscm/f 1o b
éncanhs 'é\ OZC‘S?_ 1 ) C&/(/u.a(’a._ 7 Socle
&L ,c;z//mmaoda'n s S2ac Bon o los prwed,
71«(.0. Nemer  en (e Jrrucly),

14. ;Por qué?

'
15. ;Crees que se sienten bien contigo? S$’¢

16. ;Por qué? S¢,7 O/A'Mé/ Ne @/7 nunce. el
el A g e» b notan . 7—6_/150 ﬁa&bna'@.
Eller s 2em Clan ey B, S0 ercmcan o clesm
AN éuo/ e Aaen /ncmauu"éw (7 /énc[o Un
pontn oo Abeos gue e cran heches spn

el b sus caxs.
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17. ;Crees que es importante la felicidad en la escuela? / 22 ¢ %0 )

18. ;Por qué? & /a. él,ae Jre.  Lre M -eo&a.caa’r//n
y AN /,u_n.n a./m.eno&&c%e

19. ;Te gustaria aiiadir alguna cosa mas?

MUCHISIMAS GRACIAS POR SU COLABORACION.
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CUESTIONARIO SOBRE LA FELICIDAD EN LA INFANCIA

Este cuestionario, dirigido a maestros-as y especialistas del 2° ciclo de Educacion
Infantil, surge con motivo de la realizacion del Trabajo de Fin de Master. El objetivo
principal es descubrir qué hace felices a los nifios-as y docentes en su dia a dia en la
escuela para convertir los centros educativos, y especialmente las aulas, en espacios
facilitadores de su bienestar y, por tanto, de un mejor aprendizaje y desarrollo. Por ello,

le pedimos su colaboracion.

Todos los datos recogidos son anénimos, confidenciales y seran utilizados con fines

estrictamente de investigacion.

1. ;Qué es para ti la felicidad?

on  exlade de  biemexlar 46\@\0&& e e lchgue
oc metasal \ uaticdel {oofeces (&S
(,\\LEC) EYNNEN Jee ‘(/\{-Lm JEN M‘C/QCJOQ ?@LCQ (QOLQ
peLSona .o Ve haCe {ehz o ua pora
e oYCa euegle QL o e NGYa TAYS loc.gue ha(e
{e,uz o e pefdeie. en e .Ci't&mlm@x'(
colele o en m  mamente de lo Widg 'PU@(P
v e e otZe no .

2. (Te sientes feliz en la escuela?

<n Qbsgm,:'a' S

3. ;Por qué? ?Ot MC)/\@ (:‘YQ)\L\ uel’

-y fobale en b e me gk

- ‘?@30@ S awroSlayy Me rupsmuten
({{\AUM 5 \?O&O/mmﬂ MUYy buoned /mofrnem/aJ
,ffbﬁ%\pe/ on Qb@vl@ml/ @3+®j3 Comodg, G-
S C@MMQJC@S
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4. ;Crees que tus alumnos saben si estds feliz o no en la escuela?

Si

5. ¢Por qué?

ReT. O \%@C/YV\Q_ de '\/L*‘QE'O&L*}O»C (" Q(@ (S
Poc \la  exprexnot de ouw (aka .
Focspe o~ Leted (et Samod Sebce

&5\\3\\.@ c.\j\)@ ned hete MZ

6. ;Crees que tus alumnos/as se sienten felices en la escuela? ‘

N %@)’LEIZO& X ,aswe  on heled e ! 61/1{9/")
tustes | pere  Aptimel mente  deinde o \o
Sepaloeidn de U3 sered  ukelds )

7. (Por qué?

foe (o QXQCQ%\‘Z':M de SO (artad ‘
fompe ey wemed pahicipar @0 dusfeute

8. ;Coémo lo sabes?

Tecoyoe (Gruersovad sebre <llg
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9. (Haces algo conscientemente, de forma planificada, para favorecer la felicidad
de tus alumnos-as en la escuela?
Teds \a Yeufalatidn Kene on wenle ue (QS
MAD> = gonien ey, fenerteuondo e odastim

\:o%\‘k'\ M.,

10. En caso afirmativo, ;Qué haces para que se sientan felices?
- Otear nm OW‘/JO\QVLJYQ Q‘UQ WCQ Zlo. (CL
Sepredad (> xelactone).
- Fausteter M diine  ole sey eldad Y

(pﬂvg&cnm ‘

= egx@,\o\‘eQ_gt bd\\/wl Qe (8) de Se%ubxdqw
= domedearled ave Gnfiomed e ellod ¢
an WD podX bl
- Ront feletionsd Ae. Curidte

11. ;En qué momentos del dia crees que se sienten m4s felices?
Ne Se Gende Se sienfen meis felited | pete
?\ ond®  Meone™ Mc@ (anque  u» tedad (0\3
N.?tOBS e e an gl Momenfe on Yue
M\L\,QOLC@M D Se Sepalen  de (6}
@\ C%de \e AL ~
OVL.FQ/]G‘/)

12. ;Por qué?
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13. ;Cudles crees que son sus espacios preferidos del centro?

- anda D erave er medide que (o Gote,
senlen GE & M eyanto prople, &> Gpeele
%e%x‘d\m.m*ﬁ e M\Q_ Ceda ULne(a chme Se
R ot a, el de o ontiualid
— RO RN en ol pucder Jredlizae au(«cu‘dq\

> € & Adle Mo 5 delaiclad, @l‘i\o@.,ye&ﬁ Q&A{’&l@
Legporge OvSy M2 G todsd &) %Q{Q@ e;;i;:
\%sz MAD) K€ Mo ey p
\/&?\: o B > atexeia > aaai{ﬁfj\qd@l e

:;%‘IEQ\;W en Sl 0o bven e S %\'gudm
septed per \e ompUivdl del  eyfeuie v/o pocyue
buxe lo  preseic  wbile  dd adulls

15. ;Crees que se sienten bien contigo?
N amsue ©n  ®AeD/@ Moy Grere fed )
& ‘é,‘d saberlo o€ m  ex(ede de fiowided 6 (g
%e\t Ae  expreRion.

16. ;Por qué?

_Ror kb exptyer de Su (ele

— Ret S pm{amteﬂiﬁneb Coteeﬁolel Y
werleley e aetio .

_ ot | CQ/MW/{Q\/&O) de O eQdfCQ.B
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17. ;Crees que es importante la felicidad en la escuela?

Toc SuQuexto

18. ;Por qué? .
- yacttte el Yeabapo o (o2 a_du("/*ﬁj |
- Jauscete @ aglendizale v b onefiliall
de & e . »
- K@QMQ i?é‘e‘sﬁw‘«‘uamede a8 (om&cg

19. ;Te gustaria aiiadir alguna cosa mas?

T o (o ccontetny
los experionaiad f@é\“hu@ w ¥
Aue pTapoCLionen d@{nuk’ =~ B3 Ay
e s 50 la e W% o b widad.
ESpele oyoe wondo Seon CldLLH‘QB (aX Sﬂe«;

pueden  xecerdar algn  memente de an
T3 (on e eAvens  spelSa

MUCHISIMAS GRACIAS POR SU COLABORACION.
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( COMO SIEMPRE: LO'

URGENTE NO DEJA
TIEMPO PARA,
LO MPORTANTE
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